Profil absolventa studijného programu oSetrovatel'stvo - 2. stupen
(magistersky)

VSeobecna charakteristika profilu absolventa:

Absolventi su schopni pli poziadavky discipliny, ktord v sebe integruje
oSetrovatiskeé tedrie s vedeckymi poznatkami z inych odbopmtrebné pre poskytovanie
zdravotnickych sluzieb verejnosti v ramci primarrsgkundarnej a terciarnej prevencie, ako
aj starostlivosti v chorobe, rehabilitacii a doébgani. Absolventi s schopni poskytéva
oSetrovatisku starostlivosjednotlivcom, rodine, skuping komunite v zdravi alebo chorobe
a prispievéd k zdraviu, uzdraveniu alebo pokojnému a doéstojné&mieraniu a smrti.
Profesionalna priprava je zaloZené na vysledkodly @evyskumu.

Ciel'om je pripraw absolventov s tymito vedomizmi, schopna&mi a zrégnog’ami:

. Ovlada principy oSetrovatistva a by schopny ich uplatdivo svojom povolani.
Byt vSeobecne vzdelanym a odborne pripravenym tak, cid@pal savislosti
medzi oSetrovatiskou vedou, z&kladnymi vednymi disciplinami, sgeltskymi
vedami a vedami ¢loveku a toto poznanie dokazal transformbda celostného
pristupu v oSetrovakskej praxi.

. Absolvent oSetrovatstva ma teoretické vedomosti z odborov, ktoré gpisu
organy a systémy zdravého a choréhmveka, zaoberaju sa jeho psychickymi
procesmi a vlastngami, socialnym prostredim, kultirnymi vplyvmi, akpjeho
spiritualitou, vierou a svetondzorom, aby bol sehopodporové a ochraova’
zdravie, predchadfavzniku chordb, vzdela¥aa motivova k zdravému spbsobu
Zivota jednotlivcov, rodiny a celé komunity a poskya’ kvalitna oSetrovatiska
starostlivos chorym.

. Absolvent oSetrovafstva ma schopnosti a Znosti na vykonavanie
oSetrovatiskychcinnosti preludi v zdravi i chorobe od prenatalneho obdobia az
po obdobie umierania a smrti.

. Absolvent oSetrovalstva ma teoretické a praktické schopnosti vhodniét vo
oSetrovatésky model a pouzivaoSetrovatksky proces.

. Absolvent oSetrovalstva je pripraveny pldidlohy oSetrovatiskej profesie vo
vSetkych jej dimenziach. Ma schopriosiadi’ a poskytové oSetrovatisku
starostlivog preventivnu, podpornu, fiebnu, rehabilitent ¢i pomocnu ato
jednotlivcom, rodindAm a skupinam, vie vzdeldvapacientov/klientov
a zdravotnicky personal, ma schophoaktivhe adinne sa zéenit do
zdravotnickeho timu, vie rozvijaSetrovateska prax, kriticky mysli€, pracova
vo vyskume a vykonavaprax zaloZzenu na dékazoch.

Stadiom oSetrovdtdva by mal absolvent ziskanotivaciu kd’alS§iemu osobnému a
profesionalnemu rastu cestou celoZivotného vzdaelava

Absolvent oSetrovalstva ma vstugido praxe ako presveéeny zastanca nezavislosti
svojej profesie a modernych trendov oSetroksitej tedrie a praxe.

Absolvent oSetrovatstva je nositbom humanistickych principov, rozvija schoptos
empatie, Uctu k Zivotu, reSpektovatiiedskej déstojnosti a dodrziavanie prdoveka. Riadi
sa principmi oSetrovaltskej etiky, ktorej je nositem.



Absolvent oSetrovalstva na drovni magistra je teoreticky pripraveng padenie
oSetrovatéského procesu vo vSetkych typoch a na vSetkych nimok zdravotnickych
zariadeni. Pozn& organtzre principy réznych druhov zariadeni primarnej,useldrnej a
terciarnej zdravotnej starostlivosti. Riadi sa #$tafivou, ktora je potrebnd pre vykon
oSetrovatéského povolania.

Na zaklade teoretickej a praktickej pripravy ovldadav praxi pracuje metédou
oSetrovatéského procesu vo vSetkych vekovych kategoériachepanv/klientov v kontinuite
od zdravia cez chorobu az po smma urovni jednotlivcov, rodin a celych komunit.eVi
kvalifikovane posudi zdravotny stav, biologické, psychické, socialnéuehovné potreby
pacienta/klienta (rodiny, komunity). Ovlada metosiyanovenia oSetrovdikej diagnozy,
metodiku stanovenia oSetrovigkého planu, vie dit' jeho ciele, priority a kritéria pre
posudenie jeho efektivnosti, vie vytiZivoje vedomosti, schopnosti a &mosti pri
uskut@novani planu oSetrovdigkej starostlivosti. Dok&Zze korigava stanovené
oSetrovatiské diagnozy, oSetrovditké postupy ako aj cely oSetrovatey plan na zaklade
objektivnych a subjektivnych Udajov o pacientowhktovi.Ovlada principy a techniky
profesionalnej a manazérskej komunikacie. V riadgniziva kritické a kreativne myslenie..
Ovlada principy efektivhych metéd vedenia dokumgata ich vyuzitia v praxi. Ovlada a vie
pouziva jednotlivé modely oSetrovdistva, ich vdbu uskuténuje cielene poth druhu
problémov a potrieb pacienta/klienta. OSetrokeltg proces vykondva za aktivnefasti
pacienta/klienta a jeho rodiny.

Vie ziskavd nové vedecké poznatky a aplikéwaysledky vyskumu v oSetrovdtkej
praxi je pripraveny ni@szodpovednasza poskytované oSetrovés&é sluzby a starostlivis

Ma schopnospracovd, vies’ a spolupracovav ramci multidisciplinarneho timu, vie
spolupracové s agentarami, rozinymi zariadeniami a inStiticiami poskytujiucimi siou a
zdravotnicku starostlivéss prospech jednotlivcov, rodin a komunit.

Doékladne pozna obsah pojmu verejné zdravie a \wmep¥innosti sa riadi jeho
poznatkami, vie vysvetli vyznam, Struktiru a poslanie verejného a komuhiné
oSetrovatkstva pacientom/klientom, ostatnym zdravotnickyncpvaikom a spoknosti.

Na zaklade Klinickej pripravy vie odolira spracové oSetrovatéski anamnézu,
dokaze preskunta potreby jednotlivca a identifikova faktory majice wgah k jeho
zdravotnému stavu, vie dit' pacientove potreby a ich priority, vie starntbegiele, nasmerova
kroky a poskytové oSetrovatksku starostlivas pacientovi/ klientovi, ako aj zdokumentava
vykonané kroky oSetrovdiske] starostlivosti.

Je schopny dodrziavaetické a profesionalne normy platné pre oSetrdgate prax.
Mé& schopnoé zapojt’ jednotlivca, rodinu adalSich pacientovi blizkychludi do
oSetrovatkskej starostlivosti a vie delegavaSetrovateskeé aktivity a tlohy na inych. Dokaze
pracov&d s oSetrovafiiskou dokumentaciou, ovlada hodnotenie kvality oSeiid’skej
starostlivosti na zaklade Standardov a dokazet mbmerané Upravy v kvalite.

Ovlada planovanie, organizovanie a realizovanie trogatd’skych intervencii,
zakladnych vySetrovacich metdd a asistovanie gh,nina dostatok vedomosti o rizikovych
faktoroch ohrozujucich zdravie a o0 moZnostiach ieliminacie. Vie poskytoua
oSetrovatksku starostlivospacientom:

» s chorobami kardiovaskularneho systému,
» s chorobami hematologickymi,

* s chorobami dychacieho systému,

* s chorobami gastrointestinalneho traktu,

» s chorobami lokommého aparatu,



» s chorobami endokrinologickymi,

» s chorobami obtiek a ma@&ovych ciest,

» s chorobami otorinolaryngologickymi,

* s chorobami centralneho a periférneho nervovehesys
* s chorobami zraku,

* s chorobami koze,

e s duSevnymi poruchami.

Je dostaténe pripraveny na poskytovanie oSetroVskej starostlivosti zomierajucemu a
jeho rodine, ako aj onkologickému pacientovi ajebdine. Ma dostatok je schopnosti
rozpoznd psychickd poruchu, poruchu vedomia, demenciu anganicka poruchu. Je
schopny posudizavaznog poruchy a naliehavdgej rieSenia z Padiska oSetrovalskej
starostlivosti. Na zaklade individualneho pristmipom&d¢ pacientovi/klientovi, rodinéi
celej komunite stanowioptimalny spdsob Ziaduceho spravania, vedie hadbavednosti za
vlastné zdravie, vie navrhtia realizové vzdelavaci proces v suvislosti s ochorenim a vie
planova’ a realizové programy vychovy ku zdraviu. Vykonava Standarderod
oSetrovatiské vykony samostatne alebo v spolupraci s lekarsiiade s VyhlaSkou MZ SR
Ovlada strategcké planovanie oSetrolisitej starostlivosti, je schopna pripréa uchadzé
sa o finakné granty prostrednictvom projektov na rozvoj orgamej zlozky, ktoru riadi.

Vystupné Standardy vedomosti absolventa

Pre kvalifikované vykonavanie odbornyatinnosti absolvent musi masiroky
odborny profil s nevyhnutnym predchadzajucim vSeajen vzdelanim. B dostaténe
adaptabilny aj v pribuznych odboroch, logicky mgsij schopny transformovaziskané
vedomosti a schopnosti do profesionalnych postajéinnosti. Schopny pracovaamostatne
aj v multidisciplinarnom time. Sustavne sa vzdefaeaeavedome, rozhodne kaha sulade
S pravnymi predpismi.

Po uspeSnom zvladnuti magisterského Stadia odbsetravatéstvo sestra disponuje
teoreticko — praktickym potenciondlom pre rozvogptodvatéstva v oblasti vzdelavania,
manazmentu, vyskumu a klinickej praxe. Pozna adavlpedagogické proncipy a metddy
v profesionalnej priprave sestier, vychove jedmodi rodiny, skupiny. Pozna principy
manazmentu na vSetkych drovniach riadenia, nachapaezentuje vlastné rieSenia
problémov v ramci oSetrovdikého vyskumu. Sestra magister musi owlada
odbornu terminologiu a kategorie vednych discighiioré tvoria obsah odboru,
tedriu oSetrovalistva a oSetrovaleky proces,

Specifika oSetrovatského procesu v jednotlivych klinickych odboroch,

zasady, postupy a Standardy komplexnej individydigetrovatéskej starostlivosti,
principy multikultirneho oSetrovdwva,

metddy a postupy pri vyskume v oSetroVatee,

jednotlivé atribaty zdravia, blaha, pohody ich zagdmia, upeitovania a obnovy,
diagnostikové deficity v potrebach, realizovgostupy na uspokojenie

teoretické vychodiska humanitnych vednych disciplim zameranim na oSetrovaio

a pomoc chorému a bliznemu, ako aj principy mesliana oSetrovalekej etiky,
ovlada’ zakladné pravne predpisy, suvisiace s jeho pramodinnog’ou,
ma’ primerand znalas cudzieho jazyka slovom i pismom so schopoas Studia

cudzojazy¢nej odbornej literatury a zakladnej odbornej korkénie,




ma’ schopnot zodpovedé za bezpénostné, protipoZiarne a hygienické predpisy na
pracovisku a pozmeopatrenia ochrany a zlepSovania Zivotného prostred

ovlada zéklady Statistiky a inforngaych technoldgii,

ovlada proces manazmentu oSetrokstia,

ovlada zaklady manazmentu kvality,

ovlada zasady manazmentwdskych zdrojov a marketingovej koncepcie,

ovlada systém vychovy a vzdelavania dospelych,

ovlada zaklady manazmentu financii a zdravotniekepomiky.

Vystupné Standardy zruenosti absolventa

Absolvent _magisterského stitpp samostatne poskytuje ariadi oSetroieké
starostlivog na vSetkych arovniach. Manazuje pracu na Usektroydd’stva na vSetkych
arovniach. Organizuje a pésobi v oblasti profediogjapripravy sestier. Planuje, organizuje
a participuje na projektoch tykajucich sa zdravieywatd'stva. Pracuje samostatne ale
i v interdisciplinarnych timoch na Uulohach tykaglti sa poskytovania oSetrovigkej
starostlivosti, profesiondlnej pripravy, manazmenfbsolvent Studijného odboru ma
prakticky ovladé:

o oOSetrovatéské cinnosti v ramci primarnej, sekundarnej a nasledmé@javotnickej
starostlivosti a by schopny v tejto oblasti uskuttova’ nezavislé rozhodnutia aty
za ne zodpovedny,

» vyuZzivanie odbornej oSetrovéigikej terminologie,

» diagnostické, terapeutické, oSetrovaie, rehabilitané avyhodné postupy
a techniky,

* monitorovanie  oSetrovdiskych  problémov  azabezmmie  komplexného
oSetrovatéského procesu pri jednotlivych ochoreniach a stayoeo vSetkych
vekovych kategoriach a v jednotlivych medicinskgchboroch,

o aplikdciu modelov oSetrovdiekej starostlivosti o chorych vratane minoritnych

skupin,
» komunikova na profesionalnej drovni,
* edukaciu,

* pracu s vyp&tovou technikou, modernymi inforriiaymi technolégiami,

» jednotlivé vySetrovacie metdédy a postupy pouZivgmé posudzovani zdravia
a zdravotného stavu,

» kvalifikovanu prva pomoc pri Urazoch, stavoch olujdzich Zivot, pri hromadnych
ne§astiach a katastrofach,

* vykona jednotlivé vySetrovacie metddy a postupy pouzivaméosudzovani zdravia
a zdravotného stavu,

* zrwnosti manazmentu oSetrovidesa,

o z&kladné marketingoveé zZfinosti,

e aplikova’ poznatky z prava, legislativy a socialnej oblasti,

» aplikova’ zakladné metddy a techniky vyskumnej prace v ogatd’skom vyskume.

Vystupné Standardy kvality osobnosti

Absolvent tohto Studijného odboru by mal pre Gspe&hsolvovanie Stidia st
vystupné Standardy kvality osobnosti, ktoré su Ziflen znakom kvality odbornika.
Charakteristickym znakom osobnosti absolventa @ jaoralno-eticky a holisticky pristup



vychadzajuci z lasky kloveku a snahy pomatianu. Absolvent ma by schopny pochopi
pacienta v najnatmejSich Zivotnych situaciach a pomémau riest’ jeho problémy, prejavi
mu Uctu, empatiu, Utechu a emocionalnu podporu.okkbst ma bré oh'ad na osobnd's
pacienta, jeho spdsob vnimania zdravia, stavu tlyora postihnutia, jeho prezZivanie
a spravanie sa pod vplyvom zmien zdravotného saaigkd ho pre spolupracu.

K najdélezitejSim Ziaducinirtam osobnosti absolventa na oboch Urovniach Stoaliaa
tieto schopnosti:

* samostatne a kreativne myslie

* racionalne rozhodov¥aa pohotovo reagova

» flexibilne vykonavd zmeny a by zodpovedny,

» cielavedome, rozvazne a rozhodne kjna

* empatie a asertivity,

* aplikova a vyuzivd ziskané vedomosti a schopnosti v praxi,

» tvorivo a koncepne riest profesionalne ulohy,

* riadit’ tim a pracovéav multidisciplinarnom time,

» schopnos manaZzové zdravotnicke sluzby,

» schopnos participova na manazovani financii,

» schopnos manazovaludské zdroje,

e schopnos efektivneho manazmentu informacii,

» ziskava informacie, pracouwas nimi a tvorivo ich pretvata

* byt schopny prezentovavysledky prace na odbornych podujatiach,

e rozvij& vlastnu osobna’s vzdelavd sa a by schopny vzdelavanych,

e zaujima sa o vyvoj svojho odboru Studiom odbornej literatiicag’ou na odbornych

podujatiach a podiat’ sa na profesionalnom rozvaoiji tvorivéinnos’ou.

Vymedzenie oblasti uplatnenia absolventa v praxi

Absolvent — magister - Studijného odboru sa uplatodetrovatiéskej praxi Ustavnych
zdravotnickych zariadeni, klpgch zariadeni, v komunite, domovoch, oSetrdigkigch
agenturach oSetrovditke] starostlivosti, zabezfiglce poskytovanie oSetrovési&ych
sluzieb na darovni primarnej sekundarnej a nasledo&gtrovatéskej starostlivosti. Je
profesionalne spdésobily sa uplatnv procese poskytovania oSetrovateej starostlivosti
jednotlivcom, rodine, skupin& komunite v zdravi alebo chorobe. Je sp6sobilycstatne
riadit oSetrovatksky tim a participova v multidisciplinArnom time. Mo&Ze sa uplatni
v sukromnej oSetrovatskej praxi v sulade s platnou legislativou. Je spibg sa uplatni
v oblasti sluzieb zabez{glce dbstojné umieranie a dinrJe spésobily manazava
a realizova vychovu a vzdelavanie v profesii sestra, zdraeginasistent a sanitdbalej sa
moéze vzdelava v sulade s horizontadlnou a vertikdlnou priestugoos vychovne—
vzdelavacieho systému. Miera uplatnenia sa je ealZna profesionalnej priprave,
vysledkoch vedy a vyskumu

Absolvent Studijného odboru socialna praca ziskaloth o ukoweni 2-r@éného,
magisterského Studia v odbof@Setrovatd’stvo atym odborni spdsobilo® na vykon
povolania.

Udd'uje sa mu akademicky titulmagister — Mgr., a ziska Uplné druhostiipvé
vysokoskolské vzdelanie.



