Profil absolventa Studijného programu oSetrovatéstvo — 1. stupé (bakalarsky)

VSeobecnd charakteristika profilu absolventa

Absolventi su schopni pli poziadavky discipliny, ktord v sebe integruje
oSetrovatéskeé tedrie s vedeckymi poznatkami z inych odbopmtrebné pre poskytovanie
zdravotnickych sluzieb verejnosti v ramci primarrsgkundarnej a terciarnej prevencie, ako
aj starostlivosti v chorobe, rehabilitacii a debgani. Absolventi si schopni poskytéva
oSetrovatisku starostlivosjednotlivcom, rodine, skuping komunite v zdravi alebo chorobe
a prispievéd k zdraviu, uzdraveniu alebo pokojnému a doéstojné&mieraniu a smrti.
Profesionalna priprava je zaloZené na vysledkodly @evyskumu.

Ciel'om je pripraw absolventov s tymito vedomizmi, schopna&mi a zrégnog’ami:

e Ovlada' principy oSetrovalistva a by schopny ich uplatdi vo svojom
povolani. By vSeobecne vzdelanym a odborne pripravenym tak,chpal
suvislosti medzi oSetrovdiskou vedou, zakladnymi vednymi disciplinami,
spolaenskymi vedami a vedami dloveku a toto poznanie dokazal
transformovad do celostného pristupu v oSetrovatesj praxi.

* Absolvent oSetrovatstva ma teoretické vedomosti z odborov, ktoré gpisu
organy a systémy zdravého a choréluweka, zaoberaju sa jeho psychickymi
procesmi a vlastnéami, socialnym prostredim, kultarnymi vplyvmi, akg
jeho spiritualitou, vierou a svetonazorom, aby bkohopny podporovaa
ochraiova’ zdravie, predchadZavzniku choréb, vzdelavaa motivova k
zdravému spdsobu Zivota jednotlivcov, rodiny a delénunity a poskytouwa
kvalitni oSetrovatisku starostlivoschorym.

» Absolvent oSetrovaistva ma schopnosti a znosti na vykonavanie
oSetrovatiskych¢innosti prefudi v zdravi i chorobe od prenatalneho obdobia
az po obdobie umierania a smrti.

» Absolvent oSetrovafetva ma teoretické a praktické schopnosti vhodne’ vo
oSetrovatésky model a pouziYaoSetrovatksky proces.

* Absolvent oSetrovaletva je pripraveny plidiulohy oSetrovatiske]j profesie
vo vSetkych jej dimenziach. Ma schoptiomdit’ a poskytova oSetrovatisku
starostlivog preventivnu, podpornu, iebnd, rehabiliténd ¢i pomocnd a to
jednotlivcom, rodinam a skupinam, vie vzdekavgacientov/klientov

a zdravotnicky personal, ma schophaaktivne a tinne sa zéenit do



zdravotnickeho timu, vie rozvijaoSetrovatésku prax, kriticky myslig,
pracov& vo vyskume a vykonavgrax zaloZzenu na dékazoch.
Stadiom oSetrovdtdva by mal absolvent ziskanotivaciu kd’alS§iemu osobnému a
profesionalnemu rastu cestou celozivotného vzdalava

Absolvent oSetrovalstva ma vstupido praxe ako presvéeny zastanca nezavislosti
svojej profesie a modernych trendov oSetroksitej tedrie a praxe.

Absolvent oSetrovatstva je nosittom humanistickych principov, rozvija schoptos
empatie, uctu k Zivotu, reSpektovatiiedskej déstojnosti a dodrziavanie prdoveka. Riadi
sa principmi oSetrovaltskej etiky, ktorej je nositem.

Absolvent oSetrovalstva na urovni bakalar je teoreticky pripraveny peelenie
oSetrovatBského procesu vo vSetkych typoch a na vSetkych nimok zdravotnickych
zariadeni. Pozna organize principy réznych druhov zariadeni primarnej,uselarnej a
terciarnej zdravotnej starostlivosti. Riadi sa $gfivou, ktor4 je potrebna pre vykon
oSetrovatiského povolania.

Na zaklade teoretickej a praktickej pripravy ovldadav praxi pracuje metédou
oSetrovatéského procesu vo vsetkych vekovych kategoériachepaov/klientov v kontinuite
od zdravia cez chorobu az po $mma urovni jednotlivcov, rodin a celych komunit.eVi
kvalifikovane posudi zdravotny stav, biologické, psychické, socialnduehovné potreby
pacienta/klienta (rodiny, komunity. Ovlada metodwn®venia oSetrovdiskej diagnozy,
metodiku stanovenia oSetrovigkeého planu, vie drt jeho ciele, priority a kritéria pre
posudenie jeho efektivnosti, vie vytiZsvoje vedomosti, schopnosti a &mosti pri
uskut@novani planu oSetrovdigkej starostlivosti. Dok&Zze korigava stanovené
oSetrovatiské diagndzy, oSetrovditké postupy ako aj cely oSetrovatey plan na zéaklade
objektivnych a subjektivnych Udajov o pacientowfktovi. Ovlada principy efektivnych
metod vedenia dokumentacie a ich vyuzitia v pré@xildda a vie pouZzitgednotlivée modely
oSetrovatBstva, ich vdébu uskutdnuje cielene poth druhu problémov a potrieb
pacienta/klienta. OSetrovdigky proces vykonava za aktivnejagti pacienta/klienta a jeho
rodiny.

Vie ziskava nové vedecké poznatky a aplikéwaysledky vyskumu v oSetrovdtkej
praxi je pripraveny ni@szodpovednasza poskytované oSetrovés&é sluzby a starostlivis

Ma& schopnospracovd, vieg’ a spolupracovav ramci multidisciplinarneho timu, vie
spolupracové s agentarami, rozinymi zariadeniami a inStiticiami poskytujicimi sidou a

zdravotnicku starostlivéss prospech jednotlivcov, rodin a komunit.



Dokladne pozna obsah pojmu verejné zdravie a \w@ep¥innosti sa riadi jeho
poznatkami, vie vysvetli vyznam, Struktiru a poslanie verejného a komuhiné
oSetrovatkstva pacientom/klientom, ostatnym zdravotnickyncpvaikom a spoknosti.

Na zaklade Kklinickej pripravy vie odobraa spracova oSetrovatéski anamnézu,
dokaze preskunta potreby jednotlivca a identifikovafaktory majice wgah k jeho
zdravotnému stavu, vie dif pacientove potreby a ich priority, vie stanbwiele, nasmerova
kroky a poskytové oSetrovatesku starostlivos pacientovi/ klientovi, ako aj zdokumentaova
vykonané kroky oSetrovdiske] starostlivosti.

Je schopny dodrziaveetické a profesionalne normy platné pre oSetrdgate prax.
Mé& schopnoé zapoji’ jednotlivca, rodinu adalSich pacientovi blizkychludi do
oSetrovatkskej starostlivosti a vie delegavaSetrovateské aktivity a tlohy na inych. Dokaze
pracov&d s oSetrovaiisskou dokumentaciou, ovlada hodnotenie kvality oSetid’skej
starostlivosti na zaklade Standardov a dokazet gpimerané Upravy v kvalite.

Ovlada planovanie, organizovanie a realizovanie trogatd’skych intervencii,
zakladnych vySetrovacich metdd a asistovanie gh,mnéa dostatok vedomosti o rizikovych
faktoroch ohrozujucich zdravie a 0 moznostiachaliminacie.

Vie poskytouaoSetrovatksku starostlivagpacientom

» s chorobami kardiovaskularneho systému,
» s chorobami hematologickymi,

» s chorobami dychacieho systému,

* s chorobami gastrointestinalneho traktu,

e s chorobami lokommmého aparatu,

» s chorobami endokrinologickymi,

» s chorobami obtiek a m@&ovych ciest,

» s chorobami otorinolaryngologickymi,

* s chorobami centralneho a periférneho nervovéhi@sys
* s chorobami zraku,

* s chorobami koze,

e s duSevnymi poruchami.

Vie poskytova oSetrovatBsku starostlivas matkam pred, p@s a po pérode. Vie
poskytovd informéacie a rady tykajluce sa planovaného dmditva a zmien p@s gravidity.
Ma vedomosti o psychoprofylaktickej priprave naqabrVie poskytnt pérodnicku pomoc v
nahlych pripadoch.

Vie monitorova stav matky v postnatalnom obdobi a vie ju déyostard sa o diéa.Je
dostat@éne pripraveny na poskytovanie oSetroVske] starostlivosti zomierajucemu a jeho



rodine, ako aj onkologickému pacientovi a jehoimed Ma dostatok schopnosti rozpoZzna
psychickd poruchu, poruchu vedomia, demenciu amganickd poruchu. Je schopny posudi
zavaznos poruchy a naliehav@sjej rieSenia z Padiska oSetrovalekej starostlivosti. Na
zéklade individualneho pristupu vie ponigeacientovi/klientovi, rodingi celej komunite
stanovi’ optimalny sp6sob Ziaduceho spravania, vedie hadpavednosti za vlastné zdravie,
vie navrhnii a realizovd vzdeldvaci proces v suvislosti s ochorenim apl@ova a
realizova programy vychovy ku zdraviu. Vykonéva Standardaw® oSetrovatské vykony

samostatne alebo v spolupraci s lekarom v sulagdgskou MZ SR.

Vystupné Standardy vedomosti absolventa

Pre kvalifikované vykonavanie odbornyatinnosti absolvent musi masiroky
odborny profil s nevyhnutnym predchadzajucim vSeajen vzdelanim. B dostaténe
adaptabilny aj v pribuznych odboroch, logicky mgsij schopny transformovaziskané
vedomosti a schopnosti do profesionalnych postajéinnosti. Schopny pracovaamostatne
aj v multidisciplinarnom time. Sustavne sa vzdefaceefavedome, rozhodne kaha sulade
S pravnymi predpismi.

Po Uuspesnom zvladnuti bakalarskeho Studia odb@tuoeitdstvo sestra musi ovlatia

odbornu terminologiu a kategorie vednych discighiioré tvoria obsah odboru,

tedriu oSetrovalistva a oSetrovafeky proces,

Specifika oSetrovatského procesu v jednotlivych klinickych odboroch,

zasady, postupy a Standardy komplexnej individyagetrovatéskej starostlivosti,

principy multikultirneho oSetrovdwva,

metddy a postupy pri vyskume v oSetrovVatee,

zéklady medicinskych vied: anatémie a fyzioldgitoveka, patologickej anatdmie,
patologicke] fyziologie, zaklady epidemiologie agimny, lekarskej mikrobioldgie,
parazitologie a imunoldgie, organizacie zdravotract

zakladné klinické odbory: vnatorné lekarstvo, chia, pediatria, gynekolégia a pérodnictvo,
z&klady  onkolégie, neurologie, neurochirurgie, peatrie, stomatoldgie,
otorinolaryngoldgie, oftalmoldgie,

zasady prvej pomoci,

jednotlivé atribaty zdravia, blaha, pohody ich zagdmia, upeiovania a obnovy,

diagnostikova deficity v potrebach, realizovgostupy na uspokojenie,

nauku o vyZive zdravého aj chorého jedinca vo wgdtiStadiach vyvinu,

zaklady farmakologie a aplikacie réznych terapdatitb postupov,



teoretické vychodiska humanitnych vednych disciplim zameranim na oSetrovaio
a pomoc chorému a bliznemu, ako aj principy mesliaja oSetrovafekej etiky,

ovlada’ zakladné pravne predpisy, suvisiace s jeho pramodinnog’ou,

ma’ primerand znalas cudzieho jazyka slovom i pismom so schopoas Studia
cudzojazy¢nej odbornej literatury a zakladnej odbornej korkénie,

ma’ schopnot zodpovedé za bezpénostné, protipoZiarne a hygienické predpisy na
pracovisku a pozmeaopatrenia ochrany a zlepSovania Zivotného prostred

ovlada’ zaklady Statistiky a inforngaych technologii.

Vystupné Standardy zruénosti absolventa:

Absolvent bakalarskeho stiigp ma prakticky ovlada

oSetrovatiskécinnosti v ramci primarnej, sekundarnej a nasleddeqvotnickej starostlivosti
a by schopny vtejto oblasti uskutitova® nezavislé rozhodnutia atyza ne
zodpovedny,

vyuzivanie odbornej oSetrovéigikej terminologie,

diagnostické, terapeutickeé, oSetrovates, rehabiliténé a vyhodné postupy a techniky,

monitorovanie oSetrovatskych problémov a zabezfmie komplexného oSetrovés&ého
procesu pri jednotlivych ochoreniach a stavoch, wietkych vekovych kategoriach
a v jednotlivych medicinskych odboroch,

aplikaciu modelov oSetrovdtkej starostlivosti o chorych vratane minoritny&hysin,

komunikova na profesionalnej drovni,

edukéciu,

pracu s vypeétovou technikou, modernymi inforriaymi technolégiami,

jednotlivé vySetrovacie metddy a postupy pouZivanéosudzovani zdravia a zdravotného
stavu,

kvalifikovant prva pomoc pri Urazoch, stavoch ohljdzich Zivot, pri hromadnych
ne§astiach a katastrofach,

vykona jednotlivé vySetrovacie metddy a postupy pouzivgmé posudzovani zdravia
a zdravotného stavu,

zruenosti manazmentu oSetrovidera,

aplikova’ poznatky z prava, legislativy a socialnej oblasti,

aplikova’ zakladné metody a techniky vyskumnej prace v ogaté’'skom vyskume.



Vystupné Standardy kvality osobnosti

Absolvent tohto Studijného programu by mal pre &sgeabsolvovanie Studiaisa’
vystupné Standardy kvality osobnosti, ktoré su ziflen znakom kvality odbornika.
Charakteristickym znakom osobnosti absolventa @ jaoralno-eticky a holisticky pristup
vychadzajuci z lasky kloveku a snahy pomatianu. Absolvent ma kyschopny pochopi
pacienta v najnatmejSich Zivotnych situaciach a pomémau riest’ jeho problémy, prejavi
mu Uctu, empatiu, Utechu a emocionalnu podporu.olkbst ma bré oh'ad na osobna's
pacienta, jeho spésob vnimania zdravia, stavu &yora postihnutia, jeho prezZivanie
a spravanie sa pod vplyvom zmien zdravotného saazigkd ho pre spolupracu.

K najddlezitejSim Ziaducingrtdm osobnosti absolventa na oboch Urovniach Studia
patria tieto schopnosti:

* samostatne a kreativhe myslie

* racionalne rozhodov¥aa pohotovo reagova

» flexibilne vykonavd zmeny a by zodpovedny,

» cielavedome, rozvazne a rozhodne kjna

* empatie a asertivity,

* aplikova’ a vyuzivd ziskané vedomosti a schopnosti v praxi,

» tvorivo a koncepne riest profesionalne ulohy,

» koordinova tim a pracovav time,

» ziskava informécie, pracowas nimi a tvorivo ich pretvara

* byt schopny prezentovavysledky prace na odbornych podujatiach,
* rozvij& vlastnu osobna’s vzdelavd sa a by schopny vzdelavanych,
e zaujima sa o vyvoj svojho odboru Studiom odbornej litergtiicag’ou na odbornych

podujatiach a podiat’ sa na profesionalnom rozvoiji tvorivéinnos’ou.

Vymedzenie oblasti uplatnenia absolventa v praxi

Absolvent Studijného programu sa uplatni ako sesttzakalarka v oSetrovdtkej
praxi Ustavnych zdravotnickych zariadeni, Kinggeh zariadeni, Gstavov, v komunite,
centrach a strediskach zabeagécich poskytovanie oSetrovdiskych sluzieb na Udrovni
primarnej, sekundarnej a naslednej oSetrdgitg starostlivosti. Sestra — bakalarka je
profesionalne spésobila sa upldtni procese poskytovania oSetrovateej starostlivosti

jednotlivcom, rodine, skupin&i komunite v zdravi alebo chorobe. MbZze sa upfatni



v sukromnej oSetrovdiske] praxi v sulade s platnou legislativou. Je spid& sa uplatni
v oblasti sluzieb zabez{gucich déstojné umieranie a sinSestra bakalarka sa méZealej
vzdelava v sulade s horizontalnou a vertikalnou priestupoosvychovno — vzdelavacieho
systému. Miera uplatnenia sa je zaloZzena na puofébiej priprave, vysledkoch vedy a

vyskumu

Absolvent ziska 0Oplné prvostupvé  vysokoSkolské vzdelanie v odbore
oSetrovatkstvo, ziska diplom o uk@eni 3-r@ného bakalarskeho Studia atym odbornu
spbsobilos na vykon povolania sestra&o bude uvedené v diplome. Udge sa mu

akademicky titul: bakalar — Bc.



