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1. Hodnotenie vecnej stranky prace:

1.1 Aktualnost zvolenej témy. originalita alebo pdévodnost prace

Praca sa zaobera problematikou primarnej prevencie onkologickych ochoreni z hladiska
ovplyvnitelnych aneovplyvnitelnych rizikovych faktorov, pricom autor za jeden
z najvyznamnejSich ovplyvnitel'nych rizikovych faktorov povazuje obezitu a prevenciu
obezity anasledne DM 2. Typu za vyznamnu sicast primarnej prevencie nadorovych
ochoreni. K d’al§im ovplyvnitel'nym determinantom patri Zivotny $tyl (strava, vyziva, telesna
aktivita) a Zivotné prostredie. Nakolko spravnym Zivotnym $tylom je teoreticky mozné
zabranit’ az 30 — 40% vSetkych druhov nadorovych ochoreni, povazujem pracu za vysoko
aktuélnu.
1.2 Vnitorna $truktira prace

Praca je napisana na 148 stranach, je doplnena 31 obrazkami, 9 tabulkami. Zoznam pouZite;
literatury tvori 175 poloZiek, su prevazne zo svetového pisomnictva, aktudlne. Ich mnoZstvo
sved¢i o autorovej vybornej orientdcii vdanej problematike. Prva Cast prace sihrnom
najnovsich poznatkov z oblasti primarnej, ale ¢iastoéne aj sekundarnej prevencie nadorovych
ochoreni so zameranim sa najmi na ovplyvnitelné determinanty zdravia. Jedna sa hlavne
o problematiku obezity, mechanizmy podporujiice jej karcinogenézu. Dalsia kapitola je
zamerana na enviromentdlne vplyvy a preventabilné faktory zhubnych nadorov, ako aj
mozZnosti primarnej prevencie prostrednictvom stravy, vyzivy aZivotného $tylu. V tretej
kapitole autor popisuje mozZnosti primarnej prevencie vo svete ana Slovensku, taktieZz sa
zameriava na moznosti individudlnej akolektivnej prevencie, ako aj informovanost
aznalostni urovefi populdcie. Stvrta kapitola je venovand podpore zdravia
a prevencii rakoviny na pracoviskdch na Slovensku a v zahrani¢i. Dalsie kapitoly s uz
zamerané na konkrétne projekty a vlastné prispevky autora k rieSeniu primarnej prevencii

rakoviny



2. Hodnotenie formalnej stranky prace:

K formalne;j stranke prace nemam pripomienky.

3. Otazky

1. Nasa populdcia — aj detskd vo vSeobecnosti trpi hypovitaminézou D vitaminu,
ktory je povaZovany za jeden z protektivnych faktorov a ma vyzmam nielen
v prevencii nadorovych ochoreni. V kompetencii pediatra, ani vS§eobecného
lekara nie je vySetrenie D3 vitaminu. Aké opatrenie by ste navrhli, aby sa situcia
zlepsila?

2. Aké rieSenie navrhujete pre moZnost' edukicie pacientov lekiarmi prvého
kontaktu, kde délezitii ilohu hra nadmerny podet pacientov a nedostatok &asu?

3. AKé legislativne opatrenia tykajice sa primarnej prevencie nadorovych opatreni

by Ste navrhli? Zahfnali by napr. aj média?

4. Koneéné hodnotenie

PredloZena habilitacna préca MUDr. Mgr. Petra Minéarika, PhD pod4va uceleny prehl'ad
o danej problematike. Téma je volena vhodne tak z hl'adiska ¢asu, ako aj vaZnosti problému.
MUDr. Minarika povaZujem za kapacitu v danej oblasti, ktory sa problematike venuje nielen
na teoretickej, ale hlavne praktickej baze. Predlozena praca spifia kritéria kladené na
habilitaéni pracu a odpordcam ctenej komisii, aby habilitaéna préaca MUDr. Mgr. Petra
Minarika, PhD, sluZila v zmysle platnych predpisov ako podklad pre priznanie vedecko-

pedagogickej hodnosti docent v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo.
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