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Oponentsky posudok
na habilitacnu pracu MUDr. Otta Langa, PhD.:

" Terciarni prevence u pacienti s ischemickou chorobou srdecni a vyuziti zatézové
perfuzni scintigrafie myokardu pro vyber spravné lécebné strategie s cilem
zabranit vzniku nebo opakovani akutnich srdecnych prihod a udrzet kvalitu Zivota.

",V Studiyjnom odbore 7. 4. 2 Verejné zdravotnictvo

PredloZzena habilitacna praca " Tercidrni prevence u pacientz s ischemickou chorobou
srdecni a vyuziti zdatezové perfuzni scintigrafie myokardu pro vybér spravné lécebné strategie

S cilem zabranit vzniku nebo opakovani akutnich srdecnych prihod a udrZet kvalitu Zivota. ", sa
venuje problematike pacientov s koronarnou aterosklerézou, u ktorych bola realizovana
revaskularizacia myokardu angioplastikou s pouzitim koronarnych stentov. Je vsSeobecne
zname, ze Krajiny strednej a vychodnej Eur6épy vykazuju vyssiu mieru mortality na ischemicka
chorobu srdca v porovnani s vyspelymi Krajinami . Za ostatné desatrocie sa v krajinach OECD
postupne znizuje miera mortality na srdcovo-cievne ochorenia. Na Slovensku je vSak tento

pokles vel'mi pomaly, preto kazda vedecka praca, ktora sa zaobera zlepSenim tejto neuteSene;j

situdcie je vysoko aktudlna a vitana.

Habilitaéna praca ma rozsah 113 stran, vratane zoznamu literatiry a priloh. Dalej ma 31
obrazkov a 32 tabuliek s celkovym poctom citacii 232 . Prehl'adnost’ou i grafickou tpravou je
praca Standardna so slusnou vypovednou hodnotou. Literdrne zdroje, ktorych je 232 su

aktualne, prevazne zo zahrani¢nych zdrojov, neabsentuju vSak ani domace zdroje.

V vodnej Casti prace autor podrobne opisuje anatomické pomery koronarneho rieciska,
metodiku scintigrafie myokardu a zatazovych testov ako aj moznosti revaskularizacie
myokardu. Dalej charakterizuje subor pacientov, ktori sa zi¢astnili vyskumu vratane klinického
stavu, rizikovych faktorov a farmakoterapie. Z uzivanej farmakoterapie pacientov je zaujimave,
ze nie vSetci pacienti S verifikovanou ICHS uzivali ACI inhibitor a statin, a naproti tomu
znacna Cast’ pacientov uzivala nitraty, ¢o st len symptém modifikujtce lieky bez ovplyvnenia
mortality pacienta. Autor podrobne spracoval metddy zataze pacientov ¢i uz ergometricku
alebo farmakologick, samotné spracovanie scintigrafickych dat, pricom Statistické
spracovanie dat bolo realizované pomocou softwaru SPSS. Vysledky vyskumu autor predklada
prehladne v tabulkach ale aj v ndzornych obrazkoch, kde porovnava tri samostatné skupiny

pacientov rozdelené na muzov, Zeny a diabetikov po zohl'adneni veku , rizikovych faktorov



ICHS a sposobu terapie. V diskusii autor podrobne rozobera jednotlivé skupiny pacientov
s ohl'adom na pouzité radiofarmakum, protokoly , sposoby pouzitej zataze pacientov s ICHS
a komentuje vysledky svojho vyskumu. V dokumente chyba samostatna kapitola venovana

navrhom pre prax, ale tie su ¢iastocne zachytené v zaverecnej kapitole.

Vyskum prace sa zameral na zhodnotenie postavenia diagnostickej metody zatazovej
perflznej scintigrafie myokardu v tercidlnej prevencii u pacientov s koronarnou
aterosklerdzou, u ktorych bola prevedena revaskularizacia myokardu angioplastikou s pouzitim
koronarnych stentov. Mozno konstatovat’, Ze tato vySetrovacia modalita spolu so zatazovym
testom predstavuje metddu volby s vysokou vypovednou hodnotou o charaktere perfliznych
zmien v dosledku koronarnej choroby srdca a mala by byt zaradena medzi Standardné
vySetrenia oSetrujuceho kardioldga manazujuceho pacientov po infarkte myokardu s cielom
stanovit’ optimdlny liecebny postup. Predlozena habilitatnd praca je kvalitnym vysledkom
dlhoro¢nej, narocnej prace teoreticky aj prakticky erudovaného pracovnika s dlhoro¢nou

praxou v danej oblasti.

Mozno konstatovat, ze kardiovaskularne ochoreniami patria medzi hlavné civilizacné
ochorenia v sucasnosti a mali byt prioritou verejno-zdravotnickych koncepcii v jednotlivych
krajinach Eur6pskej tinie . Je zname, Ze nielen primarna prevencia formou ochrany a podpory
zdravia v oblasti kardiovaskularnych ochoreni, ale aj sekundarna a terciarna prevencia
zohravaju déleziti Glohu nie len v prediZeni Zivota pacientov s ICHS, ale aj v zlepseni ich

kvality zivota .
Otazky oponenta:

1. Je mozné podavanou farmakoterapiou ovplyvnit’ vyskyt restendz u pacientov po

prekonanom infarkte myokardu, ktory boli oSetreny PTCA so zavedenim stentu?

2. Mé4 vyznam realizovat zatazovi perfuznu scitigrafiu myokardu aj

u asymptomatickych pacientov po prekonani infarktu myokardu v minulosti.
3.V ¢om vidite limitacie svojej prace ?

Zaver: Mozno konstatovat’, Ze praca MUDr. Otta Langa, PhD. " Tercidrni prevence u pacienti

S ischemickou chorobou srdecni a vyuziti zatezové perfuzni scintigrafie myokardu pro vybeér
spravné lécebné strategie s cilem zabranit vzniku nebo opakovani akutnich srdecnych prihod
a udrzet kvalitu Zivota." , spina stanovené podmienky na prijatie k obhajobe a po jej Uspesne;
prezentacii o d p or ¢ am menovanému udelenie vedecko-pedagogického titulu “docent*

v Studijnom odbore 7.4.2. Verejné zdravotnictvo .

V Nitre 21.9.2019 doc. MUDr. lvan Vario, PhD.

oponent



