NAVRH INAUGURACNEJ KOMISIE NA VYMENOVANIE

Doc. MUDr. Milan Luliak, PhD,
za profesora v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo

A. ZAKLADNE UDAJE O UCHADZACOVI:

Meno a priezvisko, tituly: doc. MUDr. Milan Luliak, PhD.
Rok a miesto narodenia: 1956, MARTIN

Vysokoskolské vzdelanie a d’alS$i akademicky rast:

e 2011 — docent v odbore verejné zdravotnictvo, Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, Bratislava

e 2001 — philosophie doctor,v odbore neuroloégia, Univerzita Komenského, Bratislava

e 1975 — 1981 MUDr. vysokoskolské stidium, vSeobecné lekarstvo, Lekarska fakulta
UK, Martin

DalSie vzdelavanie:
e 2004 — atestacia v odbore vSeobecné lekarstvo, Slovenskad postgradualna akadémia
mediciny, Bratislava
e 1991 — atestacia v odbore fyziatria, balneoldgia a lieebna rehabilitacia, Institut
d’alSieho vzdelavania lekarov a farmaceutov, Bratislava
e 1987 — atestacia v odbore neurologia, Institat d’alSicho vzdeldvania lekarov a
farmaceutov, Bratislava

Priebeh pedagogickej ¢innosti:
(pracovisko/predmety)

e 2015 — doteraz, Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava,
fyziolodgia, patologickd fyzioldgia, neuroldgia, telovychovné lekarstvo, zdravotnicke
pravo, administracia a vzdeldvanie vo verejnom zdravotnictve

e 2012 — 2015 — Univerzita sv. Cyrila a Metoda, Trnava, fyzioldgia, patofyziologia,
farmakoldgia, demografia, zdravotnicke pravo, klinickd medicina, neurologia,
preventivna medicina

e 1998 — 2005 — Trnavska univerzita, FZSP, Trnava, neurofyziologia

e 1993 — 2003 — Institat d’alSieho vzdelavania lekarov a farmaceutov, Bratislava,
neurorehabiliticia

B. INAUGURACNA PREDNASKA:

Téma inauguracnej prednasky:

Vyznam selénu pre populacné zdravie.

Datum zverejnenia prednasky: 14. 9. 2019

Détum a miesto jej konania: 1.10.2019, VSZSP sv. Alzbety, Nam. 1.maja ¢. 1 v Bratislave



C. ZLOZENIE INAUGURACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Predseda komisie: 5
prof. PhDr. Rébert Babel'a, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie:

prof. Daniel J. West, Ph.D., FACHE (The University of Scranton, USA)

prof. Steven J. Szydlowski, MBA, MHA, DHA (The University of Scranton,USA)

prof. MUDr. Karol Krélinsky, PhD. (Slovenska zdravot. univerzita, Banské Bystrica)

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach) - nahradnik

Oponenti:

prof. MUDr. Mariana Mrazova, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

prof. Dr. hab. Jan Antoni Rutowski, Doktor, (UR Rzeszow, Pol’sko)

prof. MUDr. Anna Lesiidkova, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku)

prof. MUDr. Viera Rusnakova, CSc. (Trnavska univerzita v Trnave) - nahradnik

D. STANOVISKO INAUGURACNEJ KOMISIE

Inaugura¢na komisia na svojom zasadnuti dila 1. oktobra 2019 preskumala inauguracny spis
doc. MUDr. Milana Luliaka, PhD a posudila uroven a kvalitu prednesenej inauguracnej
prednasky.

Pedagogicka ¢innost’

Uchadza¢ posobil na LF v Martine (1981-1984), neskor prednasal na TU FZaSP (1998- 2005)
a na Univerzite sv Cyrila a Metoda v Trnave (2012 —2015). Od roku 2015 doteraz pdsobi na
VS sv Alzbety v Bratislave so zameranim na medicinsku problematiku ako aj zdravotnicke
pravo a manaZzment vo verejnom zdravotnictve. Pedagogickou ¢innost'ou v trvani viac ako 5
rokov nepretrzite (2012-2019) poziadavky v tejto oblasti uchadza¢ spina.

Vedecka Skola

Uchadza¢ bol Skolitelom 2 absolventov doktorandského Stadia a v sucasnosti vedie 4
doktorandov. Je ¢lenom spolocnej odborovej komisie pre obhajoby doktorandskych
dizertaénych prac na VS Z a SP Sv. Alzbety v Bratislave. TieZ bol oponentom habilitaénych
(1), dizertaénych prac (13) arigoréznych prac (5).

Vedecky vyskum/Publika¢na ¢innost’

Vo vedeckej a publikacnej ¢innosti kandidat uvadza 131 publikacii so solidnym ohlasom —
104 citacii - z toho indexové citacie SCI: 25 a v zahrani¢nych ¢asopisoch/monografidch: 7.
Dokumentuje, Ze ako autor alebo spoluautor publikoval 3 monografie - 2 v zahrani¢nych
vydavatel'stvach. (Tu treba uviest, ze vydavatel'stvo v Keni méze byt predmetom diskusie u
nezainteresovanych v rozvojovej pomoci ). Dalej je autorom 5 uéebnic a 3 uéebnych textov.
Vedeckych prac v zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych vo WoS al. Scopus uvadza 7 a v
domadcich casopisoch registrovanych vo WOS alebo Scopus 2, spolu 9. V prehlade
vyzadovanych kritérii (9) je tu uvedend poziadavka na 5 prac, to napiiia. Publikaéné
kritéria s 131 evidovanymi zaznamami uchadza¢ splnil. V oblasti monografii pre a pre
ucebné texty i prekroCil. Uchadza¢ tiez podrobne dokumentuje ucast’ v rieSeni spolu 7
vyskumnych projektov zdkladného, klinického vratane clinical trials, tiez aj pedagogického



zamerania (KEGA). Vystupy z projektov boli prezentované na medzinarodnych i narodnych
forach. Celkovo prispevkov na konferenciach je viac ako 70.

E. Hodnotenie inaugurac¢nej prednasky

Doc. MUDr. Milan Luliak, PhD dia 1. oktobra 2019 na Vedeckej rade VSZaSP sv. Alzbety
predniesol inaugura¢nu prednasku s nazvom: Vyznam selénu pre populacné zdravie“
Prednaska sa uskutoénila v sulade s §4 ods.9 Vyhlasky MS SR ¢&. 6/2005 Z.z., v zneni
neskorSich zmien, 0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-
pedagogickych titulov docent a profesor. Ciel'om prednasky bolo poukazat’ na to, Ze Selén je
pozoruhodny chemicky prvok s dolezitymi fyziologickymi funkciami pre 'udsky organizmus,
kterého biologicka dostupnost’ je podmienend prirodnymi a antropogénnymi faktormi.
Vyznam selénu pre populacné zdravie vyplyva predovSetkym z mohutnych antioxida¢nych
vlastnosti selénoproteinov, ktoré vyznamne participuji na redoxovej rovnovahe buniek.
Selénoproteiny sa najmarkantnejSie uplatituju v situacidch zvySeného oxidacného stresu ako
je porucha funkcie Stitnej zlazy, fajcenie, ¢i radiacia. Zdravotné dopady selénového stavu
treba posudzovat’ diferencovane v zavislosti od kvantity a kvality jeho pravidelného denné¢ho
prijmu potravou. Tak ako sa jednotlivé geografické oblasti sveta odliSuju prirodnym
vyskytom tohto elementu, tak sa méze odliSovat’ aj jeho doleZitost’ pre zdravie obyvatel'ov.
dvojnésobny rozdiel v koncentrdcii sérového selénu. V niektorych  selénodeficitnych
geografickych oblastiach (Finsko, niektoré hornaté provincie Ciny) sa riadena suplemenacia
selénom osvedcila ako preventivny aj terapeuticky popula¢ny zasah. Kvantilovymi analyzami
selénoveho stavu sa vo vacsine publikovanych epidemiologickych Studii zistilo signifikantné
zniZenie niektorych parametrov Umrtnosti pri vysokych hladinach selénu. Osoby, ktoré
Vv sledovanych kohortach zomreli na niektorti z patologii, mali signifikantne nizsi selénovy
stav neZ s nimi porovnatel'né kontrolné osoby. Nizky stav selénu v organizme je vo vacSine
publikovanych $tadii zdruzeny so zvySenym rizikom umrtnosti. Tato inverzna asociacia je
najlepSie viditeI'na pri umrtnosti zo vSetkych pri€in a v menSej miere aj pri umrtnosti na
rakovinu. Ani z tychto vysledkov vSak nevyplyva jednoznac¢na pric¢inna suvislost. Stale totiz
ostava otvorend moznost, Ze nizka hladina telového selénu je dosledkom a nie pricinou
morbidity. Kandidat poukazal na etiologicka tloha selénovej deplécie v patogenéze réznych
huméannych morbidit ana budici vyskum v tejto oblasti, ktory bude nutné zamerat' na
Standardizaciu metod a $pecificitu s oh'adom na pohlavie, vek, genotyp, prirodzeny historicky
a aktualny prijem selénu a podobne.

F. Zaver

Doc. MUDr. Milan Luliak, PhD. svojou pedagogickou a vedeckovyskumnou pracou prispel
k rozvoju odboru Verejné zdravotnictvo. Menovany spifia kritéria pozadované pre
inauguraciu na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety. Na zaklade
uvedenych skutoénosti komisia odportu¢a Vedeckej rade VSZSP sv. Alzbety udelit’ doc.
MUDr. Milaovi Luliakovi, PhD. titul profesor v odbore Verejné zdravotnictvo.

V Bratislave, dna 1. oktobra 2019



Predseda komisie: )
prof. PhDr. Rébert Babel'a, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie:

prof. Daniel J. West, Ph.D., FACHE (The University of Scranton, USA)

prof. Steven J. Szydlowski, MBA, MHA, DHA (The University of Scranton,USA)
prof. MUDr. Karol Krélinsky, PhD. (Slovenska zdravot. univerzita, Banské Bystrica)
prof. MUDT. Pavol Jaréuska, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach)



