NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore oSetrovatel’stvo
uchadzacovi PhDr. Viliamovi Knapovi., PhD., Mgr., MPH.

UDAJE O UCHADZACOVI:
VysokosSkolské vzdelanie a d’alSi akademicky rast:
= 2018 MPH, VS sv. Alzbety v Bratislava

= 2015 PhDr. PU v Presove, FZO, rigor6zna skuska

= 2013 Specializatné §tadium, SZU Bratislava, odbor fyzioterapia

= 2012 PhD., Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnava, odbor
oSetrovatel'stvo

= 2003 Mgr. Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva a socialnej prace Trnava, odbor

oSetrovatel'stvo a rehabilitacia

DalSie vzdelavanie:
2016 — Kinesiotaping

2011-2013 Mobilizacné techniky certifikacné studium
2013- SM systém —informacny kurz

2010 - Plynové injekcie - Skolenie a kurz

2010 - Razova terapia — Skolenie

2006 - Laseroterapia ,Praha

2017 — Laseroterapia ,Praha

1998 - Elektrostimulacia a elektrodiagnostika

Priebeh zamestnani:
1. 2010 -sacasnost Lekarska Fakulta UPJS Kosice, odborny asistent

e 2010 -sucasnost UNLP Kosice, klinika FBLR, fyzioterapeut

e 2004 -2010 Cumulus s.r.o. konatel’ spolo¢nosti,

e 2006 - 2010 Presovska univerzita v PreSove Vedtci vyucbovej zakladne FZ , Fakulta
zdravotnictva, externy vyucujuci

e 2004 - 2008 Trnavska univerzita Trnava, Katedra OSetrovatel'stva a rehabilitacie,
externy vyucujuci

e 2006 — 2008 UPJS Kosice, Lekarska fakulta, externy vyuéujici

e 2003 -—-2004 /marec/  Cumulus s.r.0.1, koordinator pre rehabilitaciu



« 1999 -2008 SZS Kukuéinova Kogice, externy vyucujuci
e 1994 -2003 Poliklinika juh Kosice, Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie

ZLOZENIE HABILITACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Predseda komisie : prof. PhDr.Ivica Gulagova, PhD., MHA. (VSZaSP Bratislava)

Clenovia komisie: doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)
doc. PhDr. Silvia Putekova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)

Oponenti: prof. MUDr. Peter Mlkvy, CSc. (VSZaSP sv. Alzbety)
doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)
doc. PhDr. Elena Ziakova, PhD. (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave)

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Uchadza¢ predlozil doklady k habilitatnému konaniu, v stlade s ustanoveniami zakona

v

Ministerstva Skolstva ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych Skoldch v zneni neskorSich predpisov,
a v nadvéznosti s Vyhlaskou 6/2005 Z. z. Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o postupe
ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov docent
a profesor, v zneni neskorsich predpisov. Komisia overila hodnovernost’ predlozenych dokladov
a zhodnotila posudky oponentov habilita¢nej prace.

1. Pedagogicka ¢innost’:

Pedagogicky posobil od roku 2006 — 2008 ako odborny asistent na katedre KFBLR
predmet Kineziolégia LF UPJS v Kosiciach. V rokoch 2004 -2008 na Trnavskej univerzite
v Trnave, Katedra OSetrovatel'stva a rehabilitacie / predmet-Diagnostické metody/. Od roku 2006
- 2010 pdsobil na PreSovskej univerzite v PreSove, Fakulta zdravotnictva kde prednasal
predmet - Metédy kinezioterapie. Od roku 2010 po stiéasnost’ pdsobi na Lekarskej fakulte UPJS
v Kosiciach, kde prednasa predmety v odbore fyzioterapia: Metody kinezioterapie,
Elektroterapia,Kineziologia, Klinicka prax, Fyzioterapia, Zaklady mobiliza¢nych technik.

Dalej prednasa predmety v odbore Veobecné lekarstvo : Fyzioterapia a predmety v odbore:

Dental Medicine — Physiotherapy.

2.  Publikaéna ¢innost’

Uchadza¢ publikoval suhrnne 67 vedeckych a odbornych prac, z toho je spoluautorom 1
vedeckej monografie, autorom 5 kapitol vo vedeckych zahrani¢nych monografiach, spoluautor 1
vysokoskolskej ucebnice, autor 1 kapitoly vo vysokoskolskej ucebnici.



Z 37 citécii je 19 registrovanych v databaze SCOPUS, 23 citacii je v zahrani¢nych
Casopisoch, 14 citacii je v domacich ¢asopisoch..

Celkovy pocet publikacii: 67, z toho:

1x AAB (AH 1;6,4)

5x ABC (AH 5,46; 8,0; 1,35; 7,0)

1x ACB ( AH 20)

1x ACD ( AH 31)

4x ADN (AH5;4;1;1)

1x AEC (AH 2)

4 x AED (AH 3,2;1,8; 3,3; 4,2)

4 x AFB (AH 6,48; 2,25; 3,3; 7,25)

2 X AFC ( AH 5,76; 2,25)

7x AFD (AH 2,31; 0,5; 1,75; ; 0,4; 0,25; 0,68; 0,4)

12X AFE( AH 0,32; 0,80; 0,2; 0,25; 0,40; 0,68; 0,4; 0,4; 0,5; 0,4 ;0,25; 0,2)
10 x AFG ( AH 0,4; 0,6; 0,4; ; 0,25; 0,4; 0,25; 0,3; 0,5; 0,5; 0,2)
10 x AFH ( AH 0,4; 0,32; 0,5; 0,32; 0,2; 0,2; 0,1; 0,5; 0,4; 0,12)
1 x BDF ( AH 0,5)

1 x BED (AH 7,0)

1 x BEF ( AH 15,0)

1 x DAI (AH 176,0)

3. Vyskumna ¢innost’

1.Uchadza¢ sa podiel'a ako spoluriesitel’ projektu KEGA, grant &. 008UPJS-4/2015 ,, ZvySovanie
efektivity vyucby fyzioterapie pomocou zavadzania integrovaného modelu®.

2. Uchadzaé sa podiel’a ako spoluriesitel’ projektu Vega v spolupraci s Ustavom experimentélne;
fyziky SAV. Registracné ¢islo projektu 2/0086/16 ,,Prirodzené uZivatel'ské rozhranie na baze
algoritmov spracovania RGB-D obrazu s vyuzitim v biomedicine.

4. Prednaskova ¢innost’

Uchadza¢ absolvoval 37 vedeckych podujatiach , z toho 18 vedeckych podujati v zahrani¢i, 10
domaécich pozvanych

5. Vedecka $kola

V ramci vedeckej Skoly sa od roku 2017 ako Skolitel' Specialista podiel'a na vychove 2
doktorandov v $tudijnom programe 7.4.2 Verejné zdravotnictvo /Mgr. Et Bc. Sona MojziSova
a MUDr. Peter Kysel’/.

Bol skolitel'om 11 diplomovych prac. — v programe Fyzioterapia

HABILITACNA PREDNASKA:

Téma habilitacnej prednasky: ,,Vyznam rehabilitaéného oSetrovatel'stva pri ochoreniach krénej

chrbtice a tloha fyzioterapie pri liecbe tinnitu®.



Détum zverejnenia prednasky:

17.9.2019, dennik Korzar a https://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie/knap
Datum a miesto jej konania:

01.10.2019 0 10.30 hod., VSZSP sv. Alzbety, v Bratislave, Namestie 1. maja ¢. 1

Hodnotenie habilita¢nej prednasky

Dna 1. oktébra 2019 predniesol PhDr. Viliam Knap, PhD., Mgr., MPH. habilita¢nu prednéasku
snazvom ,,Vyznam rehabilitacného oSetrovatel'stva pri ochoreniach krénej chrbtice a uloha
fyzioterapie pri liecbe tinnitu“ za pritomnosti habilita¢nej komisie, oponentov a ¢lenov Vedeckej

rady VS ZaSP sv. Alzbety.

Habilitacn4d predndska upriamila pozornost’ na ergonémiu, kde by sa mal kazdy pacient s
vertebrogénnymi bolestami obozndmit’ so zdsadami Skoly chrbta a celoZivotne ich dodrziavat’.
Najviac zatazujuca poloha pre cervikdlnu chrbticu, je pozicia v nepretrzitom miernom
predklone, ktorej by sa mali pacienti vyhybat.

PhDr. Knap vo svojej prednaske zdoraznil ulohu fyzioterapie, ktorou je naucit’ pacienta spravnu
poziciu pri jednotlivych ¢innostiach pri vyuziti $koly chrbta u pacientov s vertebrogénnym

ochorenim akonahle to jeho zdravotny stav dovol'uje.

Jadrom habilita¢nej prednasky bola prevencia ochoreni cervikalnej chrbtice a vplyv pracovnej
pozicie, pracovného prostredia na intenzitu tinnitu, edukacia a programy so zameranim na
pacienta s tinnitom, ergonomia a vplyv pracovného prostredia na poziciu cervikalnej chrbtice,
zvySovanie Urovne informovanosti o moZnostiach terapie tinnitu s vyuzitim novych
diagnostickych alieCebnych postupov. Habilitana prednaska sa niesla v kontexte uloh
fyzioterapie a jej pozitivneho vplyvu na liecbu tinnitu v stivislosti s vertebrogénnymi poruchami
v cervikalnej chrbtici, so zvySenym svalovym napdtim v oblasti ucha, krku a

temporomandibularneho kibu.

Cielom habilitacnej prednaSky bolo upozornit na moZnosti terapie tinnitu
prostrednictvom fyzioterapie. PhDr. Knap poukazal na dolezita tlohu prevencie pred vznikom
tinnitu, v savislosti s vertebrogénnymi poruchami cervikalnej chrbtice ako 1izZe cielena
kinezioterapia so zameranim sa na svalstvo chrbta v oblasti Sije ajej vyuzitie v modernej
fyzikalnej terapii maju pozitivny efekt v liecbe pacienta s tinnitom bez poSkodenia sluchu.
V zéavere habilitacnej prednasky poukézal na vyznam edukécia pacienta a edukacné programy so
zameranim sa na ergondmiu, vplyv pracovného prostredia na poziciu cervikdlnej chrbtice,

ochranné pracovné pomodcky so zameranim na ochranu sluchu prispievaju k zlepSeniu



zdravotného stavu a jeho kvalitite Zivota.

Po predneseni prednasky autor odpovedal na otazky ¢lenov komisie a nasledne sa otvorila

plodné diskusia.

HABILITACNA PRACA:

Nazov habilitacnej prace ,,Rehabilitacné oSetrovatel'stvo — vplyv vertebrogénnych ochoreni v
lokalite cervikalnej chrbtice na tinnitus*

Datum zverejnenia obhajoby prace:

17.9.2019, dennik Korzar a https://www.vssvalzbety.sk/veda/habilitacie/knap

Datum a miesto obhajoby habilita¢nej prace:

01.10. 2019 0 10.30 hod., VSZSP sv. Alzbety, v Bratislave, Namestie 1. maja &. 1.

Hodnotenie obhajoby habilita¢nej prace.
Habilitant PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH predlozil v sulade s vyhlaskou MS SR

¢. 6/2005 Z.z. opostupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-
pedagogickych titulov docent a profesor v zneni neskorSich predpisov, habilitacnti pracu ako
subor publikovanych vedeckych prac, doplneny komentarom. Ochorenie krénej chrbtice sa stava
castym problémom v ORL, neurologickych a rehabilitacnych ambulanciach.

Habilita¢na praca je predlozena v rozsahu 161 stran vratane zoznamu pouzitej literatry, z toho
stibor publikovanych vedeckych prac tvori 72 stran, doplnena o sicasny stav problematiky na 46
stranach a 0 diskusiu na 6 stranach v uvode a Vv zavere prace. V Givode prace autor uvadza 5
cielov prace. Formalnu konStrukciu prace tvori 9 kapitol, ktoré st prehl'adne oddelené. Jadro
prace pozostava z5 deskriptivnych, ¢asovo heterogénnych prispevkov z medzinarodnych
vedeckych konferencii a odbornych ¢asopisov, s naslednym komentarom K prislusnej publikacii.
Komentare v habilitaénej praci prispeli ku kvalite prace a dokumentovali sa analytické
schopnosti habilitanta. Prezentované ¢lanky reflektuji dobu, v ktorej boli pisané aj z pohl'adu
sucasného poznania. V kapitole Diskusia autor habilitacnej prace vyuzil priestor na
prezentovanie vlastnej odbornej erudicie uvadzanim prevazne autocitacii, mohol viac vyuzit

priestor na porovnavanie vlastnych zisteni a skusenosti a inymi, prevazne zahrani€énymi autormi.

Dna 01. oktobra 2019 uchadzac obhajil svoju habilitacnu pracu ,,Rehabilitacné oSetrovatel'stvo —
vplyv vertebrogénnych ochoreni v lokalite cervikéalnej chrbtice na tinnitus“. Ciel'om habilitacnej
prace bolo overit’ uroven teoretickych poznatkov 0 vplyve rehabilitaéného oSetrovatel'stvo, ako
stCasti /fyzioterapie/ rehabilitacnej starostlivosti pri lieCbe vertebrogénnych ochoreni s
nasledkom sekundarneho tinnitu. Prinos habilita¢nej prace vidime v zosumarizovani poznatkov o
liecbe sekundarneho tinnitu pri vertebrogénnych ochoreniach cervikalnej chrbtice, poukazanie na

rozdiely a vztahy pri poruchach tejto lokality, vplyvu pracovnej pozicie, pracovného prostredia



na intenzitu Sumenia v prislusnom uchu. PhDr. Knap vo svojej habilitacnej praci prehladne
analyzoval subory publikacnych prac s poznatkami o klinickom priznaku od roku 2001 do
stcasnosti v jednotlivych ¢asovych usekoch, ako i postupy a G€inky komplexnej fyzioterapie
u pacientov s tymto priznakom. V zavere habilitacnej prace poukazuje na vyznam edukacie a
preventivne program so zameranim na cielova skupinu pacientov, ergonomiu a vplyvu
pracovného prostredia s nevyhnutnostou dodrziavaniavazuje prevenciu voci recidivam ochorenia

tinnitus pri vertebrogénnych ochoreniach cervikalnej chrbtice.

Ciele habilitac¢nej prace sa mu podarilo splnit: poukazal na sucasné moznosti liecby tinnitu vo
svete s multidisciplindirnym pohl'adom, zosumarizoval teoretické poznatky lieCby tinnitu,
identifikoval existujice moznosti ovplyvnenia tinnitu preventivnymi opatreniami, analyzoval
vplyv rizikovych faktorov na vyskyt recidiv tinnitu a ochoreni cervikéalnej chrbtice, poukazal na

vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri terapii pacientov s tinnitom .

Prinosom habilitacnej prace je potreba komplexného pohl'adu na danu problematiku a uzsia
spolupraca  pribuznych  medicinskych  odborov  pri  lieCbe tinnitu s uplatnenim
multidisciplindrneho timu. Uprava pohybovych stereotypov, spravna ergondémia sedu a pozicia
cervikalnej chrbtice v pracovnom prostredi by mali napomahat’ k znizeniu svalového tonusu

a preventivne zabranovat’ vzniku svalovej nerovnovahy v oblasti krku.

Ciele, ktor¢ si autor stanovil v praci boli vyhodnotené ako splnené a podnetné pre d’alSiu aktivitu
vedeckého skiimania.

Zaver:
Habilitana komisia nemala ziadne pripomienky Kk predkladanym materidlom, ani

k vystipeniu habilitanta, vyhodnotila plnenie podmienok podla § 76 prislusného zakona
0 vysokych Skoléach, plnenie kritérii na ziskanie titulu docent a posudila predloZzené habilitacné
podklady, oponentské posudky a odborne posudila Uroveil prednesenej habilitacnej prednasky

i vysledky obhajoby habilita¢nej prace.

Habilitacnd komisia konStatuje, ze uchadza¢ splnil podmienky pravnych predpisov
i VSZaSP sv. Alzbety na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore
oSetrovatel'stvo.
Na zéklade vysledkov tajného hlasovania, po¢tom hlasov 3 za predloZzeny navrh, habilitatna
komisia odportica Vedeckej rade Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv.Alzbety udelit’
uchadzacovi PhDr. Viliamovi Knapovi., PhD., Mgr., MPH. vedecko-pedagogicky titul docent

Vv odbore oSetrovatel’stvo.



Predseda komisie: prof. PhDr. Ivica Gula$ova, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie: doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)
doc. PhDr. Silvia Putekova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)

Oponenti: prof. MUDr. Peter Mlkvy, CSc. (VSZaSP sv. Alzbety)
doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave)
doc. PhDr. Elena Ziakova, PhD. (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave)

V Bratislave, 01.10. 2019



