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ZAVISLOSTI A PRIMARNA PREVENCIA

Ad. aktualnost problematiky

V sticasnosti je evidentné, ze problém drogovej zavislosti a jej prevencie predstavuje
celospoloc¢ensky problém, nakol'ko vaznym spoésobom zasahuje nielen jednotlivca, ale
aj 8irsie socidlne okolie. Konzumadcia drog je zdvaznym symptémom, ktory signalizuje
hlbsiu pri¢inu, ktortt vsak nie je vobec jednoduché presne stanovit. Bez ohladu na
mieru exaktného teoretického poznanie systému vyvolavajaceho drogovu zéavislost je
vel'mi dolezité hic at nunc pristapit k efektivnej prevencii, nakol'ko drogovéa zévislosti
znamend pre konzumenta drogy zdravotné aj spolocenské ohrozenie a pre spolo¢nost
zvySené nédklady. Vyznam primarnej prevencia drogovej zavislosti, na rozdiel od
sekundarnej a terciarnej, spociva v tom, ze predchadza zavislosti skor, ako vznikne.
Zameriava sa na podporu a udrziavanie zdravia. Primarna prevencia zavislosti ma za
ciel ¢o najviac znizit dopyt po drogach ale aj to, aby drogy neboli vyhladavané a
konzumované a aby nebol dovod ich vyhladavat a konzumovat. SnaZzi sa ovplyvnit
spravanie jedinca prostrednictvom noriem a hodnoét spolocenstva, v ktorom Zije. Z
uvedeného dévodu mozeme konstatovat, Ze téma habilitacnej prace je aktualna a jej
aktualnost je umocnena stcasnymi spolo¢enskymi transforma¢nymi procesmi.

Ad. splnenie sledovaného ciel'a

Autorka habilita¢nej prace si stanovila za ciel zdokumentovat vybrané aspekty
primarnej prevencie drogovych zavislosti a ukazat ich niektoré spolo¢né symptémy s
nelatkovymi ndvykovymi zavislostami, pri¢om svoje badatel'ské silie orientovala na
mladez, ako mimoriadne rizikovi a zranitelnd ciel ova skupinu. Zaroven analyzovala
pretrvavajace tskalia primédrno-preventivnych stratégii a pristupov orientovanych tak
na oblast latkovych zavislosti, ako aj na menej prebddanti problematiku zavislého
spravania nelatkovej povahy so zdmerom napomoct k efektivnej prevencii. Vyskumny
ciel je spravne explicitne stanoveny v ivode préce a v zavere je vystizne subsumované
tsilie autorky habilita¢nej prace. M6Zeme konstatovat, Ze ohlaseny ciel bol naplneny.



Ad. zvolené metody spracovania, nové poznatky

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. spracovala tému habilita¢nej prace v rozsahu 121
stran (pocet stran priloh sa nepripocitava k poctu strdn vlastnej prace). Obsah
predloZzenej prace je rozcleneny do 6 kapitol a 47 podkapitol. Pouzita literattaru
netradi¢ne umiestriuje za kazda kapitolu, ¢o navodzuje dojem, Ze préca je bud zlozena
z viacerych nezavislych prispevkov, alebo je pisana so zdmerom vytvorenia ucebnice,
resp. ucebného textu. Autorka v tUvode ohlasuje, ze ciel prace dosiahne aj
komentovanim stiboru publikovanych prac, ale formalne spracovanie neulahcuje
Citatelovi rozlisit vlastny a komentovany text, ¢o navodzuje konfazny dojem.
Formélna dprava, ktord ramcovo prezentuje aj metddy spracovania skdmanej
problematiky, vSak predstavuje slabsi element predlozenej habilita¢nej prace. Napriek
tomu vSak modZeme konstatovat, Ze autorka solidne spracovala bohaté mnoZstvo
pramennych aj interpretacnych bibliografickych zdrojov a preukazala adekvatnu
orientaciu v danej problematike. Komentované texty uz boli jednotlivo publikované
v recenzovanych vedeckych c¢asopisoch i v monografii a ucebnych textoch.
Predstavuja vysledok kontinudlneho skiimania zvolenej problematiky. Rozsahom aj
obsahom spliaju poziadavky kladené na habilita¢nt pracu a prinasaju exkluzivne
nové poznatky z oblasti, v ktorych sa rychlo menia podmienky pre adekvéatnu
prevenciu. Strukttra prace ma logickd kontinuitu a prirodzend ideovd gradéciu.
PredloZena habilitacna praca preukazuje schopnost autorky samostatne a tvorivo
pracovat, dokazuje, Ze ovlada metddy vedecko-vyskumnej prace.

Ad. poznamky a otazky

Vyssie uvedené pozndmky a nastolené otazky vsak nijako nespochybiiuji akademickt
arovent habilitacnej prace. Zaroveni vSak vyjadrujem presvedcéenie, zZe formalne
prehl'adnejsie spracovanie jednotlivych ¢iastkovych vysledkov skiimania, by prinieslo
jednoznacnejsiu prezentdciu zaverov habilita¢nej prace.

1. Objasnite zasady efektivnej prevencie zdvislého spravania nelatkovej povahy
v 8kole a v rodine.

Ad. navrh na udelenie vedecko - akademickej hodnosti

Odportacam, aby PhDr. Ingrid Hupkovej, PhD. v zmysle § 76 Zakona ¢.131/2002 Z.z. o
vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni neskorsich predpisov, a v
salade s Vyhldskou ¢. 6/2005 Z.z. o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
a umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor, po Gspesnom vypracovani habilita¢nej
prace a po tspesnom absolvovani habilitacného konania v studijnom odbore socialna
préaca, bol udeleny vedecko-pedagogicky titul “docent” (v skratke “doc.”).

V Presove dna 1.12.2019

Dr.h.c. prof. PhDr. Pavol Dancédk, PhD.



