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Habilita¢na praca sa zaobera vel'mi aktudlnym a délezitym problémom zavislosti na
ucinnych latkach. Pozitivnou crtou je jej empirickd a praktickd hodnota, v ktorej autor
predstavuje premyslenym a syntetickym sposobom problémy zavislosti a primarnej prevencie
tychto zavislosti. Autorka vel'mi priméarne poukézala na problematiku primarnej prevencie, kde
oblast’ primarnej prevencie je najkl'icovejSou oblast'ou, ktord spolu s lie¢bou, resocializaciou a
harm reduction tvori komplexny pristup k rieSeniu problematiky zavislosti. Deti a mladez su
najrizikovejSou a najzranitelnejSou Castou populacie, vo vztahu k nim. Poznanie a
reSpektovanie trendov a zmien v zivotnom Style mladych (podporenych aj virtudlnym svetom
internetu) a z nich plynucich rizik, méze napomoct’ k profilacii efektivnej a t€innej primarno-
preventivnej intervencie latkovych a nelatkovych zavislosti. Jednym z novsich aspektov, ktory
sa nam pri profilacii prace vynoril, je aj vnimanie latkovych a nelatkovych zavislosti v SirSom
koncepte sebaposkodzujiceho spravania. Problémové uzivanie alkoholu a/alebo inych
navykovych psychoaktivnych latok, ale aj celé spektum porutch prijmu potravy, ¢i cely komplex
nelatkovych navykovych chordb casto sluzia ako stratégie zvladdania zéataZe, techniky
navodenia relaxacie, unik od bolestivej reality, st aj danou za nevlidnu socidlnu interakciu.
Zavislostné spravanie latkovej a nelatkovej povahy je jednou z foriem sebaposkodzovania a
rizikového spravania a stdva sa naozaj zavaznym celospolo¢enskym ba priam globalnym
problémom. Nepochybne st prejavom hlbokého diskonfortu, psychickej nepohody osoby.
Odbornici v pomdahajticich profesiach zacinaji hovorit’ o moznej paradigme dysfunkcnej
copingovej stratégie, pri ktorej sa jedinec snazi zvladnut’ psychické napitie a nastolit’ emocnt

rovnovahu prave takymto sebadestruktivnym spravanim.

Habilitacnd praca predlozend na posudenie je napisana spravne. Existuji malé
gramatické a Stylistické nedostatky, ktoré vSak nemaju vplyv na podstatné hodnoty tejto prace.

Okrem toho vedecké vysledky predlozené na hodnotenie svedCia o akademickej zrelosti



uchadzaca o nezavislu vedecku pracu. Tematicka sudrznost’ vyskumnych zaujmov méze viest
k nadeji, ze v buducnosti bude kandidatka d’alej rozvijat’ svoje vyskumné zdujmy a svojimi

pracami prispievat’ k kvalitnejSiemu socidlnemu zivotu.

Slabou strankou prace je nizka miera vyuzitia medzinarodnych uspechov v aspekte
vyskumu zavislosti a primarnej prevencie. Tieto bibliografické nedostatky sii v mensej miere

kompenzované hibkovou analyzou uskutoéneného vyskumného problému.

Beruc do uvahy vsetky hodnotiace kritéria tykajuce sa habilitacnej prace, ako aj
samotnej habilitacnej prace, ziadam vysoku radu, aby v tomto procese nechala tuto osobu ist’

dalej.

Odporucam ju k obhajobe pred habilitacnou komisiou v Studijnom odbore 3.1.14

Socialna praca.
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