NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore Socidlna praca

uchadzacke PhDr. Ingrid Hupkovej, PhD.

ZLOZENIE HABILITACNEJ KOMISIE A OPONENT]I:

Habilita¢nt komisiu schvélila Vedeck4 rada VSZaSP sv. AlZbety v tomto zloZeni:

Predseda komisie:  prof, PhDr. Alojz Nociar, CSc. (VSZaSP sv. AlZbety)
Clenovia komisie:  doc. PhDr. Eva Sovéikova, CSe. (SZU Bratislava)
doc. PhDr. Ing. Lydia Leskova, PhD. (KU TF Kosice)

prof. dr. Pawel Czarnecki, PhD. (Collegium humanum Warsaw
manag. university, Poland)
Oponenti: prof. PhDr. AlZbeta Mrazova, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

prof. Tadeusz Bak, doktor (PU Presov)
doc. PhDr. Méria Davidekova, PhD. (UCM Trnava)
prof. PhDr. Pavol Dancak, PhD. (PU Presov)

Zasadnutie komisie sa uskutocnilo diia 16. decembra 2019 o0 15.00 hod. na Institute misijnej
prace sv. Jana Pavla I1., (2. poschodie), ul. Pod brehmi 4, Bratislava — Polianky.

UDAJE O UCHADZACKE:

Vysokoskolské vzdelanie a d’algi akademicky rast:

1989 — Mgr. FFUK Bratislava
- odbor: odbor: pedagogika — psychologia
2003 — PhD. FFUK Bratislava
2004 - PhDr. FFUK Bratislava — rigor6zna skugka
Dalsie Specializované vzdelivanie:
1996 — Prevencia DZ GSVMDZKD - Urad vlady SR v Bratislave (80 hod.)
2001 - SPV VUDPaP Bratislava — vycvik (297 hod.)
2008 - Psychoterapia PCA ISTER - vycvik (1821 hod.), certif.psychoterapeutkah
2009 — Arteterapia Ceska arteterapeuticka spolo¢nost’ — vyevik (90 hod.)

Priebeh zamestnani:

1994 — doteraz Narodné osvetové centrum Bratislava — ustredna metodicka,
veduca oddelenia vych.-vzdel. ¢innosti, riaditel’ka kabinetu
socidlnej prevencie, manazérka kultary pre soc. prevenciu

2010 - doteraz VSZaSP sv. AlZbety n.o. Bratislava

2007-2013 Trnavska univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta

2014-2017 Paneur6pska VS, Fakulta psychologie



STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. predlozila potrebné doklady k habilita¢nému konaniu, v stlade
s ustanoveniami zdkona Ministerstva $kolstva 131/2002 Z. z. o vysokych $koldch v zneni
neskorSich predpisov, a s nadvéznost'ou na Vyhlagku 246/2019 Z.z. Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych
titulov a umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor. Komisia overila hodnovernost

predloZenych dokladov a zhodnotila posudky oponentov habilitagnej préce.

Pedagogicka €innost’: PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. pedagogicky pésobila od roku 2007 do
2013 na PF TU v Trnave ako vysokoskolska ucitel’ka; od roku 2014 do 2017 uéila na Fakulte
psychologie Paneurdpskej VS; a od roku 2010 doteraz uéi na VSZaSP sv. Alzbety. Pocas
svojej 12-ro¢nej kontinualnej pedagogickej ¢innosti vyucovala v rAmei katedier psychologie
a socialnej prace tieto predmety: Socialno psychologicky vycvik, Psychopatolé gia v socidlne;j
praci, Socidlna praca so zavislymi, Behavioralne zéavislosti, Prevencia drogovych zavislosti

a Vychovné poradenstvo.

Publika¢na ¢innost’: Uchddzacka je spoluautorka 1 zahrani¢nej (1 AH) a 2 domace (7.5 AH)
monografie a 1 kapitoly v zahrani¢nej monografii. Je autorkou 1 skript z oblasti drogovych
zavislosti (3,5 AH) a 4 §tadii v zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych v SCOPUS a WOS.
Jej publika¢na aktivita predstavuje celkovo 91 vystupov — okrem vy$Sie uvedenych ide o 48
publikécii v naSich a zahrani¢nych nekarentovanych &asopisoch a 16 prac v zahrani¢nych

a v nasich recenzovanych zbornikoch, plus 18 hesiel alebo publikécii v inych kategériach.

Citatné ohlasy: Celkovy pocet citacii je 55, z toho 14 je v zahrani¢nych publikéciach, 39 je

v domdcich précach, st aj 2 recenzie pri¢om nejde o ohlasy registrované v SCOPUS ¢ WOS.

Vyskumna a projektova ¢innost’: PhDr. Ingrid Hupkov4, PhD. Je riesitel’kou 2 grantovych
iloh — 1) Prevencia drogovych zavislosti u VS mladeze (Grantova agentura BSK 22/2016);
s 2) Zapojenie vychovno-vzdelavacieho procesu mimo zékladnych a strednych kol do
prevencie drogovych zavislosti: tloha neziskovych a mimovladnych organizacii (Grantova
agentura BSK 11/2018).

Okrem ucasti na inych projektoch s d’al§imi riesiteI'mi (profesori Miklo§ko, Matulnik, Nociar

— napr. Protidrogové prevencia pomocou PC interaktivnych programov — projekt WHO) sa



podielala ako odborny poradca. garant. alebo koordinator na troch celostatnych projektoch:
prvé dva st na néarodnej trovnj — I) Produkcia a bezplatna distribicia videofilmu .,Skok do
raja?"; a 2) Videofilm a kniha ..Sila osobnosti*; a treti s medzindrodnou uéastoy dosahom —
3) Projekt ,.Pre¢o som na svete rdd/rada“. Organizatorka ahlavna garantka 20. ro¢nikov
projektu, ktory bol kl'a¢ovym projektom MK SR k redukeii poZiadavky mladeze po drogach
a ziskal viacero oceneni: najprestiznejsie pocas VZ OSN v New Yorku, ktoré bolo venované
drogdm (1998), ale aj dalsie ocenenia, az k cene za prevenciu od ministerskej skupiny pre boj
s abuzom drog a s nelegdlnym obchodovanim s drogami (Pompidou Group) Rady Europy v
Strasburgu (2007).

Predniskovi Einnost’; Uchédzacka absolvovala 33 aktivnych ¢asti na rozli¢nych vedeckych
podujatiach, z toho 5 vedeckych podujati v zahrani¢i, 9 vyziadanych prednasok na domacich

podujatiach a 1 na zahrani¢nom podujati.

Vedecka Skola: Uchadzacka vedie 1 doktoranda ako Skolitel'ka Specialistka. Bola Skolitelkou
7 diplomovych a 68 bakalarskych prac, oponentkou 1 dizerta¢nej prace. Zucastiiuje sa na
préci $tatnicovych komisii na VSZaSP sv. AlZbety v Bratislave pri¢om bola oponentkou 35

diplomovych a 62 bakalarskych prac.

Iné aktivity: PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. Je od 2006 doteraz Séfredaktorka a zostavovate[’ka

odborného Casopisu Socidlna prevencia (14 ro¢nikov, 32 Cisiel), ktory je od 2015 indexovany

v Bibliographia medica Slovaca a zaradeny do cita¢nej databdzy Ci Ba Med. Je takties Clenka
redakénej rady Casopisu Vychovdvatel., ktory vydava: EDUCATIOPRESS, ISSN 0139-6019
od edi¢ného roku 2013 doposial’.

Je ¢lenkou Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti (2009 doposial’) zaradena do Zoznamu
psychoterapeutoy SR.

Bola alebo doteraz Je ¢lenkou poradnych komisii a expertnych skupin hlavne pre prevenciu
v oblasti drog pri Rade vlady pre prevenciu kriminality, Protidrogovom fonde, ¢i Generdlnom
sekretaridte Vyboru ministrov pre drogové zavislosti a kontroly drog na Urade vlady SR, ako
aj ¢lenkou pracovnej skupiny pre vypracovanie NAPPA — Narodného akéného planu pre

problémy s alkoholom.



HABILITACNA PREDNASKA:

Téma habilitacnej prednasky: , Vyzvy pre primarnu prevenciu zavislosti u mladeze".
Hodnotenie habilita¢nej prednasky

Dia 16. decembra 2019 predniesla PhDr. Ingrid Hupkova, PhD. habilita¢nu prednasku za
pritomnosti habilitatnej komisie, oponentov a &lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. Alzbety
s nazvom .,Vyzvy pre primarnu prevenciu zavislosti u mladee",

Prednaska bola prehl'adnd, zaradila nelatkové zavislosti do kontextu drogovych zavislosti
anavykovych chordb, pricom sa snazila poukazat’ na potrebu hl'adat’ spolo¢ného menovatel'a
a zjednotenie pristupu k obom okruhom poruch. Na zaklade bohatych praktickych skusenosti
a teoretickych poznatkov kladla doraz na primarnu prevenciu u deti a mladeze, ked'ze tieto
skupiny st azda najzranitel'nejsie z aspektu socialno-patologickych javov, ale aj rizikového
spravania vratane zavislosti. Ak m4 prevencia nezelanym javom predchadzat’, musi smerovat’
cielene aj do ranych obdobi Zivota jednotlivca a idedlne, v primeranej forme a obsahu, uz do
predSkolského veku cielenymi aktivitami nespecifickej a $pecifickej prevencie.

Uchédzacka preukazala svoje pedagogické kvality a lektorské sktisenosti. pricom ¢lenovia

komisie hodnotili prednasku kladne.

HABILITACNA PRACA:

Nézov habilita¢nej prace ., Z4vislosti a primirna prevencia“

Hodnotenie obhajoby habilita¢nej price.

Dna 16. decembra 2019 uchédzagka obhéjila svoju habilitaénti pracu .. Zavislosti a primarna
prevencia®,

Cielom habilita¢nej préce bolo zdokumentovanie vybranych aspektov primarnej prevencie
drogovych zavislosti a taktiez poukédzanie na niektoré spolo¢né symptomy s tzv. nelatkovymi.
zavislostami ¢ ndvykovymi chorobami a z nich plynice nové vyzvy pre primarnu prevenciu.
Autorka upozornila na jeden z novéich aspektov, a to na vnimanie latkovych a nelatkovych
zavislosti v §irSom koncepie sebaposkodzujiiceho sprdavania. Problémové uzivanie alkoholu
a psychoaktivnych latok, ¢i cely komplex nelatkovych zavislosti ¢asto sliZia ako stratégie
zvladania zataze, ¢i unik od reality, pricom su dafiou za nedostatok osobnych vztahov a
preferovanie komunikécie vo virtualite. Experti v poméhajucich profesiach zaCinajl hovorit
0 moznej paradigme dysfunkénej tzv. copingovej stratégie, pri ktorej sa ¢lovek snazi zvladnut
psychické napitie a nastolit’ emo¢ni rovnovahu prave sebadestruktivnym spravanim. Toto si
Ziada pozornost nielen odbornikov. okolia jednotlivca, ale aj celej spoloénosti. Virtuélny svet

internetu niektoré tieto neziaduce aspekty masivne podporuje a potencuje.



Zamer habilitanej prace bol nielen vybrané zmeny a trendy sumarizovat,, ale aj byt’ apelom
na ich prenos a pouzitie v praxi primarno-preventivnych intervencii nielen v socialnej préci,
ale aj v Sirokom spektre inych tzv. pomahajiicich profesii.

Posudky oponentov: posudky od vsetkych Styroch oponentov boli kladné, s ocenenim obsahu
aj Sirokého spracovania problematiky a &iastkové vyhrady k formalnej stranke prace mali skor
len odportdaci réz pre skvalitnenie textu. Ciele, ktoré si autorka v praci stanovila povazuju
oponenti za splnené a pracu odporii¢aji na obhajobu pred komisiou.

Po pretitani posudkov a v diskusii pri obhajobe habilitatnej prace uchadzacka uspokojivo
odpovedala na otdzky oponentov, aj &lenov komisie. Po uzavreti hodnoteni z oponentskych
posudkov a zodpovedani otazok habilitaéna komisia nemala pripomienky k predkladanym
materialom, ani k vystupeniu uchadzacky a pristipila k tajnému hlasovaniu.

Komisia po tajnom hlasovani konstatovala, e habilitantka splnila poZiadavky VS8 ZaSP sv.
AlZbety na udelenie vedecko-pedagogickej hodnosti docent v odbore Socialna praca.
Vysledok tajného hlasovania: Podet pozvanych ¢lenov komisie 4. Zo Styroch pritomnych

¢lenov komisie boli za predlozeny navrh 4, proti 0, zdrzali sa: 0.

Komisia odpori¢a Vedeckej rade Vysokej $koly zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety
udelit’ kandidatke PhDr. Ingrid Hupkovej, PhD. vedecko-pedagogicku hodnost docent

v odbore Socidlna prica.

V Bratislave, 16. 12.2019

Predseda komisie:  prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.
Clenovia komisie:

doc. PhDr. Eva govél’kové, CSe.

doc. PhDr. Ing. Lydia Legkova, PhD.

prof. dr. Pawet Czarnecki, PhD.

Prilohy:
Prezencna listina zo zasadnutia habilitaénej komisie, hlasovacie listky
Prezen¢na listina z verejnej obhajoby habilitaénej prace

Prezenénd listina z verejnej habilitatnej prednasky



