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Zhodnotenie vyberu témy:

Charakter psychiatrického oSetrovatel'stva sa v poslednom obdobi vyrazne meni
nielen vo svete, ale aj unas. Predlozena praca sa zaobera uplatiovanim inovativnych
pristupov sestier metaparadigmy Vv oSetrovatel'skej praxi. Cielom habilita¢nej prace bolo
spracovat’ a Specifikovat’ teoretické poznatky z predmetnej oblasti atieto nasledne
demonstrovat na realnej starostlivosti o pacienta sduSevnym ochorenim. Praca ma
kompilaény charakter a je vypracovana  empirickou metéodou teoretickych analyz
slovenskych a zahraniénych autorov a doplnena o vlastné klinické skusenosti kandidatky
z praxe Vv psychiatrickom oSetrovatel'stve.

Spracovanie témy:

Kandidatka pracu rozdelila do S$tyroch kapitol, kde prehl'adne a logicky
charakterizuje nové pohl'ady, poznatky na mozZnosti uplatiiovania inovativnych pristupov pre
zlepSenie kvality poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Prva kapitola sa zaobera otazkou disciplinarnej paradigmy vSeobecne
a Vv konceptudlnom modeli Hildegard E.Peplauovej. Podc¢iarkuje vyznam uplatiiovania
terapeutickej  komunikacie a  interpersondlneho vztahu medzi pacientom a sestrou.
V jednotlivych  podkapitolach sa  zaobera S$pecifikaciou posudzovania a diagnostiky
deficitov zdravia pacienta s dusevnym ochorenim. Valida¢né S$tudie oSetrovatel'skych
diagn6z potvrdzuji st dolezitym predpokladom, ze diagndza presne odrdza problém
pacienta aze kzaverom sa dospelo na zaklade zozbieranych relevantnych udajov
Podkapitola 1.4 opisuje zakladnu intervenciu vyplyvajicu z paradigmatickej koncepcie a to
terapeuticky vztah a alternativne metddy V oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta
s duSevnym ochorenim. Préca je logicky Struktarovana, zostavenie kapitol a niz§ich jednotiek
potvrdzuje ich vzajomnu obsahovu vyvazenost'.

Prva kapitola v rozsahu 40 stran komplexne vytvara vhodny ramec a vychodiska pre
druhu kapitolu v ktorej si kandidatka kladie za ciel' predlozit’ navody intervencii ako
eliminovat’ rizikd negativneho spravania u pacientov. Kandidatka na zaklade vlastnych
praktickych sktsenosti apresved¢ivych  odbornych argumentov uvadza  Specifické
terapeutické pristupy sestry Vv oSetrovatel'skej starostlivosti v konkrétnych 6 psychiatrickych
diagnozach.

Tretia kapitola prostredie vhodne doplia model integracnej zlozky paradigmy, ktora
vyznamne vplyva na zdravie a posililovanie terapeutickych pristupov pri poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti o pacientov s dusevnym ochorenim.



Stvrta kapitola poukazuje na skutoénost, Ze sGiéasny vyvoj chorobnosti v oblasti
dusevného zdravia nie je uspokojivy. Popisuje Program dusevného zdravia SZO a Narodny
program dusevného zdravia v SR.

K tomu aby sestry, psychiatrické sestry naplnili ciele programov SZO a SR v oblasti
duSevného zdravia je nutné vykonat’ cely rad zmien. Zmeny sa budt dotykat’ ich pripravy na
vacsiu samostatnost a zodpovednost za svoju pracu, kompetentnost pre pracu
v multidisciplinarnych a multisektorialnych timoch nielen v ramci nemocnic, ale aj komunity.

Praca je obsahove, odborne spracovana na dobrej Grovni jasne a zrozumitel'né
spracovanie prace dokazuje autorkine schopnosti, t¢éma ponuka viaceré namety na diskusiu.
Habilitacnd praca prinaSa povodne vedecké poznatky, predstavuje prinos k zvySovaniu
kvality oSetrovatel'skej starostlivosti a vedomosti sestier v oblasti psychiatrick¢ho
oSetrovatel'stva.

Celkovy rozsah prace je 92 stran s pouzitim 88 literarnych pramenov.

Nepresnosti po formalnej stranke sa vyskytuji v preklepoch.
Otazky:
V praci uvadzate vyuzitie taxonomie podla NANDA International zr.20I5,je toto

posledna revidovana verzia?

Aké mate skusenosti v praxi, su sestry dobre pripravené na realizaciu diagnostickej fazy
osetrovatel'ského procesu?

Zaver:

Habilita¢na praca kandidatky p. PhDr. Tatiany Hrindovej je spracovana na dobrej Grovni
a odpora¢am ju kobhajobe apo uspesnej obhajobe navrhujem jej udelit’ vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore oSetrovatel’stvo.

V Bratislave, 6.12. 2019

prof.PhDr.Vlasta Zavodna, PhD.



