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Obsahova stranka prace

Totoznost’ obsahu prace s ndzvom a ciel'mi prace

Nézov habilita¢nej prace koreSponduje so stanovenymi ciel'mi i celkovym obsahom prace.

Aktudlnost’ zvolenej témy, originalita a povodnost’ prace

Problematika duSevného zdravia je vel'mi aktualna, nakol’ko dusevné poruchy st Coraz Castejsie
povazované za vyznamnu pri¢inu invalidizicie na svete. Naklady spojené s poruchami nalady a s
uzkostnymi poruchami su vysoké a predpoklada sa eSte ich ndrast pri vzostupe poctu dusevnych
poruch. V krajinach OECD sa az 35 percent zo vSetkych invalidnych dochodkov vydava z dévodu
duSevnych poruch. U nas je to len 17 percent. V Spojenom kralovstve je to az 47 percent (Brazinova).
Na Slovensku dokoné samovrazdu asi 10 l'udi na stotisic obyvatel'ov, ¢o nas radi tesne pod priemer
krajin OECD. Rozne vyskumy v zahrani¢i i na Slovensku ukazuju, Ze asi za 50 percentami navstev
u vSeobecnych lekarov st dusevné problémy. Napriek tomu mame malo presnych udajov o
prevalencii, distribtcii, rizikovych faktoroch a socio-ekonomickych doésledkoch tychto ochoreni.
Vyznamnou mierou by tak mohlo ovplyvnit’ uvedené skutocnosti psychiatrické osetrovatel'stvo a to
tak na poli prevencie ako ipri compliance s komplexnym pristupom k lie¢be dusevnych poruch.
Autorka originalnym sposobom analyzuje a syntetizuje poznatky vzmysle metaparadigmy
oSetrovatel'stva. Z toho hl'adiska sa javi téma prace ako vysoko aktualna a vyznamna.

Vnutorna Struktura prace

Struktira, rozsah prace, vnutornd nadviznost jednotlivych &asti ma logicka S$truktiru
a usporiadanie. Praca je napisand na 92 stranach a je rozdelend do Siestich hlavnych kapitol
vratane uvodu a zaveru. V svojej praci autorka definuje zakladné pojmy 0 oSetrovatel'skom
procese ako zdkladnej metdde pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti, pricom
vymedzuje Specifikd posudzovania pacienta s duSevnym ochorenim a vyuzivanie
univerzalnych validizovanych postupov posudzovania deficitov zdravia. V diagnostickom
procese uvadza jednotlivé sesterské¢ diagnézy, priCom upozoriiuje na réznorodost’ znenia
sesterskej diagndzy v Casti suvisiacich faktorov a urcujucich znakov, ktoré st u pacientov s
duSevnym ochorenim identifikovatel'né. Napriek rovnako identifikovanému problému pacienta, sa
suvisiace faktory a urCujiice znaky moézu u jednotlivych pacientov lisit. Sestra profesiondlka ma
mat’ podl'a autorky také penzum vedomosti a zru€nosti, ktoré jej umozni adekvatne a aktualne
identifikovat’ suvislosti medzi vyskytom deficitov potrieb u pacienta a stvisiacimi a uréujicimi
faktormi. Praca d’alej pojedndva o tom, ze ak méa byt dobra adherencia k lieCbe musi plan
osetrovatel'skej starostlivosti pacienta s dusevnym ochorenim zohl'adnovat’ maximalne vyuzitie
zachovanych schopnosti pacienta a zabranit’ rozvoju d’alSieho poskodenia na zdravi. V planovani
je tak potrebné zohl'adiiovat’ upravu postoja pacienta k sebe samému, svojmu socialnemu okoliu a
k svojmu ochoreniu. Zdoraziiuje aj intervencie vyplyvajuce z paradigmatickej koncepcie




osetrovatel'stva a Peplauovej teorie, ktorym je terapeuticky vztah a terapeutickd komunikécia.
V druhej kapitole sa pojedndva o manazmente oSetrovatel'skej starostlivosti  pacienta pri
vybranych psychickych poruchach. Tretia kapitola zdoraznuje vplyv prostredia, ako jednu z
paradigiem oSetrovatelstva. Stvrtd kapitola je venovand vyznamu duSevného zdravia a
moznostiam psychiatrického oSetrovatel'stva v ramci prevencie dusevnych porach. V zavere
autorka sumarizuje poznatky do psychiatrického oSetrovatel'stva.

Stanovenie ciel'ov, pripadne hypotéz a ich splnenie

Ciel'om habilita¢nej prace bolo spracovat’ teoretické ramce vyplyvajice z paradigmatickych teorii
k priamemu uplatneniu v oSetrovatel'skej praxi pri zabezpecCovani starostlivosti o pacienta s
dusevnym ochorenim na zaklade ¢oho autorka formulovala d’alSie 4 ¢iastkové ciele, ktoré su
Vv stlade s vyskumnym zameranim prace. Uvedené ciele boli splnené.

Metody spracovania prace

V praci boli pouzité teoretické metddy skiimania. Ide o syntézu publikovanych tedrii, nazorov autorov
a ich aplikaciu v tvorbe navrhov Specifickych postupov, zohladiiujiicich nutnost’ individudlneho
pristupu k pacientovi, zohladnujaceho psychicky stav a preZivanie pacienta. Autorka koncipuje,
analyzuje asyntetizuje poznatky z dostupnych odbornych a vedeckych zahraniénych i domacich
zdrojov. Analyza diel je doplnena o vlastné nazory autora v oblasti psychiatrického oSetrovatel'stva.
Za jadro prace s vysokou mierou originality povazujem kapitolu 1 a 2, ktora ma aplika¢ny
charakter. Autorka vyuzila vhodné metody pri spracovani ziskanych dat a konfrontuje svoje
zistenia s domacimi i zahrani¢nymi odbornymi a vedeckymi pramenimi.

Posudenie prinosu novych poznatkov prace a pouzitel'nosti pre prax

Publikacia priblizuje paradigmatické koncepcie oSetrovatel'stva s prepojenim na Specifikd
osetrovatel'skej praxe v psychiatrii. Autorka v svojej praci upriamuje pozornost na posilnenie
autonomnych kompetencii sestry v tejto oblasti, ¢im vyrazne prispieva k rozvoju oSetrovatel'stva
zalozeného na dokazoch. Na Slovensku mame vysoki medzeru v psychiatrickom oSetrovatel'stve,
preto identifikacia paradigmatickych pojmov a ich analyza ma nesmierny vyznam pre rozvoj tohto
odboru ako vedy i vzdelavania, nakol’ko prehl'adne spracovéava problematiku oSetrovatel'skej
starostlivosti pri vybranych duevnych poruchach. Ulohou sestry je posadit pacienta
z hladiska bio-psycho-socialnych a spiritudlnych potrieb. Pouzivanie Standardizovanych
validovanych ndastrojov umozZnuje unifikovat zber relevantnych udajov s moznostou
porovnavania vysledkov u pacienta imedzi jednotlivymi pracoviskami, ¢o v koneénom
dosledku objektivizuje hodnotenie potrieb pacientov s dusevnymi chorobami. Na zaklade
vysledkov prace a medzinarodnych Statistickych ukazovatelov mozno konsStatovat, Ze v
buducnosti treba pocitat’ aj so zmenami v skladbe obyvatel'ov, kde bude Coraz viac aj starych
Pudi a tym sa zvysi aj vyskyt duSevnych portch, preto je potrebné posiliiovat’ ulohu
o3etrovatel’stva i 0 tiito skupinu 'udi. Praca prindsa nové postupy a riesenia a dopiia medzery
V poznani oSetrovatel'skej starostlivosti, ¢im pomaha uchopit’ suvislosti oSetrovatelskej
starostlivosti v psychiatrii a umoziuje d’alsi vyvoj odboru.

Préca s literatirou, inymi informacnymi zdrojmi

Autorka pri spracovani témy pouzila 86 domacich a zahrani¢nych odbornych a vedeckych
literarnych pramenov vratane pravnych predpisov, priCom vyuziva aktualne a relevantné
zdroje k zvolenej téme.




Pripomienky
- V praci sa sporadicky vyskytuju formalne nedostatky (napr. nerovnaké odsadenie textu do
odsekov), ktoré vyraznym sposobom neznizuju kvalitu prace.

Otazky do diskusie
1. Aky je hlavny doévod spracovania uvedenej problematiky?
2. Preco ste sa rozhodli vybrat’ prave tie psychické poruchy, ktoré st uvedené v druhej
kapitole?
3. Ktora paradigma v psychiatrickom oSetrovatel'stve je, podla Vas najddlezitejSia
a malo prebadana?

NAVRH CELKOVEHO HODNOTENIA PRACE

PredloZena habilitaéna praca PhDr. Tatiany Hrindovej, PhD. spiiia stanovené poziadavky na
tento typ prace. Pracu odporiam prijat a po uspesSnej obhajobe udelit PhDr. Tatiane
Hrindovej, PhD. vedecko-pedagogicku hodnost’ ,,docent* (doc.) v odbore oSetrovatel'stvo.

Datum: 26.11.2019 POAPIS: weeveecvieieeie e




