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Predmetny posudok som vypracovala na ziadost’ rektora Dr.h.c. prof. MUDr.
Vladimira Kréméryho, DrSc. V oponentskom posudku habilitacnej prace som
reSpektovala kritéria VSZ a SP sv. AlZzbety v Bratislave kladen¢ pre tento druh prac.

Aktualnost’ témy a vzt'ah Kk Studijnému odboru

PredloZend praca predklada tému kvality Zivota socidlnych pracovnikov pri
vykone ich profesie, s dorazom na psychohygienu. Téma je Vv stcasnosti aktudlna
areaguje na potrebu profesiondlnej podpory socidlnych pracovnikov, pracujicich
Vv pomahajucich profesiach, v prevencii pred vyhorenim. Prave preto aj skimanie
Vv tejto oblasti moze napomdct’ k lepsej profesionalite a zlepSeniu kvality Zivota osob
pracujucich v poméhajtcich profesiach.

Pozadovany rozsah a postudenie Struktury prace

Praca je vrozsahu 116 stran, vratane zoznamov pouzitej literatary. Ma
charakter suboru pdvodnych prac, ktoré autorka predtym publikovala alebo boli
stucastou jej monografie. Niektoré z povodnych prac maji viacerych autorov.
Jednotlivé kapitoly su prepojené cCiselne a aj kratSim textom, ktorym sa autorka
pokusila o spojenie témy. V prvej Kapitole je prezentovany integrativny pristup K
chapaniu osobnosti jedinca v jeho biopsychosocialnom aspekte v kontexte
epigenetiky a ich presah na psychohygienu. Druha kapitola predstavuje
charakteristiku stresu, jeho dosledkom ako aj prevencii a ststred’'uje pozornost' na
odbornu starostlivost’ na socidlnych pracovnikov. Tretia kapitola je venovana kvalite
zivota z hl'adiska zdravia. Prezentuje dosledky zanedbanej psychohygieny na kvalitu
Zivota a moznosti jej zlepSenia u civilizanych ochoreni, so zameranim na socialnych
pracovnikov v praxi.  Stvrta kapitola je venovana priprave buducich socidlnych



pracovnikov so zameranim na osobnostnu integritu a prevenciu vyhorenia. V zavere
autorka zjednodusene naznacuje potrebu pripravy socialnych pracovnikov v r6znych
oblastiach.

Posudenie formalnej a obsahovej stranky prace

Praca po formalnej stranke vykazuje viaceré nedostatky. Vyskytuju sa v nej

Stylistické a gramatické chyby. V jednotlivych kapitolach nie je jednotne aplikovana
citadna norma. Styl prace je nejednotny. Literarne zdroje st vhodne zvolené k témam,
ich citovanie je vSak neprehladné. Vypocet literarnych zdrojov predstavuju znacnt
Cast’ z predlozenych celkovych 116 stran prace.
Po obsahovej stranke praca predstavuje teoreticky zaujimavy ramec, ktorému vsak
chyba logicka nadvéznost’ a praktické vyustenie. Jednotlivé kapitoly sii samostatne
odborne primerane spracované, ale ako celok nemaju jasni jednotiacu liniu.
Predovsetkym tretia kapitola predstavuje vyskum, ktory priamo nesuvisi s témou
prace. Pri takto Siroko koncipovanej praci by bolo vhodné doplnit’ ju obsiahlej$im
a viac objasiujucim zaverom, vzhl'adom na tému prace.

Napriek uvedenym nedostatkom, ktorych cielom je vyvolat’ SirSiu diskusiu
S aSpirantkou sa domnievam, Ze praca splia poZzadované kritéria pre tento druh prac,
preto ju odporucam ku obhajobe.

Otazka: Co podla vas na najvaznej$i vplyv na kvalitu Zivota socialnych
pracovnikov? Aké st moznosti praktickej podpory tejto kvality zivota?

V Bratislave, 13. 12. 2019 Prof. PhDr. Maria Smidova, PhD.



