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Podl'a Striezenca 1999 (In: Schavel a kol. 2010) socidlny pracovnik je: ,, profesiondl, ktory
disponuje osobitnymi predpokladmi, viastnostami a schopnostami. Prispieva k zlepSeniu
situdcie a nabada jednotlivca, skupinu, komunitu ¢i spolocnost k spravnym postojom. Snazi sa
riesit a eliminovat’ poruchy a demotivacné faktory v interakcii so socidalnym prostredim, vedie
klienta k vlastnej zodpovednosti, k rozvoju kritického myslenia z hladiska buducich potrieb
a k ucelnému vyuzitiu viastnych zdrojov. Ocakdvané efekty prdace socialneho pracovnika sa
prejavia v momente nezavislosti socialneho klienta “.

Jednym z determinantov efektivnej socialnej prace je samotny socialny pracovnik, jeho
schopnosti a zruénosti, jeho umenie vediet’ sa rozhodnut’ medzi niekol’kymi alternativami, jeho
schopnosti predpokladat’ dosledky svojich rozhodnuti.

1. Formalne spracovanie habilita¢nej prace

Praca je napisana v slovenskom jazyku. Rozsah prace je 116 stran. Habilita¢na praca je siborom
prac a vyskumov doteraj$ej ¢innosti autorky. Praca obsahuje 4 kapitoly, z tohto kapitoly 1, 2
a 4 su teoretické a 3. kapitola zahfiia 3 vyskumy, ktoré autorka realizovala na InStitte
Psychologie Presovskej univerzity. Po formalnej stranke habilitacna praca ma niekol’ko
nedostatkov (v podkapitole 2. 4. 1 chyba odkaz na pouzitu literaturu, nejednotné uvadzanie
pouzitej literatiry). Formalne spracovanie je na poZadovanej Grovni.

2. Formulacia ciel’ov prace a jej prinos

Autorka v uvode piSe o motivacii venovat sa profesionalom v pomahajucich profesiach, kde aj
skuto¢ne 10 rokov pracovala ako firemny psycholdg pre zachranarov. Logickym krokom tejto
sluzby podla autorky je aSpiracia podielat’ sa na priprave buducich odbornikov v poméhajicich
profesiach.

Implicitne ciele prace moZno zhrnit’ do tychto téz:
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& Praktické zrucnosti v oblasti psychohygieny, ktora suvisi so znizenou kvalitou zivota,
pracovnou spokojnost'ou, psychickou bezpecnost'ou sociadlnych pracovnikov.

& Predchadzanie syndromu vyhorenia.
Konstatujem, Ze autorka ciele prace naplnila. Problematiku psychohygieny a kvality Zivota
socialnych pracovnikov spracovala z pohl'adu psychologie na pozadovanej Grovni.
3. Teoretické uvedenie problematiky
Autorka v habilitacnej praci teoreticky vymedzila a vysvetlila chapanie osobnosti ¢loveka
v celej integrite, psychohygienu ako st¢ast’ osobnej integrity, stres a prevencia stresu v praxi
socialneho pracovnika, zruc¢nosti a kompetencie psychohygieny v priprave socidlneho
pracovnika. Tieto témy spracovala z pohladu psycholégie. Nakolko habilitacnd praca je
doteraj$im stiborom prac, nie vzdy text v teoretickej ¢asti logicky nadvéazuje na seba.
Konstatujem, ze teoretické vychodiska st spracované na pozadovanej urovni.
4. Metodika prace a metody skumania
Autorka v tretej kapitole uvadza tri experimentalne Stadie, ktoré realizovala na PreSovskej
univerzite, Institate Psycholdgie v spolupraci s Lekarskou fakultou UPJS. Studie sa tykaju
kardiorehabilitacie pacientov biofeedbackom.
Ciel'om vyskumu boli pacienti s diagn6zou ischemickej choroby srdca v réznych premennych
s ohl'adom na ich deferencidciu v ramci komplexnosti rehabilitacie.
Jedna sa o0 kvantitativny vyskum a vSetky tri §tidie su spracované na vel'mi dobrej Grovni.
4. Vysledky vyskumu a diskusia
Vysledky §tadii su spracované $tatistickou metédou na vel'mi dobrej urovni.
Diskusiu a odportacania pre prax autorka popisala podrobne a vysledky porovnala s inymi
vyskumami tohto zamerania. Vyskumy su zamerané na lieCebnii metodu biofeedback. Jedna
sa Cisto o psychologické vyskumy, ktoré autorka realizovala na vel'mi dobrej tirovni.
6. Otazky pre autorku:
1. Vysvetlite vzajomnu suvislost medzi spiritualitou a psychohygienou socialnych
pracovnikov.
7. Zaverecné zhodnotenie:
Predlozend habilitacnd praca splia poZadované kritéria pre tento typ prac. Odporicam prijat

prdacu k obhajobe a po jej tispesnom obhdjeni pokracovat’ v habilitacnom konani.
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