NAVRH INAUGURACNEJ KOMISIE NA VYMENOVANIE

Doc. MUDr. Attila Czirfusz, CSc.
za profesora v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo

A. ZAKLADNE UDAJE O UCHADZACOVI:

Meno a priezvisko, tituly: Doc. MUDr. Attila Czirfusz, CSc.
Rok a miesto narodenia: 1959, Dunajska Streda

Vysokoskolské vzdelanie a d’alS$i akademicky rast:

e 2008 - docent — v odbore verejné zdravotnictvo, Fakulta zdravotnictva a socialne;j
prace Trnavskej univerzity 1990 — kandidat vied (CSc.) — v odbore farmakologia,

e Lekarska fakulta UPJS Kogice

e 1978 — 1984 — vysokoskolské (MUDr.), vSeobecné lekarstvo, Lekarska fakulta UK,
Bratislava

DalSie vzdelavanie:

e 1989 — 1990 — postdok - Ustav fyziologie Albert Ludwigsovej Univerzity vo
Freiburgu

e 1996 Groningen — kurz WHO o Problémovo orientovanej vyucbe

Priebeh pedagogickej ¢innosti:
(pracovisko/predmety)

e 2003 — trva, Ustav zdravotnickych disciplin (Katedra teoretickych disciplin,
laboratornych vySetrovacich metodd a zubnej techniky), Vysoka Skola zdravotnictva a
socialnej prace Sv. Alzbety, Bratislava,

e 1989 — 1992, Ustav fyziologie Albert Ludwigsovej Univerzity vo Freiburgu, Nemecko

o 1984 — 1989, 1992- 2006, Ustav farmakoldgie (Katedra farmakologie), Lekéarska
fakulta UK v Bratislave

B. INAUGURACNA PREDNASKA:
Téma inauguracnej prednasky:

NOVE VYZVY VO FARMAKO-EPIDEMIOLOGII A LIEKOVEJ POLITIKE:
FARMAKOLOGICKE MOZNOSTI OVPLYVNENIA KALCIOVEHO OVERLOADU
Z POHLCADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA.

Datum zverejnenia prednasky: 10. 2. 2020 Dennik Korzar
Détum a miesto jej konania: 25.2.2020, VSZSP sv. Alzbety, Nam. 1.maja ¢. 1 v Bratislave

C. ZLOZENIE INAUGURACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Predseda komisie: 5
prof. PhDr. Rébert Babel'a, PhD., MBA, MSc. (VSZaSP sv. Alzbety)



Clenovia komisie:

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach)
prof. MUDr. Anna Lesiidkova, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku)

prof. Dr. hab. Jan Antoni Rutowski, Doktor, (UR Rzeszow, Pol’sko)

Oponenti:

prof. MUDr. Karol Krélinsky, PhD. (Slovenska zdravot. univerzita, Banska Bystrica)
prof. MUDr. Mariana Mrazové, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD. (UVZ SR, Bratislava) - nahradnik

prof. Daniel J. West, Ph.D., FACHE (The University of Scranton, USA)

D. STANOVISKO INAUGURACNEJ KOMISIE

Inaugurac¢na komisia na svojom zasadnuti dna 25. februara 2020 presktimala inauguracny spis
Doc. MUDr. Attilu Czirfusza, CSc. a posudila troven a kvalitu prednesenej inauguraénej
prednasky.

Pedagogicka ¢innost’

Pedagogicka prax menovaného je rozsiahla, ako vysokoSkolsky uéitel’ posobi od roku 1989,
teda viac ako 30 rokov nasledovne:

- 15 rokov (1989, 1992- 2006, Ustav farmakolégie, Lekarska fakulta UK v Bratislave),

- 3roky (1989 — 1992, Ustav fyziologie Albert Ludwigsovej Univerzity vo Freiburgu),

- 14 rokov (2006 — trva, Ustav zdravotnickych disciplin, Vysoka $kola zdravotnictva a
socidlnej prace Sv. Alzbety, Bratislava). Pedagogickou ¢innostou v trvani viac ako 5 rokov
nepretrzite (2006-trva) poziadavky v tejto oblasti uchadza¢ spina.

Vedecka Skola

Vedeckt hodnost’ kandidat vied (CSc.) ziskal v odbore farmakoldgia v roku 1990 na
Lekarskej fakulte UPJS Kosice, habilitoval v odbore verejné zdravotnictvo v roku 2008 na
Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity. suCasny pocet Skolenych
doktorandov: 10 (I.Aben, T. Baytak, Z, Danova, W. Hinz, M. Urban, T. Lux, M. Mraz, B.
Sabahi, E. Strauss, A. Yuecel) pocet absolventov doktorandského §tadia: 6 (F. Schuhmann, J.
Gerigk, Ch. Poschl, F. Renger, D. Thimm, S. Hinze). Vypracoval desiatky oponentskych
posudkov bakalarskych, diplomovych a doktorandskych prac.

Vedecky vyskum/Publika¢na ¢innost’

Vedecka aktivita kandidata na inauguraciu splnuje a v mnohych ukazovatel'och prekracuje
pozadované pemzum. Kandidat je autorom/spoluautorom 12 monografii, 2 vysokoskolskych
ucebnic a 152 publikacii - z toho je 18 vystupov kategorie A, 5 prac je uverejnenych v
casopisoch s IF > 0,50 a 48 prac v zahrani¢cnych periodikach. Kvalitu jeho publikacnej
aktivity dokladuje ich vysoka citovanost’ - 105 citacii, z toho je 90 registrovanych v databaze
Web of Science alebo SCOPUS. Vedecké aktivity ale aj odborna akceptaciu menovaného
dokumentuje aj bohata ucast’ na odbornych konferenciach a inych vedeckych projektoch. Bol
hlavnym investigatorom, resp subinvestigatorom 5 vyskumnych projektov.

E. Hodnotenie inaugurac¢nej prednasky



Doc. MUDr. Attila Czirfusz, CSc. dia 25.2.2020 na Vedeckej rade VSZaSP sv. AlZbety
predniesol inaugura¢ni prednasku s nazvom: ,,Nové wzvy vo farmako-epidemioldgii
a liekovej politike: Farmakologické moznosti ovplyvnenia kalciového overloadu z poh/adu
verejného zdravotnictva. “ Prednaska sa uskutoénila v sulade s §4 ods.9 Vyhlasky MS SR ¢.
6/2005 Z.z., v zneni neskorsich zmien, 0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
alebo umelecko-pedagogickych titulov docent a profesor. Cielom prednasky bolo poukazat
na moznosti ovplyvnenia kalciového overloadu. Vépnik je najprisnejSie chraneny a
regulovany prvok v organizme: porusenie homeostazy kalcia v organizme ma mimoriadne
vazne dosledky na zdravie Cloveka. ZvySeny obsah kalcia v cievach, v srdci a v mikkych
tkanivach je fenomén spolo¢ny pre starnutie a pre rézne patologické stavy, ako napriklad
ateroskler6za, hypertenzia, kalcin6za réznych tkaniv a pod. Pretazenie vapnikom (calcium
overload) sa povazuje za kl'icovy mechanizmus vcasnej kardiovaskularnej umrtnosti, ¢im
vapnik pomaly sa stava stredobodom pozornosti verejného zdravotnictva. V literatire
klinickych $tadii je vSak vela protichodnych udajov o vztahu medzi prijmom vapnika a
kardiovaskularnymi chorobami. Ako prezentujuci uviedol, v niektorych S$tadiach
suplementécia kalcia mierne zlepSovala parametre lipidogramu a hodnoty TK, a zniZovala
riziko vzniku hypertenzie u muzov i zien a vysoky prijem kalcia dlhodobo bol spojeny s
poklesom rizika klinickych prejavov aterosklerézy, pokial’ bol zdroj z potravy. Na druhej
strane, nadmerny prijem kalcia, predovSetkym z vyzivovych doplnkov, prognozu
aterosklerdzy a prognostického KVS rizika zvySovala a bol spojeny u dospelych s inak
normalnou oblickovou funkciou s rizikom kalciurie, ektopickych kalcifikacii a kalcifikécii
mékkych tkaniv. Spolo¢nou charakteristikou vSetkych modelov v oblasti kalciového
overloadu je porucha kalciovej homeostazy na celularnej a subcelularnej Grovni, ktoré su
pozorované aj vo vSetkych fazach kalcindzy a aterogenézy. Na zaver autor konStatoval, Ze
vzt'ah a vzajomné ovplyvnenie experimentalnych modelov kalciového overloadu a klinickych
prejavoch kalcinodzy, aterosklerézy a d’alSich kardiovaskularnych ochoreni, ktoré priamo
suvisia so zdravim a chorobnost’ou obyvatel'stva a tak aj verejného zdravotnictva, na zaklade
a) uvedenych prikladov je jednozna¢ny. Okrem toho davaji nadej, ze ucinnou
farmakologickou terapiou do patologickych procesov kalciového overloadu mozeme vylepsit
parametre zdravia.

F. Zaver

Doc. MUDr. Attila Czirfusz, CSc. svojou pedagogickou a vedeckovyskumnou pracou prispel
k rozvoju odboru Verejné zdravotnictvo. Menovany spiia kritéria pozadované pre
inauguraciu na Vysokej Skole zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety. Na zéklade
uvedenych skuto¢nosti komisia odporuca Vedeckej rade VSZSP sv. Alzbety udelit’” Doc.
MUDr. Attila Czirfusz, CSc. titul profesor v odbore Verejné zdravotnictvo.

V Bratislave, dna 25.februara 2020

Predseda komisie: )
prof. PhDr. Rébert Babel'a, PhD., MBA, MSc. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie:

prof. MUDr. Pavol Jar¢uska, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach)
prof. MUDr. Anna Lesiidkova, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku)

prof. Dr. hab. Jan Antoni Rutowski, Doktor, (UR Rzeszow, Pol'sko)



