13. NAVRH INAUGURACNEJ KOMISIE NA VYMENOVANIE

doc. MUDr. Ivan BartoSovi¢, PhD.
za profesora v odbore 7.4.105etrovatel’stvo

A. ZAKLADNE UDAJE O UCHADZACOVI:

Meno a priezvisko, tituly: Ivan BartoSovi¢, doc. MUDr. PhD.
Rok a miesto narodenia: 1957 v Bratislave

Vysokoskolské vzdelanie a d’alS$i akademicky rast:

#2010 docent v odbore Verejné zdravotnictvo, Slovenska zdravotnicka univerzita, Fakulta
verejného zdravotnictva, Bratislava

=2007 docent v odbore OSetrovatel'stvo, Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva

a socialnej prace, Trnava

= 2001 PhD. v odbore Verejné zdravotnictvo, Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva

a socialnej prace, Trnava

1976-1982 — vysokoskolské Studium, vSeobecné lekarstvo, Lekarska fakulta Univerzity
Komenského, Bratislava

DalSie vzdelavanie:

= 1986 Specializacna atestacia L. stupnia v odbore v§eobecné lekarstvo, Institut pre d’alSie
vzdelavanie lekarov a farmaceutov, Bratislava

=1989 nadstavbova Specializa¢na atestacia v odbore geriatria, InStitit pre d’alSie vzdelavanie
lekarov a farmaceutov, Bratislava

1986 Specializatnéa atestacia II. stupnia v odbore vSeobecné lekarstvo, Institat pre dalSie

vzdelavanie pracovnikov v zdravotnictve, Bratislava

Priebeh zamestnani:

=1982 — 1983 — OUNZ Liptovsky Mikulas — lekér

=1983 — 1996 — OUNZ Senica, NsP Skalica — prakticky lekar
=1987 — trva — NsP Skalica — geriater

1996 — trva — OZS Skalica — vSeobecny lekar pre dospelych

Priebeh pedagogickej ¢innosti:

(pracovisko/predmety)

#2001 — 2006 — Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Trnavska univerzita, Trnava —
osetrovatel’stvo, verejné zdravotnictvo

#2004 — trva — Fakulta verejného zdravotnictva, Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava
— asistent, docent — verejné zdravotnictvo, komunitna medicina

2005 — trva — Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava — asistent,

docent — oSetrovatel'stvo, socialna praca, verejné zdravotnictvo-

B. INAUGURACNA PREDNASKA:



Téma inauguracnej prednasky: Sucasny stav poskytovania zdravotnej starostlivosti seniorom
v zariadeniach socialnych sluzieb.

Datum zverejnenia prednasky: 14. 9. 2019, dennik Korzar
Déatum a miesto jej konania: 1. 10. 2019, VSZSP sv. Alzbety, Nam. 1.maja &. 1 v Bratislave

C. ZLOZENIE INAUGURACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Predseda komisie: prof. PhDr. Ivica Gulasové, PhD., MHA. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie: prof. Daniel J. West, Ph.D., FACHE (The University of Scranton, USA)
prof. PhDr. Vlasta Zavodna, PhD. (Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava)
prof. MUDr. Oto Masar, PhD. (LF Univerzita Komenského Bratislava)

Oponenti: prof. PaedDr. Eva Zacharova, PhD. (VSZaSP sv. Alzbety)
prof. MUDr. Tibor Sagat, CSc. (Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava)
prof. Steven J. Szydlowski, MBA, MHA, DHA (The University of Scranton, USA)
prof. MUDr.Milo$ Veleminsky, DrSc. (Jiho¢eska univerzita, Ceské Budgjovice,CR)
prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD.(Trencianske univerzita A. Dubc¢eka,, Trencin)

D. STANOVISKO INAUGURACNEJ KOMISIE

Inauguracnd komisia na svojom zasadnuti dna 30. oktdbra 2019 preskiimala
inaugurac¢ny spis doc. MUDr. Ivana BartoSovica, PhD a postdila uroven a kvalitu prednesenej
inauguraénej prednasky.

1. Pedagogicka ¢innost’:
Uchadza¢ pedagogicky pdsobil ako odborny asistent na FZaSP TU v Trnave v rokoch

2001/2008 - 7 rokov - Fakulta zdravotnictva a socialnej prace, Trnavska univerzita,
Trnava — oSetrovatel’stvo, verejné zdravotnictvo, socialna praca; kde prednasal predmet
geriatria, 3 ro¢nik SP.

Dalej posobil v rokoch 2004/2018; — 15 rokov a trva — Fakulta verejného zdravotnictva
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave — verejné zdravotnictvo, socialna praca,
komunitna medicina.

Na Vysokej $kole zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety Bratislava pdsobil od roku
2005 po sucasnost’, spolu 14 rokov a pracovny pomer trva Vysoka $kola zdravotnictva

a socialnej prace sv. AlZzbety Bratislava, v Studijnych programoch — oSetrovatel’stvo,
socialna praca, verejné zdravotnictvo.

Bol skoliteT'om a oponentom bakalarskych, diplomovych prac.



Je autorom 2 vysokoskolskych skript - Vybrand problematika gerontologie a geriatrie. 1.,
2., diel, spoluautorom 2 vysokoskolskych skript - Zdklady socidlnej gerontologie pre
verejné zdravotnictvo a Zdklady socidlnej prdce pre verejné zdravotnictvo, spoluautorom 3
vysokoskolskych ucebnic, resp. kapitol v monografiach Znevyhodnené skupiny vo verejnom
zdravotnictve, Verejné zdravotnictvo, Zdiklady verejného zdravotnictva, spoluautorom 3
monografii - Farmakoterapie v geriatrii, Socidlna gerontologia, Seniori v domove

dochodcov.

2. Vedecka Skola
V ramci vedeckej skoly vychoval 2 doktorandky v studijnom programe Verejné

zdravotnictvo, 1 doktorandka v studijnom programe OSetrovatel'stvo — neukonéené, trva.
Dalej bol skolitel'om diplomovych préc. Je ¢lenom skusobnych komisii pre obhajoby
Statnych zavere¢nych skusok na VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave. Bol ¢lenom inauguracne;j

.a habilita¢nej komisie.

3. Vedecky vyskum
Vedecko-vyskumna ¢innost’ uchadzaca je zamerana na oblast’ predchadzanie vSetkych

foriem diskrimindcie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie,
farmakoterapiu a nefarmakologicku liecbu seniorov.

Uchadzag¢ participoval akom spolurieSitel’ na 3 vyskumnych projektoch zameranych na vyssie
uvedené oblasti:

1.V ramci projektu Europskej komisie DOE — (,,Dignity of Older Europeans®), contract No
QIG6-2001-00888, ktory prebiehal v rokoch 2002-2004., vypracoval recenzny posudok
v ramci projektu KEGA.

2. Spolurealizator grantu Uradu vlady SR ,,Akény plan predchadzania vietkych foriem
diskriminécie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie na rok
2006%.

3 .Spoluriesitel’ prebiehajiceho projektu KEGA 016KU-4/2017 ,,Moznosti interdisciplinarnej
kooperacie pri realizovani nefarmakologickej lieCby seniorov v ustavnych zariadeniach, od
roku 2017.

Uchadza¢ vypracoval recenzny posudok vramci projektu KEGA 017KU-4/2011

,Farmakoterapia seniora z pohl'adu oSetrovatel'stva“, 2012.



4, Prednaskova ¢innost’

Uchadza¢ sa zuacastnil na 80 konferenciach, ztoho 22 v zahrani¢i, ztoho bolo 9 pozvanych
prednasok na kongresoch v zahranici.

Viedol 9 sekcii na medzinarodnych konferenciach.

Bol ¢lenom organiza¢ného vyboru 8 medzinarodnych vedeckych podujati.

Prednasky boli zamerané najmé na problematiku seniorov v zariadeniach tustavnej a socialnej
starostlivosti.

5. Publikaéna aktivita
Uchadza¢ je autorom 2 vysokoskolskych skript, spoluautorom 2 vysokoskolskych skript,

spoluautorom 3 vysokoskolskych uéebnic, resp. kapitol v momografiiach, spoluautorom 3
monografii. Dalej publikoval 147 vedeckych s odbornych prac

z toho:
22 vystupov kategérie A podl'’a WOS,Scopus, ERIH — (ADCO01, ADE26, ADE25, ADE?24,

ADEO07, ADEO5, ADEO4, ADEO3, ADEO2, ADEO1, ADM10, ADM09, ADM08, ADMO7,
ADMO06, ADM05, ADM04, ADMO03, ADM02, ADMO01, ADN02, ADNO01)

z toho 12 prac uverejnenych v ¢asopisoch s IF > 0,35 (ADCO01, ADE26, ADE25, ADE24,
ADM10, ADM09, ADM08, ADMO07, ADM06, ADM05, ADM04, ADN02)

Celkovy pocet ohlasov na jeho vedecku pracu je 266 ohlasov (citacii) na publikované prace,

Z toho : 34 registrovanych v databaze WOS, Scopus, Medline.

6. Prinos pre vedu

Doc. BartoSovi¢ je lekar, ktory ukoncil $tadium mediciny na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave v roku 1982. Popri svojej kazdodennej praci geriatra a vSeobecného
lekara sa venuje aj vedecko-vyskumnej praci v oSetrovatel'stve.

Ako ¢len multidisciplinarneho timu v rokoch 2002 — 2004 bol spolurieSitel'om projektu
Europskej komisie ,,Dignity of Older European®, ktory prebiehal v Siestich krajinach
Eurdpskej Unie a zistoval aj vzt'ah sestier k dostojnosti seniorov.

Vo svojej vedeckej monografii z roku 2006 ,,Seniori v domove dochodcov®, ktora ma 51
domdacich a 10 zahrani¢nych ohlasov, pomenoval rozhodujice Ccinitele, ovplyviiujice
oSetrovatel'sky proces v zariadeniach socidlnych sluzieb, Medzi najhlavnejSie patria
multimorbidita obyvatel'ov, starnutie seniorov, zhorSujici sa ich funkény a psychicky stav,

socidlny stav seniorov, nedostatocnd aktivita obyvatel'ov, poruchy zmyslovych funkcii, vyskyt



geriatrickych syndromov, vzostup farmakoterapie, Casté hospitalizacie a vysoka Umrtnost
obyvatel'ov.

Habilitacni pracu z oSetrovatel'stva ,,Niektoré aspekty oSetrovania obyvatel'ov domovov
déchodcov obhajil vroku 2007 na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej
Univerzity. V ramci tejto prace autor sa venoval faktorom ovplyviiujacich oSetrovatel'sky
proces Vtychto zariadeniach a vypracoval odporicania na prechddzanie geriatrického
maladaptacného procesu z oSetrovatel'ského hl'adiska.

V spolupraci s Fakultou zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku je v rokoch 2017-
2019 docent BartoSovi¢ spolurieSitelom projektu KEGA 016KU-4/2017 ,,MoZnosti
interdisciplinarnej kooperacie pri realizovani nefarmakologickej lieCby v tstavnych
zariadeniach®. Tento projekt sa venuje aj kooperacii medzi sestrami, lekarmi a inymi
zdravotnickymi a nezdravotnickymi povolaniami.

Svoje skusenosti z praxe i teoretické vedomosti sprostredkuje Studentom Vysokej $kole
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety i Studentom Fakulty Verejného zdravotnictva

Slovenskej zdravotnickej univerzity.

E. Hodnotenie inaugurac¢nej prednasky
Doc. Ivan Bartosovi¢, PhD. dia 30. oktobra 2019 na Vedeckej rade VSZaSP sv. Alzbety

predniesol inauguracnii prednaSku sndzvom ,Shdéasny stav poskytovania zdravotnej
starostlivosti seniorom v zariadeniach socialnych sluzieb.”. Prednaska sa uskutocnila
v stulade s §4 ods.9 Vyhlasky MS SR & 6/2005 Z.z., v zneni neskorsich zmien, 0 postupe
ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov docent

a profesor.

Vo svojej inauguracnej prednaske uviedol problematiku starnutia populacie, kde upozornil na
skuto¢nost’ ze k 31. decembru 2017 Zilo na Slovensku 5 443 120 obyvatel'ov; vo veku 65 rokov
a viac bolo 15,5 % populacie (v roku 1993 bolo v tejto vekovej kategorii len 10,7 % obyvatel'ov).

Poukazal na hlavni zésadu a ciel’ zdravotnej i socidlnej starostlivosti o seniorov ktorym je
udrzanie starSich l'udi vo svojom domicom, rodinnom prostredi, ktoré je najoptimalnejSie
a prioritné. Ako dalej uviedol Ze senior Zijici doma je StastnejSi, dlhSie si udrzi zdravie a
sebestacnost’” oproti seniorom zijicim v instituciach. Analyzoval mozZnosti inStitucionalnej
starostlivosti pre seniorov, ktori zo zdravotnych, socialnych alebo inych pri¢in nie st schopni zit’ s
rodinou alebo samy vo vlastnom domove. Poukézal na zdravotny stav seniorov v socidlnych

inStiticiach, ktory je charakterizovany polymorbiditou, zhorSujicim sa funkénym stavom,



zvySenym poc¢tom kognitivnych poruch, vyskytom geriatrickych syndromov, zvysSenou
umrtnost'ou i polyfarmaciou.

Informoval pritomnych o viacerych problémoch v inStituciondlnej starostlivosti napr. nizky
pocet opatrovateliek, chybajtice Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti, nedostato¢ny pocet 16zok
a dlh¢é cakacie doby, starostlivost je malo flexibilna, chyba sukromie, iba malo miest je
jednopostel'ovych, nie st miesta pre dementnych obyvatel'ov.

Podla doc. BartoSovica je velmi dolezita aj akceptacia a predchadzanie rizik inStitucionalnej
starostlivosti, medzi ktoré patria komplikacie liecby, dehydratacia, nozokomidlne nékazy, fyzicka
trauma, imobiliza¢ny syndrom, sklon ku komplikaciam, depresia, reloka¢ny syndrém a geriatricky
maladapta¢ny syndrém.

Upozornil ze zdravotny stav obyvatelov v tychto institicidch je nepriaznivy a kladie zvySené
naroky na oSetrovatel'sku starostlivost. Priemerny pocet 7,8 diagndéz chronickych choréb na
jedného obyvatela sved¢i o polymorbidite rezidentov. Funk¢ény stav seniorov V socialnych
institiciach sa vyznamne zhorsil vo vSetkych beznych dennych ¢innostiach, uplna sebestacnost’
Vv priebehu Styroch rokov klesla o 37 %. Kognitivne poruchy sa vyskytli u 52,5 % seniorov vo
vtedajsich domovoch déchodcov. Umrtnost’ seniorov v socialnych zariadeniach je vysokd, za 15
ro¢né obdobie sme v naSom zariadeni zaznamenali priemernu mortalitu 106,5 na 1000 viaceré
otazky. Poukazal a vyzdvihol akd vyznamnu tlohu v poskytovani zdravotnej starostlivosti ma
oSetrovatel'ska starostlivost. Ako uviedol ze v minulom roku prislo k viacerym legislativnym

zmenam, ktoré by mohli prispiet’ k skvalitneniu tejto starostlivosti pre naSich seniorov.

F. Zaver

Doc. MUDr. Ivan Bartosovi¢, PhD, svojou pedagogickou a vedeckovyskumnou
pracou prispel k rozvoju odboru Ogetrovatel'stvo. Menovany V plnom rozsahu spiia kritéria
pozadované pre inauguraciu na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Na
zaklade uvedenych skutoénosti komisia odporauca Vedeckej rade VSZSP sv. Alzbety udelit’

doc. MUDr. Ivanovi BartosSovicovi, PhD. titul profesor v odbore OSetrovatel’stvo.

V Bratislave, dna 1. oktobra 2019

Predseda komisie: prof. PhDr. Ivica Gulasova, PhD., MHA. (VSZaSP sv. Alzbety)

Clenovia komisie: prof. Daniel J. West, Ph.D., FACHE (The University of Scranton, USA)
prof. PhDr. Vlasta Zavodna, PhD. (Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava)
prof. MUDr. Oto Masar, PhD. (LF Univerzita Komenského Bratislava)



