
Zdravotníkčka do Tikitu v Keni

Chcete svoje odborné skúsenosti využiť tam, kde môžu mať okamžitý a dlhodobý význam?
Hľadáme dodobrovoľníčku - zdravotníčku (lekárka, zdravotná sestra, pôrodná asistentka,
odborníčka na verejné zdravotníctvo), ktorá sa rada zapojí do práce v zdravotníckom zariadení
v oblasti Tikit (West Pokot) v Keni. Nakoľko ide o citlivú prácu so ženami, uprednostníme pri
výbere dámy.  Pomôžte nám pri zmene postojov a škodlivých praktík ženskej obriezky a
odstraňovania tabu a stigiem s tým súvisiacich. 

VŠZaSP sv. Alžbety — miesto, kde sa vzdelávanie prepája s hodnotami a konkrétnou pomocou ľuďom.

📍 Tikit, West Pokot, Keňa 📄 Termín: november 2026 💶 1 rok

Zaujímavá dobrovoľnícka príležitosť

NÁPLŇ PRÁCE
Dobrovoľníčka bude súčasťou projektu SlovakAid, ktorého cieľom je zlepšiť dostupnosť zdravotnej
starostlivosti v regióne West Pokot. VTikit Youth Centre Podporí miestny tím a prispeje k pozitívnym
zmenám postojov a škodlivých praktík (ženská obriezka) v komunite kmeňa Pokotov. 

Náplňou práce bude predovšetkým sesterská starostlivosť v nemocnici vrátane denných a nočných
služieb. Bude podieľať aj na vzdelávaní miestnych zdravotníckych pracovníkov a zapojí sa do výjazdov za
pacientkami do odľahlých oblastí (buše) či sprevádzania pacientiek sanitkou do nemocnice.

Súčasťou práce bude aj pôsobenie na Klinike pre mládež, kde bude vykonávať ošetrovateľskú
starostlivosť, vyšetrovanie pacientov a vedenie zdravotnej dokumentácie.

Bude sa podieľať na príprave edukačných materiálov, realizácii vzdelávacích aktivít na školách
zameraných na reprodukčné zdravie a ďalšie citlivé či tabuizované témy, ako aj na práci s mladými ľuďmi
priamo na klinike so zameraním na zmenu postojov a škodlivých praktík ženskej obriezky. 

       UBYTOVANIE A ZÁZEMIE

Dobrovoľníčka bude ubytovaná v ekologickom domčeku (Eco domček) v areáli zdravotného strediska v
Tikite. Súčasťou areálu je aj misijný domček rehoľných sestier, ktoré prevádzkujú miestnu kliniku. 
K dispozícii je kuchynka na samostatné varenie. Zásobovanie potravinami bude zabezpečené v spolupráci s
koordinátorkou projektu. Za príspevok je možné stravovať sa aj formou obedov v nemocnici.
Keďže Tikit je odľahlejšou oblasťou Kene, každé dva mesiace je plánovaný týždeň oddychu v najbližšom
väčšom meste Eldoret. Doprava do mesta aj späť je zabezpečená.



Osobnostné predpoklady

Schopnosť prispôsobiť komunikáciu cieľovej skupine

Schopnosť citlivej komunikácie v multikultúrnom prostredí

POŽIADAVKY NA DOBROVOĽNÍKA
Vzdelanie & skúsenosti

Kvalifikovaný zdravotnícky dobrovoľník (lekár, sestra, pôrodná asistentka, verejné zdravotníctvo) 

Aktívna znalosť angličtiny (min. B2)

Prax v zdravotnej starostlivosti, ideálne v reprodukčnom zdraví alebo práci s adolescentmi

Znalosť preventívnej medicíny a zdravotnej edukácie, skúsenosť s edukačnými aktivitami výhodou 

Empatia, kultúrna senzitivita a rešpekt 

Schopnosť pracovať v náročných podmienkach (odľahlé oblasti, obmedzené zdroje) 

Flexibilita, samostatnosť, riešenie problémov 

Výhodou: skúsenosť z rozvojových krajín alebo dobrovoľníctva 

Výhodou: znalosť tém (menštruačné zdravie, prevencia rakoviny krčka maternice, FGM, ľudské práva) 

Vzhľadom na cieľovú skupinu bude uprednostnená žena (kultúrna senzitivita a budovanie dôvery)

Tímová spolupráca a ochota odovzdávať skúsenosti

Základné zručnosti v správe materiálu a evidencii 

Schopnosť viesť dokumentáciu a reportovať aktivity 

Schopnosť plánovať a organizovať aktivity  
a terénne výjazdy 

Bývanie v Tikite



Čaká Vás práca, ktorá má skutočný zmysel – pomoc tam, kde je najviac potrebná, medzinárodný
tím a skúsenosť, ktorá ti zmení pohľad na zdravotníctvo aj svet.

ČO  PONÚKAME

🏠 💻
Bývanie
Bezplatné ubytovanie

Letenky
Zabezpečíme a
uhradíme

Cestovné poistenie
Zabezpečíme  a uhradíme

Príspevok na stravu
Diéty na každý deň 

Lokálna doprava
Lokálny transport
zabezpečíme podľa potreby

Nové skúsenosti
Jedinečné skúsenosti
z tropického zdravotníctva

Očkovanie
Povinné očkovanie
uhradíme

🌴

🍽️

💚
Práca so zmyslom 
Inštitúcia s reálnym vplyvom
na tisíce ľudí doma i v zahraničí.

Máte odvahu ísť do toho? Ozvite sa nám alebo pošlite životopis

sliacka@vssvalzbety.sk 
0911 109 877

Ďakujeme vám, že ste si našli čas a zvážili práve túto príležitosť. Veľmi si vážime Váš prejavený záujem,
každú reakciu si pozorne prečítame a ozveme sa tým kandidátom, ktorých skúsenosti najviac
zodpovedajú tomu, čo hľadáme. Prípadne Vám ponúkneme podobné skúsenosti v ďalších krajinách. 
Všetkým uchádzačom úprimne držíme palce na ich profesijnej ceste – nech už ich zavedie kamkoľvek. 

PODMIENKY

Vyslanie na 1 rok, vycestovanie ideálne v novembri


	Zaujímavá dobrovoľnícka príležitosť
	Zdravotníkčka do Tikitu v Keni
	📍 Tikit, West Pokot, Keňa
	📄 Termín: november 2026
	💶 1 rok
	NÁPLŇ PRÁCE
	UBYTOVANIE A ZÁZEMIE

	POŽIADAVKY NA DOBROVOĽNÍKA
	Vzdelanie & skúsenosti
	Osobnostné predpoklady
	Bývanie v Tikite

	PODMIENKY
	Vyslanie na 1 rok, vycestovanie ideálne v novembri

	ČO  PONÚKAME
	Máte odvahu ísť do toho? Ozvite sa nám alebo pošlite životopis
	sliacka@vssvalzbety.sk  0911 109 877


