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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 

Názov predmetu: Úvod do štúdia a dejiny sociálnej práce 
 

Predmet vyučuje: prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 
 

Študijný program: Sociálna práca Forma štúdia: externá- bakalárske 

Kategória predmetu: Povinný Obdobie štúdia: 1. ročník /ZS 

Forma výučby: prednáška Rozsah výučby: 10 hod./prednáška 

Forma ukončenia: ústna skúška Počet kreditov: 6 kreditov 

 

 

Dátum 

prednášky / cvičenia: 
Obsah prednášky / cvičenia 

 

Prednáška – 15.10. 2026 

Sociálna práca – zrod a jej základné definovanie ako praktickej činnosti, profesie, 

vedy a odboru vzdelania. Predmet sociálnej práce, sociálne fungovanie. Zákon č. 

219/2014 o sociálnej práci a o podmienkach na výkon niektorých odborných 
činností ... . 

 Asistent sociálnej práce, sociálny pracovník. Osobnostné predpoklady na výkon 

profesie. Úlohy a činnosti asistenta sociálnej práce a sociálneho pracovníka. 

Budovanie profesionality a kompetentnosti pre prax. 

 
Sociálna politika a sociálna práca. Prieniky oboch disciplín a praktickej činnosti. 

Objekty a subjekty sociálnej politiky a sociálnej práce. 

 Sociálny klient. Terminologické vymedzenie. Typológia sociálnych klientov 

podľa ich vlastností osobnosti. Typológia sociálnych klientov podľa primárnych 

symptómov a syndrómov. Význam typológie pre voľbu metód práce s klientom. 

 Etika sociálnej práce a etika v sociálnej práci. Základné ľudské práva a slobody. 

Kľúčové hodnoty sociálnej práce. Etický kódex výkonu sociálnej práce v  

Slovenskej republike (2024), oblasti etického konania. Etické dilemy a etické 

problémy. 

 

Prednáška – 17.10. 2026 

Vymedzenie predmetu dejín sociálnej práce. Dejiny teórie sociálnej práce a dejiny 

praktickej sociálnej práce. 6 úsekov vývoja v historickom priebehu sociálnej 

starostlivosti. 

 Sociálna práca ako neorganizovaná forma pomoci. Sociálna činnosť v staroveku, 

filozofické úvahy Platóna, Senecu, Aristotela. Rehoľné rády a ich činnosti 

v oblasti sociálnej starostlivosti v stredoveku. 

 Sociálna práca ako organizovaná forma pomoci. Prvé pokusy o úpravu 

starostlivosti o najchudobnejších kráľovskými výnosmi a štátnym predpisom. 

Rozvoj organizovanej sociálnej starostlivosti v strednej Európe – významné 

medzníky. 

 Dôležité osobnosti sociálnej práce od 19. stor. n. l. po súčasnosť. E. Fryová, A. 

Salomon, J Adamsová, M.E. Richmond, A. Masaryková, I.A. Bláha, Š Strieženec, 

V. Krčméry... 

 Oblasti rozvoja organizovanej sociálnej práce: starostlivosť o deti, mládež 

a rodinu,   o chudobných,   o chorých   a umierajúcich,   penitenciárna 

a postpenitenciárna starostlivosť, o zamestnaných a nezamestnaných, o utečencov, 
o zdravotne postihnutých. 



Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. Na absolvovanie predmetu je potrebná minimálne 50 % účasť na prednáškach. 

2. Vypracovať seminárnu prácu (20 % z celkového hodnotenia). 

3. Úspešne absolvovať individuálnu ústnu skúšku. 

4. Kredity nebudú udelené študentovi, ktorého vedomosti budú hodnotené na 61 % alebo menej. 

Na hodnotenie A je potrebné dosiahnuť 91 % – 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % – 90 %; 

C: 73 % – 80 %; D: 66 % – 72 %; E: 61 % – 65 % celkového hodnotenia. 
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