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Oponentsky posudok

na habilitaénti pracu MUDr. Cubomiry Fabryovej, PhD, MPH :

" PANDEMIA OBEZITY AKO ZAVAZNY MEDICINSKY A VEREJNOZDRAVOTNICKY

PROBLEM ",V Studijnom odbore 7. 4. 2 Verejné zdravotnictvo

PredloZena habilita¢nd praca " PANDEMIA OBEZITY AKO ZAVAZNY MEDICINSKY A
VEREJNOZDRAVOTNICKY PROBLEM ", sa venuje problematike globalnej pandémie obezity,
najcastejSie sa vyskytujucim metabolickym, chronickym ochorenim, postihujucim nielen
dospelé osoby, ale aj deti a adolescentov. Narast nadhmotnosti a obezity sa spéja s
mnohopocetnymi  komorbiditami a vyznamne prispieva k nepriaznivym ¢islam
charakterizujicim slovensku populaciu. Cielom prace autorky bolo upozornit’ ako na priciny
tohto nepriaznivého stavu, tak aj na moznosti zlepSenia situacie na Slovensku prostrednictvom
doslednej realizdcie prevencie rozvoja ochorenia a vytvorenia narodného konceptu
viacuroviiového multidisciplindrneho manazmentu obezity. Kazd4 vedecka praca, ktora sa
zaobera zlepSenim tejto neuteSenej situacie je vysoko aktualna z pohladu verejného

zdravotnictva.

Habilita¢na praca sa sklada z dvoch Casti. Prva Cast’ je teoretického charakteru, mé rozsah
117 stran, vratane zoznamu literatry a priloh. Dalej ma 19 obrazkov a 21 tabuliek s celkovym
poctom citacii 118 . Prehladnost'ou 1 grafickou Upravou je praca Standardnd so slusnou
vypovednou hodnotou. Literarne zdroje, ktorych je 118 st aktudlne, prevazne zo zahrani¢nych

zdrojov, neabsentuju vSak ani doméce zdroje.

V tivodnej Casti teoretickej Casti prace autorka podrobne opisuje pri¢iny vzniku obezity,
jej patofyziologiu, klasifikaciu a prevalenciu v celosvetovej, europskej aj slovenskej populacii.
V dalSej casti sa autorka venuje komorbiditdm asociovanym s nadhmotnost’ou a obezitou,
podrobnejSie sa venuje preventivnym programom v Eurdpe aj na Slovensku. V poslednej Casti
teoretickej prace sa autorka venuje navrhu konceptu prevencie, diagnostiky a lie€by dospelych

obéznych 0s6b na Slovensku.

Druhé cast habilitaénej prace je tvorena 26 publikaciami autorky, ktoré sa venujui danej
problematike komplexne po vsetkych strankach, ¢i uz sa jedna spojenie obezity s diabetom,
dyslipidémiou, aterosklerézou, kardiovaskularnymi  komplikaciami, onkologickymi
ochoreniami, vznikom inzulinovej rezistencie a inymi komorbiditami. Vo svojich publikéciach

¢1 uz domécich alebo zahrani¢nych navrhuje sti¢asne aj manazment lieCby obezity, diabetu



mellitu 2 typu a dyslipoproteinémii podl'a najnovsich poznatkov vedy. Niektoré publikované
prace st doplnené kvalitnym vlastnym vyskumom, ¢o len zvySuje ich hodnotu. Predlozena
habilitaéna praca je kvalitnym vysledkom dlhoro¢nej, naroénej prace teoreticky aj prakticky

erudovaného pracovnika s dlhoro¢nou praxou v danej oblasti.

Mozno konstatovat, ze obezita je jednou z najvacsich vyziev 21. storocia a mala by byt
prioritou verejno-zdravotnickych koncepcii v jednotlivych krajinach Eurdpskej tinie, ale aj na
Slovensku. Je zname, Ze nielen primarna prevencia formou ochrany a podpory zdravia v oblasti
prevencie obezity, ale aj sekundarna a terciarna prevencia zohravaju doleziti tlohu nie len

v prediZeni Zivota pacientov, ale aj v zlep3eni ich kvality Zivota .
Otazky oponenta:
1. Aké zmeny by ste navrhli v legislativnych opatreniach zameranych na motivaciu
a spoluzodpovednost’ ob¢anov v starostlivosti 0 vlastné zdravie?
2. Ktoré antidiabetika by ste odporucili podat’ pacientom s vysokym
kardiovaskularnym rizikom ?

3. Ma byt liecba obezity podl'a Vas hradend z verejnych zdrojov?

Zaver: Mozno konstatovat’, ze habilitatna praca MUDr. Lubomiry Fabryovej, PhD, MPH "
PANDEMIA OBEZITY AKO ZAVAZNY MEDICINSKY A VEREINOZDRAVOTNICKY PROBLEM ™, spiiia
stanovené podmienky na prijatie k obhajobe a po jej uspesnej prezentacii o d p o r i ¢ a m menovangj

udelenie vedecko-pedagogického titulu “docent* Vv Studijnom odbore 7.4.2. Verejné zdravotnictvo .

V Nitre 23.10.2021 doc. MUDr. Ivan Varo, PhD.

oponent



