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Znizit riziko vzniku obezity, ktora nie je len chronické ochorenie, ale je aj vyznamny
rizikovy faktor rozvoja inych zavaznych ochoreni, je vysoko aktualny, odborne zavazny,
zdravotnicky ako aj verejnozdravotnicky problém, s rozsiahlymi zdravotnymi a
socioekonomickymi dosledkami. Autorka predklada pracu, v ktorej upozoriiuje na pandémiu
obezity, na jej pri¢iny, dosledky, ako aj na nutnost’ riesenia tejto problematiky.

Vyskumné zameranie poukazat’ na problematiku nadhmotnosti a obezity a pontknut’
zlepSenie situdcie na Slovensku prostrednictvom doslednej realizacie vSeobecnej, selektivne;
a indikovanej prevencie rozvoja ochorenia, vytvorenia a realizacie narodného konceptu
viactroviiového multidisciplinarneho manazmentu nadhmotnosti a obezity, bolo v praci
uspesne splnené. MUDr. LCubomira Fabryova, PhD., MPH vypracovala novy koncept
starostlivosti o jedinca s nadhmotnostou a obezitou, pricom ma ambiciu, aby sa tieto navrhy
stali nielen su¢astou Standardnych preventivnych, diagnostickych a terapeutickych
odporucani, na ktorych tvorbe osobne participuje s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky, ale aby boli uspesne implementované do praxe.

V praci prezentovany teoreticky rozbor problematiky a vypracovany navrh konceptu
prevencie, diagnostiky a liecby dospelych obéznych osob na Slovensku sved¢ia o erudicii
autorky v danej oblasti.

Predlozena habilita¢na praca je zlozena so siboru 26 publikovanych vedeckych prac
(329 stran), doplnenych komentarom (118 stran). Komentar obsahuje 21 tabuliek a 19
obrazkov. Celkova Struktura prace je primerand a Vyvazena. Poziadavky na metodologicku
stranku boli splnené. Autorka jasne stanovila problémy a ciele. Jazykova troven prace je
velmi dobrd, text je zrozumitelny. V prehlade zahranicnej a domadcej literatiry MUDTr.
Fabryova, PhD., MPH. dokumentuje dobru orientaciu v problematike, pricom bola dodrzana

aj citatna norma.



Praca je prinosom pre prax. Autorka svojou pracou prispela K rozvoju verejného
zdravotnictva v oblasti prevencie, diagnostiky a lie¢by obezity. Praca splnila stanovené ciele,
poukézala na problematiku obezity a prinaSa novu koncepciu manazmentu prevencie rozvoja
nadhmotnosti a obezity, ako aj diagnostiky a lieCby obéznych pacientov na Slovensku, ktoré
Vv tejto oblasti zaostava.

Pripomienky a otazky k zavere¢nej praci
Pripomienky — bez pripomienok

Otazky:

Ako realne vidite vybudovanie viacurovitového multidisciplinarneho manazmentu obezity na
Slovensku?

V prevencii nadhmotnosti a obezity zohravaju délezita tlohu ambulancie prvého kontaktu.
Majua prakticki lekari dostatoéné vedomosti o tejto problematike? Ako si predstavujete
motivaciu tychto lekarov, aby problematike obezity venovali viac pozornosti?

Zaver:

Habilita¢na praca MUDr. Cubomiry Fabryovej, PhD., MPH. ,,Pandémia obezity ako zavazny
medicinsky a verejnozdravotnicky problém* spifia poziadavky kladené na habilita¢na pracu v
odbore verejné zdravotnictvo a odporu¢am ju predlozit k obhajobe ako podklad pre
habilitacné konanie. Menovana preukazala potrebné pedagogické a vedecké schopnosti, ¢o je
prezentované v predlozenej habilitacnej praci.

Stcasne odporicam, aby po UspeSnej obhajobe pred Vedeckou radou Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave bola MUDr. Cubomira Féabryova,
PhD., MPH. vymenovana za docentku v odbore verejné zdravotnictvo.

V Ruzomberku, 4. 11. 2021

doc. RNDr. Sonia Hlinkova, PhD.



