Zaujimava dobrovol'nicka prilezitost’

Zdravotnicka do Tikitu v Keni

VSZaSP sv. Alzbety — miesto, kde sa vzdelavanie prepaja s hodnotami a konkrétnou pomocou l'ud’om.
? Tikit, West Pokot, Kena | Termin: od december 2026 / januar 2027 na 1rok

Chcete svoje odborné skusenosti vyuzit' tam, kde mozu mat' okamzity a dlhodoby vyznam?
Hl'adame dodobrovol'nicku - zdravotnicku (lekarka, zdravotna sestra, porodna asistentka,
odbornicka na verejné zdravotnictvo), ktora sa rada zapoji do prace v zdravotnickom zariadeni
v oblasti Tikit (West Pokot) v Keni. Nakol'ko ide o citlivi pracu so zenami, uprednostnime pri
vybere damy. Pomoézte nam pri zmene postojov a sSkodlivych praktik Zenskej obriezky a
odstranovania tabu a stigiem s tym suvisiacich.

NAPLN PRACE

Dobrovol'nicka bude sucastou projektu SlovakAid, ktorého ciefom je zlepsit dostupnost zdravotnej
starostlivosti v regione West Pokot. VTikit Youth Centre Podpori miestny tim a prispeje k pozitivnym
zmenam postojov a skodlivych praktik (Zenska obriezka) v komunite kmena Pokotov.

Naplnou prace bude predovsetkym sesterska starostlivost v nemocnici vratane dennych a nocnych
sluzieb. Bude podiel'at’ aj na vzdelavani miestnych zdravotnickych pracovnikov a zapoji sa do vyjazdov za
pacientkami do odl'ahlych oblasti (buse) ¢i sprevadzania pacientiek sanitkou do nemocnice.

Sucastou prace bude aj posobenie na Klinike pre mladez, kde bude vykonavat osSetrovatel'sku
starostlivost, vySetrovanie pacientov a vedenie zdravotnej dokumentacie.

Bude sa podielat na priprave edukacnych materialov, realizacii vzdelavacich aktivit na skolach
zameranych na reprodukcné zdravie a dalSie citlivé ¢i tabuizované témy, ako aj na praci s mladymi F'ud’mi
priamo na klinike so zameranim na zmenu postojov a skodlivych praktik Zenskej obriezky.

UBYTOVANIE A ZAZEMIE

Dobrovolnicka bude ubytovana v ekologickom domceku (Eco domcek) v areali zdravotného strediska v
Tikite. Sucast'ou arealu je aj misijny domcek rehol'nych sestier, ktoré prevadzkuju miestnu kliniku.

K dispozicii je kuchynka na samostatné varenie. Zasobovanie potravinami bude zabezpecené v spolupraci s
koordinatorkou projektu. Za prispevok je mozné stravovat’ sa aj formou obedov v nemocnici.

KedZe Tikit je odl'ahlejSou oblastou Kene, kazdé dva mesiace je planovany tyzden oddychu v najblizSom
vacsom meste Eldoret. Doprava do mesta aj spat’ je zabezpecena.



POZIADAVKY NA DOBROVOLNIKA
Vzdelanie & skusenosti

Prax v zdravotnej starostlivosti, idealne v reprodukénom zdravi alebo praci s adolescentmi

Znalost preventivnej mediciny a zdravotnej edukacie, skusenost’ s edukacnymi aktivitami vyhodou

Kvalifikovany zdravotnicky dobrovol'nik (lekar, sestra, pérodna asistentka, verejné zdravotnictvo)
Aktivna znalost’ anglictiny (min. B2)

Osobnostné predpoklady

Schopnost citlivej komunikacie v multikulturnom prostredi Empatia, kulturna senzitivita a reSpekt

Schopnost’ prispésobit’ komunikaciu ciel'ovej skupine Flexibilita, samostatnost’, rieSenie problémov

Schopnost’ pracovat' v naroc¢nych podmienkach (odl'ahlé oblasti, obmedzené zdroje)
Vyhodou: skusenost’ z rozvojovych krajin alebo dobrovol'nictva

Vyhodou: znalost’ tém (menstruacné zdravie, prevencia rakoviny krcka maternice, FGM, l'udské prava)

Vzhl'adom na ciel'ovu skupinu bude uprednostnena Zena (kulturna senzitivita a budovanie dévery)

Timova spolupraca a ochota odovzdavat skusenosti  Schopnost’ viest dokumentaciu a reportovat’ aktivity

Schopnost planovat’ a organizovat’ aktivity
a terénne vyjazdy

Zakladné zrucnosti v sprave materialu a evidencii




PODMIENKY

Vyslanie na 1rok, vycestovanie idealne
v decembri 2026 alebo januari 2027

CO PONUKAME

Caka Vas praca, ktora ma skutocny zmysel - pomoc tam, kde je najviac potrebna, medzinarodny
tim a skusenost,, ktora ti zmeni pohl'ad na zdravotnictvo aj svet.

I

1) > L
Byvanie Letenky Cestovné poistenie Prispevok na stravu
Bezplatné ubytovanie Zabezpecime a Zabezpecime a uhradime Diéty na kazdy den
uhradime
Lokalna doprava Dovolenka Ockovanie
Lokalny transport dovolenka podla zakona Povinné ockovanie
zabezpecime podl'a potreby + rektorské vol'no uhradime

4

Praca so zmyslom
Institdcia s realnym vplyvom
na tisice l'udi doma i v zahranici.

Mate odvahu ist’ do toho? Ozvite sa nam alebo poslite Zivotopis

sliacka@vssvalzbety.sk
0911109 877

Dakujeme vam, Ze ste si nasli ¢as a zvazili prave tuto prileZitost. Vel'mi si vazime Vas prejaveny zaujem,

kazdu reakciu si pozorne precitame a ozveme sa tym kandidatom, ktorych skusenosti najviac
zodpovedaju tomu, ¢o hl'adame. Pripadne Vam ponukneme podobné skusenosti v d'alSich krajinach.
Vsetkym uchadzacom uprimne drzime palce na ich profesijnej ceste - nech uz ich zavedie kamkol'vek.
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