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Bonding je charakterizovaný ako vzťah, ktorý upevňuje citovú väzbu medzi 

matkou a novorodencom, podporuje adaptáciu, termoreguláciu a imunitu 

novorodenca.  Cieľom štúdie bolo uskutočniť systematický zber a kvantitatívnu 

analýzu dát o bondin gu. Zistiť, či existuje štatisticky významný vzťah medzi 

bondingom a plným dojčením novorodencov pri prepustení do domácej 

starostlivosti. Na zber dát sme použili metó du obsahovej analýzy dokumentov (n 

= 1 650) a metódu korelačnej analýzy. V súbore novorodencov narodených v roku 

2023 sme identifikovali realizáciu bondingu u 1 282 novorodencov (77,7 %). Pri 

prepustení do domácej starostlivosti bolo plne dojčených 65,3 % novorodencov (n 

= 1 078). Výsledky analýzy potvrdili štatistickú významnosť medzi bondingom 

a plným dojčením novorodencov (r = 0,9178).C
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Bonding is characterized as a relationship that strengthens the emotional bond be 

tween mother and newborn, promotes adaptation, thermoregulation and 

immunity of the newborn. The aim of the study was to conduct a systematic 

collection and quantitative analysis of bonding data. To determine whether there 

is a statistically significant relationship between bonding and full breastfeeding of 

newborns at discharge to home care. We used document content analysis 

method (n = 1 650) and correlation analysis method to collect data. In the set of 

newborns born in 2023, we identified the implementation of bonding in 1 282 

newborns (77,7 %). At discharge to home care, 65,3 % of newborns were fully 

breastfed (n = 1 078). The results of the analysis confirmed statistical significance 

between bonding and full breastfeeding of newborns (r = 0.9178)

Dôkazy o význame bondingu v podpore zdravia novorodenca
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