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Cieľom príspevku je analyzovať problematiku pracovnej záťaže v povolaní sestra v 

teoretickej rovine a identifikovať faktory, ktoré ju podmieňujú. Vypracovať 

naratívny literárny prehľad z odborných a vedeckých zdrojov poznania. Použili 

metódu retrospektívnej kritickej analýzy publikovaných výsledkov prieskumov 

doma a v zahraničí. Vyhľadávali sme metódou kľúčových slov: pracovná záťaž, 

faktory záťaže, faktory záťaže a to za obdobie rokov 2008‑2022. Z analyzovaných 

zdrojov poznania vyplynulo, že za faktor pracovnej záťaže vysokej 

priority sa považuje absencia ľudských zdrojov. Dlhodobé poddimenzovanie a 

nedodržanie minimálnych personálnych normatív v povolaní sestra je negatívnym 

determinantom výkonu povolania.C
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The aim of the paper is to analyze the issue of the workload in the profession of a 

nurse in theory and to identify the factors that condition it. To develop a narrative 

literary review from professional and scientific sources of knowledge. We used 

retrospective method of critical analysis from published results of local and 

foreign researches. We have been looking up with method of key words: 

workload, load factors, load factors between years 2008 — 2022. From the 

sources of knowledge analyzed, it emerged that the absence of human resources 

is considered a workload factor of high priority. Long‑term undersizing and 

non‑compliance with minimum personnel norms in the profession of a nurse is a 

negative determinant of the exercise of the profession.

Dôkazy o význame prevencie v podpore zdravia sestier
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