Navzajom lepsi, obéianske zdruzenie

Ulica Tehelna 7701/1A, 917 01 Trnava

TU ATERAZ
Festival holistického zdravia 2022 + DEN OTVORENYCH DVERI{ CSS GALANTA
ZAMER:
- Prakticky zazitkovy den vyplyvajuci z Projektu 5P, ktory je zamerany na prevenciu a podporu dusevného, mentalneho a fyzického
zdravia
- (zazit den podpory zdravia ako ,,benefit”” pre zamestnancov)
- Holisticky doraz na rovnovahu: dusa- telo- mysel’
- Predstavenie InSpirativneho diaru Navzajom lepsi 2023 (,,krst™")
- Po naro¢nom obdobi pandémie prejst’ z ,,virtudlneho fungovania” do znovuvytvarania vézieb, komunit, socidlnych kontaktov
a spolocenstiev- zaZit’ pocit TU A TERAZ

- De otvorenych dveri CSS Galanta pre verejnost’

Organizatori: TTSK, Navzajom lepsi, 0.z., DSS Zavar

26.08.2022 10.00 — 18.30

Galanta- Centrum socialnych sluzieb, Hodska 1228 + 1229 (areal salezianskeho parku)

Telefon Email IBAN: SK44 0200 0000 0039 ICO Internet
+421 908 036 419 navzajom.lepsi@gmail.sk 6239 4059 51564882 www.navzajomlepsi.sk



PROGRAM: HLAVNY STAGE

10.00 otvorenie Uvitaci ceremonial sprevadzanie hudba Sport
Prihovor
10:30 SOUND HEALING Predndaska + ukazka vibroakustiky
JOBUS+PAVELOVA + Ipcko
11.00 (Madro) Diskusia: KriZovatky na ceste- DUSEVNE ZDRAVIE 12.00- 12.30 JOBUS KNIHY | 11.30 joga
11:45 SVETLAN Koncert
12:15 POST COVID Prednagka + praktickd ukdzka- FYZICKE ZDRAVIE 13.00 gymstick
NORDIC WALKING Prednagka + praktickd ukdzka- FYZICKE ZDRAVIE
13:00 MAX Kaspar( Diskusia: Zivotna rovnovéaha 14.00 nordic
13:40 SVETLAN Koncert
14:10 KRST InSpirativny didr Navzajom lepsi 2023 15.45 joga
14:45 KOSCOVA koncert + diskusia
16:00 5P Predndaska + praktickd ukdzka- MENTALNE ZDRAVIE
16:30 Svetlan zaverecny ceremonial + koncert
17:00 DH Surovanka koncert; priprava na omsu pocas toho
17.30 SV. OMSA
+ TOMBOLA!!

Pocas hlavného programu na podiu prebiehaju cely den jednotlivé ZONY so svojim programom:




RELAX ZONA:

Cajoviia Surya — predaj ajov, kavy, limonad
Sound healing- lie¢ivé nastroje, muzikoterapia
Aurteterapia- mal'ovanie mandal

Biblioterapia- relaxa¢na ¢ast’ s knihami, kartami atd’.

+SLUZBA UCHA (kava s kou¢om/ psychologom / sv. spoved’)

ZONA ZDRAVIE

Metabolicka diagnostika, zdravy zivotny $tyl

Diagnostika Zivotnych funkcii (tlak, saturacia, cukor...)

RaSelinové zébaly, masaz, rehabilitatné pomocky, kyslikova terapia
Respiracna fyzioterapia

Liga zdravia

EDUKACNA ZONA
Koncepcia 5P

Panta Rhei

Nordic Walking
Kognitivne programy

IP¢ko- psychologicka a socialna pomoc



ZONA PRE DETI

Beseda s Brannom Jobusom- ¢itanie z kniziek
Tvorivé dielne, tetovanie, detské ihrisko
Foto stanok

Skakaci hrad

SPORTOVA ZONA:
Fyzioterapeutické a relaxacné cvicenie
Rozne Sportové stanoviska
Dynamické cvicenie

Nordic walking

GASTRO:
Chefs burger

Zdrava strava

STANKY:

Praca s drevom- Ivan Slezak Vyrobky DSS

Vs§ZP IP¢ko- externé ,,machovisko””
Mydlové kytice Liga zdravia

Buducnost’ n.o. JUST- Jamborova



