URGENTNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Bakalarske studium

STATNICOVE OTAZKY

URGENTNA MEDICINA A MEDICINA KATASTROF

1. Historia a organizacia zdravotnickej zachrannej sluzby
Histodria a sucasny systém zdravotnickej zdchrannej sluzby u néas av zahranici. Ulohy, Strukttra

a organizacia. Suvisiaca legislativa. Typy vyjazdovych skupin a ich vybavenie.

2. Operacné riadenie zdravotnickej zachrannej sluzby

Zdravotnicke operacné stredisko a jeho lohy. Procesné rezimy opera¢ného riadenia. Formy,
naliehavost’ a spracovanie tiesnového volania. Zasady telefonicky asistovanej prvej pomoci.
Smerovanie pacientov aspolupraca s cielovymi poskytovate'mi akutnej 16zkovej starostlivosti,

sucasti a organizacie urgentného prijmu.

3. Medicina katastrof a hromadnych nest’asti

Definicia a klasifik4cia katastrof. Postup a organizacia ¢innosti na mieste udalosti s hromadnym
postihnutim osob. Primarne a sekundarne triage. Cyklus katastrofy. Integrovany zachranny
systém,typovej ¢innosti. CBRNE, zachranné prace v zamorenom prostredi. Krizova legislativa.

Traumaplany.



4. Prvy kontakt s pacientom
Technicka prva pomoc a jej faza. Specifikd zachrany pri poziari, pri topeni, v prostredi s
nebezpecnou latkou. Anamnéza a celkové fyzikalne vySetrenie dospelého a dietat’a. Pristup

ABCDE.

5. Kardiopulmonalna resuscitacia

Pri¢iny a priznaky nahlej zastavy krvného obehu. Zakladna a rozSirena resuscitacia. 4H a 4T.
Specifika resuscitacie deti, novorodencov a tehotnych. Specifikd resuscitacie traumatickej
zadstavy obehu.Nezahajenie a ukondenie resusciticie. UspeSnost’ resusciticie. PCAS,

poresuscitacna starostlivost’.

6. Smrt’ a transplantaény program
Neisté a isté znamky smrti. Rozvoj posmrtnych zmien. Podozrenie na nésilni smrt. Druhy
pitiev a ich indikdcia. Stanovenie mozgovej smrti. Starostlivost’ o zosnulého darcu s bijucim

srdcom.

7. Poruchy vedomia
Klasifikacia a hodnotenie portch vedomia, pri¢iny a diferencidlna diagnostika. Prvotné

vySetrenie a liecba.

8. Krcéové stavy
Pri¢iny a diferencialna diagnostika. Klasifikacia epileptickych zachvatov. Prvotné vySetrenie a

liecba.



9. Akutne stavy pri diabete a endokrinné poruchy
Klasifikacia a diagnostika diabetu. Komplikdcie diabetu a jeho liecby — ketoacidotické a
hyperosmolarna koéma, hypoglykemicka koéma. Hypo- a hyperkortikalizmus. Hypo- a

hypertyredza.

10. Poruchy vnutorného prostredia
Poruchy acidobazickej rovnovahy. Hypo- a hyperkaliémia. Rendlne zlyhanie. Hepatalne

zlyhanie.

11. Sokové stavy
Definicia. Patofyziologie. Klasifikacia. Specifika jednotlivych typov $oku. Prvotné vysetrenie
a liecba. Katecholaminova podpora. Komplikacia Sokovych stavov (SIRS, MODS, ARDS,

DIC).

12. Polytrauma
Definicia. Prvotné oSetrenie a liecba podla algoritmu ATLS. Indikacia pre traumacentrum.
Specifikatraumy detského veku. Pri¢iny a prevencia dopravnych nehdd, postup pri prvej

pomoci a Specifikd zasahu.

13. Kraniocerebralne a spinomedularne poranenia
Typy poraneni lebky, klasifikdcia poraneni mozgu. Prvotné vySetrenie, oSetrenie a liecba.
Vnutrolebe¢néhypertenzia, monitorovanie ICP. Typy poraneni chrbtice a miechy. Urcenie

urovne poSkodenia miechy. Prvotné vySetrenie, osetrenie a liecba. Miesny Sok.



14. Poranenie hrudnika a brucha
Kritické poranenia hrudnika. Podkozny a mediastindlnyemfyzém. Ruptara branice. Disekcia a

ruptura aorty. Urazové nahle prihody bru$nej. Prehltnutie cudzieho telesa.

15. Cievna mozgova prihoda
Priciny a klasifikacia. Priznaky. Zéasady lieCby. Moznosti trombolyzy a invazivnej reperfuzie,

moznosti liecby subarachnoidalneho krvacania. Celkové neurologické vySetrenie.

16. Neurazové nahle brusné prihody
Klasifikacia netrazovych nahlych brusnych prihod. Pri¢iny a priznaky jednotlivych

neurazovych nahlych brusnych prihod. Prvotné vysetrenie a liecba.

17. Ochorenia a uirazy urogenitalneho systému
Renédlna kolika. Retencia mocu. Zapaly urogenitalneho systému. Poranenie panvy a

urogenitalneho systému.

18. Akutna dychavi¢nost’

Prvotné vySetrenie a liecba. Prehl’ad jednotlivych pri¢in, diferencialna diagnostika a terapia.

19. Akutna bolest’ na hrudi

Prvotné vySetrenie a liecba. Prehlad jednotlivych pri¢in, diferencidlna diagnostika a terapia.

20. Poruchy srdcového rytmu



Pri¢iny a klasifikacia arytmii, diferencidlna diagnostika. Monitorovanie srdcového rytmu.
Farmakologické moznosti liecby, klasifikdcia antiarytmik. Elektroimpulzoterapia a d’alSie

nefarmakologické moznosti lieCby arytmii.

21. Arterialna hypertenzia
Definicie a klasifikacie, stupne a stadia arteridlnej hypertenzie. Metody merania arteridlneho
krvnéhotlaku. Hypertenzna kriza. Komplikacia arterialnej hypertenzie. Akutna a chronicka

antihypertenzna liecba.

22. Rany a krvacanie
Klasifikacia ran a krvacanie, Specifika jednotlivych typov ran. Prvotné vysetrenie a oSetrenie.

Ranné komplikacie.Zivot ohrozujiice krvacanie. Vy3etrenie a poruchy hemokoagulacie.

23. Analgézia, sedacia a anestézia
Klasifikacia, hodnotenie a lieCba bolesti. Liecba akutnej a chronickej bolesti, Specifika liecby

opioidmi. Proceduralna analgosedécia a anestézia v urgentnej medicine. Svalova relaxacia.

24. Akitne stavy v pediatrii
Vyvojové fazy detského veku. Specifika fyzioldgie a akutnych stavov u deti. Normélne hodnoty
vitalnych funkcii u deti. Specifika farmakoterapie detského veku. Akutne stavy typické pre

detsky vek. Detskéinfekéné choroby.

25. Akutne stavy v oftalmologii
Urazy oka. Glaukémovy zachvat. Akiitne zhorSenie a strata zraku. Zapaly oka a oénych adnex.

26. Akutne stavy v otorinolaryngologii



Epistaxa. Stenozujuce zapaly. Akutny zapal stredného ucha. Akttne zhorsSenie a strata sluchu.

Akutna zavrat.

27. Intoxikacia a drogovej zavislosti
Pri¢iny, prvotné vySetrenie a liecba intoxikaciou. Priznaky a liecba najbeznejsSich intoxikacii —

toxidromy, pouzitie antidot. Elimina¢né metody. Klasifikdcia drog. Abstinenény syndrom.

28. Termické a chemické poranenia, uraz elektrickym prudom
Klasifikacia, prvotné vysetrenie, oetrenie a lie¢ba popalenin. Poleptanie. Upal, upal. Omrzliny,

oznobeniny. Podchladenie. Uraz nizkym a vysokym napitim, zasiahnuti bleskom.

29. Poranenia a ochorenia pohybového aparatu
Klasifikicia poranenia §liach, kosti a kibov, prvotné vysetrenie a o3etrenie. Typické poranenia.
Stratové poranenia. Burzitidy a entezopatie. Dekompenzovand artr6za. Dnavy zachvat.

Vertebrogénnealgické syndromy.

30. Akitne stavy v porodnictve a gynekologii
Vaginalne krvacanie v 1. a III. trimestri gravidity. Preeklampsia, eklampsia, HELLP syndrom.

Poruchy menstrua¢ného cyklu. Zapaly a torzie adnex. Ovaridlnyhyperstimulacny syndrom.

31. Porod

Fyziologické gravidita. VySetrenie a monitorovanie tehotné. Vedenie porodu v jednotlivych
dobach porodnych, porodné komplikacie. Osetrenie novorodenca

32. Akutna neurazova bolest’ v koncatine

Prvotné vySetrenie. Prehl'ad pri¢in, diferencidlna diagnostika a terapia. Antikoagula¢na terapia.



33. Akutne stavy v psychiatrii
Psychiatrickd anamnéza a vySetrenie. Demencia a delirium. AkGtne psychozy. Uzkostné

poruchy. Disociativne poruchy. Poruchy prijmu potravy a impulzivne poruchy.

34. Zaistenie priechodnosti dychacich ciest a umela pl'icna ventilacia
Indikacie, metédy a pomocky na zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest. Indikécia k
umelej plicnej ventilacii. Typy ventilatorov. Zakladné rezimy a parametre umelej pltcnej

ventilacie. Starostlivost’ o ventilovaného pacienta.

35. Poranenia v extrémnych podmienkach
Tonutie. Dekompresna choroba. Lavinové nebezpecenstvo. Akutna horska choroba. Trauma z
visu. Syndrom zo zasypania, syndrom z vynutenej polohy, compartment syndrom. Syndréom z

poranenia tlakovou vinou.



URGENTNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST A BEHAVIORALNE VEDY

1. Profesia zdravotnickeho zachranara
Ulohy a kompetencie zdravotnickeho zachranara na ZZS, UP a ARO/JIP. Charakteristika prace
a naroky na osobnost zdravotnickeho zichranira. Dal§ie moznosti uplatnenia a

postkvalifika¢ného vzdelavania.

2. Organizacia a financovanie zdravotnej starostlivosti
Zdravotnicke systémy u néas aj v zahrani¢i. Urovne, formy a spdsoby tuhrad zdravotnej

starostlivosti. Pohotovostné sluzby v systéme zdravotnej starostlivosti.

3. Kvalita a bezpecnost’ zdravotnej starostlivosti
Definicie a indikatory kvality. Standardy a audity zdravotnej starostlivosti. Akreditacia v

zdravotnictve. NeZiaduce udalosti pri poskytovani zdravotnych sluzieb a ich prevencie.

4. Monitorovanie v neodkladnej starostlivosti
Typy monitorovania a monitorované parametre. Skorovacie systémy v neodkladnej a

oSetrovatel'skej starostlivosti. Systémy v¢asného varovania.

5. Dokumentacia v neodkladnej starostlivosti
Prehl'ad a obsah dokumentéacie ZZS, UP a ARO/JIP. Vedenie zdravotnickej dokumentacie a

nakladanie s iou. Ochrana osobnych tdajov v zdravotnictve. Suvisiaca legislativa.



6. Odber a vySetrenie biologického materialu
Typy odberov a vysetreni biologického materidlu. Zasady bezpecnej manipulécie. Chyby v
preanalytickej faze vySetrenia. Hlavné biochemické a hematologické parametre krvi a ich

hodnoty. Postup priporanenia o néstroj od infekéného pacienta. Point-of-care testovanie.

7. OSetrovatel’ska starostlivost’ pri zaisteni vyZivy a hydraticie pacienta
Nutri¢né naroky organizmu. Postdenie stavu hydratacie a vyzivy. Poruchy hydratacie a

nutricie. Enterdlna a parenteralna rehydratacia a realimentacia.

8. Oxygenoterapia

Indikacie a sposoby podavania kyslika. Pomdcky a praktické prevedenie. Hyperbaroxia.

9. Cievne vstupy, infuzne a transfizne terapie
Moznosti kratkodobych a dlhodobych vstupov do cievneho riecista a starostlivosti o ne. Typy
infiznych roztokov. Komplikacie inflznej tearpie. Typy transfuznych pripravkov, postup pri

aplikacii a komplikacie.

10. OSetrovatel’ska starostlivost’ pri aplikacii lieciv
Indikacie a zasady enterdlneho a parenteralneho podavania lieCiv, komplikacie. Nakladanie s

opioidmi. Rizikové liec¢iva. Off-label pouZitie lieciv.

11. OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta v bezvedomi
Specifika jednotlivych sucasti oSetrovatel'skej starostlivosti. Komplikacie z imobility a ich

prevencie. Prevencia a liecba imobilizacného syndromu. Koncept bazalnej stimulacie.



12. OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta s infekénym ochorenim
Zasady bariérového oSetrovatel'stva. Asepsie a antisepsie. Bezné komunitné a vysoko
nebezpeCné nékazy a Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti pri podozreni na ne.

Imunokompromitovany pacient.

13. MozZnosti imobilizacie pri poraneni pohybového systému

Prehl'ad imobilizacnych prostriedkov pri poraneniach koncatin a chrbtice a ich pouZziti.

14. Polohovanie a transport v neodkladnej starostlivosti
Zakladné polohy v neodkladnej starostlivosti a ich indik4cia. Moznosti a spdsoby transportu.

Zasady transportu pacienta v neodkladnej starostlivosti. Transportna trauma a jeho prevencia.

15. Gastricka sonda a mocovy katéter
Indikacia zavedenia gastrickej sondy a praktické prevedenie, starostlivost’ o sondu. Indikacia

zavedenie mocového katétra, typy katétrov, praktické prevedenie, starostlivost’ o katéter.

16. Punkcie, drenaze a stomie

Typy a indikacie punkcii, drenazi a stomii a oSetrovatel'skd starostlivost’ o ne.

17. Prevencia civiliza¢nych chorob
Determinanty zdravia, zdravy zivotny Styl. Civiliza¢né choroby, ich priiny a rizikové
faktory,diagnostika. Zdravotné preventivne programy v primdrnej starostlivosti, skrining

onkologickych ochoreni. Epidemiologické studie a zakladné epidemiologické pojmy.



18. Paliativna starostlivost’ a oSetrovatel’ska starostlivost’ o umierajiceho a zosnulého
Zivot ohrozujuce nevyliegitelné ochorenia a ich fazy. Typy paliativnej starostlivosti. DNI,
DNR. Symptémova paliativna liecba a zasady end-of-lifecare. Starostlivost’ o telo zomrelého.

Administrativa prehliadky telazosnulého.

19. OSetrovatel’ska starostlivost’ o rany
Typy a Specifikd akatnych a chronickych ran a zasady ich oSetrovania. Faza hojenia ran a

komplikacie.

20. Konflikt a agresia

Teoria konfliktu, jeho faza a spOsoby rieSenia. Agresivita a agresie, priciny, druhy a mozné
riesenia.

21. Akitna psychicka kriza a suicidalne konanie

Pri¢iny, diagnostika a liecba depresie a jej dekompenzacia. Postidenie rizika samovraZzedného

spravania a psychosocidlna prva pomoc pri samovrazednom spravani.

22. Ludské potreby

Klasifikacia, hierarchia a uspokojovanie potrieb. Cudské potreby v réznych etapach Zivota.
Hierarchia hodndt a zmeny hodnotového systému pri chorobe. Kvalita Zivota.

23. Etika v zdravotnictve

Zakladné etické principy modernej mediciny. Problematika eutanazie, zdsahov pri hromadnom
postihnuti osdb, odberov a transplantacii tkaniv, reprodukénej mediciny, vyskumu. Etické
kodexy zdravotnickych

pracovnikov. Prava pacientov, hospitalizovanych deti a zdravotne postihnutych. Akademicka

etika.



24. Informovany suhlas a nesihlas

Obsah, formy a ziskanie informovaného suhlasu. Odmietnutie poskytnutia zdravotnej
starostlivosti, negativnereverz. Poskytovanie starostlivosti bezvedomému, skor vyslovené
priania. Poskytovanie starostlivosti maloletému a osobe s obmedzenou spdsobilost’ou na pravne

ukony.

25. Edukacia v zdravotnictve
Edukacny proces. Formy edukécie pacientov. Edukacia pri arteridlnej hypertenzii, ICHS,
diabete, astme, epilepsii, pri antibiotickej a antikoagulacnej terapii. Systém kvalifikaéného

vzdelavania zdravotnickych pracovnikov pre neodkladnu starostlivost’.

26. Komunikacia v neodkladnej starostlivosti
Komunikaény proces. Faktory ovplyviiujice komunikiciu, komunikacné bariéry a ich
prekondvanie. Profesijné komunikacné zrucnosti, asertivne komunikacné techniky.

Oznamovanie nepriaznivych sprav. Krizova komunikécia a komunikacia rizika.

27. OSetrovanie pacientov so Specifickymi potrebami
Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti a komunikacie s det'mi, zmyslovo, telesne a mentalne
postihnutymi. Kompenza¢né pomocky. Agentiry domécej starostlivosti, opatrovatel'ska sluzba

a respitné sluzby.

28. Osobnost’ a spolo¢nost’
Osobnost’ a jej Struktira a vyvoj. Poruchy osobnosti. Socializécia, socidlna interakcia. Socidlna

deviacia a socialna patologia. Bystander fenomén.



29. Psychologia choroby
Choroba a jej faza. Modely choroby, postoje k chorobe. Simulacia, disimulécia, agravacia.

Somatoformné poruchy. Model piatich faz smutku. latrogénia a sororigenie.

30. Psychologia stresu
Definicie a typy stresu. Adaptacnd a maladaptacnd reakcia na stres a techniky zvladania stresu.
Frustracia a deprivacia. Syndrom vyhorenia. Psychosomatické ochorenia, ich diagnostika a

liecba.Somatopsychické ochorenia.

31. Psychologia katastrof
Akutna stresova reakcia a posttraumaticka stresova porucha. Psychologia davu. Kategorie obeti
katastrof. Psychosocidlna pomoc obetiam katastrof a zasahujicim zlozkam. Grounding,

centering, focusing. Demobilizacia, defusing, debriefing.

32. Problematika multikulturality
Multikultirna komunikacia a multikultirne konflikty. Specifika réznych narodnosti a
nabozenstiev:Romovia, Vietnamci, zidia, moslimovia ai. Specifikd komunikacie a potrieb pri

poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti.

33. Osetrovatel’ska starostlivost’ o geriatrického pacienta
Rozdelenie vys§ieho veku. Specifiki fyziologie a patofyzioldgie, akutnych stavov a
farmakoterapie vo vys$om veku. Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti a komunikécie so

seniorom. Ageizmus.



34. Problematika bezdomovectva
Pri¢iny a typy bezdomovectva. Specifické socialne patologické javy, ochorenia, akutne stavy a
potreby bezdomovcov a socidlne vylugenych osob. Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti.

Socialne sluzby prebezdomovcov a socidlne vylucené osoby.

35. Zaklady kriminologie a viktimologie

Trestnopravna zodpovednost’ a jej podmienky. Okolnosti vylucujice nezdkonnost. Trestné
¢iny protizivotu a zdraviu, rodine a detom a proti I'udskej dostojnosti v sexudlnej oblasti.
Neoznamenie a neprekazenie trestného ¢inu. Postup na mieste trestného ¢inu a spolupraca s

policiou. Typoldgia obeti trestnych ¢inov. Moznosti pomoci obetiam trestnych ¢inov.



