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Statne praktické skusky studentov
odboru UZS VS zdravotnictva a socidlnej prace

sv. Alzbety Bratislava

Okruhy otazok na prakticka Statnu skuasku

1. Kardiopulmonalna resuscitacia
PriCiny a priznaky nahlej zastavy krvného obehu. Zakladna a rozsSirena
resuscitacia. 4H a 4T. Specifika resuscitacie deti, novorodencov
a tehotnych. Specifika resuscitacie traumatického zastavenia krvného
obehu. Nezahdjenie a ukonéenie resuscitacie. Uspe$nost resuscitaéného
snazenia. Poresuscitacna starostlivost.

2. Poruchy vedomia
Klasifikacia a hodnotenie poruch vedomia, priciny a diferencialna

diagnostika. Prvotné vysetrenie a lieCba.

3. Ako osetrite cudzie teleso v rane? Cudzie teleso v dychacich cestach —
prva pomoc

4. Postipanie véelou — druhy reakcii, prvé osSetrenie, prva pomoc
5. Popaleniny — druhy popalenin, prva a naslednd pomoc v sanitke, na CPA

6. Kedy a ako vznika pneumothorax, druhy PNO, priznaky, prva pomoc



7. Poranenia brucha — druhy poraneni, klinické priznaky, prva a nasledna
pomoc na adrese, v sanitke

8. Aké zmeny na tele nastanu po privaleni, aky je to syndrom a prvotné
o3etrenie? Co hrozi pri nespradvnom osetreni?

9. Pad z vysky. Ked padnete z vysky vacsej ako vyska Vasho tela, ktoré
poskodenia su najnebezpecnejsie a ako budete poskytovat osetrenie pri
prijazde na miesto nestastia?

10. Polytrauma — Definicia. Prvotné oSetrenie a liecba. Indikacie pre
traumacentrum. Specifikd Urazov detského veku. Pri¢iny a prevencia
dopravnych nehod, postup pri prvej pomoci a Specifika zasahu. Postup
zachranarského timu na mieste nestastia, nasledné osetrenia a prevozy
pacientov k dalSej liecbe v nemocniciach

11.Sokové stavy. Patologicko-fyziologické delenie $oku, definuj
hypovolemicky Sok, prvé priznaky Soku /cirkula¢né/, vSeobecné
protiSokové opatrenia, postup v teréne a v sanitke

12.Princip lieCby anafylaktického Soku kompletne, predchadzanie
komplikaciam

13.SIRS. Aky syndrom predchadza sepse, stupne zapalového procesu
v organizme. Uvodnad resuscitacia septického $oku — princip

14.Co je ARDS, priciny, priznaky, ako za¢neme lie¢bu? Co mézeme od nej
ocakavat?

15.Co je MODS a ktoré organy postihuje a ¢o je jeho $tartér, pre¢o?



16. K ¢omu vedie pokracujlce krvacanie? Aké druhy krvacania pozname a
ako postupujeme pri ich zastaveni, prva pomoc

17.Ako si pocinat u pacienta s amputovanou ¢astou tela? Druhy amputacii
v teréne, ¢o hrozi?

18.Krvacanie z ucha, z nosa a Ust - prvd pomoc, nasledné osetrenie na
adrese, v sanitke pri prevoze

19.Co je to Gordonov tder a ¢o Heimlichov hmat? Kedy ich pouZivame,
popiste priciny a priznaky situdcii, ktoré nas k uvedenym postupom vedu.

20.Anafylakticky Sok — pricina, princip vzniku Sokového stavu, prvotné
oSetrenie a nebezpedie, ktoré nas pri tejto diagndze mbze prekvapit

21.Poleptania — druhy, prvotné vysetrenie, prva pomoc a nasledné
zdravotnicke postupy

22. Prenikajuce poranenia hrudnika — priciny, prva pomoc, ¢o hrozi pri
nedostatocne poskytnutej prvej pomoci?

23.Prva pomoc pri privaleni, zasypani, pomliazdeni, aky syndrom rieSime?

24.Co urobite ako prvé u pacienta pri pade z vysky? Ako postupujeme
u pacienta s polytraumou?

25.Citite bolest na hrudi — za hrudnou kostou, predpokladéame srdcovu
nedostatocnost alebo malignu arytmiu, ¢o robite pri prichode na adresu
a ¢o kazete robit do prichodu RLP?

26.KPR /pomer ukonov/ a dovody jej ukoncenia

27.Nahla cievna mozgova prihoda — diferencialna diagnostika, prva pomoc
na adrese, dalsi postup



28. Sokové stavy
Definicia Soku. Patofyzioldgia. Klasifikacia, Specifikd jednotlivych typov
Soku. Prvotné vysetrenie a liecba. Katecholaminova podpora.
Komplikacie Sokovych stavov /SIRS, MODS, ARDS, DIC/. Aké su a moZu
byt nasledky Soku?

29.Princip lie¢by hypovolemického Soku, ako zaistime vstup do organizmu
v pripade Sokového stavu pacienta?

30.Kardiogénny Sok-zakladny postup pri prvotnom osetreni, liecba na
adrese, v sanitke a ¢o dalej?

31. Krcové stavy
Priciny a diferencidlna diagnostika. Klasifikacia epileptickych zachvatov.
Prvotné vySetrenie a liecba.

32. Akutne stavy pri diabete a endokrinné poruchy
Klasifikacia a diagnostika cukrovky. Komplikacie diabetu a jeho liecba —
ketoacidoticka a hyperosmolarna kdma. Hypo- a hyperkortikalizmus.
Hypo- a hypertyredza.

33. Poruchy vnutorného prostredia
Poruchy acidobazickej rovnovahy. Hypo- a hyperkalémia. Renalne
zlyhanie. Hepatdlne zlyhanie.

34. Porod v sanitke
Co obsahuje poérodnicky bali¢ek? Postup zachranara pri ohlaseni pérodu
doma, v sanitke ¢i na centrdlnom prijme. Ako sa vyhnut podchladeniu
novorodenca?

35. KPR deti, KPR novorodenca, Specifika a postupy

36. Hypertenzia, hypertenzna kriza — jej priCiny a nasledky



37. UHPO - udalost’ s hromadnym postihnutim os6b, /Medicina
katastrof a hromadnych nestasti/
Definicia a klasifikacia katastrof. Postup a organizacia ¢innosti na mieste
hromadného poskodenia 0s6b. Primarna a sekundarna triaz. Cyklus
katastrofy. Integrovany zachranny systém, typové c¢innosti. CBRNE,
zachranné prace v zamorenom prostredi, krizova legislativa.
Traumaplany.

38.Technicka prva pomoc a jej fazy - prvy kontakt s pacientom, Specifika
zachrany pri poziari, pri topeni, v prostredi s nebezpecnou latkou.
Anamnéza a celkové fyzikalne vySetrenie dospelého i detského pacienta,
pristup ABCDE.

39.Zdravotnicka zachranna sluzba, jej organizacia, Struktira a tlohy
od historickych Cias po dnesok. Legislativa. Typy vyjazdovych skupin
a ich vybavenie.

40.0peracné riadenie zdravotnickej zachrannej sluzby
Zdravotnicke operacné stredisko, jeho uUlohy a rezimy operacného
riadenia. Formy, naliehavost a spracovanie tiesfiového volania.
Zasady telefonicky asistovane] prvej pomoci. Komunikdacia a spolupraca
s ciefovymi poskytovatelmi akutnej 16Zkovej starostlivosti.






