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Uvod

Text je rozdéleny do dvou éasti. Prvni dil tvori psychopatologie a druhy
dil je vénovany psychiatrii.

Je psany co nejjednodussi formou, aby byl pristupny i tomu, kdo nema
zadné informace z oboru psychiatrie ani jeji intervence v oblasti socialni
prace. Soucasneé je text siln€ zestruénély. Nejsou zde uvedeny ani detaily
ani podrobnosti z obou obort, se kterymi se béZné socialni a zdravotnicky
pracovnik ve své praci terénni praxi nesetkavaji.

Text nenahrazuje v zadném pripadé prednasky zobou obort, které
posluchaci absolvuji.

PredevS§im prednasky budou tento text podstatné rozSifovat v
informacich z oblasti socialné psychiatrické praxe.

Nedilnou soucasti, ktera bude doplnovat predkladané texty, je literatura
uvedena v appendixu obou dilt.
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Psychopatologie

je jednou ze zakladnich disciplin psychologie zabyvajici se dusSevnimi
poruchami nebo abnormalnim chovanim. Termin se nejéastéji pouziva
v psychiatrii, v niz se patologie vztahuje k priznaktim a priib€hu nemoci.
[1]

Normalita je stav, kdy je jedinec psychicky zdravy. Nema zadné
pritomné psychické poruchy, je citove zraly, nema problém s kontaktem s
realitou a umi se prizpusobit ostatnim a zaroven je nezavisly. Je to jev,
ktery odpovida predem oc¢ekavanym chovanim. [2!

Abnormalita je odchylka od normy. Norma je to, jak se jedinec ma
spravné chovat a jak reagovat. To, Ze je jedinec odliSny, nemusi hned
znamenat poruchu. Choroba je uz objektivni skuteénost a je podporena
priznaky (symptomy.)2!

Psychopatologické poruchy
K porucham psychopatologie patii porucha:

e vnimani

e porucha mysleni

e porucha pameéti

e porucha reéi

e porucha emoci

e porucha pozornosti

e porucha jednani

e porucha viile

e porucha pudi.

V kazdé z téchto kapitol je struéné popsano, jaké choroby do téchto
poruch spadaji a vysvétleno, co se jedinci d€je pri onemocnéni a jak se pri
tom chova. [21

> Poruchy vnimani

Kazdd porucha vnimani je zaroven priznakem (symptomem)
mnoha chorob, ale miiZe se vyskytovat i u lidi zdravych.
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Lehci poruchy vnimani (iluze, optické klamy) nemusi znamenat dusevni
nemoc, mize je mit obcas kazdy.

Vaznéjsi poruchy -psychéza- napriklad u schizofrenie (vid str.....) je
porucha vnimani typickym priznakem. [2]

Smyslové klamy

Nase smyslové organy nejsou dokonalé, jsou senzoricky omezeny. Napr.
ponoreni hole do vody = vypada jako zlomena (diky lomu svétla)). [

Paobrazy

Pozorujeme-li cerny ¢tverec a pak se podivame na Sedou plochu uvidime
ctverec bily). Tyto paobrazy trvani pouze par vterin. [l

Iluze

Iluze jsou nespravné, zkreslené a deformované vnimani realnych
podnéti. L5l

Zrakové

V klidném obliceji vidi hrozivy, posmésny vyraz — zaména osob = v
oSetrovatelce vidi svou dceru, v poStovnim dorucovateli dabla.[2!

Sluchové

V praskani parket a nabytku slysi hlasy. 2]

Pickovi vize

Zkresleni plochy: bofeni primek, dojem borceni, posunovani kiivé stény.
Casto predstava o prochazeni zdi a zavirenymi dvermi. [2]

Pseudoiluse (nepravé iluze)

Jedinec si uvédomuje zZe iluze neni redlna. Neveéri v jejich realnou
existenci. Zaujme k iluzi kriticky postoj. [4]

Pareidolie

Mraky na obloze ndm néco pripominaji, mizeme v nich vidét napft.
zvirata. 4l

Depersonalizace

Porucha zretelného citového prozivani pri vnimani sebe nebo okoli (jako
ve snu) odcizeni. Jedinec ma pocit, Ze neni ve svém, ale Ze je jinde. [

Déja
Jedinec ma pocit, Ze se setkava s tim, s ¢im se jiz drive setkal.l4]

Deja Vu — pocit uz vidéného, pocit, Ze to, co vidime poprvé jsme uz vidéli
drive.
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Vécu — iluze jiz jednou prozitého, pocit, zZe praveé prozivana situace se jiz
jednou stala, kde k ni doslo.

Entendu — pocit drive slySeného. Pocit, Ze prave vnimané bylo jiz slySeno
drive.

Eprouvé — iluze nikdy neslySeného, nevidéného, neprozitého. 1!

Fantom udu. Po odnéti koncetiny ziistava pocit, ze ji stadle mame (citime
bolest, jako by tam stale ta koncetina byla).

Makropsie — vidime véci vétsi, nez jsou.

Mikropsie — vidime véci mensi a vzdalené€jsi, nez jsou. [2!

Halucinace

Halucinace jsou nerealné vjemy bez vnéjsich podnétli, pro nemocného
jedince jsou vsak realné. Halucinace ovliviiuji jednani a nahled jedince.
Je to nejzavaznéjsi porucha smyslového vnimani. el

Olfakce

Olfakce se tyka cichu. Nemocny jedinec citi neprijemné pachy (napr.
plyn).

Gustace

Gustace jsou klamné chutové pocity (to jidlo je zkazené, jedovaté, jedinec
citi odpornou chut v puse).

Téelocitné halucinace

Jedinec citi bolest a tlak tam, kde ho nema co bolet. Napriklad: svédéni,
brnéni, ze mu pod kizi lezou brouci (podnétem je jeden senzor,
oddéleno). 2!

Halucinace zrakové, visualni, optické

Jsou velmi riiznorodé. Nejsou vsak nejcastéjsi. Méne casté nez sluchové.

« Mikrozoopsie halucinace malych zvirat (mysi), casté pro delirium
tremens.

. Autoskopické nemocny jedinec ,vidi“ sAm sebe. Casto vypada jako
prithledny dvojnik. Dvojnik miize prikazovat jedinci, co m4 délat. [21

Halucinace sluchové, auditivni

Nejcastéjsi. Hodné u schizofrenie (vid kap. str. 39). Jedinec c¢asto slysi
hlasy, povida si sdm se sebou

Kahlbaumovy halucinace
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Jedinec ma hrubé zkresleni vjemii, napriklad slysi ve zvonéni kostelniho
zvonu vyhrizky. Nejcéastéji slysi v riznych zvucich vyhriizky.

Halucinace inadekvatni

Vnima smyslové pocity jinymi télesnymi organy, nez prisluSnymi ¢astmi
téla (slySim hlasy zubama ¢i rukama, vyplazne jazyk — a vidi jim).[1! [2]
Halucinace nepravé (pseudohalucinace)

Takové halucinace, kdy nemocny je schopen ziskat nahled na to, ze jde
pouze o halucinace, a ne o realitu. [2I

» Poruchy mysleni

Mysleni je soucast psychiky, propojuje s realitou. Mysleni se casto d€li na
védomé, probihajici v predstavach a kontrolované. [21

Zakladni rozdéleni: Kvantitativni a kvalitativni poruchy mysleni.

Kvantitativni poruchy mysleni

Zpomalené myslent (tlum myslent)
je zpomalené tempo myslenti, je snizena dynamika mysleni

- bradypsychismus — celkové tempo mysleni je pomalé, odpovida po
pauze, mysleni mu ¢ini potize, predstavy se vybavuji pomalu, rychle se
unavuje. Vyskytuje se u lidi vycerpanych, mentalné retardovanych,
unavenych a u depresivnich jedinct. Casto jedinec nedokaZe odpovédét
ani na otazku. 4l

Pirekotné mysleni (myslenkovy trysk)

- tachypsychismus — zrychlené mysleni, nékdy az myslenkovy trysk.
Jedinec mluvi rychle a mnoho. Byva u manie (vid kap. str. 44)21

Roztrzité mysleni

Do mysleni zasahuje cizi element, pochody, problémy, néco v okoli. 31
Zabithavé mysleni

Pri smérovani k cili se opousti plivodni, zamyslené sdéleni. Byva pri
demenci ( vid kap. str. 28), manii ( vid kap. str. 44) a poskozeni mozku.[1!
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Nevypravné mysleni

Nepostupuje kupredu. Jedinec se neustale opakuje. Byva to u starych lidi,
jedinct s mentalni retardaci (vid str. 21), u lidi s demenci ( vid str.28) Lzl

Ulpivavé mysleni = perseverace

Clovék ulpiva na slové nebo vété, kterou stale dokola opakuje. Vyskytuje
se u schizofrenikti (vid kap. str. 29), demence, tnavy. Trva do 10
sekund. [2

Inkoherentni (nesouvislé) mysleni

Jedna se o poruseni logického radu myslenek, re¢ se stava nesouvisla.
Ztraci obsahovou souvislost..[1!

Allogennt (podvrzené) myslenky

Jedinec ma pocit, Ze jeho myslenky nejsou jeho, ze mu je nékdo
vsugeroval a ,,dava“ mu je do mysli.[4!

Katathymni mysleni

Mysleni zkreslené silnymi emocemi, predsudky, prestizi, vlastnimi
zajmy; nekritické v neoveérovani premis (,,vSichni cikani kradou®), jedna
pod vlivem mytii a predsudki.ls!

Obsedantni myslenky
Jsou to vtiravé a neodbytné myslenky. Nedaji se viili potlacit. [31

Bludy

Blud je mylné presvédceni, vzniklé z chorobnych dusSevnich predpokladi
na chorobném psychotickém podkladu, kterému nemocny chorobné véri
a které ma paticky vliv na jeho jednani. Je to nevyvratné a mylné
presvédéeni vychazejici z nespravného predpokladu, pro nemocného
jedince neni pottfeba dokazovani pravdivosti, protoZe tomu naprosto
veri. [71

Bludy makromanické (expansivni, vyvysené)

Chorobné precenovani vlastnosti, schopnosti, sily, chytrosti, zdravi a
celkového vyznamu své osoby. Byvaji spojeny s manickou naladou (vid
kap. str. 4str...). [2

Bludy extrapotencéni/

Jedinec je presvédcen o svém nadani, svych schopnostech a o své sile,
které presahuji myslitelné hranice (umim létat, mizu se stat
neviditelnym). [71
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Bludy megalomanické (velikasské)

Presvédcéeni o neobycejném vyznamu své osoby.Lz!

Bludy mikromanické (depresivni)

Jedinec je presvédcen o vlastni nevyznamnosti, provinéni, chorobnosti
Mikromanické bludy byvaji spojeny s depresivni naladou (vid kap. str.
44). L2l

Bludy hypochondrické

Jedinec si mysli, Ze trpi n€jakou nevylééitelnou, zakernou c¢i dosud
neobjevenou chorobou (nador, AIDS, kapavka, rakovina, vyzrané
vnitrnosti). Opakované dochazi za l1ékari a nalezy jsou stale s negativni
vysledky. 3171

Paranoidni bludy

Bludy na zakladé chorobné vztahovacénosti. Zakladem je nemistna a
neodiivodnéna vztahovacnost projevii okoli k sobé (projdu kolem
nékoho, kdo se sméje — smeéje se mné) a podeziravost bézZnym udalostem
dava vyznam, ze ho bude pronasledovat, nékdo mu bude nevérny, bylo
mu ubliZeno. Nelze presvédcit o opaku. (3171

Bludy perzekucni (kverulace)

Jedinec ma predstavu, Ze je sledovan, pozorovan ¢i pronasledovan. Je
obéti spiknuti. Jedinec si mtize vyrabét nejriznéjsi masky, brnéni,
krunyte, které ho pred svétem ochrani. Uto¢i na domnélé nepratele.sl7!

Bludy emulaéni

Jedinec je nezvratné presvédéen o nevére partnera. Je nediverivy,
chorobny, nesmyslny. Typické pro schizofreniky, senilni demenci,
chronické alkoholiky. Své nazory zdtivodnuje vedlejsimi argumenty. [31 [7]

Bludy erotomanické

Jedince miluje néjaka osoba, casto vyznamna ¢i slavna. Je zadoucim
erotickym objektem. [317]

» Poruchy paméti

Pamétje schopnost prijimat, ukladat, wuchovavat a
reprodukovat ziskané informace.

Poruchy paméti délime na kvalitativni a kvantitativni poruchy.1ll
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Kvantitativni poruchy paméti

Amneézie

Amnézie znamena ztratu pameéti ¢i jeji c¢asti. Napriklad po trazu hlavy.
(chybi vzpominky po nabyti védomi)

Palimpsest (alkoholové ,okno“) je vypadek paméti jako jeden ze
symptomt chronického alkoholismu. 21

Kvalitativni poruchy paméti

Vzpominkovy klam

Jedinec si néco precetl v knizce, ¢asopisech nebo slysel v pribézich a ma
pocit, ze to skuteéné prozil. [4]

Kryptomnézie (neuumysiné plagiaty)

Jedinec vydava cizi mysSlenky za své, jelikoz si nepamatuje, ze mu je
nékdo rekl, ma pocit, Ze je vymyslel sam. [2]

Konfabulace

Jedné se o domysleni si ¢asti informaci. Informace je spravn4, ale pokud
si jedinec na ¢ast nevzpomene, nahradi ji 1zivou informaci (nepravdivym
udajem). S casovym odstupem na stejnou otazku odpovi jinak
(nepravdivym tdajem). 4l

Pseudologia phantastica (bajiva lhavost)
Jedinec se natolik vciti do svych fantazii, Ze prestane rozliSovat realitu od

fantazie. Jedinec usiluje o pozornost a chce byt stredem zajmu. U déti je
to bézné.[2]

> Poruchy emoci

Emoce jsou slozité psychické funkce. Jsou vyjadrenim vnitiniho postoje a
vztahu jedince k sob€ a okolnim jevu a situacim. Jsou vysoce subjektivni
a dynamické. Z hlediska intenzity a doby trvani je rozd€lujeme na afekty
(intenzivni, prudki a emotivni reakce) a nalady (dlouhodobé, emotivni
podbarveni).[2l

10

N N N N N e e e e e e e e e e e e et et e T T Tt

T T T T T T N T T

NN NN ONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONM MM MM MM M OMOMOMONMOM UMMM UMM OMONM M MMM OM MM UM MMM OM UMMM OM UMM MMM OM NN NN N NN N NN NN L


https://cs.wikipedia.org/wiki/Amn%C3%A9zie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:2-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:3-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:2-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:3-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:2-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie#cite_note-:2-2

B T T T T T T T T T

Afekt

Predstavuje nahle vzniklé, bourlivé, prudké a rychlé emoce. Jsou
kratkodobé, ale maji velkou intenzitu a doprovazeji je zretelné
fyziologické zmény (zrudnuti, zblednuti, z¢ervenani)

Paticky afekt

Nejvyse vystupnovana intenzita afektu, vybuch, na jehoz vrcholu dochazi
k poruse védomi. (na tuto dobu byva amnézie)

Nezvladnuty afekt

Jedinec vi, co déla, ale ma zhorseni ovladani se. Neni porucha védomi.

Nalada

Dlouhodobé trvajici emoce. Miize vSak byt obéas proménliva. Ovliviiuje
psychické funkce a télesné projevy.l4l

Expanzivni nalada

Zahrnuje patologické zvyseni nalady.

Euforie

Je spojena s pocitem blazenosti a extrémni spokojenosti. [l
Manicka nalada

Je vétsinou bez zabran, vesela, nespoutana. Nariist sebevédomi. ZvySena
aZz nekontrolovatelna aktivita, prival myslenek a zrychlenim
myslenim(vizkapitova maniodepresivni psychéza str 44). [31

Moria

Moria je velmi vesel4 nalada, avsak se v té chvili jedinec chova nevhodné,
mluvi vulgarné, sexualné provokativni, urazlivy a nemistné vtipkovani,
kterym lidi obtézuje. 3!

Rezonantni nalada

Je to nalada vyrazné podrazdéna a nevlidna, miize byt spojena s agresi. [21
Depresivni nalada

Je spojena se smutkem, pesimismem a ztratou perspektivy, smyslu a
motivace (viz str...) .1l

Bezradna nalada

Je spojena s bezradnosti az neschopnosti rozhodnout se. [7!
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Anhedonicka nalada
Jedinec neni schopny se z ni¢eho radovat. [21
Uzkosti (anxiety)

Subjektivni a velmi neprijemny pocit, nemé konkrétni obsah. Projevuje
se nepohodou, napétim a strachem. Vyrazné v jedinci nartista vnitrni
tenze. Mezi priznaky patri zrychleni dechové a tepové frekvence, poceni,
svalova slabost a podobné. L3l

Patologicky strach (fobie)

Ma konkrétni obsah. Mize jim byt urcity objekt, situace ¢i ¢innost. Fobie
jsou iracionalni. Udava se, ze bylo popsano odhadem dvé sté konkrétnich
fobii. 3l

» Poruchy jednani

Jednani lze brat jako planovité, promyslené a cilené chovani. Znamena
to, ze clovek voli z moznych variant, jak se zachovatl4l

Impulzivni jednani

Pfi tomto jednani ma jedinec tendenci k nahlym, casto i chorobnym
napadtim, uplné bez rozmyslu a bez pomysleni na nasledky. Casto i bez
emoc¢niho proZitku. Napft. jedinec nahle sko¢i z okna. [4]

Raptus

N4hlé vzniklé zufivé a Gtoéné jednani, které vyplyva z tizkosti. Casto se
objevuje u schizofrenikii. Napr. jedinec nékoho bezdiivodné a nesmyslné
napada. [2

Nutkavé, obsedantni jednani

Vyplyva z vtiravych myslenek. Jedinec je vnitfné nucen k ¢innosti, ktera
mu je vSak neprijemnda, ale nemiize prestat, jinak by doslo uvniti k
narustu tzkosti a neprijemného napéti. Ll

> Poruchy viile

Viile je osobnostni vlastnost, ktera cilevédomé reguluje vlastni ¢innost.
Poruchy viile miiZzeme povazovat za naruseni autoregulace.[s!
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Abulie

Znamena ztratu vl neschopnost cokoli chtit a o néco usilovat.
Hypobulie

Nerozhodnost k zahajeni urcité ¢innosti, nedostatek mobilizace 1sili.
Hyperbulie

Neadekvatni zvyseni aktivity viile, realizovani napadi bez rozmyslu. [l

> Poruchy pudua

Pudy jsou vrozené, vyvojové staré a druhové specifické reakce na
podnéty, maji charakter stereotypl. Jejich nejniz§i formy bez
individualni variability se nazyvaji instinkty. [l

Poruchy pudu obzivy

Projevuje se bulimii, coZ je nesmyslné prejidani a nasledné zvraceni.
Opacna porucha obzivy je anorexie, coz je chorobné snizeni prijmu
potravy, pri které vznika az odpor k jidlu. [l

Poruchy pudu sebezachovy
Projevuje se sebeposkozovanim az sebevrazednym jednanim. [l
Poruchy pohlavniho pudu

Projevuji se zménou intenzity ¢i zaméreni nebo odchylnym zptisobem
sexualniho uspokojovani (sadismus, masochismus). [1!

Poruchy rodicovského pudu

Projevuje se zanedbavanim péce o déti, nezajmem o né, ¢i dokonce
tyranim. [
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Psychiatrie a psychologie

jsou dva podobné pojmy, které je dobré, co do obsahu obou obori,
rozliSovat.

Psychologie je védecky obor, ktery studuje schopnosti a vlastnosti
lidské psychiky, vénuje se jejich vysetfeni a hodnoceni. Psycholog musi
mit patricné znalosti z oboru psychiatrie, protoze je psychiatrovym
spolupracovnikem.

Psycholog neni lékafem ve vlastnim smyslu slova, proto se od psychiatra
liSi i tim, Ze nemiiZe psat a vystavovat recepty k odbéru léki.

Pokud je potreba zjistit, zda mtze dité predskolniho véku nastoupit do
Skoly nebo ma mit, pro svoji psychomotorickou nezralost jesté odklad, je
vySetreno psychologem. Ten vysSetruje také psychické predpoklady lidi,
kteri maji pracovat jako profesionalni ridici, piloti nebo maji vlastnit
zbrojni pas. Do jeho oboru patii i tzv. psychoterapie, coz je lécba
pohovorem, psychologickym vedenim a poradenskou sluzbou.

Psychiatrie je 1ékarsky obor, ktery se zabyva studiem, prevenci a 1écbou
dusevnich poruch a nemoci. Psychiatr, na rozdil od psychologa, miize
svym klientim psat recepty. Také on musi mit zakladni znalosti z
psychologie. Psychiatr 1é¢i dusSevni nemoci jakymi jsou napriklad
deprese, schizofrenie nebo rtizné drogové zavislosti.

Spoluprace psychologa s psychiatrem je v soucasné dobé jiz
samozrejmosti.

Soudni psychiatrie

Ukoly soudni psychiatrie se postupem doby ménily a to v zavislosti
na rozvoji psychiatrie jako materské védni discipliny a vedle toho na
pokrocich ve vyvoji prava a celé spolecnosti. Jeji kulturni a hospodarska
uroven se odrazi jak v arovni zachazeni s dusevné nemocnymi viibec (at
jiz spoleCensky nebezpeénymi ¢i nikoli), tak i s “normalnimi” provinilci.
Cim je vyspélejsi, tim humannéjsi postupy viiéi narusitelim prava véetné
abnormnich jedinct si mtze dovolit, tim vice prostiredki vénuje pokroku
mediciny, tim G¢innéjsi jsou psychiatrické 1ééebné metody a tim vétsi je
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prestiz psychiatrie a diveéra pravnich a bezpecnostnich instituci, ze
zajistime ochranu spolecnosti pred pachateli trpicimi dusevni poruchou
lépe nez trest. Tim vétsi je také ochota pravnikdl prijimat podnéty
psychiatri ke zlepSovani zakonnych opatieni.

V drivéjsich dobach byly pochybnosti, zda lze wviibec soudni
psychiatrii pri¢ist vyznam alespon relativné samostatného odveétvi
psychiatrie, a dokonce se vyskytl byt ojedinély nazor, zZe je pouze soucasti
kriminalistiky, a jini ji zas povazovali jen za jeden ztsekli ¢innosti
psychiatrie prisluhujici pravnickym institucim podavanim znaleckych
posudkd. (1)

Soudni psychiatrie se sblizuje s védami, jejichz predmeét se dotyka
nebo prekryva s jejim vlastnim predmétem. Jde zejména o kriminologii,
kriminalistiku, penologii, viktimologii (pojednavajici o obétech trestného
¢inu), jakoz i o pravni védy, zejména o védu trestniho prava a trestniho
procesu. Soudni psychiatrie ma tedy interdisciplinarni povahu.

Skutecnosti vyznamné pro soudni fizeni jimiz se zabyva soudni
psychiatrie, jsou cetné a rozmanité. DusSevni poruchy maji predevsim
vyznam pro posuzovani nepricetnosti a zmensené pric¢etnosti obvinéného
v trestnim pravu, pro posuzovani zpusobilosti k pravnim udkonim a
odpovédnosti za zptisobenou Skodu v obcanském pravu. V rodinném
pravu je to vliv dusevnich poruch na moznost uzavrit manzelstvi, na
rozvrat manzelstvi, na potrebu omezit rodi¢ovska prava a jiné.

Soudni psychiatrie se dale zabyva podminkami pro 1é¢ebna opatieni
u osob trpicich dusevni poruchou. Je to zejména tzv. ochranné léceni
podle ustanoveni trestniho zakona. Soudni psychiatrie je pro organy
¢inné vtrestnim a obcansko-pravnim fizeni diilezitA nejen tim, ze
poskytuje podklady pro meritorni rozhodnuti, nybrz i tim, Ze je
vyzbrojuje znalostmi potiebnymi pro ucelné provadéni procesnich tkonti
a kriminalistickych postupti.

Znalost psychiatrie je také uziteéna pro interpersonalni komunikaci,
pro vytvoreni spravného vztahu mezi vySetrovatelem a vyslychanym. (2)

I.

Zakladni pojmy z obecné psychiatrie

1) Védomi

Pokud ctete tento text, jste v bdélém stavu a mate jasné védomi.
Uvédomujete si plné co prozivate, jste schopni se rozhodovat a jednat.
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Pokud by vase bdélost byla snizena, projevilo se to na vasem védomi a to
miiZe byt poruseno bud do pasma:

leh¢i poruchy, somnolence - spavosti, ospalosti - coZz poznali asi
vSichni, kteri probdéli noc, museli bez odpocinku dlouho pracovat nebo
byli ovlivnéni néjakou chemickou latkou, napriklad alkoholem,

hlubsi poruchou védomi je sopor - kdy je mozné nemocného n€jakym
podnétem, treba bolestivym, na kratkou dobu probudit,

nejhlubsi porucha se nazyva koma - a pacienti, kteri jsou v komatu,
nelze probudit ani bolestivymi podnéty. Jedna se o hluboké bezvédomi.

Mimo tfi uvedené poruchy existuji jesté stavy mrdkotné, deliriozni a
amentni. Pti nich patrny neklid, poruchy chovani, nékdy i agresivita.

Delirium - neboli obluzené védomi - se projevuje neklidem, tresem,
poruchami mysleni, i vnimani, desorientaci. Na udalosti, které nemocny
v takovém stavu proziva, si vétSinou nepamatuje.

Amence - zmatené chovani nemocného - je razu tranzitorniho
(prechodného), tedy po urcitém case samo odezni, vyskytuje se nejcasteji
u demenci, aterosklerdze mozkovych cév.

Socialné forenzni hledisko

Pokud je porucha — mrakotny, deliriozni nebo amentni stav -
spravné diagnostikovana, podminuje exkulpaci. Vzhledem k somatické
podminénosti téchto stavii, provazenych celkovymi priznaky (napr.
horeckou, zvySenou krevni sedimentaci), budou jen vyjime¢né namisté
diferencialné diagnostické tvahy, odliSujici je od patického afektu nebo
simulace.

Pribéh poruch védomi muze byt ovSem kolisavy — napr. u
deliri6znich a amentnich stavli se béhem dne védomi projasnuje, takze se
nemocny chova nendpadné, a vecer a vnoci opét blouzni. Vzdor tomu
odmitame priznat forenzni vyznam tzv. lucidnim intervaltim, které byly
spiSe doménou obhajci v obcanskych sporech, zvl. pfi posuzovani
platnosti zavéti. Jejich tvrzeni se ovSem opirala o vypovédi laickych
svédki nebo i zdravotnickych pracovnikii nepsychiatrického oboru. Pri
podrobnéjsim psychiatrickém vysSetreni, zaméreném zvlasté na orientaci,
pameét, soudnost a pruznost mysleni by se skoro vzdy prokazalo, ze
néktera z téchto slozek byla i vtomto “lucidnim stavu” porusena, i kdyz
se nemocny nechoval napadné.
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Totéz se muize stat napr. téz pri vigilambulantnim mrakotném stavu,
kdy se nemocny vyhyba prekazkdm a je schopen provadét né€které
automatické, necvicené vykony, dokonce pry i ridit auto (?), i kdyz
bychom prilis nestali o takové svezeni. Mimo tento okruh vSak neni
mozné, aby se dovedl planovité prizptisobit novym situacim. (1)

2) Vnimani

Predstavte si situaci, kdy sedi dva milenci vecer na brehu rybnika a v
jejich blizkosti kunkaji stovky tam Zijicich zab. Divka se zepta svého
chlapce, zda slysi, jak zaby skrehotaji. On odpovi, zZe neslySi nic. Ma
poruchu vnimani, v tomto pripadé poruchu sluchu, a musi se 1écit na
usnim oddéleni. Jde o tzv. kvantitativni poruchu vnimani, kdy neslysi,
co skutecné existuje.

V jiné situaci opét sedi milenci na brehu rybnika a kilometry kolem nich
neni ani jedna zaba. Presto chlapec tvrdi své divce, ze slysi, jak zaby
skrehotaji. Jde u ného o kvalitativni poruchu vniméani a bude se muset
1é¢it na psychiatrii, protoZe slysi néco, co vlastné neexistuje.

Takové poruse vnimani se rika halucinace.

Ty jsou nejen sluchové, jako v tomto pripade, ale i zrakové, kdy nemocny
vidi to, co neexistuje nebo chutové, kdy na jazyku vnima rtizné pachuti.
Poruchami vnimani mohou trpét prakticky vSechny lidské smysly.

3) MysSleni

Mysleni je rozumné a logické zpracovani informaci a tomu odpovidajici
souvislost v fe¢i a jednani. Tak jako u vnimani, rozliSujeme také u
mysleni dva druhy poruch.

Pri kvantitativni poruse je postizeno myslenkové tempo. Nemocny,
ktery trpi kvantitativni poruchou, mysli bud zpomalené nebo naopak
prekotné - roztrzité - zabihaveé - nevypravné — ulpivavé — nesouvislé.

Pri kvalitativni poruse je typické mysleni autistické nebo magické,
nejtézsSim postizenim jsou tzv. bludy.

Zhruba se déli podle obsahu a emoéniho ladéni na bludy

. megalomanické
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« mikromanické
« paranoidni.

Blud je mylné a nevyvratné presvédceni o nééem, co ve skute¢nosti neni
vibec pravda. Nemocny je napriklad presvédcen o tom, Ze je cilem
pronasledovani, ze je vyznamnou osobnosti, Ze ma nadlidské schopnosti
a vlastnosti, Ze je do ného zamilovana sv€toznama osoba, Ze znicil lidstvo
a podobné.

Lidé, kteri trpi bludnym myslenim, svoje presvédéeni nejen sdéluji, ale
nékdy podle n€ho také jednaji. Obtézuji urady, doméahaji se ochrany, pisi
stiznosti, zaloby.

Bludy jsou logickou cestou nevyvratitelné, nemocny je o jejich
pravdivosti skalopevné presvédcen. Byvaji soucasti skupiny onemocnéni,
kterym rikdme psychézy ( napr. tézké, hluboké deprese nebo
schizofrenie...).

4) Pameét
Pameét je schopnost naseho centralniho nervového systému

pirjmout informace nebo zkuSenosti,

podrzet je a

vybavit si je v budoucnosti.

Poruchy paméti se projevuji ve vSech trech uvedenych oblastech,
predevSim u starych lidi, prfi demenci. PostiZeni nejsou schopni nové
informace prijmout, v paméti ulozit, ani si na n€ po ¢ase vzpomenout.

Na tomto misté je vhodné uvést dva pojmy, které souvisi s poruchou
paméti.

Prvnim z nich je tzv. amnezie - vypadek pameéti, ztrata vzpominek na
urc¢ity ¢asovy okruh. Byva tomu tak napr. po autohavariich, kdy doslo u
pacienta k otfesu mozku a bezvédomi. Po navratu védomi si postiZzeny
neni schopen vybavit v paméti uréity ¢asovy usek. Stejné postizeny byva i
¢lovék po nadmeérném poziti alkoholu, kdy mél tzv. "okno".

Dal$im pojem je konfabulace. S ni se setkime u nemocnych, ktefi jsou
si védomi své pameétové poruchy, a aby svoji neznalost zakryli, dopliuji
"mezery" v paméti vymyslenim si nepravdivych tdaj.

5) Inteligence
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Inteligence je, zhruba receno, schopnost ¢loveéka ziskavat nové informace
a zkuSenosti, ukladat je v paméti, jednat podle nich smysluplné a
adaptovat se na nove vzniklé situace.

Méri se pomoci tzv. inteligenc¢niho kvocientu - 1Q - pomoci
psychologickych testti.

Primeérny IQ v populaci se pohybuje kolem ¢isla 100.
Prechod mezi timto primérnym intelektem (kolem 100) a mentalni
retardaci (postiZenim intelektovych schopnosti) je tzv. slaboduchost (

IQ v pasmu 70-79).
Vlastni mentalni retardace se déli na:
. lehkou neboli debilitu ( IQ 50-69)

napriklad takto postizené déti jsou schopné absolvovat zvlastni
skolu nebo remeslnické ucilisteé.

. stredné tézkou neboli imbecilitu ( IQ 35-49 )
postizeni jsou schopni manualni prace, ale vyzaduji dohled.
. tézkou mentalni retardaci ( IQ 20-34)

postizeni jsou nevzdélavatelni.

o hlubokou neboli idiocii ( IQ je pod 20) - jsou plné odkazani
na pécéi druhych osob. Byvaji postizeni i télesné. Jsou zcela
nezpusobily k pravnim tkontm.

Socialné forenzni hledisko

Oligofrenie v pAsmu idiocie nema zadny forenzni vyznam, imbecilita
nepatrny, debilita zna¢ny. Podili se na kriminalité v Sirokém rozptylu, od
malych kradezi a primitivnich podvodt az po ubliZzeni na zdravi, sexualni
delikty, zharstvi a dokonce i vrazdy. Pro trestnou c¢innost je dilezita
prislusnost k torpidnimu nebo eretickému typu, socialni zatrazeni, zivotni
podminky a opora pribuznych, pozivani alkoholu, ponoukani k trestnému
¢inu ze strany Spatnych ale chytrejsich spolecénikii.

Néahled na “Spatnost” nebo nedovolenost ¢inu je ¢asto zachovan, i
kdyz pochopeni jeho spolecenské zavaznosti v celém rozsahu muze byt
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sporné. Stanoveni volnych schopnosti byva jako i u jinych psychickych
poruch obtizn€jsi. Kriteria posouzeni se ridi podle obecnych a socialnich
disledkii sniZzeného intelektu obvinéného na jedné strané a podle
schopnosti nahledu, ktery se zraci v provedeni ¢inu, na strané druhé.
Jde-li o predem pripravené akce, jejichz provedeni ukazovalo na
prizpisobivost situaci a na védomi nedovoleného, sotva prichazi v avahu
snizeni odpovédnosti. Jde-li naopak o zkratkové nebo nepromyslené
jednani za nahodné svadéjici situace nebo o silné emoc¢né nebo pudové
zabarvené jednani, bude cast€ji prichazet v avahu zmensenéa pric¢etnost u
tézsiho stupné debility blize k rozhrani s imbecilitou i nepricetnost. (1)
Leh¢i stupen oligofrenie ma znacény vyznam vzhledem k vétsi
nachylnosti k delikvenci, ktera se ostatné projevuje 1 u osob
subnormalniho intelektu. Nachazime je v pomérné velkém poctu mezi
zvlast obtizné napravitelnymi recidivisty v kombinaci s psychopatickymi
rysy a alkoholismem.
Imbecilové se dostavaji daleko vzacnéji pred soud, zvlasté pro primitivni
kradeze, sexualni delikty (zneuziti déti, exhibicionismus) a nésilné c¢iny
v afektu. Tyto moznosti vSak jsou znac¢né omezeny vzhledem Kk jejich
malému poctu, eventualné k jejich tstavnimu dohledu, a u idiott s téchto
diivodi neprichazeji v ivahu.
U oligofrenikli musime mit na mysli, Ze neni zménéna pouze jejich
inteligence, rozumové schopnosti, ale je naruSena jejich osobnost jako
celek.
U imbecili bude podle povahy c¢inu prichazet castéji vavahu
nepricetnost nez zmensena pric¢etnost. U debild, zvlasté u téch, kteri se
blizi hranici subnormalu, éasto neshledame ani divody pro priznani
zmensené pricetnosti, protoze jsou jiz schopni uvédomit si u béznych
delikti jejich trestnost, i kdyz jejich moralni zabrany nedosahuji vétsi
urovné. Plati to zvlasté pro pripravené majetkové trestné ciny. U
afektivnich delikti bereme nékdy vuvahu jejich Spatné odbrzdénou
emotivni slozku a i pri jinych trestnych ¢inech prihlizime k moznosti
jejich svedeni ze strany intelektove vice vyspélych osob, ve kterych vidi
vzor.(2)

6) Jednani

Neni mozné nijak se nechovat, neni mozné nijak nejednat. Jednani je
aktivita ¢lovéka, ktera vychazi z jeho pottreb.

Ze vSech znamych poruch jednani uvedeme zde ty, které jsou nejcastéjsi a
také snadno rozpoznatelné:
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. raptus ( utocné, neocekavané, nahlé nebo zurivé jednani
)Vyskytuje se u psychoz.

. impulzivni jednani ( nahle realizované napady, vétSinou
nesmyslné, uskutecnéné bez rozmyslu, bez zabran a bez citového
doprovodu ). Byvaji u poruch mozku.

. hyperagilnost ( jednani sice ucelové, cilené a smysluplné, ovSem
neprimérené zvysené az prekotné ), které casto vede k prekonani
uzkosti, vyskytuje se u neurotickych osobnosti. Nékdy miize byt
projevem intoxikace drogami, napr. Pervitinem nebo Marihuanou.

« zkratkového jednani se dopousti napriklad déti pri Spatném
vysveédceni, kdy utecou z domova, sebevrahové, kteri se dozvedi
zpravu, kterou nejsou v ten moment schopni racionalné resit, nebo
vrahové, kteri se zbavuji nepohodlného svédka. Pri zkratkovém
jednani se neberou ohledy na nasledky jednani. To je provazeno
silnou emoci a motiv takového jednani byva pochopitelny.

=) Emoce

Nase citové postoje, nase chovani a motivace k jednani, jsou ovliviiovany
emocemi, city.

Podle délky jejich trvani je d€lime na:

Kratkodobé neboli afekty.

K nim patti litost, radost nebo zlost.

Paticky afekt dosahne takové intenzity (vztek, hnév), Ze na jeho
vrcholu dojde ke kratkodobému zakalu védomi (mrakotny stav), v némz
miiZe byt spachan zavazny ¢in

( vrazda, sebevrazda ), na néjz chybi vzpominka a pro néjz nemiize byt
postizeny volan k odpovédnosti.

fobie, coz jsou chorobné strachy z konkrétnich situaci nebo véci.

Napft. klaustrofobie - strach z uzavienych prostorti (jako jsou vytahy,
sklepy...)

nyktofobie - strach ze tmy.

Fobie se pocitaji na stovky. Kdo trpi fobii, vi konkrétné z ceho ma strach.
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Je potreba rozlisit fobii od anxiety neboli tizkosti. Kdo trpi uzkosti,
nevi, ¢eho se boji.

Delsi dobu trvajici neboli nalady.

Nejznaméjsi je nalada depresivni, smutna nebo jeji opak nalada
manicka, rozjarena.

Dlouhodobé vysSi city - jsou spojené se socidlnim jednanim, s
estetickym a etickym prozivanim.

Socialné forenzni hledisko

Posuzovani afektu prostého a afektu patického .

Afektivni delikty jsou vétSinou projevem a osobni krize do které se
clovek dostava a ,vybitim“ konfliktdi, které jsou z hlediska normalni
psychologie vselidské, po strance motivace srozumitelné a do nichz se
dovedeme vcitit.

Hlavni vidha pri nich mtze spocivat nékdy prevazné v osobnostni
strukture pachatele (napf. vybusny temperament, emo¢ni labilita), jindy
spiSe na vyjimec¢né mimoradné provokujici situaci, nebo na dlouhodobé,
stale naristajici osobni zatézi a traumatizaci (napr. dlouhodoby pocit
krivdy, resentiment, zarlivost v ramci chronickych konflikti s intimnim
partnerem). Pri poslednim, nejcastéjSim pripadé miize nahodné prosté
pretizeni toleran¢ni hranice uvést afektivni hnuti lavinovité do pohybu.
Eventualné nové, zvlasté traumatizujici podrazdéni bolestivého
komplexu vybavi afektivni explozi, kterd se sice jevi ve vztahu
k bezprosttednimu podné€tu jako neprimé€rena, ale ve vztahu
k predchozimu napéti a predrazdéni v izce vymezené oblasti konfliktniho
vztahu ( co jiz dotyény v minulosti prozil vtéto zkuSenosti ) neni
prekvapujici.

Silni afekt, vedouci k zavaznému deliktu, je sice stav vyjimecny, ale
kazdy zraly ¢lovek a tim spiSe zkusSeny soudce jej dovede pochopit — neni
cizi jeho osobnim zkuSenostem. Ztoho vyplyva, ze vlastné jen
v pripadech, kde afektivni jednani neni dostate¢né€ srozumitelné, u
“motivacné nejasnych” delikti a pri takto vzniklém podezreni na ucast
psychopatologickych momentii by mél mit hlavni slovo psychiatr, jako
kompetentni odbornik k objasnéni otazky, jestli nevznikl na bazi poruchy
védomi nebo jiné dusSevni poruchy, nebo za tucasti posilujicich
konstelacnich faktorti. To miize posoudit pouze erudovany lékar.

Pritom je treba uvazit, ze i prosty, bézny afekt (zvlasté kdyz je
neobvykle silny), je bézné provazen zazenim védomi v souvislosti
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s uzkym zamérenim pozornosti na afekt vyvolavajici osobu nebo situaci,
které zptisobuje “vyblednuti” SirSiho pole védomi a event. nejasnost
nékterych, zvlasté okrajovych vzpominek. Nelze to ov§em nazvat dusevni
poruchou a nejde o jev neobvykly.

Psychiatr tedy ma rozhodnout, jestli slo o afekt prosty nebo o
afekt paticky.

Jina dalsi odliseni jsou védecky neprijatelna — napr. “nezvladnuty”
afekt, ktery nevystihuje nic patického, pouze okolnost, Ze obvinény tento
afekt nezvladl, protoze by se jinak neprojevil. K takovému zjisténi neni
treba psychiatra. Tim spiSe je zavrzenihodny termin afekt
“nezvladnutelny”, ktery vlastné bez psychopatologického zdiivodnéni jiz
svym nazvem implikuje ztratu ovladacich schopnosti.

Paticky afekt je vkazdém pripadé pomérné vzacny. Pokud se
viibec vyskytne, je to obvykle na bazi psychozy (napt. schizofrenie) nebo
zvySené afektivni drazdivosti a vybuSnosti po vaznych mozkovych
traumatech a jinych mozkovych afekcich, nebo na podkladé tzce
vymezeného okruhu agresivnich psychopatii - psychopatie epileptoidni
(se zménami na EEG, ev. epilepsii v pribuzenstvu, znamkami
diencefalické dysfunkce), anebo wu somaticky vzniklych zmén,
ovliviiyjicich hladinu a jasnost védomi (velké nevyspani, spankova
opilost, velké télesné vycerpani, horecka, ptisobeni alkoholu nebo drog
(akutni nebo v dob€ kocoviny), diabetes a jiné hormonalni poruchy atd.)

Zasadni pravidlo je, ze bez zjiSténi téchto chorobnych nebo
odchylnych stavii je moznost vzniku patického afektu pouze na podkladé
psychogenniho zazitku nepravdépodobna nebo v kazdém pripadé velmi
vzacna — 1 kdyz tvrzeni obvinéného, ktery spachal afektivni delikt, Ze ma
na ¢in amnézii a ze Slo tudiz o chorobny afekt podminujici exkulpaci,
patii k velmi castym zptisobim obhajoby.

Odliseni prostého a patického afektu neni vzdycky snadné, zvlasté
kdyz podle nasledkt Slo nepochybné o velmi silny afekt, vymykajici se
chovani doty¢ného pri srovnatelnych situacich (napr. neobycejné velky
pocet zbytecné zasazenych ran nozem do mrtvého jiz téla), nebo kdyz
chybi svédkové. I ti ovSem ne€kdy uvadeéji, ze obvinény jednal “jako
nepricetny” - aniz by jim musel byt.

Dalsi potizi je, ze paticky afekt, tedy kratkodoby mrakotny stav,
probéhly na vrcholu afektu prostého, je na rozdil od nékterych jinych
mrakotnych stavi, trvajicich mnoho hodin, kratkého trvani — neékteri
hovori dokonce o trvani treba jen 10 vterin, ale jsou pripustné i minuty.
(Ojedin€le se v literature setkdme s adaji o moznosti nékolikahodinového
patického afektu napr. u zuficich oligofrenikli). Nékolikavterinovy
paticky afekt je ovSem sotva mozné zjistit a odliSit od predchazejiciho
afektu prostého, a pochybujeme, ze tak kratky vypadek védomi viibec
miiZe existovat.
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Paticky afekt se tedy lisi od prostého afektu vzteku nebo silné Gzkosti
(na které navazuje) nadmeérnou intenzitou a hlavné tim, ze na vrcholu
vzruSeni prechazi v kratkodoby mrakotny stav s naslednou amnézii.
V priibéhu poruchy védomi se postiZzeny mize dopustit nebezpecnych
¢ind, zvlasté tézké agrese proti lidem i vécem a také proti sob€, nebo si
poc¢ina podobné jako pri panické reakci. Velké vybiti energie casto
zanechava pocit vycerpani, bolest hlavy spavost a vegetativni priznaky,
svédcéici o podrazdéni podkorovych partii. (1)

8) Osobnost

Pod timto pojmem si predstavujeme souhrn vSech lidskych vlastnosti,
dusevnich pochodi, schopnosti, talentti... laicky hovorime o charakteru
clovéka nebo o jeho povaze. Definici osobnosti je veliké mnozstvi a skoro
vSem je spolecné, Ze se snazi vyjadrit souhrn pochodi, funkei a vlastnosti,
které vyjadruji lidskou bytost.

Zakladnim pojmem je jastvi (védomi sama sebe), konstatovani prozitki
vlastnich psychickych pochodd.

Poruchy jastvi jsou v zaklade dvé:

depersonalisace pocit ,odosobnéni“, cizoty vlastniho sebe,
vlastniho,,ja“

derealizace pocit cizoty, odcizeni okolniho svéta.

Béhem staleti byla mimo vyse definované, vypracovana jesté rada tridéni
vV pojmu osobnost.

Napriklad
sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik.

Podobné je tfidéni na introverta ( ¢clovéka obraceného do sebe, spise do
vlastniho svéta ) a extraverta ( obraceného navenek, otevieného,

spolecenského).

Hovori se také o typech uméleckych nebo technickych.

9) Psychické reakce

Kombinaci rtznych faktort a vnitfnich i vnéjSich udalosti dochazi
k riznym formam psychickych reakei. Mimo jiné jde o nasledujici:
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Primitivni reakce .....vyskytuje se v nahlé bezmoci, nebo krivdeé.
Panicka reakce .....(nikova az agresivni aktivita v ohrozeni (napfr. pri
pozaru).

Afektivnt stupor (akinesis, thanatosis) ..... naprosty utlum vsech
pohybii pii zachovaném védomi.

Simulace a agravace ..... cilené a védomé bud predstirdni anebo
prehanéni chorobnych priznaki.

Patofilie ....atek do nemoci pri vyhybani se svizelné situaci.

Ganseritw syndrom ... Uéelovy stav podobny pseudodemenci, pii
tézké zivotni situaci.

Submise .....podrobeni se lidem, az resignace.

Agrese .....hostilni reakce, sklon resit situaci primitivnim zptisobem.
Kompenzace ..... usili vyniknout vjiné oblasti jako nahrada za
dosavadni neaspéch.

Projekece ..... predpokladani stejnych citii a imyslia u jinych lidi, jako u
sebe.

Suprese ..... vytésnovani neprijemného zazitka z védomi.

Autisticka reakce .... (t€k od zranujiciho zazitkd do denniho snéni.
Histrionska reakce ..... dramaticka reprodukce a odreagovani tizivého
zazitki nebo nesplnéni tuzeb.

Paradoxni reakce ..... tzv. Sibeni¢ni humor, zlom tragického zazitka.
Paranoidni reakce ..... nalézani vztahu mezi vlastni osobou a udalosti
s perzeku¢nim podbarvenim.

Racionalisace ..... vymluva vlastniho zlého jednani zdGvodnénim
prijatelnéjsich motivi.

Identifikace ..... védomé ztotoznovani se sidealnim hrdinou nebo
vzorem k uleh¢eni si ve zlé situaci.

Sublimace ..... prevedeni pudovych tendenci do socidlné cenného
jednani.

Konverze ..... postizeni télesné funkce po dusevnim prozitku (obrna,

zvraceni, hysterickd némota).

10) Reé

Re¢ je instrumentalni slozka mysleni.
Vétsina poruch patri do oblasti neurologie, nékteré do oblasti psychiatrie,
eventualné maji spolecnou poruchovou zakladnu. Zde budou uvedeny jen
nékteré, které se tykaji psychiatrické diagnostiky:
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Mutismus - uplny utlum Tfecovych projevii.Projevuje se po
neprijemnych zazitcich nebo u schiozofrenie.

Mutismus elektivni — se vyskytuje jen za urcitych okolnosti ( napr.
dité hovori vSude, jen ne ve Skole apod.)

Neologismus — tvorba novych , pro okoli neznamych pojmi ( n€kdy se
vyskytuje u schizofrenikii)

Perseverace — monotonni opakovani slova nebo véty.

K porucham reci patii m.j. dale také nasledujici definice, které souvisi
spiSe s problematikou logopedickou:

afonia voluntaria dobrovolna bezhlasost, Sepot

afrazia voluntaria dobrovolna némota

agramatismus mluva v infinitivech

anakoluty komoleni celych vét u prekotné reci
balbuties tonica koktavost ( obtizné vysloveni prvni slabiky )
balbuties clonica koktavost ( opakované vyslovovani prvni
slabiky )

dyslalie patlava rec

embolofrazie rozli¢né, opakované vkladané slovni vlozky
do feci

hotentotismus téZce porusena az zcela nesrozumitelna reé¢
logofobie strach z mluveni

logorhea mnohomluvn4, zrychlena reé¢

mogilalie patlava reé

rhinolalie huhnavost

rotacismus porucha vyslovnosti ,R“

rotacismus bohemicus poruchy vyslovnosti ,R*

sigmatismus porucha vyslovnosti ,,S*

surdomutitas hluchonémota

tumultus sermonis brebtavost

II1.

Skupina duSevnich poruch souvisejicich s postizenim mozku
chorobnym procesem nebo s jinou télesnou nemoci.
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Jedna se o skupinu dusSevnich poruch, kde je nejéast€jSim projevem
soubor priznaki demence.

Demence se projevuje predevsim poruchou paméti, hlavné poruchou
vstipivosti novych, cerstvych informaci. Takto postizeni pacienti si velmi
dobfe pamatuji na udalosti ze svého détstvi, mladi i stfedniho véku, ale
nepamatujici si udalost starou nékolik dnii nebo nékolik hodin. Znaji a
vzpomenou si na jméno svého ucitele ze Skoly, ale po obédé si jiz
nepamatuji, co jedli.

Dale se demence projevuje poruchou mysleni ( to je pomalé, nevypravné,
misty zabiha mimo téma, nebo ulpivd na jednom tématu a pacient se
neni schopen ve své feci " hnout z mista". )

Za zminku stoji upozornit na to, ze lidé s demenci byvaji zvySené
podeziravi, jsou presvédceni o tom, Ze jim nékdo v byté krade predmeéty,
meéni nové véci za staré, vnika jim do bytu, kdyz oni spi nebo jim
poskozuje bytové zarizeni.

Bohuzel nékdy lidé v okoli, ba i pribuzni nebo oSetrovatelsky personal,
mohou na tuto chorobu hresit a starym lidem skutec¢né krast.

Je pottreba poditat s uvedenymi projevy dementnich pacientii a nenechat
se tim znepokojovat, tedy neurazit se, kdyzZ mne stary ¢lovék podezira z
nekalého jednani. Bylo by neprofesionalni se s takovym pacientem prit,
dokazovat nevinu nebo si na ného stézovat, coz se obcas stava.

U demenci byvaji postizeny i tzv. vyssi city, coZ se projevuje necekanym
jednanim dementniho pacienta, ktery se cely zivot choval slusné,
sporadané a korektné a nahle je jeho jednani zcela opacné.

Demence se projevuje také nahle vzniklou plactivosti, rychlym dojetim se
nad obyCejnou udalosti. I to musi oSetfujici personal respektovat a
pacienty za takové projevy nekarat.

Dementni lidé se také tzv. opakuji. To znamena, Ze se stale dokola ptaji
na stejnou véc. Zapomnéli jiz, zZe se ptali a dostalo se jim odpovédi. Tazi
se znovu. Pro oSetrovatele je takové jednani obtizné, ale i zde je potreba
zachovat profesionalni klid a chorobny projev nemocného nebrat jako
jeho zlou viili, ale jako nemoc.

Osobnost nemocného se také pozvolna méni, dochazi k ochuzeni jeho
drivéjsich zajmi, na dementnim pacientovi pozorujeme nezajem, apatii,
vyhasnuti jeho predchozi aktivity.

Takto postizeny pacient si neni vzdy a zcela védom uvadénych zmeén, ale
okoli si toho v§imne na prvni pohled.

DalSim priznakem, kromé ochuzeni zajmi je pokles nalady a aktivity.
Nemocny byva posmutnély, nékdy az znatelné depresivni.
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Pod podobnym obrazem jako demence se projevuje, v poslednim case
casto diskutovana, tzv.

Alzheimerova nemoc. Ta ma nékteré drobné rozdily od demence jako
takové, ale pro prakticky pristup k nemocnym zde nemusime hledat jiné
formy. Péce i o takto postizené je prakticky stejna.

Zakladni pristupy:

zakladni pristupy k jednotlivych skupindm onemocnéni budou obsahem
prednasek.

Pokud bychom je méli charakterizovat tremi slovy, tak - trpélivost,
trpélivost, trpélivost.

Osetrujici persondl si musi byt v prvni radé védom, Ze jednani
dementnich pacientii nevychazi z jejich zlé viile a snahy po obtéZovani
zdravotniki, ale ze skutecného onemocnéni. Plisnéni, kritizovani nebo
snaha po prevychovani dementniho pacienta neni na misté. Jsou
dikazem, ze oSetrovatelka nepochopila pacientu nemoc a nema
schopnost na jeji projevy patri¢né reagovat.

Pristup ma byt laskavy, shovivavy a plny vciténi se do pacientovy situace.
Empatie — akceptace — autenti¢nost.

To ovSem plati u kazdého psychiatrického onemocnéni !
Amnesticky syndrom
( Syndrom je soubor chorobnych ptiznaki - symptomat.)

Amnesticky syndrom byva obcas zjistén u chronickych alkoholik{i nebo
pacientli, ktefi prodélali infekéni onemocnéni postihujici tkané
centralniho nervového systému. Projevuje se az ztratou paméti,
nelogickymi vymysly v odpovédich a povznesenou naladou nemocného.

Delirium - jako soubor chorobnych priznakéi se projevuje poruchou
védomi. Nemocny je desorientovany, neklidny, zmateny, tzkostny, nékdy
miiZe mit i poruchy vnimani - halucinace. Mize se chovat i agresivné.

Na tento stav mivaji nemocni, po jeho odeznéni, tzv. amnézii ( ztrata
paméti na udalost).
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Socialné forenzni hledisko

Pokud je postizeni prostou demenci nebo Alzheimerovou chorobou jiz
pokrocilé a vyzaduje plnou zavislost postizeného na druhé osobé, je na
misté uvazovat o podani navrhu na dpravu zpusobilosti k pravnim
ukontim doty¢ného pacienta. MuZe se totiz stat, Ze nemocny svym
podpisem potvrdi pravni tkon, ktery jeho samotného mize poskodit. Aby
k takovému zneuziti choroby nedoslo, mél by byt nemocnému zajistén
opatrovnik, tedy osoba, kterd bude dbat nad pacientovym pravnim
jednanim. Nemocny neni napr. schopen odpovédné nakladat s
dichodem. Mize dojit i k jednani ohrozujici okoli nebo samotného
pacienta.

Clovék, ktery trpi demenci méiZze poskodit sam sebe tim, Ze bud neuziva
1éky, ktera uzivat ma, protoze zapomene nebo si naopak vezme vice 1ékii
v Cast€jsich davkach, protoZe si nepamatuje, Ze toho dne jiz léky uzil.
Poskodit se miize i tim, Ze zapomene vypnout elektricky nebo plynovy
spottebic, zptisobit Skodu sobé nebo svému okoli.

Zmatenost ( tzv. amentni stav ) , amence (jak byla popsana vyse), muze
zptsobit bloudéni nemocného, ktery odejde z bytu, jemu i ostatnim,
neznamo kam.

V pripadé demence je vyhoda, Ze se pfi posuzovani muZeme ridit
pomeérné snadno zjistitelnym stupném organické deteriorace a vysledky
inteligencnich testli, které nezbytné vyzaduji spolupraci se znalcem
psychologem. — Soucasné jde ovSem o redukci vSech ostatnich
mozkovych funkci, ktera muze byt, zvlasté v pripadé arteriosklerotické
(noveji multiinfarktové demence) velmi pozvolna a nedplna, a socialni
chovani je dlouho zachovano. — V pocatecnim stadiu probihajicim pod
obrazem neurastenického syndromu sotva bude prichazet v ivahu byt jen
zmensSena pricetnost, leda pri afektivnich deliktech, ale pri pokrocilejsi
deterioraci jiz bude pravidlem, stejné jako pri zjevné demenci
nepricetnost. Rozsah zjistitelnych arteriosklerotickych zmén na o¢nim
pozadi nebo na jinych organech neni spolehlivym voditkem pri stanoveni
zavaznosti dusevni poruchy. Dulezity je i charakter a zptisob provedeni
¢inu.

Je v8ak nutno poéitat s tim, Ze se mozkové zmény mohou dotknout
drive nebo ve vyrazné€jsi mire napr. pudovych sloZzek nebo Ze dojde
k poklesu moralnich zabran jesté v dobé, kdy obvyklé poruchy paméti a
intelektu nemusi byt napohled napadné. Tyka se to nejen casto
citovanych “pedofilnich” delikti (na nichz se Gcastni také psychologické
mechanizmy), ale i necekanych majetkovych delikti resp. rozkradani
majetku v socialistickém vlastnictvi ¢i zneuzivani funkce vedouciho
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pracovnika, pri nichZz dochazi nepredvidané k prvnimu deliktu diive
sporadaného a vazeného cloveéka. Je pak obtizné reSit otazku, jestli Slo o
prvni zjevnou manifestaci choroby pri jakz takz udrzovaném ale snadno
zranitelném chodu centralniho nervového systému nebo jen o mensi
opatrnost c¢lovéka, ktery treba pachal podobnou cinnost i drive, ale
dovedl ji obratné€ji skryvat.

Cas od ¢asu se prec jen projevi sklerotickd nebo vilbec stafecka
afektivni labilita, egocentrizmus, lakotnost, podeziravost nebo odbrzdéni
pudové slozky v zavaznych nasilnych cinech véetné vrazdy (napt. pri
hadkach se stejné postizenymi starymi sourozenci o majetek nebo
vramci odstranéni svédka pri nasilném sexualnim deliktu na détskych
nebo dospivajicich objektech zenského pohlavi).

Demence pri presenilnich a senilnich atrofiich postupuje znacné
rychleji a jsou Cast€ji spojeny s ipadkem moralniho a estetického citéni a
s hrubym, nespolecenskym chovanim. I kdyZ jsou obvykle drive trvale
hospitalizovani, staci se nékteri dopustit posetilych drobnych deliktt,
napr. kradezi bezvyznamného zbozi nebo podvodi bez ohledu na
pravdépodobnost dopadeni, ale i velmi zavaznych nedostate¢né
motivovanych ¢ind, po pripadé spachanych pri psychotickych epizodach.
— Znalecké posouzeni nepredstavuje zadny problém. (1)

I11.

Dusevni poruchy vyvolané alkoholem
nebo jinymi psychoaktivnimi latkami

V tomto pripadé se jedna o poruchy, které jsou zpiisobeny uzivanim
néjaké drogy. Pod pojmem droga nemyslime pouze Marihuanu, Heroin
nebo Pervitin, ale kazdou chemickou latku, ktera jakkoli ovliviiuje
psychickou event. fyziologickou ¢innost ¢lovéka nebo jeho organi. Tim
padem je drogou také tabak nebo alkoholické napoje vSeho druhu.

Na téchto latkach mize po case uzivani vzniknout zavislost. Ta je bud
psychicka nebo fyzicka.

Psychicka zavislost se projevuje jako touha po dalsi davce drogy, po
navozeni prijemného stavu, ktery droga prinasi.

32

N N N N N e e e e e e e e e e e e et et e T T Tt

T T T T T T N T T

NN NN ONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONM MM MM MM M OMOMOMONMOM UMMM UMM OMONM M MMM OM MM UM MMM OM UMMM OM UMM MMM OM NN NN N NN N NN NN L



B T T T T T T T T T

Fyzicka zavislost se projevuje neprijemnymi télesnymi priznaky po
vysazeni drogy, jako jsou krece, poceni, chvéni, bolesti svalii, nékdy i
zachvat bezvédomi.

Alkohol

v naSich krajich bézné konzumovana droga. Pokud clovék vypije v
kratkém case vétsi mnozstvi alkoholu, mutze dojit k tzv. akutni
intoxikaci - nahlé otravé.

Dlouhodobéjsi uzivani drogy ve vétsim mnozstvi vede k

- naduzivani

- Zneuzivant,

- tzv. skodlivému uzivani, které se projevuje postizenim télesnych
organt, predevsim jater, ale i psychickym poskozenim.

Poslednim stupném nadmeérného a dlouhodobého pozivani drogy je tzv.
zavislost.

To, co zde popisujeme v pripadé alkoholu, tyka se vSech ostatni drog.

Opilost, ktera se projevuje po poziti alkoholu, ma zhruba tti stadia:

- lehka opilost - je diagnostikovana v pripadé, kdy krev obsahuje od
1,0 do 1,5 promile alkoholu,

. stiredni opilost - je diagnostikovana pri nalezu 1,5 az 2,0
promile alkoholu v krvi a
« tézka opilost - kdyz hladina presahuje 2,5 promile.

Pri 4 promile je pacient ohroZen zastavou dychani a pfi 5 promile umira
90 procent lidi.

Tak jak je alkohol télem prijiman, tak je t€lem odbouravan.

Zhruba lze rici pri hladin€ do 2,00 promile v krvi, se za hodinu odboura
z téla 0,12 - 0,18 promile a pri hladiné nad 2,00 promile se za hodinu
odbouri z téla az 0,24 promile.

Pokud se neuziva pojem promile, pouziva se odpovidajici tomu pojem a
tim je gram alkoholu na kilogram hmotnosti. Vyjadrena ciselna
hodnota je stejna.

Pocet promile se zjiStuje ze vzorku odebrané krve.

Zvlastnim pripadem opilosti je bud
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. paticka opilost ( ebrietas pathica ), ktera je zvlastnim pripadem
mrakotného stavu, ke kterému dochazi pri vycerpaini, infekei,
horka... a poziti alkoholu.

« komplikovana opilost ( ebrietas complicata ), kdy dochazi k
neprimérené reakci jedince napt. po poziti alkoholu a nékterych
1ékd.

Lécba:

Lécba akutni otravy alkoholem patti do rukou lékare. Pokud jde o 1éceni
zavislosti na alkoholu, existuji u nas nasledujici formy:

. dobrovolna - lécba predpokladd, Ze se sam pacient, ktery
zavislosti trpi, rozhodne pro 1écbu a to bud formou ambulantni
nebo ustavni. Spolu s 1ékarem, ktery zavislého vysetri, rozhodnou,
zda ambulantni forma postaci nebo je nutna 1écba v astavu.

. soudné narizena - pokud se alkoholik dopusti trestného ¢inu
pod vlivem alkoholu a je zkouman soudnimi znalci ( dnes staci jiz
jen jeden soudni znalec k podani posudku), miize soud na zakladé
znaleckého posudku ulozit ochranné protialkoholni 1éceni také
ustavni nebo ambulantni formou.

. nedobrovolna lé¢ba - byla v CR legislativné zrusena. Jednalo se
o nucenou lécbu tzv. vymérem, ktery narizoval 1éébu tém
alkoholikim, kteri se nechtéli 1éc¢it dobrovolné a jejich zdravotni
stav nebo rodinné poméry 1écbu vyzadovaly.

U nas v soucasnosti existuji formy lé¢eni pouze prvni dvé z uvedenych.

Socialné forenzni hledisko

Alkohol je nejcastéjsi a nejpristupnéjsi droga, k jejimuz zneuzivani
prispivaji i tradi¢ni spoleéenské zvyklosti a tolerantni pristup verejnosti —
ale misty i redlny nedostatek vhodného zptisobu rozptyleni. Mnoho
lécenych alkoholikii selhava nejen proto, ze je pro né alkohol soucasti
jediného druhu zabavy a vyziti, ale Ze je jim téz nabizen pri riznych
spolecenskych prilezitostech. I u nealkoholikii - abstinetii zacina navyk
vétSinou prostrednictvim spolecenské konzumace.

Vedle toho ptisobi i individualni faktory — plasi a uzavreni jsou po
alkoholu druznéjsi a ziskavaji vétsi sebedlivéru, neurotici se docasné
zbavuji napéti a uzkosti, depresivni si zlepsi naladu a nakratko
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pozapomenou na své problémy, nékteri psychotici se zvlasté v pocatcich
choroby snazi premahat alkoholem dusevni atrapy, a i ti, kteri to viibec
nepotrebuji — extravertované a hyperthymni osobnosti, nalézaji v pijacké
spolecnosti své uplatnéni. Obecné plati, Ze alkohol je velmi Spatnym
prostiredkem k reSeni rtznych psychickych a individualnich socialnich
problémii.

Mozny skodlivy vliv poziti alkoholu na chovani clovéka i pri
jednorazovém nadmérném poziti a jednoznacné destruktivni a
degradujici vliv na jeho osobnost a postaveni ve spolefnosti pri
dlouhodobém navyku a vytvoreni zavislosti jsou dostatecné znamy. Jak
uvadi Skala, SZO zavedla pred léty termin “problémy souvisejici s
alkoholem”, ktery zahrnuje pestrou skalu negativnich disledkt konzumu
alkoholu, at uz se tykaji jednotlivce, malych skupin (zvl. z okruhu
pracovisté a rodinného prostredi) nebo i celé spolec¢nosti. Z priizkumu
vyplyva, Zze mezi mnozstvim vyrobeného a spotirebovaného alkoholu a
jeho disledky je pfima imeéra — coz ovSem neni prekvapujici. Tykaji se i
napohled nevyznamné epizodické opilosti zptisobujici kratkodobé
oslabeni sebekontroly a vedouci k akutni otravé alkoholem, k agresivite,
uraziim, trestnimu postihu atd.

Jsou nékteré zvlastnosti spoluptisobeni alkoholu pfi vraZzednych
¢inech:

a) Alkohol precipituje vrazedné jednani, davd mu spad tam, kde
jsou jiz pro né vytvoreny podminky a odstranuje posledni
zabrany.

b) Vede k zarliveckym projeviim, at jiz v podobé kratkodobych
vzplanuti v opilosti, nebo ovladavych zarliveckjych domnének
nebo az psychotickych stavii, a vSechny mohou vést k vaznému
napadeni partnerky.

c) Podnécuje ke zkratkovému, zbrklému, neuvazlivému jednani
spojenému se zlostnym afektem, ptri némz nékdy prichazeji o
zivot nejen ti, vii¢éi nimz byl afekt obracen, ale i nahodné,
nezicastnéné osoby. (Nékdy zas pijak obrati zlost proti sobé a
skon¢i zkratkovym suicidiem).

d) Brutalizuje vztahy a chovani, zvlasté k prislusnikim rodiny, kteri
se stavaji nejcastéjSimi obétmi. Dopoustéji se na nich takovych
krutosti, Ze to vyvolava podezreni ze sadizmu.

e) Vede k sexudlnimu podrazdéni nebo aktivizuje latentni pohlavné
deviantni dispozice, které se casto spojuji s agresivni
komponentou.

f) Vedle alkoholickych psychoz, které jen zridka vedou k ohrozeni
okoli, zplisobuje nebezpecné formy abnormniho alkoholového
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opojeni ve formé komplikované a zvlasté patické opilosti spojené
s mrakotnym stavem.

g) Obraci se ve viktimologickém smyslu proti alkoholikovi, ktery se
stava obéti zvlasté tyranych a ponizovanych prislusnikd rodiny. —
Riziko jeho nasilné smrti zjiné strany zvySuje okolnost, ze je
castou obéti loupeznych prepadeni, nebo zZe vyprovokuje svym
hrubym a dotérnym chovanim ttok jiné osoby, zvlasté
v hospodském prostredi.

U alkoholickych psycho6z, jako je delirium tremens, alkoholicka
halucin6za nebo korsakovskd psych6za samoziejmé nejde o stav
zpusobeny prostou opilosti.

U patické opilosti zakon predpoklada, ze pachatel nemohl pocitat
s neprili§ znAmou moznosti (ktera by vlastné vylucovala jakékoliv poziti
alkoholu), Ze by si mohl pozitim alkoholového napoje privodit tak
nebezpec¢ny psychoticky stav. — Poziti alkoholu ostatné v téch pripadech
nebyva samo o sobé jeho vlastni pri¢inou.

Paticka opilost tedy plné zdtivodiiuje priznani nepric¢etnosti. Trestni
odpovédnost vSak neni vyloucena, jestlize subjekt vzhledem k predchozi
shodné poruse védeél, ze ma tuto dispozici. Opétovana paticka opilost je
ovSem velmi vzacna.

Komplikovana opilost sice neni obecné akceptovana (i kdyz s ni
nékteré jiné staty treba od jinym terminem pocitaji), ale spliiuje vcelku
podminky pro prizndni zmensené pricetnosti a zlezi na rozhodnuti
soudu, zda ji v tom smyslu akceptuje.

V pripadech dosti ¢astych trestnych ¢inti vyplyvajicich z alkoholické
zarlivosti postupujeme podle toho, zda Slo o nahodné, i u jinych osob
bézné projevy nebo o zarlivost v ramci ovladavého mysleni (které by nijak
nevylucovaly pricetnost, pokud by se nezjistily dalsi zvlastni okolnosti,
napr. alkoholickd degradace osobnosti), nebo zda Slo o psychotickou
zarlivost. — Neni to vzdy snadné odlisit. —

Z CastéjSich chyb znalcli spocivajicich vnespravném vykladu
pravnich ustanoveni je napf. mozno uvést predpoklad, Ze se znalec nema
vyjadrit v pripadech treba velmi silné opilosti, Ze obvinény nemohl
rozpoznat nebezpecnost svého jednani atd., - protoze zakon v prislusnych
ustanovenich takové pripady vylucuje. — Podobné nespravné je tvrzeni,
Zze u obvinéného po poziti alkoholu doslo k podstatnému snizeni
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti, pii ¢emz nemohl predpokladat,
ze ktakovému stavu dojde, protoze se nikdy predtim ani v opilosti
zavazného jednani nedopustil. (1)
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Nékdy se opirame o stanoveni stupné opilosti, které je vsak
vzhledem kindividudlni reaktivit¢ na alkohol dosti nespolehlivé a
v riznych statech se lisi.

Vypocet mnozstvi a koncentrace alkoholu v krvi:

Orienta¢né vede poziti 1 g c¢istého alkoholu k 0,02 °/°° pti vaze 70 — 75
kg.

10° pivo vmnozstvi 0,5 1 obsahuje u svétlého 14,1 g a u
tmavého 11,9 g.
- 1dcl vina stolniho 7,9 g,
dezertniho vina 11 — 12,6 g
u tézkych vin az 15,8 g.
5 cl 40% destilatu 15,8 g.

Ve vsech posuzovanych pripadech trestnych ¢inti pod vlivem alkoholu
musi psychiatr uvazit, jestli pachatel netrpél jiz pred jeho pozitim
dusevni poruchou jiného druhu, ktera by podmirnovala nepricetnost nebo
se ji blizila.

Omezeni nebo zbaveni zptisobilosti k pravnim tkontim prichazi v tivahu
pri pokrocilém chronickém alkoholismu se zavaznymi zménami povahy a
intelektu.

I vlehéich pripadech mize byt alkoholismus c¢astou pri¢inou
manzelského rozvratu a nevhodnosti pro plnéni rodi¢ovskych povinnosti.

(2)
Nealkoholové drogy

Do této skupiny zaradime, z praktickych divodi, nékteré drogy, které se
uzivaji a s jejich acinkem se ve zdravotnictvi setkdivame. Nezarazujeme
sem naduzivani 1é¢iv vyrabénych farmaceutickym primyslem.

Za zminku stoji:

« heroin - vyvolava psychickou i fyzickou zavislost. Podani vyvola
lhostejnost ke starostem, klidné rozjareni, vyrovnané
sebevédomi.

 marihuana - vyvolavd moznou psychickou zavislost. Akutni
podani vede k uvolnéni psychického napéti, pohodé, vyrovnanosti,
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tendenci k smichu. Z negativnich priznakti miize byt Gtlum, zizen,
hlad, pocit za zvraceni, kasel nebo pocit buseni srdce.

. pervitin - nazyvany také " budik psychiky", vyvolava zvysenou
psychickou aktivitu, nespavost, potlaceni inavy a snizeni pocitu
hladu, ¢inorodost azZ vzrusSeni.

Pri poklesu hladiny latky v krvi naopak utlum, vycerpanost,
ospalost az dlouhy spanek.

Lécba:
drogové zavislosti se ridi podobnymi pravidly, jak jsou popsana u
alkoholu.

Zakladni pristupy:

Pokud se jedna o béznou opilost ( ebrietu), neni potieba 1ékarské pomoci.
Pokud jde o opilost tézkou, kdy postizeny ztratil védomi, je na misté
ulozit jej do tzv. stabilizované polohy, ktera zajisti, zZe v pripadé zvraceni
se opily svymi zvratky nezadusi. Je na misté 1ékarska pomoc.

Jednani ohrozujici samotného postizeného nebo jeho okoli:

Pokud jedinec ve stavu opilosti ohrozuje své okoli nebo sebe ( pokus o
sebevrazdu nebo sebeposkozeni), je na misté informovat 1ékare ¢i policii.

Socialné forenzni hledisko

Drogové zavislosti mohou vést ke stejnym moralnim a spolec¢enskym

dtisledktim jako alkoholismus. Na rozdil od alkoholu nedochézi u nich pri
akutni intoxikaci tak ¢asto k nasilnym nebo jinym nebezpeénym cintim,
jednak pro odchylny @éinek u nékterych, jednak proto, Ze jde o
izolovan€jsi a skryvanéjsi zalezitost jednotlivei nebo malych skupin,
takze se snizuje moznost deliktii na verejnosti.
Neni to ovSem spolehlivé pravidlo a vibec uz neplati pro psychotické
stavy nebo pro obdobi, kdy toxikomanovi zac¢ind dochazet jeho droga
nebo prostiedky na ni. Casté jsou zvlasté kradeZe, padélani receptti nebo
vloupani se do lékaren. Avsak i pri akutni intoxikaci dopustili se jiz
nékteri pachatelé majetkovych deliktli, nebo pohlavniho zneuziti. Roste
nebezpeci dopravnich delikti spachanych i pod vlivem drog.
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IV.

Schizofrenie

Jednid se o onemocnéni se Sirokou radou priznaké, predevsim s
poruchou mysleni (bludy), poruchou vnimani ( halucinace ),
poruchou jednani a prozivani. Prvni dvé poruchy jsou nejcasté€jsi a
pro toto onemocnéni typické.

Schizofrenie ma radu forem. Pro zjednoduseni uvedeme Ctyri nejcastéjsi
formy:

. simplexni,
. paranoidni,
« katatonni,

« hebefrenni.

V praxi, predevsim v ¢asném pocatku nemoci, byva nékdy rozliSeni

obtizné. Proto se radé€ji pouziva oznaceni schizofrenni onemocnéni

nebo schizofrenni okruh.
Kazda forma se projevuje pod jinym chorobnym obrazem. U nékterych
jsou v popredi bludy pronasledovani, ovliviiovani, slySeni vlastnich
ozvucenych myslenek, jindy neobvyklé chovani doma i na verejnosti,
ztrata kontroly nad svymi ciny, nemluvnost, zahledéni se do sebe, jindy
neéinnost, ustrasSenost, stranéni se spole¢nosti, prosté chovani, které
nebylo pro nemocného v minulosti typické a jiz samo budi podezreni, Ze
postizeny neni dusevné zdrav.

Zhruba miizeme rozlisit dva zakladni obrazy nemoci :

- plizivy, kdy projevy onemocnéni postupné postupné nartistaji a
- periodicky, kdy se stridd obraz onemocnéni s relativné klidnym
obdobim bez napadnych projevii nemoci.

Po delsi dobé trvani choroby dochazi k tzv. postprocesualnim zménam
/defektu/, které jsou jakymsi zbytkem po probéhlé fazi schizofrenie. Na
postizeném se projevuje citova oplostélost, chudsi emocéni naboj
vjednani s ostatnimi lidmi nebo “Gtrzkovité” zbytky poruch vniméani ¢i
mysleni.
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Pricina, ktera vede ke vzniku nemoci neni jesté plné znamé, ale
predpoklada se, ze svoji roli zde hraje jak dédi¢nost, chemické faktory
nebo vychova. Uvadi se také predpoklad u lidi s uréitymi povahovymi
vlastnostmi.

Paranoidni schizofrenie

se vyskytuje nejéasté€ji a projevuje se bludnym myslenim, jehoz obsahem
je vztahovacnost. Nemocny je presvédcen o tom, Ze je néjak nebo nékym
sledovan, ovliviiovan, jsou vici jeho osobé nebo rodiné podnikané
nepratelské kroky bud jedinci nebo celymi organizacemi. Objevuji se i
halucinace, predevsim sluchové, které na nemocného atoci, pacient slysi
“hlasy®, které potvrzuji jeho blud a miize mit i halucinace chutové nebo
télové /taktilni/, kdy citi jedy v potravé nebo ozarovani paprsky tidajnych
nepratel na své kiizi.

Nezridka se objevuje neklid. Nemocny nemé tendenci druhého poskodit,
ale ma tendenci se branit a proto muze dojit ke slovnimu nebo i
fyzickému napadeni domnélého nepritele, ktery o nemocni utocnika
nema ani tuseni.

Simplexni forma schizofrenie

byva vlekla. Postizeny se prestava zajimat postupné o svoje driveéjsi
aktivity nebo o Skolu, vyhledava samotu, zac¢inaji se na ném projevovat
znamky podivinstvi. Okoli casto takovou zménu prisuzuje starostem,
zméné prostredi nebo praci. Vyhledavaji 1ékare az kdyz jsou u jejich
pribuznych znamky nemoci pokrocilé, jako je projev bludg,
neovlivnitelna lhostejnost, tvrdosSijnost, deprese nebo poruchy v oblasti
vyssich citd.

Hebefrenni forma schizofrenie

prichazi u dospivajicich a je podobné formé simplexni. Casté jsou projevy
klackovitého chovani, odbrzdénosti ve spole¢enském vystupovani, drzost,
nehoraznost projevii, nejapné Zertovani a vtipkovani. Pomérné obtizné
byva odliSeni od projevii puberty a proto se nemocny, ktery je
povazovany okolim na “pubertaka” a ne za nemocného, dostane k 1ékari
az kdyz jsou priznaky nemoci rozvinuté.
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Katatonni forma schizofrenie

je v soucasné dobe vzacna.

Lécba:

Léceni schizofrenie se dnes opira predevsim o moderni psychofarmaka.
Akutni stavy vyzaduji hospitalisaci. Lécba farmaky je doplnovana o
psychoterapii, rehabilitaci, resocializaci a pracovni terapii.

OSetrovani:

Nemocného s akutnimi projevy schizofrenie neni dobré nechavat
samotného, ale co nejdrive vyhledat odbornou pomoc. Neni také na misté
prehnany strach z jeho nec¢ekaného jednani, jak se mezi laiky traduje. Je
sice nutna opatrnost v pristupu k takto nemocnému, ale lze s vétSinou
pacienti, ktery jsou pod vlivem bludi a halucinaci tzv. “vyjit”.
Psychologickymi prostredky se daji prekonat bariery. Nemocni jsou méalo
podrobivi, odmitaji pomoc, maji strach z hospitalisace a brani se ji.
Mohou mit nékdy sklon k agresivité, ale dobrym pristupem lze navazat
kontakt a priblizit se k nim.

Pokud jsou bludy a halucinace masivni a nemocny se brani prevozu
k 1ékari, je na misté povolat k pomoci a prevozu policii. Smlouva mezi
zdravotnickymi a policejnimi organy umoznuje prevézt nemocného do
psychiatrického zarizeni.

Je potreba si uvédomit , zZe pouziti mirného nasili nebo omezovacich
prostiredkil je ve prospéch nemocného a nikoli proti nému, jak se nékdy
laickou verejnosti namita. Premluvit nemocného v tézkém psychotickém
stavu je nemozné. Je potreba pocitat s tim, Ze nemocni se nemocnymi
neciti byt / maji tzv. anosognosii, pocit bezchorobnosti / a proto
odmitaji uzivat 1éky ve formeé tablet / tzv. per os — sty / a musi se jim
podavat injekéné / i.m. — intra muskularné — do svalu/.

V depresivnich rozladach jsou u nemocnych sebevrazedné tendence.
Proto neni dobré nechavat takové pacienty o samoteé.

Socialné forenzni hledisko u schizofrennich psychoz

Psychiatrické posuzovani ve vztahu kpravni odpovédnosti
schizofrenikli za spachany ¢in nebo za pravni tkon, patfi obvykle
k nejjednodussim (az na vyjimky, kdy se naopak radi mezi nejobtizn€jsi).
Zakonna ustanoveni o nepricetnosti jakoby pocitala pravé s témito
osobami, a to nikoli jen vdnesni podobé, ale jiz podle stredovékych
norem, kdy se trest promijel jednak osobam “Silenym” a jednak “blbym
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od narozeni”; nékteré projevy schizofrenikii dodnes nejlépe odpovidaji
laickym predstavam o prvné jmenovanych. Podobné by vyhovovali i
prisnému meéritku starobylé Mc Naughtonské formule priznavajici
neodpovédnost osobam, které v dobé spachani ¢inu nechapaly jeho
kvalitu a dosah, a pokud ano, nevédély, ze co d€laji je Spatné. (1)

Schizofrenici a ostatni z okruhu schizofrenie jsou potencialné velmi
nebezpecni, jak vyplyva zjejich symptomatologie , ale skutecny pocet
deliktt, kterych se dopoustéji, neni ve srovnani s tim vysoky. Relativné
asi dvakrat vétsi nez u stejného poctu normalnich jedinct. Znac¢nou ¢ast
z toho tvori delikty mensiho vyznamu, jako prostituce, drobné kradeze,
urazky a vyhrtizky. Musime vSak uvazit, Ze mnozi pobyvaji del$i dobu
v psychiatrickém uastavu , praveé v obdobi, kdy by se nejsnaze mohli stat
nebezpeénymi pro spolecnost. I pri tom se éas od Casu stava, zZe se
schizofrenik dopusti brutalniho ¢inu, nékdy zcela nepochopitelného a
nesmyslného, jindy s naznaky nebo vyrazné€jsimi znadmkami acelového
jednani.

I u téchto je odtivodnéni chorobné a pacient neprojevuje pocity viny
a treba bezprostredné po ¢inu si miize poc¢inat naprosto lhostejné, i kdyz
jde o vrazdu blizkého pribuzného, ktera je pry pro né dost typicka.

Nové injekéni depotni preparaty umozni lepsi prehled o tom, zda
pacient uziva l1éky, které nebezpecnost jeho jednani podstatné snizuji.

Dopusti-li se nemocny trestného ¢inu v dobé, kdy jsou u néj patrné
znamky probihajici schizofrenie, je posuzovani snadné, protoze nemiize
byt pochyb o tom, Ze neni za své ¢iny zodpovédny.

Po strance ob¢anského prava je v pripadé chronického pribéhu nebo
hlubokého post schizofreniho defektu treba vyslovit omezeni, nebo ztratu
zpusobilosti k pravnim tkontm. (2)

V.

Bludové poruchy ( porucha s bludy )

patii sice vzaclenéni duSevnich nemoci na jiné misto, ale vzhledem
k tomu, Ze jsou jejich priznaky i lééba podobné projeviim a léceni
schizofrenie, uvadime je na tomto misté.

Representantem téchto onemocnéni je tzv.

Paranoia, kterdA se projevuje pozvolnou tvorbou pevnych a
nevyvratnych bludi, logicky a konstruktivné usporadanych. Dlouho
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mize zustat toto onemocnéni nenapadné, dokud se nerozvine tak, zZe
nemocny zacne svoje okoli obtézovat bludnou produkei.

Hlavnim priznakem nemoci je blud, ktery byva vazan na urcitou udalost
v minulosti. Napriklad pred nékolika roky dostala Zena u 1ékare néjakou
injekci a az dnes ji “doSlo”, ze byla poskozena na zdravi a nyni se
projevuji nasledky. V jiném pripadé byli manzelé pred léty vlaznich a
dnes manzelovi “doslo”, ze od té doby trva tajny vztah jeho manzelky
s jednim z rekreanti.

Paranoici jsou velice kriti¢ti viici okoli, podeziravi, ale siln€ nekriti¢ti viici
sobé. O svych bludech jsou nevyvratné presvédceni a snazi se o nich
presveddit i okoli. Nékdy se jim to podari a okoli, predevsim lidé z rodiny,
prijmou jejich blud a ztotozni se s nim. Hovorime tehdy o indukované (
prenesené ) paranoi.

Formy:

- paranoia perzekucni - nemocny se citi byt poskozovan okolim.

- paranoia kverulacéni — nemocny, ktery je oznacovan jako sudic,
podava stiznosti na soudy, organizace, domaha se napravy pomoci
stiznosti.

- paranoiou zarliveckou ( emulacni) trpi nemocni, kteri jsou
nevyvratné presvédceni o nevére svého patrnera.

- paranoia vynalezecka ( inventorni) se projevuje presvédcenim
nemocného, Ze je sve€tovym objevitelem nebo vynalezcem.

Léceni poruch s bludy byva svizelné a pomérné malo aspésné.
Socialné forenzni hledisko

Paranoici maji obvykle zna¢n€ vyvinuty cit pro pravo, ktery jim brani
v tom, aby se napfr. dopoustéli majetkovych nebo hospodarskych deliktt
pro osobni prospéch, nebo aby postupovali i proti svym domnélym
nepratelim, jinak nez aredni cestou. O nasilnych cinech se dovidame
zcela vyjimecné.
Ve jménu ,vysSich cili® zvlasté pri prosazovani reformatorskych
tendenci a podobn€, mohou ovSem snaze porusovat narizeni a zakony.
Stiznosti, kterymi obtézuji rtizné arady a jejich slovni projevy viici okoli,
mohou byt podkladem pro trestny ¢in pomluvy nebo krivého obvinéni.
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I kdyz paranoik cCasto nepiisobi na méné zname lidi dojmem dusevné
nemocného a dovede logicky uvaZovat, povazujeme kazdy naznak
souvislosti trestného jednani s bludem za dostatecny diivod k exkulpaci, a
i kdyz takové souvislosti neni, musime vzit v ivahu jeho plné zameéreni
na omezeny okruh predstav a cild, pri nichZz mize opomijet nékteré
nespravnosti svého jednani jako nepodstatné. Priznani nepricetnosti
prichazi tedy v tivahu skoro ve vSech pripadech a jina moznost je spise
vyjimecna.

Souziti s paranoikem je dost obtizné pro rodinu, kterou zhusta
zanedbava pri prosazovani svych idei, nebo ji timto zplisobem i finan¢né
poskozuje a zatahuje ji do svych sporl, coZ je treba vzit vavahu pri
rozvodovych zalezitostech.

Omezeni nebo zbaveni zpisobilosti k pravnim tkontim pripada v avahu
zejména tehdy, kdy je treba ucinit pritrz jejich vleklym stiznostem a
sportim, nebo kdyZ neuvazlive jednaji se svzym majetkem.

Nékdy je nutna detence, zvlasté pri stalém osocovani a zneklidnovani
okoli, ale vétsinou je mozno paranoika udrzet v normalnim prostredi a
v pracovnim prostredi.

Lécebné tspéchy jsou nevalné i pri pouziti modernich psychofarmak,
ktera sice ztlumi chorobnou aktivitu a afektivni naboj jeho domnének, ale
neuvede jeho mysleni do spravnych koleji.

Neékteri se sami po zkuSenostech s ,nechapajicim® nebo
ynepratelskym“ okolim naud¢i bludy disimulovat, a prestavaji jimi
obtézovat, takze je mozno hovorit alespon o tzv. socialni azdrave. (2)

VI.

Poruchy nalady

Jedna se o pomeérné casté onemocnéni, kde v popredi stoji bud
depresivni nebo manicka poloha nalady.

U nékterych nemocnych se projevuji bud’ jen faze deprese, nebo manie a

nebo se stridaji. Po odeznéni chorobného stavu se citi pacient dobte. Faze
mezi jednotlivymi tzv. atakami nemoci jsou riizné dlouhé.
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Deprese
je charakterizovana nasledujicimi priznaky:

- nejéaste€jSim priznakem je smutek, predevsim rano,

- atlum dusevni i fyzické aktivity,

- pocity viny a ménécennosti,

- nezajem o drivejsi zaliby,

- Gnava a ztrata energie,

- ztrata motivace k ¢innostem, které drive ¢inily nemocnému radost,
- itlum v sexualnim Zivote,

- porucha sousttedénti,

- uzkost,

- poruchy spanku predevsim v rannich hodinach,

- télesné potize rtizného druhu.

- bezvychodnost situace, kterou ma nemocny tendenci resit sebevrazdou.

Tézka forma deprese s vyraznymi a hlubokymi projevy, jak jsou vyse
uvedeny, byva oznacovana jako melancholie. Pfi ni se miZeme setkat
s tim, Ze nemocny ma i bludy z tzv. mikromanického okruhu ( provedl
oSklivy ¢in, ublizil druhym lidem, je zloc¢incem...) a jsou casté také tzv.
autoakuzace ¢ili sebeobvinovani. Nemocny se obvinuje z jednani, které
neprovedl.

Pocet depresivnich onemocnéni pozvolna narista.
Deprese muzZeme zjednodusené rozdeélit do dvou kategorii:

1. Endogenni deprese, které maji pivod ve vnitinich vlivech
a chemickych reakcich centralni nervového systému nemocného.
Nemaji psychologické vysvétleni, tedy okoli se jevi jako bezdivodny
smutek.. Nemocni jsou skliceni predev§im rano, brzy se budi,
pomérné dobre usinaji, ale nemaji chut ani do jidla, ani do Zivota,
trapi se, strani se sexualni aktivité, jsou unaveni, trpi bezvychodnosti
situace. Deprese neni tzv. odklonitelna, to znamena, zZe se neda
rozmluvit, psychologickym pristupem ovlivnit a vyzaduje 1écbu
antidepresivem i kdyz psychicka podpora je také na misté.

2. Reaktivni deprese, ktera se rozviji na podkladé néjaké traumatické
udalosti ( imrti v rodiné€, zaplavy se ztratou majetku, vazné a smrtelné
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onemocnéni pacienta nebo ¢lena rodiny, opusténi zZivotnim
partnerem... ). Maximum deprese byva vyjadreno v téchto pripadech
po unaveé, hlavné vSak vecer. Nemocni hiire usinaji, ale dobre spi, rano
se citi svézejsi, je jim rano 1épe nez vecer. Mivaji sklony k plactivosti.
Naladu Ize odkonit, to znamen4, Ze je mozné nemocného zaujmout
néjakou c¢innosti, aby prisel “na jiné myslenky”.

Péce:

U depresivnich poruch je velmi cCasta sebevrazedna aktivita, pro
hlubsi deprese typicka, a je proto potireba mit tuto skute¢nost na paméti.
Zde je prvni pomoci kazdého laika zabezpecit nemocnému lékarskou
pomoc, protoZe prave sebevrazedné imysly mohou prejit v sebevrazedné
jednani.
Tradovana véta *
pravdiva !
Pokud je deprese hlubsi a neni moznost 1ééby v domécim prostredi,
vyzaduje stav hospitalisaci. Prevoz nemocnych nebyva problematicky.
Depresivni  pacient  je snadno manipulovatelny a se
zdravotnickym personalem odevzdané spolupracuje.

Kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji neudéla” neni

Manicka porucha
neni na rozdil od depresivni poruchy tak c¢asta, ale projevuje se presné
opacénou polohou nalady, nez je tomu u deprese.

Pro manické stavy jsou mimo jiné typické:

- dobra a povznesena nalada nezavisle na okolnostech, ve kterych
nemocny je,

- zvySena hovornost , podnikavost a sexualni aktivita,

- snizenéa potreba spanku,

- neomalena zovialnost a familiarni odbrzdénost,

- ztrata normalnich socialnich zabran az ztrata studu...

Pokud jsou priznaky siln€ rozvinuté, hovorime o manickém syndromu,

pokud jsou jen casteéné rozvinuté a unosné, oznacujeme je jako
hypomanii.
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Péce:

Manicka faze onemocnéni vyzaduje 1écbu. Pokud neni mozné za béznych
podminek vdomacim prostredi, je na misté prevoz nemocného do
psychiatrického zarizeni. U nékterych manickych pacietii byva prevoz
problematicky pro jejich nadmérnou agitovanost (Zivost), jindy naopak
prekvapivé snadny, pro jejich tendenci k poznani “néceho nového”.

Socialné forenzni hledisko

Pokud jde o reaktivni depresi, spoc¢iva jeji nebezpe¢i v moznosti
sebevrazdy, pri niz postizeni amyslné “vezmou sebou” blizkou osobu,
k niz maji dobry vztah (rozsifena sebevrazda), a pokud je to sjejim
souhlasem (nejde-li o dité), mohou byt stihani pro tcast na sebevrazdé
je-li takovy ¢in spachan na osob€ mladsi nez 18 let, na téhotné Zené nebo
a osobé stizené dusSevni poruchou nebo dusSevné nedostate¢né
vyvinutou).

Pokud se to d€je bez souhlasu druhé osoby, jde v pripadé jeji smrti o
vrazdu nebo pokud zlistane nazivu o pokus trestného ¢inu vrazdy.

Podle zavaznosti nebezpe¢i sebevrazedného pokusu pro vlastni
osobu a zvlasté podle intenzity celkovych priznakii reaktivni deprese
vyslovujeme se pro zmensSenou pricetnost nebo nepricetnost. — Neékdy
miize dojit i k nechténému obecnému ohrozeni.

Pokud jde o maniodepresivni psychoézu, je to vSak kupodivu spisSe
depresivni faze, vyznacena smutkem, poklesem dynamogenie a iniciativy,
nez vybojnd manie, ktera v pripadé prohloubeni choroby az do
melancholickych autoakuzacnich a ruinac¢nich bludi muize vyvrazdénim
treba celé rodiny vzbudit podobné rozhorceni verejnosti jako pri
vrazednych cinech schizofrenikli, i kdyz jeji chorobny motiv neni
nepratelsky, ale vyplyvad ze snahy uchranit své déti nebo partnery
domné€le jesté horsiho osudu. Vysledky jsou vSak nékdy stejné drastické a
neomezuji se, jako pri “rozsirenych sebevrazdach” u reaktivnich depresi
na mirn€jsi prostredky jako je pouziti svitiplynu nebo farmak.

ZkusSené soudni organy zpravidla akceptuji znalctv vyklad a
doporuceni k exkulpaci a ochranné 1écbé svétsSim pochopenim nez
verejnost. Znacné komplikace mize prinést priliSné zkraceni ochranné
1ééby s odtivodnénim, ze chorobna faze jiz pominula, coZ nepfinese
pacientovi po navratu domi zadny uzitek a navic by se mélo po odborné
strance vzhledem k tak velké zavaznosti c¢inu vyckat, jaky bude dalsi
pribéh.
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Je mozné, Ze se na téchto ¢inech nékdy podili melancholicky raptus,
se kterym se castéji setkivame v nemocni¢nim prostiedi, nikoli bez
nebezpeci pro personal nebo spolupacienty.

Manicky pacient se mtize objevit pred soudem cast€ji vzhledem ke
své hyperaktivité, expanzivnosti, nekriti¢nosti a uvolnéni zabran, které
otevre cestu riznym vystrelkim. Zvlasté na pocatku faze, ale nékdy i pri
jejim rozvinuti okoli tézko pochopi, Ze jeho chovani nevyplyva
z rozmarilosti a zpupnosti, ale z choroby.

V nejmirn€jsich pripadech narusuje obcéanské souziti
nedodrzovanim noc¢niho klidu s nevazanou spole¢nosti. Nedba arednich
predvolani a k verejnému Ciniteli se chova provokativné.

Nakupy, obchodni machinace a flamy rychle vycerpavaji jeho
prostiedky, takze dalsi hradi z vyptijécenych nebo defraudovanych penéz.
Podobné si poc¢ina se svérenymi prostredky v rtiznych funkecich, aniz by
z toho musel mit osobni prospéch (nakladné podnikové zajezdy, hostiny),
a samozrejmé se nezatézuje peclivym vedenim ucéti a dokumentace.

Velmi casto se dopousti urdazek a vafektu obcéasnych potycek
nevelkého vyznamu, i kdyz ovS§em nejsou vylouceny zavaznéjsi nasilné
¢iny vcetné pokusii o znéasilnéni. Podle naSich zkuSenosti to vsak
povazujeme za vyjimku, i kdyZ v cizi odborné literature byvaji manicti
pacienti povazovani za nebezpecné osoby. S pripadem vrazdy jsem se
dosud nestretl.

Sami mohou byt poskozeni druhymi zvlasté finan¢né a u manickych
Zen muZze dojit tomu, Ze se stanou obéti znasilnéni, i kdyZ dobrovolného,
ale svyuzitim jejich “bezbrannosti” souvisejici s dusevni chorobou.
Pachatel se ovSem nékdy miize vcelku opravnéné hajit, Zze neveédél, zZe jde
0 nemocnou osobu.

Vobou fazich této choroby jsou dany podminky pro priznani
nepricetnosti. (1)

VII.

Neurotické poruchy

Jedna se o poruchy, které jsou vysledkem dlouhodobého, tzv.
neurotizujiciho vyvoje a vlivli, ¢asto vystopovatelné uz od détskych let.
Sem patii nejen dispozice - predpoklady osobnosti ditéte, ale také Spatné
zazitky zrodinného prostredi, jakymi jsou otec alkoholik a surovec,
nevlidné zachazeni, neprimérené tresty, psychicka traumata, vysoké
naroky na schopnosti ditéte, sexualni zneuzivani a dalsi a dalsi.
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Vyskyt nékterych neurotickych priznaki, jak o nich bude niZe pojednano,
se projevuje obcas i u lidi, kteri neurotiky nejsou. U skute¢ného neurotika
jde svym zpiisobem o urcity druh chovani, kde jde o tendenci zbavit se
chronické tzkosti. V hovorovém jazyce se popisuje neurbdza jako
“pocuchané, strhané nebo slabé nervy...” U neurotika se neprojevuji ani
bludy, ani halucinace a nejde proto o psychotické onemocnéni.

Neuro6za je nejcastéjsi dusevni poruchou pacientli na nepsychiatrickych
zdravotnickych oddélenich.

O ptivodu, rozvoji a 1é¢bé neur6z se vedou stale diskuse a vzhledem k
tomu, ze i neurotickych potizi v populaci pribyva, jednia se o jednu
z nejrozsiren€jsich psychiatrickych diagnos.

Neurotickymi potizemi trpi nejen neurotik sam, ale ¢asto také jeho okoli.

Zde uvedeme nejcastejsi neurotické potize podle jejich priznaki:
Uzkostna (anxiozni) neuroza

ma v popredi chronickou uzkost, ktera kolisa podle situace. Neurotik
popisuje pocity tzkosti jako strach, ale nejde o skuteé¢ny strach. Uzkost se
od strachu lisi tim, Ze neméa predmét, ktery by ji vyvolaval. Nemocny ma
uzkost trvale. Strach trva jen po dobu, pokud ptisobi pri¢ina strachu.
Kdyz pri¢ina odezni, strach se ztraci. Uzkost oviem trva dal. Zde jde spise
o strach z neuréitého. Uzkostna neuréza byva provazena pocitem napéti,
potivosti, tfesem, tihou na prsou. Nejednou se stane, Ze u téchto pacientii
vznika tzv. bludny kruh. Neurotik citi tizi na prsou a to u ného vyvola
uzkost, ktera zhor$i zpétné tizi na prsou a ta vede k prohloubeni
uzkosti...Nakonec lidé volaji 1ékare s podezienim, Ze maji infarkt.

Depresivni neuroza

je charakterizovand poklesem nalady a m& chorobny obraz blizky
psychogenni depresi, jak o ni bylo pojednano v kapitole o depresich.
Casto byva spojena s tzkostmi a potom hovorime o anxiozné depresivni

neuroze.

Fobicka (strachova) neuroza
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se projevuje strachem zurcité situace nebo predmeétu. Fobie-strach-
potrebuje konkrétni predmeét nebo situace, ktera ji vyvola. Jde o strach
z uzavrenych, stisnénych prostor

( klaustrofobie), strach z velikych prostranstvi ( agorafobie), strach prejit
most ( pontofobie) a jiné. Pocet fobii se uvadi ve stovkach. Neurotik se
predmétim svych strachti vyhyba. Nékdy je to mozné, jindy obtizné,
napriklad pri nutnosti pouzivani podzemniho metra nebo vytahu ¢i
uzavieného dopravniho prostredku. Fobik nema potize, pokud neni
vystaven kontaktu s obavanym predmétem nebo situaci.

Nutkava neurodza

ma dva tvary:
- obsese, neodbytné vtiravé myslenky nebo predstavy
- kompulze, neodbytné vtiravé tendence k jednani, které ma snizit
uzkost, kterou
vyvolaly obsese.

Pri této poruse obtézuji nemocného do mysli vtiravé se derouci myslenky
nebo nutkavosti k jednani, kterym nemiize nemocny vlastni viili odolat.
Musi se mysSlenkami zabyvat. Tzv. “nejde s tim prestat”.

Pokud jde o vtiravé jednani, musi neurotik vyhovét napt. opakovanému
se vraceni kontrolovat zaméeny byt, uzavieny plyn, vypnutou elektriku.
Nejde vydrzet nevyhovét. A tak, aby mél neurotik klid, rad€ji nutkani
vyhovi. Zde hovorime o chorobném kontrolorstvi. V jinych pripadech je
nemocny nucen opakovaneé si myt ruce, uklizet jiz uklizené anebo prat uz
vyprané pradlo a podobné. Neurotik je si védom, Ze jeho jednani nema
smysl, vi o tom, zZe miize byt svym jednanim pro okoli napadny, ale
nemiiZe nutkavostem odolat.

Lécba a pécée o nemocné:

Klééeni lehkych forem neur6éz neni potrebna hospitalisace
v psychiatrickém zarizeni. Neni ani nutni pracovni neschopnost. Oboji je
vSak na misté v pripadé tézkych projevii neur6zy. Léceni probiha
kombinovanou formou, tedy uzivanim 1éki a tzv. psychoterapii, coz jsou
psychologické metody 1é¢by. O kombinaci psychoterapie a 1ékti rozhodne
u kazdého pripadu 1ékar, ktery spolupracuje s psychologem.
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U kazdého dusevniho onemocnéni je ze stany zdravotnického pracovnika
nutna trpélivost a takt. V pripadé prace s neurotickymi pacienty je toho
potieba dvojnasob.

Socialné forenzni hledisko

Neur6zy jsou sice nejcastéjsi zdusSevnich poruch, ale jejich
symptomatika (s vyjimkou obsedantnich a fobickych stavii) se natolik
blizi béznym potizim plynoucim z psychického napéti a vycerpani, se
kterymi se obcas seznami kazdy clovék, aniz by to vyznamnéji
ovliviiovalo jeho rozhodovani a jednani, Ze jim ani zadkon nemfize
prikladat vétsi vahu. Jejich forenzni (soudni) vyznam je ostatné
nepatrny. Chybi tdaje, Ze by se dopoustéli trestné ¢innosti castéji nez
druzi, a naopak se zda, Ze neurdza je spiS brzdou pro protispoleéenské
jednani vzhledem ktendencim k zkostnosti, obsedantni peclivosti,
sebevycitkam, skleslosti a unavitelnosti.

Dilezité je pouze vyloucit zaménu s pseudoneurotickymi syndromy,
které jsou nejcastéjsi ze syndromu provazejicich organické a
symptomatické dusevni poruchy a maji obdobu u neurastenické formy
schizofrenie.

Neurotikiiv isudek neni porusen a svou drazdivou slabost dovede
drzet na uzdé a vyvarovat se nevhodnych projevii, zvlasté tam, kde by
hrozily sankce. Pokud polevi svym afektiim (obvykle kfikem, bouchnutim
dvermi), nevede to skoro nikdy k nezdkonnému pocinani, a jestlize se
vyjimecéné dopusti urazek nebo ublizeni na zdravi (napfr. v partnerskych
sporech), je tfeba to hodnotit jako kterékoliv jiné afektivni jednani, nebo
je mozno nejvys soud upozornit na urcité oslabeni a predrazdénost pri
déle trvajici neurdze, které ovsem bézné nevede k podstatné€jSimu snizeni
ovladacich schopnosti. Je mozno pripustit vyjimku u tézsich hysterickych
poruch, pri nichz je afektivita hiire zvladnutelna, zvlasté u infantilnich
osobnosti, nebo za zvlastnich okolnosti, pri nichz je mozno uvazovat o
chronickém tézkém oslabeni brzdiciho vlivu mozkové kiiry. Jinak by bylo
mozno prihlédnout v polehéujicim smyslu k deliktim, zplisobenym
z nedbalost.

Pouze teoreticky by prichazelo vuavahu priznani nepricetnosti
v pripadé obsedantniho jednani; jak jsme vsSak uvedli, obsedantni
neurotik ovladne nutkavé jednani, které ma spoleéensky nebezpecény
obsah, a muselo by tedy jit o naprostou vyjimku.
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K neurotickym stavim dochéazi nékdy pri vykonu trestu a jesté
castéji v dobé vazby. Pri velmi silné intenzité mohou zptisobit, ze tcast
obvinéného pri hlavnim liceni neni plnohodnotna a je treba je odlozit.
K tak zavaznym potizim ovSem dochazi vzhledem k pomérné kratkosti
stresu vzacné, a je treba pocitat s jejich ucéelovou agravaci. — Pri déle
trvajici trestné cinnosti (podvody, rozkradani) se miuze stat, Ze
odlivodnéné obavy zodkaleni vedou u pachatele jesté pred jeho
dopadenim k neurotickym projeviim pro které vyhleda psychiatrickou
pomoc (popr. se pokousi timto zpisobem zastitit); takovy doklad o
dusevni poruse neméa ovS§em zadny vyznam.

Pokud jde o psychogenni nebo situac¢ni poruchy, zminime se pouze o
hysterické situac¢ni poruse . Pri znalecké praxi a v ramci vazebnich reakci
se s nimi setkdvame nejcastéji v podobé znamého Ganserova syndromu
nebo pseudodemence. Prvni je obvykle charakterizovan jako hystericky
mrakotny stav, druhy jako syndrom vice se blizici simulaci, ktery nema
charakter poruchy védomi. V obou pripadech je jasny jejich tucelovy
charakter navazujici na neutéSenou situaci, za které chtéji uniknout —
nejspise vzivanim se do role dusevné nemocného, jeho predvadénim. Do
jaké miry se s touto predstavou autosugestivné ztotozni, takze ji nékdy do
jisté miry sami uvéri a nemuseji se jiz do vzité role nutit, je sotva mozno
vzdycky rici s jistotu. Pivodni 1zivy, simulacni zaklad je pravidlem a jde-li
opravdu v prvém pripadé o poruchu védomi, pak je to pravé ten druh
poruchy védomi, kteri nékteri zapadni autori ostfe oddéluji od
organickych mrakotnych stavli, pri nichz je jednani nemocného
podminéno jinymi neZz psychogennimi nebo tucelovymi reakcemi. Snad
jen nékdy mize dojit ke skute¢né vazbové psychoéze, spiSe za podpory
nedostatecné vyzivy, karence vitamind, zhorSeného okysliceni nebo
interkurentnich nemoci. (1)

VIII.

Poruchy osobnosti

drive oznacované také jako psychopatie, se projevuji abnormalné
utvarenymi vlastnostmi charakteru, napadnymi povahovymi vlastnostmi,
podivinskym nebo protispolecenskym chovanim. Kazdy c¢lovek ma
vrozené dispozice, prostredi, kde vyrtistda a zivotni zkuSenosti které
dotvari jeho vrozeny povahovy zaklad. Pacienti s poruchami osobnosti
jsou problémem nejen psychiatrickym, ale casto také spolecéenskym.
Napadné poruchy vjejich chovani maji zaklad ve strukture jejich
osobnosti. Projevuji se napadnymi odchylkami od zptisobti jednani
ostatni spolec¢nosti ve které ziji. PredevS§im jsou napadni tim, ze
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nedovedou vytvaret kvalitni a plnohodnotné vztahy se druhymi lidmi.
Jejich chovani je prakticky nepreucitelné a pokud se zdari urcity tispéch
vtomto sméru, nema zlepSeni trvalou platnost. Obvykle se jedna o
poruchy trvalé, ke zlepseni dochazi vzacné. Laickymi slovy feceno — jde o
zvlastni povahové napadnosti.

Ze vSech, v psychiatrii znAmych poruch osobnosti, budou popsany pouze
nasledujici:

Paranoidni porucha osobnosti

se projevuje nadmérnou podeziravosti viici okoli, vztahovacénosti viici své
osobé a precitlivélosti vlici nezdarim. Jsou éasto chorobnymi zarlivci,
podeziraji svého partnera z nevéry, jsou tvrdohlavi. Pokud se v jejich
okoli néco de€je, co se jich naprosto netyka, maji tendenci chybné si
udalosti vysvétlovat a pravidelné viic¢i své osobé, ve sviij neprospéch. Radi
vyvysuji svoji osobu a chovaji se sobecky.

Schizoidi porucha osobnosti

se projevuje sklonem k samotarstvi, malou citovou angazovanosti se ve
vztahu k druhym, napadnym odstupem od spoleéenskych a lidskych
kontaktti, reservovanosti vjednani. Schizoidni psychopati byvaji ve
vyjadrovani citli chladnéjsi, jsou pomérné lhostejni ke kritice, ktera na né
dopada. Radéji se vénuji praci a mimopracovnim ¢innostem, kde mohou
byt sami, neruseni pritomnosti druhého c¢lovéka, kde mohou snit a byt
zahledéni do svého poklidného svéta. Nékdy plného fantazie, mystiky a
osobniho filozofovani.

Disocialni porucha osobnosti

neni jen predmeétem zajmu psychiatrii, ale do urcité miry i policie a
soudi. Jedni se o jedince, kteri se projevuji nemoralnim jednanim a
protispoleé¢enskym vystupovanim.

Byvaji lhostejni ke spole¢enskym pravidliim, zvyktim a béZznému chovani.
Vystupuji jako lidé necitlivi, hrubi, nezodpovédni, sobecti, ¢asto jsou
agresivni, nasilni a neschopni dodrzovat dohody a ujednani. Uchyluji se
ke 1zim a podvodtiim, jsou nezdrzenlivi v pozivani alkoholickych napojt,
maji slabou vili. Ve tvorbé mezilidskych vztahti selhavaji pro svoji
nezodpoveédnost. Maji tendenci svalovat vinu na druhé, svoje provinéni si
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nepripoustét, obtizné zakousi pocit vlastni viny. Pokud jsou za své event.
trestné ¢iny souzeni, maji malou schopnost poucit se z tresti.

Histrionska porucha osobnosti

se projevuje touhou po upoutani pozornosti, tzv.”citovymi vylevy”, coz je
prehnané projevovani svych emoci, napadné chovani se pred druhymi,
prehanéni a dramatizace udalosti, které prozili, koketérii, touhu byt
sttredem déni, nebyt prehlédnuti, stavat se zajimavymi, nechavat o sobé
veédet, délat dojem. Vyhledavaji vzruseni a cekaji slova obdivu na svoji
adresu.

Anankasticka porucha osobnosti

se projevuje prehnanou svédomitosti, opatrnosti, uminénosti. Anankasti
se prehnané zabyvaji detaily, poraddkem v drobnostech, Ipénim na
malickostech. Maji prehnané tendence kdodrzovani pravidel,
organizatnim predpisim, coz vede az k puntickarstvi a pokud jsou
vedoucimi nékteré kancelare nebo oddéleni, nemaji to s nimi jejich
podrizeni lehké. Jsou paliéati, neoblomni, neschopni ustoupit z titérnych
pozadavka.

Emoc¢né instabilni (citové nestala) porucha

se projevuje, jak jiz nazev rika, neschopnosti navazovat trvalé vztahy,
protoze jejich tendence k neocekavanému jednani, nesnasenlivému
chovani a konfliktim s ostatnimi, odradi kazdého, kdo by mél zajem jit
spolu s nim zivotem. Nesnasi kritiku, maji sklony k vybusnosti, nejsou
schopni kontrolovat své jedndni, maji nestdlou a nevypocitatelnou
naladu, obtizné setrvavaji u cinnosti, ktera jim neprinasi okamzity a
vysoky zisk, nejsou schopni se uskromnit, jsou sebestredni.

Uzkostna (vyhybava ) porucha osobnosti

se projevuje pocity ménécennosti, malého sebevédomi a sebediivéry. Lidé
s touto diagnosou trpi nap€tim a obavami, aby nebyli odmitnuti druhym
lidmi, aby podali dobry vykon, aby byli milovani. Boji se kritiky i rizika
v jednani. Jsou spiSe stazeni a cekaji, zda si jich nékdo vS§imne a pochvali
je. Cekaji na vyzvu. Srovnavaji se s jinymi a vzdy ve svych oé¢ich vypadaji
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jako nesSikovni, nepritazlivi a neschopni soutézit s druhymi. Potfebuji mit
jistotu uspéchu.

Zavisla porucha osobnosti

se projevuje celkovou pasivitou, vy¢kavanim a spoléhanim se na druhé.
R&di prenechavaji rozhodnuti o vlastnim jednani na druhé, doslova se na
né “poveési” a maji tendenci nechat se zivotem nést. Radi by byli loutkami,
kterym druhy urci roli a vede je “za Spagaty”. Trpi pocity bezmoci a
neschopnosti. Podrizuji své potreby jinym, aby nebyli odmitnuti.

Narcisticka porucha osobnosti

se projevuje nadmérnym sebeobdivem a pocitem vlastni vyjimecnosti,
ojedinélosti a neopakovatelnosti. Velikasstvi, diilezitost, zaujeti vlastni
uspésnosti, privilegovanosti a potreba nekone¢ného obdivu, byvaji
hnacim motorem k vydobyti si vysokych politickych a statnickych postt.
Dale se projevuji aroganci, opovrhovanim okolim a podcenovanim
ostatnich.

Lécba a péce:

Pokud jde o jednotlivé, zde popsané poruchy, bylo jiz feceno, Ze se jedna
o vlastnosti osobnosti prakticky neménné a 1écbou neovlivnitelné.

Kromé vyse popsanych poruch osobnosti, které jsou svym chovanim
napadné, existuji jesté mezistupné k tzv. normé. Pokud nejsou priznaky,
jak o nich byla zminka vyrazné, jsou tnosné a nenarusuji mezilidské
vztahy, nehovorime o poruse osobnosti, ale o osobnosti akcentované
nebo anomalni.

Pristup kjedincim, u kterych jde o poruchu osobnosti, musi byt
individualni a musi vychazet zpoznanych vlastnosti a jednani toho
kterého klienta.
Socialné forenzni hledisko

Posouzeni se provadi predev§im u poruch osobnosti disocialni a

emocné instabilni. Ve vétsiné pripadi jde o souvislost s pachanim trestné
¢innosti, ktera je u nich casta.
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Psychopatie je centralni problém kriminality a nejc¢astéjsi diagnoza
v psychiatrickych soudnich posudcich. Odhaduje se, ze zhruba 30 %
vSech delikti spachaji psychopati, ale ze jesté vétsi podil maji na
deliktech zavaznych, zvlasté nasilného charakteru. V moji sestavé 150
pachatelti vrazedného jednani jsem nalezl psychopatické povahové rysy
rizného rozsahu a intenzity u 2/3 muzskych a Y2 zenskych pachatelii, a u
muzi, obvinénych ze sexualné motivované vrazdy, bylo 9o % psychopatii.
— Mezi recidivisty, na které pripada skoro 40 % vsech deliktl, se podle
riznych odhadi, zavislych na odliSné diagnostice nachazi zhruba 70 %
psychopatii; sdim se domnivam, ze se jejich pocet bude spiSe blizit sto
procentim.

Nebezpecnost psychopatii jesté stoupa tim, zZe se v souvislosti se
svou nezdrzenlivosti a snahou po dosazeni nejsnaze dostupnych pozitki
daleko castéji nez jini oddavaji nadmérnému pozivani alkoholu a noveéji i
jinych toxikomanickych prostredkti, cili ze faktor psychopatie céasto
kombinuje svporadi druhym nejzavazn€jSim faktorem delikvence.
Tretim je nachylnost k agresivité jako dost bézna vlastnost delikventnich
psychopatti.

Disocialni sociopati jsou osobnosti, které projevuji nevaznost
k obecnym socialnim normam a céasto se s nimi dostavaji do konfliktu,
nebot cely sviij zivot prozili v abnormalnim socialnim prostredi. Mohou
byt schopni silnych vérnostnich svazki. Tito jedinci typicky neprojevuji
zadné zrejmé odchylky osobnosti s vyjimkou téch, které jsou dany jejich
zavislosti a hodnotach nebo normach jejich vlastni loupezné, kriminalni
¢i jiné socialni skupiné.

Praktické zaveéry pro psychiatrické posuzovani psychopatickych
delikventt

1. Zasadnim predpokladem je, Ze psychopatie je ohranicitelnou
jednotkou. I kdyz zahrnuje mnoho odliSnych typt osobnosti
s riznou mirou abnormniho jednani, které je nékdy nesnadné
odlisit od jesté normalnich jedincti, postacuje jeji vymezeni pro
praktické a tudiz i soudni tucely.

2. Pojem psychopatie neni vymezen pouze negativnimi vlastnostmi
charakteru a jeji diagn6za nema vychazet pouze z existence
antisocialnich projevi, ani céastych, tim méné ojedin€lych, ale
z celého drivéjsiho vyvoje, chovani a nazort osobnosti.
Kriminalni a psychopaticky jedinec jsou odliSné pojmy, i kdyz
nékteré druhy psychopatii jsou pro své vlastnosti nachylni
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k nezdrzenlivému a neuvazenému jednani vibec a tim i
k nezakonnym ¢intim.

3. Psychopatie neni votazce trestni odpovédnosti ani jinak
srovnatelna s psychoézou, ktera je procesudlnim postizenim,
zpusobujicim vrelativné kratké dobé kvalitativni zmény ve
slozkach osobnosti, zatim co u psychopatie jde o poruchu
struktury osobnosti, vznikajici od mladi vlivem predpokladané
vlohy a nepriznivych zevnich podminek, ze kterych resultuji
pouze kvantitativni odchylky od priméru. Jeji odliSeni od
psychézy je skoro vidy uskuteénitelné, pri nejistoté po urcité
dobé pozorovani.

4. Psychopatie tedy sama o sobé nema takovy vliv na volni, tim
méné rozumové schopnosti, aby podminovala nepricetnost.
Vyjimkou je tézka dokompezace osobnosti, majici raz choroby,
nebo kombinace s oligofrenii a jinou dusevni poruchou. Je treba
mit na mysli, Ze nékteré typy psychopatii mohou byt nachylnéjsi
nez jini jedinci k psychotickym komplikacim, jako je napf.
paticky afekt, mrakotny stav a psychogenni psychoza.

5. ZmensSena pricetnost nepada v tivahu jako obligatni predpoklad,

predem urceny diagnozou psychopatie. Ani v obcanském Zzivoté
nejedname s psychopatem jako s méné odpovédnym jedincem a
neupirame mu jeho prava ani povinnosti. Fakt, Zze se dopustil
trestného ¢inu, nemiize na tomto postoji nic zmenit.
Podminky pro priznani zmensené pricetnosti prichazeji ovSem
vavahu prec jen cast€ji nez zcela vyjimeéné priznani
nepricetnosti. Pri jejich stanoveni se lze oprit o vyse uvedené
nazory a reSeni, obsazena také v postupu jinych stati. Pri navrhu
na ustavni ochranné lééeni vSak nemiizeme opomenout tivahu, co
vlastné chceme a co jsme schopni 1é¢it za sou¢asného stavu védy
a lééebnych podminek.

6. Podminkou zmensSené pricetnosti nemtize byt u psychopata
pouze okolnost éastého opakovani trestné cinnosti a nete¢nost
k nasledktim jednani. Bylo by chybné z toho dedukovat, ze u této
osoby (nebo dokonce u vétsiny psychopatii) trest neplni alespon
zcasti svlij ucel ochrany spoleénosti, a Ze vtom bude nase
ochranna 1écba aspésnéjsi.

Pokusy o prosazeni medicinského modelu prfi feSeni sloZité
problematiky psychopatické delikvence ukazaly, Ze i z perspektivniho
hlediska ptijde pouze o jednu z moznosti vhodnou pro omezeny okruh
1é¢enych. (1)
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IX.

Poruchy pohlavni identity

Jedna se o dvé poruchy, které souvisi s narusenim vyvoje norméalniho
prozivani zZenstvi nebo muzstvi.

Transsexualismus

ktery se projevuje tim, Ze muz touzi byt prijimany jako Zena a Zena touzi
byt akceptovana jako muz. Tito lidé jsou nespokojeni se svym pohlavim,
muzi vadi, Ze ma muzské pohlavni organy a Zené vadi, Zze ma Zenské
pohlavni organy. Z tohoto diivodu se dozaduji chirurgickych zakrokii, aby
jejich télo odpovidalo tomu pohlavi, které v sobé pocituji. Laicky re¢eno —
muz touzi byt Zenou a Zena muZem.

Soucasny pravni rad takovou operaci umozinuje.

Transvestitismus

se projevuje zalibenim v prevlékanim se do Satli opacného pohlavi, aniz
jedinec touzi po zméné svého pohlavi, jako je tomu u transsexuald.

X.

Poruchy sexualni preference

Byva castéjsi u muzli nez u zZen a spociva v sexualni touze a neobvyklosti
zajmu o sexualni objekt.

FetiSismus
se vyznacuje sexudlnim vzrusenim a uspokojovinim se nezivym
predmétem. Tim mtze byt cokoli. Boty, Zenské spodni pradlo, kozichy,
puncochy, vlasy. Miize také jenom slouzit ke zvyseni sexualniho vzruseni.
Exhibicionismus ( predvadéni se )
je provazeno opakovanou a trvalou tendenci k odhalovani svého pohlavi

pred cizim lidmi. Déje se tam na mistech verejnych nebo o samoté
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v chodbach domt, v parcich, na odlehlych mistech, kde exhibicionista
ceka na néjakou zenu, aby se pred ni mohl odhalit. Pfi odhaleni se ¢asto
onanuje.

Za zminku je dobré uvést, ze exhibicionist¢é nemaji snahu navazat
sexualnim sbliZzeni s tim, pred kym se odhaluji, a neni zde ani nebezpeci
nasilného jednani zjejich strany. SpiSe nahodnou nebo predem
vyhlédnutou Zenu vystrasi.

Voajérstvi ( sexualniho slidi¢stvi ),

se dopousti ten, kdo se zajmem, touhou a sexualnim vzrusenim
vyhledava a sleduje intimni ¢innosti nebo sexualni aktivity jinych lidi.
Dél4 tak bez jejich védomi. Nahlizi veéer do oken bytt v prizemi, vzrusuje
se tim, kdyz vidi sexualni aktivitu nebo jinou intimni ¢innost sledovanych
osob. To je také hlavni diivod jejich slidéni.

Pedofilie

je sexualni aktivita zamérena na déti a nedospélé jedince. Pedofilové maji
touhu po intimnim kontaktu s détmi rtizného véku.

Sadomasochismus

je typicky tim, Ze je v oblasti sexualniho zivota davana prednost takovym
aktivitam, kde hraje roli bolest, pokorovani a omezovani osobni svobody.
Jestlize jedinec radéji bolest, pokorovani a ponizovani prijima, jedna se o
masochismus.

Pokud je sam provadi, jde o sadismus. Miize ovSem pocitovat sexualni
uspokojeni z obou uvadénych aktivit.

XI.

Porucha pitijmu jidla

ktera se projevuje bud ve formé mentalni anorexie nebo mentalni
bulimie.
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Mentani anorexie

se projevuje umyslnym ubytkem na vaze zviile samotného pacienta.
Nejedna se o rozhodnuti vedouci ke snizeni nadvahy, coz je dokonce
zdravé, ale pohnutky ke snizeni vahy jsou u mentalni anorexie nezdravé,
chorobné. Nemocna ( vétSinou se tykad divek ) ma chorobné obavy
z tloustky a ty se stavaji skoro ovladavou a neodbytnou myslenkou.
Pacientky se sami snazi snizovat jiz tak nizkou hmotnost, hubnou i kdyz
jsou u nich jiz napadné znamky vyhubnuti. Neji, cvici, vyvolavaji si
zvraceni, pokud néjakou stravu pozily, vyvolavaji si prijmy, aby z téla
dostaly jakoukoliv potravu, ktera by vedla k pribytku na vaze. Podvadi.
Jedna se o postizeni, které se vaze predevsim k véku kolem puberty.
Postupem casu dochazi k porucham menstruaéniho cyklu a dalSim
zménam v organismu, takze je nutné pacientku léc¢it istavni formou.

Mentalni bulimie

se projevuje zachvaty stridani nadmeérného prejidani se s naslednym
zvracenim. Pacienti se nejprve prehnané naji a nasledné si vyvolaji
zvraceni. Byvaji u nich i obdobi dlouhych hladovek.

Léceni obou uvedenych poruch prijmu potravy je mozné ambulantné, ale
pokud selhava, je na misté 1é¢ba ustavni.

g
Prava dusevné nemocnych

Nemocni duSevnimi poruchami jsou si svych prav védomi pouze
vybérove nebo je nechapou viibec, a vétsinou je nedovedou prosadit.

Prav dusSevné nemocnych se tykaji zejména dvé listiny, a to Deklarace
lidskych prav dusevné nemocnych a Deklarace lidskych prav a dusevniho
zdravi.

Deklarace lidskych prav dusevné nemocnych

Byla prijata Svétovou federaci dusevniho zdravi v roce 1989 v Luxoru.
Predstavuje jednu z dalSich revizi tzv. Havajské deklarace. Stanovi
zakladni oblasti, vnichz mohou byt lidskd prava dusevné nemocnych
nejcastéji ohrozena, a to nékdy jednanim samotného nemocného. Zvlast
vyznamna pasaz tohoto dokumentu uvedend v preambuli se tyka
diagnostiky dusevni poruchy. Vyslovné se uvadi:
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»Diagnoza duSevni choroby bude lékari stanovovana podle prijatych
medicinskych, védeckych a etickych norem a obtize v adaptaci
k moralnim, socidlnim, politickym a jinym jevim by nemély byt
povazovany za duSevni poruchy.« Vtéto formulaci je jistd prevence
moznosti zneuziti psychiatrie.

Ve vlastnim textu deklarace se pak stanovi, Ze za zajisténi dusSevniho
zdravi jsou odpovédny instituce vladni i nevladni a rovnéz mezivladni
systémy.

Deklarace lidskych prav a dusevniho zdravi

Tato deklarace vychazi z textu luxorské deklarace a v nékterych pasazich
je sni totozna. Byla vyhldSena vroce 1989 Mezinarodni federaci
dusevniho zdravi.

Zdtraznuje zakladni lidska prava a odvozuje z nich zakladni postulaty,
pokud jde o dusevné nemocné:

o nepovazovat duSevné nemocného vzadné situaci a za zadnych
okolnosti za vyclenéného z lidské spole¢nosti;

« jednat snim jako s rovnym, byt by tuto predstavu svym myslenim,
chovanim, konanim a stavem narusoval;

o chranit jeho prava ve vSech ohledech, byt si jich neni védom, nebo
nedava najevo, zZe si jich védom je;

« informovat jej o stavu socialnim a zdravotnim, o moznostech napravy
a 1é¢by, byt mu ndpomocen;

« informovat jej o jeho pravech, respektovat je a poméahat k jejich
dosazeni.

Tuto deklaraci z vétsi ¢asti naplnuje c¢innost socioterapeutickych klubi,

zejména diskusni cyklus »Psychiatrie — véc verejna«, na jehoz organizaci

se autor prace od roku 1988 aktivné podilel. Vramci tohoto cyklu a

v pracich casopisu Mosty se prakticky realizuje zejména informovanost

nemocnych o jejich pravech.

Z dalsich deklaraci pripomenme jest¢ Havajskou deklaraci, jez byla

schvidlena Valnym shromazdénim Svétové psychiatrické spole¢nosti

v Honolulu dne 10. 7. 1983, a Deklaraci prav duSevné postizenych

lidi, schvalenou Valnym shromazdénim OSN v roce 1971.

SLOVNICEK

A
abulie — snizZeni az vymizeni volni aktivity.
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abuzus, téZ zneuzivani >> 1. nadmérné anebo nevhodné uzivani
latek, napt. alkoholu nebo jinych drog, které muze zptisobit poruchu
zdravi anebo zvysené riziko takové poruchy

viz téz abuzus latek nevyvolavajicich zavislost, poruchy vyvolané
pozivanim kofeinu, Skodlivé uzivani, poruchy vyvolené uzivanim
psychoaktivnich latek

2. tyrani, poskozovani nebo zranovani druhého

viz téz deprivace, syndrom tyrané osoby, viktimologie

adaptace — prizptsobeni.

afazie >> ztrata (afazie) nebo naruseni (dysfazie) symbolickych funkeci
re¢i porusenim chapani vyznamu slov a vyjadfovanim vyznamu
prostirednictvim slov. Rtizné formy dysfazie zaviseji na misté mozkového
poskozeni a obecné se d€li na motorické a senzorické, zahrnujici
vyjadrovani reéi a chapani reci. Pri vyvojové formé dysfazie je mozné, ze
nelze prokazat zddné mozkové poskozeni

afekce — prudka zména ( napriklad v chovani)

afektivni labilita >> nekontrolované, nestabilni, abnormalné se ménici
projevy nalady, vyskytujici se u organickych mozkovych poruch,
v ¢asnych stadiich schizofrenie a u nékterych poruch neurotickych a
poruch osobnosti

synonymum: kolisani nalady

afonie >> neschopnost produkovat hlasem zvuk jako disledek
organické nebo emoc¢ni poruchy

agitovanost >> zretelny neklid a nadmérna motoricka aktivita spojena
s uzkosti

agnozie >> ztrata nebo poskozeni schopnosti poznavat predméty jako
nasledek percepc¢ni poruchy postihujici hodnoceni smyslovych podnétii

agorafobie (F40.0) >> pomeérné dobre definovany soubor fobii,
zahrnujici strach z opusténi domova, navstévy obchodu, tlacenice a
verejnych mist nebo ze samostatného cestovani vlakem, autobusem ¢i
letadlem. Casto se objevuji i zachvaty paniky. RovnéZ se vyskytuji
piiznaky depresivni, obsedantni a socialni fobie jako doprovodné rysy.
Casto je napadné vyhybani se situacim, které fobie vyvolavaji. Nékteri
agorafobici prozivaji mal azkosti, protoze jsou schopni se vyhnout svym
~fobickym situacim®. Agorafobie byla opsana poprvé Westphalem v roce
1872 jako chorobny strach z otevieného prostoru

viz téz panicka porucha

akcidentalni - vedlejsi
akoasmata — jednoduché sluchové halucinace
akrofobie >> chorobny strach z vysek
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akutni intoxikace (F1x.0) >> prechodnéa porucha nasledujici po poziti
drog nebo alkoholu, projevujici se zménou fyziologickych, psychickych
nebo behavioralnich funkei a reakei

viz téz poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

akutni polymorfni psychotickd porucha (F23) >> akutni
psychoticka porucha, u které jsou ziejmé halucinace, bludy nebo poruchy
vnimani, jsou ale vyrazn€é ménlivé, méni se ze dne na den, pripadné
zhodiny na hodinu. Rovnéz se casto vyskytuje emocni vzruSeni
s prechodnymi intenzivnimi pocity Stésti nebo extaze, pripadné tzkosti
s predrazdénosti. Priznaky typické pro schizofrenii mohou, nebo nemusi
byt pritomny; pokud existuji, pak neprervavaji prilis dlouho. Pro celkovy
klinicky obraz jsou typické polymorfni a nestabilni priznaky. Porucha ma
zpravidla prudky zacatek, ¢asto stejné rychle kon¢i bez recidivy

viz téz bouffée delirante, cykloidni psychoéza, reaktivni psychédza,
schizofrenni epizoda, schizofreniformni psychéza

akutni reakce na stres (F43.0) >> prechodna porucha, ktera se u
jedince rozviji bez dalsi zjevné psychické poruchy jako odpovéd na
vyjimecny fyzicky nebo dusevni stres a ktera se obvykle zklidni béhem
hodin nebo dni. Na vyskyt a zavaznost akutni stresové reakce ma vliv
individualni kapacita a schopnost prizptisobeni. Priznaky jsou
v typickych pripadech smisené a ménlivé a zahrnuji pocateéni stav
yzmatku“ suréitym zazZenim védomi a pozornosti, neschopnosti
porozumét podnétlim a s dezorientaci. Tento stav mtize byt nasledovan
unikem z dané situace (az i do disociativniho stuporu) nebo agitovanosti
a hyperaktivitou (at€kova reakce nebo fuga). Bé€Zné jsou pritomny
vegetativni priznaky panické tzkosti (tachykardie, poceni, rudnuti).
Priznaky se obvykle dostavi béhem minut po zasazeni stresovym
podnétem nebo udalosti a mizi béhem 2 — 3 dnti (¢asto béhem hodin).
MiizZe byt rovnéz pritomna ¢astecna nebo tplna amnézie na epizodu
alkoholicus semper mendax — alkoholik vzdycky lzZe.

allestezie — véci se zdaji byt umistény na jiném misté, nez ve
skute¢nosti jsou.

ambivalence — nerozhodnost, vahavost

amnézie >> ztrata nebo porucha paméti (iplna nebo ¢asteéna, trvala
nebo prechodna) zptisobena bud’ organickou, anebo psychickou pri¢inou
amnézie retrogradni >> ztrata paméti riizné délky na zazitky a
udalosti, které predchazeji vyvolavajici prihodé

anankasticky — nutkavy

anankastickd porucha osobnosti (F60.5) >> obsedantné-
kompulzivni osobnost je charakterizovana pocity nejistoty a pochybnosti,
jez vedou k nadmérné svédomitosti, tvrdoSijnosti, peclivosti a rigidite.
Mohou se objevovat neustalé nevitané myslenky nebo podnéty, které
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nedosahuji zavaznosti obsedantné-kompulzivni poruchy. Casty byva
perfekcionizmus a puntickarska presnost a nasledné potreba opakované
kontrolovat detaily
synonyma: obsedantni porucha osobnosti, obsedantné-kompulzivni
porucha osobnosti

aneticky — necitlivy, chladny, egoisticky
anhedonie >> nedostatek schopnosti prozivat radost, nejcast€ji se

objevujici pri nékterych schizofrennich a depresivnich poruchach. Pojem
uvedeny Ribotem (1839 — 1916)

anosognose —chybéjici pocit vlastni chorobnosti

anterogradni amnézie — ztrata vzpominek na casovy tsek po nabyti
védomi

anxietas tibiarum — neklid dolnich koncetin

anxiolytika >> rada ritznorodych skupin latek uzivanych kl1écbé
chorobné uzkosti. Zahrnuji tradi¢ni sedativa, benzodiazepiny, néktera
antihistaminika a anticholinergika a radu novych reparati. Termin je
Siroce pouzivan

synonymum: antianxio6zni latky

viz téz poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

anxiozni — uzkostny

anxiozni (vyhybava)porucha osobnosti (F60.6) >>
charakteristické jsou pocity napéti a obav, nejistoty a ménécennosti.
Trvala touha byt milovan a prijiman, precitlivélost k odmitnuti a ke
kritice, omezené osobni vazby a tendence vyhybat se urcitym aktivitam,
stalé zvelidovani potencidlniho nebezpeéi nebo rizika kazdodennich
situaci

apetence — touha

apraxie >> ztrata (apraxie) nebo porucha (dyspraxie) schopnosti
provadét ucelné pohyby a uvédomovat si je jako prirozené. Pritom neni
pritomna ataxie, paréza ani ztrata citlivosti. Soucasné mohou byt
postizeny i dalsi funkce podle lokalizace mozkové 1éze a choroby

astenicka (psychastenicka) porucha osobnosti (F60.7) >>
charakteristickd je pasivita a chaba nebo neprimérend reakce na
pozadavky kazdodenniho zivota. Nedostatek sily se miize projevovat bud
v intelektualni, nebo vemocni sfére; je mala schopnost radovat se
z potéseni

autizmus — uzavreni a obraceni se do sebe

autoakusacni — sebeobvinujici

automutilace — sebeposkozovani

B
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benzodiazepiny >> nékteré léky ze skupiny aromatickych lipofilnich
amind s typickou kruhovou strukturou jadra, které ptisobi na receptory
kyseliny gamaaminomaéselné (GABA) a klinicky se wuzivaji jako
anxiolytika, hypnotika nebo antikonvulzivni latky. Benzodiazepiny
nepotlacuji obecné neurondlni prenos, ale jsou bezpecnéjsi nez vétsSina
jinych sedativ a hypnotik. Jednotlivé benzodiazepiny maji znaéné odlisny
farmakologicky profil, mohou vyvolavat zavislost a mohou piisobit radu
vedlejsich priznaki

viz téz poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

blud >> faleSné a neovlivnitelné presvédcéeni ¢i minéni, které
neodpovida skute¢nosti a na némz se nepodileji socidlné podminéné
nazory individualniho prostredi a kultury. Primarni bludy jsou
nesrozumitelné zzivotni historie nemocného a zjeho osobnosti;
druhotné bludy jsou psychologicky srozumitelné a vznikaji z chorobnych
dusevnich pric¢in, napr. afektivnich poruch nebo z podeziravosti. Rozdil
mezi nimi byl popsan Birnbaumem v roce 1908 a Jaspersem v roce 1913
jako pravy blud a jako bludu podobné presvédceni (ovladava predstava);
druhé je pouze chybnym tsudkem, na némz jedinec trva s prehnanou
upornosti

bludné vnimani, zkresleni >> abnormalni bezprostiedni zazitek
zvlastniho vyznamu nebo ucelu (obvykle jako zjeveni mystického nebo
vyhruzného obsahu), spojeny s jinak normalnim vniméanim

bludné zpracovani halucinaci >> bludy, které vznikaji na zakladé
halucinaci (kteréhokoli druhu) a jejichz obsah predstavuje rozsireni
halucinatornich zazitkii nebo poskytuje jakési vysvétleni jejich ptvodu
nebo vyznamu

viz téz bludné vnimani

bruxismus — skripani zubii ve spani

bulimie — nadmérna konzumace potravy /vI¢i hlad/

D

defekt >> trvalé a nezvratné poskozeni nékterych psychickych funkeci
(napt. defekt mysleni) vcelkovém vyvoji duSevnich schopnosti
(psychicky defekt) nebo typické zmény v mysleni, citéni a v chovani, které
tvori individualni osobnost. Defekt v nékteré z téchto oblasti mtize byt
bud vrozeny, anebo ziskany. Charakteristicky efekt osobnosti, projevujici
se od ztraty intelektualni a emocni sily a drobnych vystrednosti v chovani
az po autistické stazeni a afektivni otupéni, byl zaveden Kraepelinem
(1856 — 1926) a Eugenem Bleulerem (1857 — 1939) jako typicky priznak
vyusténi schizofrenniho onemocnéni, na rozdil od manicko-depresivni
psychozy

viz téz pretrvavajici zmény osobnosti, schizofrenni deteriorace
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delirium (Fo5) >> etiologicky nespecificky mozkovy organicky
syndrom charakterizovany souc¢asnymi poruchami védomi a pozornosti,
vnimani, mysleni, paméti, psychomotoriky, emoci a rytmu spanek-bdéni.
Deliriozni stav je prechodny a kolisavé intenzity. Vétsina pripadd se
uzdravi béhem 4 tydnii nebo drive, nicméné neni vyjimecné ani delirium
trvajici az 6 mésicti

synonymum: akutni organicky stav zmatenosti

viz téz odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem

demence >> syndrom vyvolany chorobou mozku. obvykle chronického
nebo progresivniho pribéhu. Objevuji se mnohocetné poruchy vyssich
mozkovych funkei, véetné pameéti, mysleni, orientace, isudku, poéitani,
schopnosti uceni, fe¢i a soudnosti. Védomi neni poruSeno. Poruchy
mysleni jsou vzdy pritomny a neékdy je predchazi neruseni emocni
kontroly, socialniho jednani nebo porucha motivace

depersonalizace >> stav poruSeného vnimani, pfi kterém
uvédomovani si sebe se zesiluje, ale vcelku nebo z ¢asti si jedinec pripada
neskuteény, vzdaleny nebo umély; takovéto zmény vnimani se dostavuji
pri normalnim védomi a pri neporusené schopnosti projevovat své
emoce. Mezi mnoha komplexnimi a subjektivné neprijemnymi zazitky,
z nichz mnohé je tézké popsat slovy, jsou vyznamné zménéné vnimani
téla, nutkavé sebepozorovani bez doprovodné afektivity, porusSené
prozivani pocitu ¢asu a odcizeni vlastni identity s pocitem automatizmu.
Postizeny se muZze citit odlouceny od svych vlastnich zazitkd, jako by
pohlizel na sebe z uréité vzdalenosti nebo jako by byl mrtev. Nahled na
tento abnormalni zaZitek je obvykle zachovan. Depersonalizace se mohou
objevit bud’ jako samostatny fenomén u jinak normalnich osob, miize se
vyskytnout pri tinavé nebo jako silny emocni zazitek, nebo muze tvorit
cast symptomatologie ruminace u obsedantné-uzkostnych stavi, u
deprese, schizofrenie, u riznych poruch osobnosti a u poruch mozkovych
funkci. Patogeneze tohoto jevu neni znama

viz téz depersonaliza¢ni a derealiza¢ni syndrom

deprivace >> nedostatetné napliovani primérenych potieb a prani
druhych; odepreni pristupu k fyzické, emocni nebo intelektualni podpore
jinymi, kterou subjekt potiebuje, nebo jeji odnéti

deprivace prostiredim >> nedostatky prostredi k uspokojovani
zakladnich potreb, napr. pfi emocni interakci, myslenkové stimulaci,
pocitu bezpeci a spolecenstvi

derealizace >> subjektivni prozitek odcizeni podobny depersonalizaci,
ale zahrnujici vice okolni svét nez individualni pocity a osobni identitu.
Okoli se miize zdat Sedivé a nezivotné a muze vyhlizet jako neskutecné
nebo jako jevisté, na némz lidé hraji vymyslené tlohy

viz téz depresonalizacni a derealiza¢ni syndrom
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deviace >> obecné jde o zpilisob chovani, ktery se vyznamné odchyluje
od chovani, ktery se vyznamné odchyluje od chovani, které je povazovano
v socialni skupiné za normalni. Specificky jde o termin neutralni, termin,
ktery oznacuje ridky statisticky vyskyt nebo naznacuje socialni vyznam,
napr. nedodrzovani pravidel, odsouzenihodné nebo stigmatizované
chovani, nebo prijimani okrajovych tloh ve spole¢nosti

dezinhibovana osobnost >> osobnost postradajici tlumeni a kontrolu
nutkani, prani a impulzii; projevuje se prevazné v oblasti moralky
synonymum: ,haltlose® personality

dilema — nesnadna volba mezi dvéma vécmi

dipsomanie — opilstvi

disfylaxie — vcasné probouzeni

diskoimesis — stizené usinani

disnystaxis — nedostate¢na hloubka spanku

disocialni porucha osobnosti (F60.2) >> charakteristické je
nedbani spolecenskych zavazki pti nedostatecném souciténi s druhymi a
hruby nezijem o druhé; velkd nesrovnalost mezi chovanim a
prevazujicimi spoleéenskymi normami. Chovani neni ovlivnitelné
zkuSenosti véetné potrestani. Nizka frustracni tolerance a nizky prah pro
vybijeni agrese vcetné nasili. Tendence obvinovat druhé nebo nabizet
prijatelnou racionalizaci; chovani, jez privadi jedince do konfliktu se
spolecnosti. Zahrnuje amoralni, antisocialni, asocialni, psychopatickou a
sociopatickou poruchu osobnosti

dromomanie — chorobna toulavost

dysmorfofobie (F22.8, F45.2) >> termin pouzity Morsellim 1886 pro
subjektivni pocit osklivosti nebo somatického postizeni, o0 némz se
pacient domniva, Ze je pozorovatelné jinymi osobami, ackoli jeho vzhled
je vhranicich normy. Syndrom se mitze objevovat u obsedantnich
syndromti, u deprese, u organického onemocnéni mozku nebo u
psychotickych onemocnéni. Podle toho je rtizna prognéza

E

ebrietas — opilost

elektivni mutizmus (F94.0) >> vyraznia, emoc¢nimi postoji dana
selektivita slovniho kontaktu. Dité recové komunikuje pouze v nékterych
situacich, ale vjinych (definovatelnych) nikoli. Porucha je obvykle
spojena se zretelnymi osobnostnimi rysy, jako socialni tizkost, stazeni,
senzitivita nebo negativizmus. Termin zavedl Tramer roku 1934

emocné labilni (astenicka) porucha osobnosti organicka viz
organicka emocni labilita nebo astenicka porucha
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emocné nestabilni porucha osobnosti (F60.3) >> charakteristicka
je vyrazna tendence jednat impulzivné, bez ivahy o nasledcich; nalada je
nepredvidatelnd a ménliva. Sklon k explozivnim afektiim a neschopnost
ovladat vybusné chovani. Tendence k hadavosti a ke konfliktiim, zejména
kdyz jsou impulzivni ¢iny prekazeny nebo kontrolovany. Lze rozliSovat
dva typy: impulzivni typ, charakterizovany prevazné€ emoc¢ni nestabilitou
a nedostatkem kontroly impulzt, a hranic¢ni typ, charakterizovany navic
poruchou predstavy o sobé samém a poruchou zivotnich cild a vnitinich
preferenci, intenzivnimi ale nestabilnimi interpersondlnimi vztahy a
tendenci k sebepos$kozujicimu jednani véetné sebevrazednych akeci a
pokusii. Zahrnuje agresivni a explozivni poruchu osobnosti

emulacni — zarlivecky

endogenni >> termin, ktery zavedl do psychiatrie Mobius roku 1893
pro ucely klinické etiologické klasifikace k oznaceni dusevnich poruch
zpusobenych primarné hereditarnimi a konstituénimi ciniteli, jejichz
ptivod je v oblasti télesné anebo v centralnim nervovém systému
ereticky — neklidny

euthymni — priméreny (napriklad nalada)

excentricka osobnost >> charakterizovana vlastnim precenovanym
systémem nazort a zvyki, které jsou ve své podstaté zvelicené, nékdy
fantastické a zastavané s fanatickym presvédcenim

exhausce — vyCerpani

exhibicionizmus (F65.2) >> porucha sexudlni preference dana
opakovanou nebo pretrvavajici tendenci ukazovat genital jinym osobam
(obvykle opaéného pohlavi), neznamym, na verejnosti, bez amyslu nebo
vyzyvani k blizsimu kontaktu. Obvykle, ale ne vzdy, je exhibice provazena
sexualnim vzruSenim a akt je zpravidla nasledovan masturbaci

exkulpace — zbaveni viny

F

fanaticka osobnost >> je charakterizovana preceniovanymi a urputné
zastavanymi myslenkami, jez byvaji rozsahle rozpracovany. Nemaji ale
bludny raz. Jedinci mohou své nazory bojovné hajit, a to navzdory
spolecenskym normam; jejich zivotni styl byva svérazny, ¢asto vystredni
viz téz paranoidni porucha osobnosti

fetiSizmus (F65.0) >> porucha sexualni preference spocivajici v tom,
ze podnétem pro sexualni vzruseni a uspokojeni je nezivy objekt. Mnoho
fetisti souvisi s lidskym t€lem, napr. soucasti odévi nebo obuti, jiné
souvisi s urc¢itou hmotou (guma, kiZe, plast). Dilezitost fetisSi pro
jedince kolisa; v nékterych pripadech jen slouzi ke zvyseni sexualniho
vzruseni dosahovaného obvyklymi zplisoby (napr. nuceni partnera nebo
partnerky nosit uréity druh pradla)
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viz téz fetiSisticky transvestitizmus
frustrace — zmarnéni

G

generalizovana tuzkostna porucha (F41.1) >> uzkost, ktera je
generalizovana a pretrvava a neni omezena ani prevazné vyvolavana
néjakymi vlivy okolniho prostredi (tj. je ,volné t€kajici“). Prevazujici
symptomy jsou nejruzn€jSi a predstavuji stiznosti na pretrvavajici
nervozitu, rozruseni, svalové napéti, poceni, zaujeti hlavy, palpitace,
zavraté a zaludeéni obtize. Casté jsou obavy, Zze pacient nebo blizky
pribuzny vbrzku onemocni anebo se stane obéti nehody

H

histrionska porucha osobnosti (F60.4) >> charakteristicka je
povrchni a labilni afektivita, sebedramatizovani, teatralnost, prehnané
projevy emoci, sugestibilita, egocentrizmus, pozitkarstvi, nedostate¢né
vcitovani se do druhych, snadno zranitelné city, neustalad touha po
ocenéni, vzruseni a pozornosti

synonyma: hystericka osobnost (porucha), psychoinfantilni osobnost

hostilita — nepratelskost

hyperkinetické poruchy (F9o) >> poruchy sc¢asnym zacatkem,
obvykle vprvnich péti letech zivota. Charakteristicky je nedostatek
stalosti pri c¢innostech vyzadujicich tucast kognitivnich schopnosti.
tendence prechazet od jedné cinnosti kjiné, aniz by néktera byla
dokoncena, a dezorganizovana, Spatné ovladana a excesivni aktivita.
Mohou byt pritomny cetné jiné abnormity. Hyperkinetické déti jsou casto
lehkomyslné a impulzivni, nachylné k araztim a maji potize s kazni a
s neumyslnym naruSovanim pravidel spiSe nez se zameérnou
neposlusnosti. Jejich vztahy k dospélym jsou casto bez socidlnich zabran
a postradaji normalni opatrnost a rezervovanost. Napadné casté je
opozdéni ve vyvoji Teci, motoriky a kognitivnich schopnosti. Jako
sekundarni komplikace se vyskytuje disocidlni jednani a nizké
sebehodnoceni

synonymum: deficit pozornosti

hyperprotektivni vychova — Gizkostlivé ochranitelska vychova

hypersomnia diurna — denni spavost
hypobulie - snizena volni aktivita

I

idiosynkrazie — precitlivélost na (sluchové podnéty) nap. Skrabani
kovu o sklo

imperativni — rozkazujici (halucinace)

69

N N N N N e e e e e e e e e e e e et et e T T Tt

T T T T T T N T T

NN NN ONONMONMONMONMONMONMONMONMONMONM MM MM MM M OMOMOMONMOM UMMM UMM OMONM M MMM OM MM UM MMM OM UMMM OM UMM MMM OM NN NN N NN N NN NN L



B T T T T T T T T T

incubus — désivé sny

indukovana porucha sbludy (F24) >> porucha sbludy sdilena
dvéma nebo vice osobami, které jsou v tésnych emocnich vztazich. Pouze
jeden z nich trpi primarni psychotickou poruchou; druhy ¢i ostatni trpi
indukovanymi bludy, které obvykle vymizi, jestlize jsou postizeni
navzajem izolovani

synonyma: folie a deux, indukovana psychéza

inertni — neteCny

insomnia — nespavost

inventorni — vynalezecky

K

katalepsie - strnulost

klaustrofobie (F40.2) >> chorobny strach z uzavirenych prostor, které
omezuji moznost okamzitého odchodu

kognitivni — poznavaci

kompulze — nutkavy akt

konfabulace >> porucha paméti pri neporuseném védomi, projevujici
se zkreslenymi vzpominkami na minulé zazitky nebo na osobni
zkuSenosti. Tyto zkreslené vzpominky jsou obvykle nesouvislé a mohou
byt vyprovokovany; ridceji jsou projevovany spontanné a trvale a nékdy
maji tendenci k velikasstvi. Konfabulace se obvykle objevuje u organicky
podminéného amnestického syndromu (napr. Korsakovova psychoza).
Mohou byt rovnéz vyvolany nebo ovlivnény iatrogenné. Nelze je
zameénovat s halucinacemi pameéti, které se objevuji u schizofrenie a
s pseudologia phantastica (Delbruckiiv syndrom)

viz téz organicky amnesticky syndrom

koprolalie — vulgarni reé

L

logoroea >> verbalni nadprodukce, ¢asto spojena s tryskem myslenek a
s poruchou pozornosti. Subjektivné je pocit napéti, jemuz lze, nebo nelze
odolat; verbalni produkce se obvykle projevuje mnozstvim poruch jak
obsahu, tak i formy reci. A¢ je logorea castym priznakem u manie a u
hypomanie, jeji vyskyt neni omezen pouze na poruchy nalady; miize byt i
projeve schizofrenie nebo organické dusevni poruchy

M

melancholie (F32.9) >> termin pochéazejici od hippokratovské tradice
(4. stol. pr. Kr.), pouzivany do konce 19. stoleti k obecnému oznaceni
depresivniho syndromu. Kraepelin a dalsi omezili jeho uzivani pouze na
depresi u starSich lidi. Freud jej redefinoval jako chorobny protiklad
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normalniho smutku. Pres obecny astup od jeho pouzivani jej DSM-III
obnovil a dal mu nynéjsi vyznam, vnémz hlavni rysy jsou zretelna
deprese a presny opak normalniho zarmutku. Vzhledem k nedostatku
presné definice a protikladnym vykladtim se dalsi uzivani tohoto terminu
nedoporucuje

viz téZ deprese

mentalni anorexie (F50.0) >> umyslny ubytek vahy, vyvolany a
udrzovany pacientem, se specifickou psychopatologii, kdy strach ze
ztloustnuti a znetvoreni télesnych proporci pretrvava jako neodbytné a
ovladavé myslenky. Pacient si klade za cil dosdhnout nizké vahy, coz
obvykle vede k podvyzivé rtizné intenzity se sekundarnimi endokrinnimi
nebo metabolickymi zménami a k porucham télesnych funkei (napft.
amenorea). Priznaky zahrnuji omezujici dietu, nadmeérna télesna cviceni,
zamérné zvraceni a uzivani projimadel, anorektik a diuretik. Porucha se
objevuje nejcastéji u dospivajicich divek a u mladych Zen, ale miize
postihnout i starsi zeny po menopauze, dospivajici hochy a mladé muze
viz téz poruchy prijmu potravy, atypickd mentalni anorexie

mentalni bulimie (F50.2) >> opakované navaly prejidani a
nadmérného zameéstnavani se kontrolovanim hmotnosti a naslednym
zvracenim nebo uzivanim projimadel. Opétovné zvraceni vede casto
k elektrolytové nerovnovaze a k somatickym komplikacim. Bulimii nékdy
predchazi nékolik mésicti nebo let epizody mentalni anorexie

synonyma: nervova hyperorexie

viz téz poruchy prijmu potravy

mnesticky — pamétovy

moria — nejapné vtipkovani

N

nesocializovana porucha chovani (F91.1) >> kombinace
pretrvavajiciho disocidlniho nebo agresivniho chovani s vyznamnymi,
rozsahlymi abnormitami v individuélnich vztazich k ostatnim détem
neurocirkulacni astenie (F45.3) >> termin zavedeny
Oppenheimerem a Rotschildem v roce 1918, kterym oznacili syndrom
sestavajici  z vyCerpanosti, drazdivosti, dechovych obtizi, bolesti
v prekordiu a zavrati pfi zménach polohy nebo pfi namaze. Tento stav byl
poprvé pozorovan u vojakt odesilanych do vojenskych nemocnic v prvni
svetové valce a byl shodny s popisem nékdejsiho ,,vojenského srdce®
(Myers, 1870) anebo Da Costova syndromu (1871). VSechny tyto stavy
dnes jsou projevy anxiézni poruchy

neuroleptika >> 1éky s antipsychotickym tucinkem, které casto
vyvolavaji jako vedlejsi priznak neurologicky extrapyramidovy syndrom
viz téz antipsychotika
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neuroticka osobnost >> nespecificky termin, ktery se obc¢as vztahuje
k osobnosti s rysy, které predpokladaji predispozici k rozvoji neurotické
poruchy, jindy se vztahuje ke smiSenym osobnostnim rysiim, z nichz
zadny neprevazuje

synonymum: psychoneuroticka osobnost

(0

obsese — nutkavy priznak

obsedantné-kompulzivni porucha (F42) >> vracejici se obsedantni
myslenky nebo kompulzivni jednani. Obsedantni myslenky jsou napady,
predstavy nebo podnéty k jednani, které se znovu a znovu vkradaji do
mysli. Vétsinou jsou vrizné mire znepokojujici a jedinec se casto
nedspésné pokousi jim celit. Jsou ale presto povazovany za vlastni
myslenky presto, zZe se vyskytuji proti viili postizeného a jsou neprijemné.
Kompulzivni jednani nebo ritualy jsou opakované a stereotypni chovani.
Nejsou prozivany jako vlastni, ani neslouzi k vlastni uzite¢né cinnosti.
Jejich ukolem je, aby zabranily nékterym objektivné nepiijemnym
zazitktim, které skodi jedinci a které se jinak mohou projevit v jiné forme.
Obvykle je takové chovani jedincem povazovano za nesmyslné nebo
bezvyznamné a postizeny ¢ini opakované pokusy, aby mu zabranil.
Témeér vidy je soucasné pritomna uzkost. Jestlize je nutkavé jednani
potlaceno, pak se izkost zvétsuje

onychofagie — okusovani nehtii

organicky psychosyndrom >> termin uzivany obecné k vyjadreni
toho, ze rtzné psychické priznaky jsou zpilisobeny prechodnym nebo
trvalym onemocnénim nebo poskozenim mozku. Pojem zahrnuje
delirium, demenci, halucinéza, zmény osobnosti a poruchy paméti.
Termin byl uzivin Eugenem Bleulerem (1857 — 1939) jako synonymum
pro amnesticky syndrom

osobnost nezdrzenliva >> nedostatec¢né tlumenu a slaba kontrola nad
puzenim, pranim a impulzy, zvlasté v moralnich oblastech
synonymum: nestala (haltlos) osobnost

P

palimpsest — alkoholickd amnézia, ztrata pameéti, tzv. ,,okno“

panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni azkost) (F41.0) >>
zakladnim priznakem jsou opakujici se zachvaty tézké tuzkosti (paniky),
ktera neni vazana na zvlaStni situace nebo okolnosti a je proto
nepredvidatelna. Stejné jako u ostatnich zkostnych poruch se hlavni
priznaky u jednotlivych osob 1isi; zahrnuji nahly zacatek palpitaci, bolesti
na hrudi, pocity duseni, zavrati a pocity odcizeni (depersonalizace nebo
derealizace). Casty je téz druhotny strach ze smrti, ztraty kontroly nebo
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ze zeSileni. Panickou poruchu je treba odlisit od zachvatt paniky, které se
objevuji jako soucast nepochybnych fobickych tzkostnych poruch.
Mohou se vyskytovat i druhotné u depresivnich poruch

paranoidni >> popisny termin oznacujici bud chorobné ovladavé
myslenky, nebo vztahova¢né bludy, tykajici se jedné nebo vice oblasti,
vétSinou pronasledovani, lasky, nenavisti, zavisti, zarlivosti, cti, vedeni
soudnich spori, vznesenosti nebo nadprirozenosti. Tyto myslenky nebo
bludy mohou doprovazet organickou psychozu, toxickou reakci,
schizofrenii, mohou byt samostatnym syndromem nebo reakci na emoc¢ni
stres nebo projevem

poruchy osobnosti

paranoidni porucha osobnosti (F60.0) >> charakteristicka je
nadmeérna citlivost vii¢i netspéchtim, neschopnost odpoustét urazky,
podeziravost, tendence vykladat neutralni nebo pratelské jednani jako
nepratelské nebo opovrzenihodné a tak prekrucovat skutecnost; bojovny
a urputny smysl pro osobni prava. Byva tendence k chorobné zarlivosti
nebo k pocitu nadmérné diileZitosti. Casta je i zvySena vztahovacnost.
Zahrnuje expanzivni, fanatickou osobnost a paranoidni poruchu
osobnosti

pareidolie — v mraku nebo skrvné vidéné obrazy

pasivné-agresivni osobnost >> je charakterizovina vzorcem
agresivnich pocitl skryté vyjadrenych rozlicnymi formami pasivity, napft.
tvrdosijnosti, nevlidnosti nebo vahavym ¢i nejistym chovanim
patologické hracstvi (F63.0) >> casto opakované epizody hraéstvi,
které ovladaji zivot jedince na tukor socidlnich, profesionalnich,
materialnich a rodinnych hodnot a zavazkt

synonymum: kompulzivni hraéstvi

patologické kradeni (F63.2) >> opakované selhani celit impulziim
krast predméty, které neslouzi osobnimu uzitku nebo finan¢nimu zisku.
Predmeéty jsou pak bud odlozeny, zahozeny, nebo hromadény. Chovani je
obvykle spojeno s predchazejici nartstajici tenzi a s pocitem uspokojeni
bud béhem ¢inu, nebo po ném

synonymum: kleptomanie

pavor nocturnus — nocni dés

perfekcionizmus — snaha po dokonalosti

permisivni vychova — schovivava vychova

pornolalie — neslu$né reci

posttraumaticka stresova porucha (F43.1) >> opozdéni nebo
protrahovana reakce na stresujici udalost nebo situaci (bud kratkého,
nebo i dlouhého trvani), vyjimecéné hrozivé nebo katastrofické povahy,
ktera pravdépodobné u témér kazdého jedince zpiisobi rozsahlou
poruchu. Predisponujici faktory, jako osobnostni rysy (napft.
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kompulzivni, astenické) nebo predchozi neurotické onemocnéni, které
mohou snizit prah pro vznik tohoto syndromu anebo zhorsi jeho priibéh.
Ty samotné pro vysvétleni vzniku poruchy nejsou ani nezbytné, ani
postacujici. Typické priklad zahrnuji epizody znovuprozivani traumatu
v podobé vtiravych vzpominek (flashbacky), snti nebo noc¢ni miry.
Objevuji se dlouhodobé na podkladé pociti ochromeni nebo emocni
otupélosti, stranéni se lidi, anhedonie a vyhybani se ¢cinnostem a situacim
pripominajicim trauma. Obvykle se vyskytuje stav vegetativni drazdivosti
s hypervigilitou, zvysené ulekové reakce a nespavost. S témito stesky je
bézné spojena uzkost a deprese a nejsou vzacné sebevrazedné predstavy.
Obtize se zacinaji objevovat po traumatu s latenci nékolika tydnt az
mesicli. Prubeh je kolisavy, ve vétsiné pripadi lze ocekavat vyléceni. U
mensiho poctu nemocnych miize porucha nabyt chronické podoby,
pretrvava nékolik rokt, pripadné prechazi do pretrvavajici zmeény
osobnosti

viz téz krizova reakce, akutni reakce na stres

pracovni terapie >> metoda uzivand kléceni télesného nebo
psychického poskozeni, zaloZena na ucelném zaméstnavani a cilenad na
znovuvytvoreni motivace, diavery a zvlastnich dovednosti. Rozdil mez
pracovni terapii a lécbou zameéstnanim (napf. primyslovou) spociva
zvlasté ve vétsim darazu v pracovni terapii na individualni zaliby,
sebevyjadreni a nevynucovanou ¢innost

promiskuita >> sexudlni aktivita s velkym poctem partnerti; sexualni
styky bez vybéru a nahodné. Definice promiskuitniho sexualniho chovani
je do znaéné miry diktovana kulturou, naboZenstvim, vékem a
podobnymi faktory

prosexie — pozornost

pseudologia fantastica — produkce neskuteénych, vybajenych zazitka
psychastenicka osobnost >> charakterizovana astenickym
somatotypem, nizkym stupném energie, nachylnosti k tinavé, letargii,
nedostatkem energie kcinnosti a nékdy precitlivélosti spolecné
s obsedantnimi rysy. Termin se odvozuje z koncepce neurastenie
synonyma: neadekvatni osobnost, pasivni osobnost

viz téZ neurastenie, zavisla porucha osobnosti

pyromanie — zharstvi

R

raptus — nahlé, necekané chovani

reaktivni psychéza >> termin uzivany k oznaceni skupiny psychoz
kauzalné se vztahujicich k predchozi udalosti, napr. ztraté osoby, amrti,
poranéni, prirodni katastrofé. Psychoza je zpravidla kratkého trvani,
casto (ale ne vzdy) vymizi spolecné s provokujicim faktorem. Jeji forma a
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obsah maji tendenci odrazet povahu vyvolavajiciho faktoru; zpravidla se
da zaradit do nékteré ze tri Sirokych kategorii: poruchy védomi
(zmatenost), poruchy afektivity (deprese) a bludové poruchy
(paranoidni). Tato klasifikace reaktivnich psychoéz, ptivodné vymezena
Wimmerem roku 1916 jako psychogenni psychozy, je znaéné, ale nikoli
vSeobecné prijimana

rehabilitace >> vztahuje-li se komezené schopnosti, jde o
kombinované a koordinované vyuziti 1ékarskych, socialnich, vzdélavacich
a profesnich prostredki k vycviku jednotlivce za Gcelem ziskani nejvyssi
mozné funkéni schopnosti

restriktivni vychova — omezujici vychova

retrogradni amnézie - ztrata vzpominek na casovy usek pred
traumatem

rezonantni — drazdivy

S

sedativa >> jakékoli latky, které snizuji aktivitu organu nebo tkané;
v odborném smyslu jde o skupinu farmakologickych latek, které snizuji
vzruSeni a navozuji stav klidu svym inhibi¢nim a¢inkem na centralni
nervovy systém. Ve vyssich davkach mohou privodit spanek a celkovou
anestezii

viz téz poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek

schizofrenie (F20) >> porucha obecné charakterizovana vyraznymi a
charakteristickymi deformacemi mysleni, vnimani a afektt, které jsou
neprimeérené nebo otupené. Jasné védomi a intelektova kapacita jsou
obvykle uchovany, a¢ béhem doby miize dojit k urcitym kognitivnim
defektim. Porucha postihuje nejzakladnéjsi funkce, které davaji jedinci
pocit individuality, jedineCnosti a sebesmérovani. Nejintimnéjsi
myslenky, city a pociny jsou casto pocitovany jako by druzi lidé o nich
védeéli anebo je sdileli; to dava vznik bludtim, Ze postizené mysleni a
jednani ovlivnuji nadprirozené sily zptisobem, ktery je ¢asto bizarni. Ac¢
nelze patognomické priznaky striktné urcéit, za nejdilezitéjsi
psychopatologické fenomény se povazuje ozvucovani myslenek, vkladani
nebo odebirani myslenek, vysilani myslenek, bludné vnimani a bludy
ovliviilovani, ovladani nebo pasivity, hlasy komentujici nebo diskutujici o
pacientovi ve treti osob€, porucha myslenkového toku, katatonie a
negativni priznaky. Pribéh schizofrenie miize byt procesualni nebo
v atakdch (epizodach) snéaslednym progredujicim nebo trvalym
defektem, nebo jde o jednu nebo vice atak a s plnou remisi
socializovana porucha chovani (F91.2) >> pretrvavajici disocialni
nebo agresivni chovani, objevujici se u osoby, ktera je dobre zapojena do
skupiny svych vrstevniki

synonymum: skupinova delinkvence
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socialni dovednosti >> v analogii s motorickymi dovednostmi jde o
soubor naucéenych prvka spolecenského verbalniho i neverbalniho
chovani, kterych lidé uzivaji k dosazeni dilti v socialni interakeci, jako je
poskytovani nebo ziskavani informaci k ovliviiovani postoji, emocnich
stavli a chovani druhych pri projikovani zadouci predstavy sebe samého
nebo k vyvolani odpovédi spoluprace, podrizenosti nebo dominance
socialni fobie (F40.1) >> strach ze zkoumavych pohledti druhych lidi,
ktery vede k vyhybani se spoleenskym situacim. Rozsahlejsi socialni
fobie jsou obvykle spojeny snizkym sebehodnocenim a se strachem
z kritiky. Projevuji se jako stiznosti na Cervenani, ties rukou, nauzeu,
nuceni k moceni; postizeny miize byt nékdy presvédcen, ze néktery
z téchto druhotnych projevii je prvotni problém. Priznaky mohou prertst
az do zachvatt paniky

somnambulizmus — bloudéni ve spanku

somniloquia — mluveni ze spani

stres >> vbézném vyznamu termin oznacuje stridavé rizné zaporné
podnéty nadmeérné intenzity, subjektivni, fyziologické a behavioralni
odpovédi na né; setkani jednotlivce se stresujicimi podnéty nebo vse vyse
uvedené jako systém. Termin je zjevné predimenzovany a mél by byt
pouzivan zridka

viz téz akutni reakce na stres

stresor >> jakakoli Skodliva situace nebo skutecnost, ktera vyvolava
stresovou reakei, tj. soubor vSech nespecifickych fyziologickych odpovédi,
které vedou k opotiebovani biologického systému, nebo podnét, ktery
prekracuje individualni schopnost prizptisobeni, a okamzitou reakei na to
je snizeni pozornosti, zmatek a pocit preruseni minulosti, pritomnosti a
budoucnosti. Dale osob typicky odporuje a stahuje se nebo reaguje
panicky, rozruSenym jednanim a vyznacnou zavislosti na druhych.
Pribéh je rtizny od samovolného a rychlého tstupu s navratem k ptivodni
premorbidni funkéni schopnosti, pres rist osobnosti a zlepSeni
schopnosti fesit problémy az k trvalé invalidité nebo onemocnéni, jako je
posttraumaticka stresova porucha

viz téz stres, akutni reakce na stres

submisivnost — podrobivost

sugestibilita >> vnimavost k nekritickému prejimani myslenek,
presvédéeni, zpisobti chovani druhych osob. Sugestibilitu lze zvysit
zevnimi vlivy, léky a hypnozou; byva vyraznéjsi u osob s hysterickymi
rysy osobnosti. Termin negativni sugestibilita se nékdy uziva k oznacéeni
negativistického chovani

T
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tik >> mimovolni, rychle se opakujici a nekoordinované motorické
pohyby (obvykle postihujici ohrani¢ené svalové skupiny) nebo hlasové
projevy s nahlym zacatkem a bez zjevného tcelu. Tiky jsou prozivany jako
nezvladnutelné, nékdy vsak mohou byt potlaceny na rtzné dlouhou
dobu; jsou vyvolavany stresem a mizi béhem spanku. Jednoduché bézné
motorické tiky zahrnuji mrkani o¢ima, zaskuby krkem, kréeni rameny a
grimasovani. Jednoduché hlasové tiky zahrnuji odkaslavani, Stékani,
¢ichani a syceni. Pri komplexnim tiku se jedinec tluce, skace a poskakuje.
Komplexni hlasové tiky zahrnuji opakovani urcitych slov, nékdy
spolecensky neprijatelnych (¢asto obscénnich — koprolalie) a opakovani
vlastnich zvukt nebo slov (palilalie)

torpidni — netecni

trankvilizéry >> farmakologické latky uzivané ke zmirnéni tzkosti
(malé trankvilizéry) nebo ke zmirnéni psychotickych priznakt (velké
trankvilizéry)

trichotillomanie — vytrhavani si vlasii (neurotici)

U
usus — uzivani

\Y%
vindiktivni — pomstichtivy

Z

zavisla porucha osobnosti (F60.7) >> charakteristickd je pasivni
spoléhani na druhé osoby pri vétsich ¢i mensich Zivotnich rozhodnutich,
velky strach zopusténi, pocity bezmocnosti a neschopnosti, pasivni
podrizovani se pranim starSich a druhych osob, chaba reakce na
pozadavky denniho Zivota. Nedostatek sily se miZe projevit
v intelektualni a emoéni sfére. Cast4 je tendence Celit obtizim a pirenaseni
odpovédnosti na druhé. Zahrnuje astenickou, inadekvatni, pasivni a
sebedestruktivni poruchu osobnosti jinych klasifikaci.

Pouzita literatura:
Appendix

U odstavell vtextu oznadenych (1) bylo pouzito: Student, V.: Soudni
psychiatrie a trestni pravo. SPN Praha, 1989

U odstavct v textu oznacenych (2) bylo pouzito: Dufek, M. et all.: Soudni
psychiatrie. Orbis, Praha, 1976
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