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Odborná prax (OP) 
 

 

• - je cieľavedomá činnosť študenta zameraná na nadobudnutie určitých 

praktických zručností, ktoré si overuje na praxovom pracovisku na základe 

teoretických a praktických vedomostí a tréningových zručností získaných 

počas štúdia, 

• - je systematickou činnosťou, ktorú študent VŠ vykonáva počas štúdia vo 

vybranom type zariadenia (štátne, MVO a i.) pod odborným vedením 

vedúceho praxe, 

• - je považovaná za cennú súčasť vzdelávacieho procesu obzvlášť v oblasti 

pomáhajúcich profesií, 

• - rozširuje teoretickú prípravu študentov, uvádza ich do kontaktu s realitou 

profesie, 

• - je zdrojom užitočných informácií pri tvorbe bakalárskej práce. 

 

Ciele OP 

 

• Možnosť overiť si vedomosti a zručnosti získané v škole. 

• Umožniť študentovi (pod vedením) pracovať na exemplárnych prípadoch. 

• Naučiť sa zaujímať profesionálny postoj k problémom a konfliktom. 

• Získanie nových vedomostí, skúseností, zručností, získanie prehľadu a 

širšieho rozhľadu v určenej oblasti. 

• Oboznámiť sa s ďalšími úlohami z práce. 

 

Význam OP: 

 

Študent môže prostredníctvom OP: 

• využiť systematizované vedomosti v konkrétnych situáciách, 

• využiť právne predpisy a oboznámiť sa s nimi, 
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• oboznámiť sa s ústnymi a písomnými technikami (korešpondencia, 

vnútropodnikové záznamy, písanie správ a znaleckých posudkov, vyplnenie 

formulárov), 

• získavať nové informácie, prospekty pre tvorbu bakalárskej práce, 

• oboznamovať sa so špecifickými formami práce  a techník adresátov a 

inštitúcií (vedenie rozhovoru, diskusie, odoberanie anamnézy, diagnóza, 

stanovenie krokov, postupov a plánov), 

• spoznať odborníkov z rôznych oblastí, spoznanie možnej klientely, 

• možnosť oboznámiť sa s rôznymi aktivitami organizácie (inštitúcie = 

zariadenia), 

• verifikovať (overovať) nadobudnuté vlastné skúsenosti so skúsenosťami 

iných, 

• komparácia – porovnávať naše zistenia so zisteniami iných = vecná 

argumentácia/ protinázor. 

 

Zameranie OP 

 

Absolvovanie praxe v 1 zariadení, ktoré spadá do štátneho/ neštátneho 

sektora (tzv. neziskového sektora) – zameranie na oblasť soc. služieb 

a sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kurately SPODaSK = zohľadniť k téme 

bakalárskej práce.  

• Dĺžka trvania praxe – 40 hodín v zariadení, t.j. 5 pracovných dní (1 deň = 8h.). 

• Cieľ – spoznať zariadenie, zapojiť sa do chodu zariadenia, plniť úlohu soc. 

pracovníka, spolupracovať so supervízorom. 

• Požiadavky – potvrdenie o absolvovaní praxe, vypracovanie správy 

z odbornej praxe podľa zadaných kritérií, prospekt/ brožúra zariadenia. 

• Prax nemožno vykonať na pracovisku, v ktorom ste zamestnaný. 

• V jednom zariadení môžu praxovať viacerí študenti. 

 

Metódy                 

• Pre získanie čo najviac info. o zariadení využívame pri OP 2 najdôležitejšie 

metódy: 
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1. rozhovor, 

2. pozorovanie. 

Správa z odbornej praxe (OP) 

 

• vyplniť v rozsahu 2 strán podľa predlohy (motív, charakteristika činnosti 

organizácie, opis činností študenta, charakteristika klientely, prínos 

a skúsenosti, nedostatky (slabé stránky) 

• interný materiál zariadenia (brožúra, prospekt, plagát) 

 

• Všímajte si pozíciu sociálneho pracovníka a jeho náplň práce. 

 

 

Možnosti absolvovania praxe: 

 

Zariadenia sociálnych služieb 

 

Zariadenia podľa zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách (štátne – obec, 

VÚC a neštátne - mimovládne) sú: 

Sociálne služby v zariadeniach: 

• Nocľaháreň  

• Útulok 

• Domov na polceste 

• Zariadenie núdzového bývania 

• Komunitné centrum 

• Integračné centrum 

• Nízkoprahové denné centrum 

 

Zariadenia pre fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej 

osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek: 

• Zariadenie pre seniorov 

• Zariadenie podporovaného bývania 
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• Zariadenie opatrovateľskej služby 

• Rehabilitačné stredisko 

• Domov sociálnych služieb 

• Špecializované zariadenie 

• Denný stacionár 

 

Zariadenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 

 

Zariadenia podľa zákona č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí 

a sociálnej kurately sú: 

• Detské domovy 

• Detské domovy pre maloletých bez sprievodu – pre cudzincov 

• Krízové strediská 

• Resocializačné strediská pre drogovo závislých a inak závislých 

 

• ÚPSVR SR – Oddelenie sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 

 

 

Povinnosti a úlohy študenta 

 

• Zabezpečiť si miesto praxe. 

• Dozvedieť sa o zariadení čo najviac, vopred si pripraviť otázky!!! 

 

o Vyplnené potvrdenie o absolvovaní OP 

o Vypracovanú správu z OP – podľa predlohy 

o Prospekt, brožúru zo zariadenia (bude súčasťou správy z praxe) 

▪ Materiály poslať v 1 maili na: radifrantisek@gmail.com KAŽDY SÁM ZA 

SEBA. 

▪ Hraničný termín pre posielanie vyplnených tlačív k odbornej praxi je 12. 

október 2021. 

▪ Do predmetu emailu uveďte, ktorý ste ročník a mesto Nové Zámky. 

mailto:radifrantisek@gmail.com

