Projekt vyskumu (podklad na hodnotenie predmetu Seminar k diplomovej praci)

Projekt by mal obsahovat’:
Meno Studenta

Vyskumny problém (toto by mal potom byt’ aj nazov prace)
(Formulacia vyskumného problému by mala vyjadrovat’ vzt'ah medzi nezavislou a zavislou
skimanou premennou)
Napr. Vplyv dobrovol'nickych aktivit na kvalitu zivota seniorov, Vplyv
vol'nocasovych aktivit na znizovanie neziaducich javov u stredoskolskej mladeze,
Kwvalita Zivota seniorov v zariadeniach a v domacom prostredi a pod.
K tomu kratuck tedriu na pol strany

Ciele vyskumu: hlavny a ¢iastkové
Napr. HC: Zistit’ rozdiel medzi kvalitou Zivota seniorov v zariadeni a V domacom
prostredi
C ciele: 1. zistit’ rozdiel v spdsobe stravovania
2. zistit’ rozdiel v podmienkach byvania
3. zistit’ rozdiel v socialnych kontaktoch (atd’. podla teorie kvality Zivota:
materialne, socialne, psychické, ....spiritudlne dimenzie)

Metoda vyskumu: bud’ kvantitativny vyskum alebo kvalitativny vyskum, stru¢ne popisat’
preco)
Popis vzorky: kto ju bude tvorit’ a ako ju budete vyberat’ a preco takto)

Nastroj vyskumu: dotaznik, rozhovory, §tidium dokumentov, pozorovanie...

Vyskumné otazky (pri kvalitativnom vyskume):
Napr. Ako prezivaju seniori dopad ich umiestnenia do domova pre seniorov V prvom
(adapta¢nom) obdobi?
Citia sa dezorientovani?
Citia sa viac osameli?
Maju lepsie materialne podmienky pre svoj zivot?( ubytovanie, otazky hygieny a pod.)
Dokazu si vytvarat nové socialne vztahy? Atd.

Hypotézy (pri kvantitativnom vyskume)

Hlavna hypotéza:

Napr. Seniori, ktori pravidelne prevadzaji dobrovolnicke aktivity, maju vyssSiu kvalitu
Zivota, nez seniori, ktori travia svoj Cas pasivne

Indikatory: napr. socialne kontakty, zmysel zivota, zdravotny stav, pocit spokojnosti....
Pracovné hypotézy:
1. Seniori, ktori pravidelne robia dobrovol'nicke aktivity, maju viac socidlnych
kontaktov, nez seniori, ktori dobrovolnictvo nevykonavaju.
2. Seniori, ktori pravidelne robia dobrovolnicke aktivity, uddvaju ovel’a CastejSie, ze
maji zmysel Zivota v porovnani so seniormi, ktori dobrovolnictvo nevykonévaju.
3. Seniori, ktori pravidelne robia dobrovol'nicke aktivity, si spokojnejsi so svojim
Zivotom v porovnani so seniormi, ktori dobrovolnictvo nevykonavaju.
4. Seniori, ktori pravidelne robia dobrovolnicke aktivity, maju lepSie zdravie
V porovnani so seniormi, ktori dobrovolnictvo nevykondvaju.



Atd

Popis spésobu uvadzania vysledkov:
Pre kvantitativny vyskum:

Prvotné triedenie dat (len jeden priklad na jednu otazku v dotazniku, napr.)
Otazka 12: Citite, ze vas zivot ma zmysel?

Ano % Nie % Spolu | %

42 33 85 67 127 100

Druhotné triedenie dat (kontingen¢né tabulky — pre kazd pracovnu hypotézu, Cisla
v tabul’kach neuvadzat,, len dat’ premenné do vzt'ahov, teda uvadzat’ to, ¢o je Cervenym)
Udavanie zmyslu zivota v suvislosti s vykonavanim dobrovol'nictva

MJj zivot ma zmysel MJj zivot nema Spolu
zmysel
Dobrovolnictvo 20 40 60
vykondvaji
Dobrovolnictvo 12 55 67
nevykonavaji
Spolu 32 95 127

Sktimanie stivislosti medzi vykonavanim dobrovolnictva a zmyslom Zivota

Vysledky budeme testovat pomocou Chi-kvadratového testu

Pre kvalitativny vyskum — uvadzanie vysledkov:
pokuste sa nac¢rtnut’ do tabul’ky predpokladané kédy- pomdzte si Ciastkovymi ciel'mi
a vyskumnymi otdzkami, od tych sa m6zu kédy odvijat’, napr.

kody

zmysel

spokojnost’

materidlne podmienky

socialne kontakty

dovera

konflikty

negativne emocie

atd’

Diskusia:

(popiste, ¢o bude obsahovat’ diskusia, nezabudnite na:
limity vyskumu — do jedného odstavca)
odporucania pre prax



