
Zoznam tém diplomových prác na akad. rok: 2026/2027 
 

Školiteľ: Témy: Kontakt: 

prof. PhDr. Libová Ľubica, PhD., MPH 1. Motivácia a edukácia pacientov zo strany sestry pri pohybových aktivitách 
seniorov  

2. Kvalita ošetrovateľskej starostlivosti verzus spokojný pacient  
3. Vplyv moderných technológii v liečbe DM  
4. Faktory ovplyvňujúce výber štúdia v študijnom programe ošetrovateľstvo  
5. Determinanty zdravia ovplyvňujúce zdravie populácie  

 

lubica.libova@vssvalzbety.sk 

PhDr. Bc. Miroslava Bednáriková, PhD., 

univ. doc. 

1. Syndróm fragility u seniorov  
2. Syndróm malnutrície u seniorov  
3. Iatrogenizácie seniora polyfarmakoterapiou  
4. Život dieťaťa s Henochovo-Schönleinovou 
purpurou  

5. Rizikové faktory nozokomiálnych nákaz  
 

 miroslava.bednarikova@vssvalzbety.sk 

PhDr. Mgr. Lívia Kollárová, PhD. 1. Vplyv nemocničného prostredia na pacientov s dlhodobou 
hospitalizáciou  
2. Manažment bolesti v podmienkach domácej ošetrovateľskej 
starostlivosti  

3. Hospic a pomoc laikov  

4. Násilie zo strany pacientov páchané na zdravotníkoch  
5. Pády a rizikové faktory na operačnom sále  
 

 livia.kollarova@vssvalzbety.sk 



 

PhDr. Iveta Nagyová, PhD. 1. Interkultúrne osobitosti komunikácie v práci sestry  
2. Kvalita života pacientov s chronickým zlyhávaním obličiek  
3. Manažment ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta s 
depresiou  

  4. Postoje a vedomosti sestier o následnej ošetrovateľskej starostlivosti na        
      Slovensku  

  5. Uplatnenie roly sestry edukátorky u pacientov s vybraným ochorením  

iveta.nagyova@vssvalzbety.sk 

PhDr. Zuzana Bystrická, PhD. 1. Postoj mladých ľudí k problematike eutanázie  
2. Paliatívna starostlivosť z pohľadu laickej verejnosti  
3. Vedomosti sestier o moderných spôsoboch hojenia chronických rán  
4. Farmakoterapia geriatrického pacienta z pohľadu sestry  
5. Pohyb v kontexte zdravia seniorov  

zuzana.bystricka@vssvalzbety.sk 

doc. PhDr. Gabriela Magyarová, PhD. 1. Význam štandardov z aspektu sestry  
2. Ošetrenie novorodenca so spina bifida (prípadová štúdia)  
3. Rodič - sestra - dieťa z aspektu ošetrovateľstva  

gabriela.magyarova@vssvalzbety.sk 

doc. PhDr. Jana Otrubová, PhD.   jana.otrubova@vssvalzbety.sk 



PhDr. Mgr. Michal Vavro, PhD.  1. Manažment bolesti pohybového aparátu u hospitalizovaných pacientov 

2. Riziko pádov u geriatrických pacientov a možnosti jeho znižovania v 
ústavnej starostlivosti 
3. Podpora mobility u pacientov po chirurgických výkonoch v ústavnej 
starostlivosti 

4. Únava a jej vplyv na funkčný stav pacientov počas hospitalizácie 

5. Sebestačnosť pacientov v ústavnej starostlivosti a faktory ovplyvňujúce jej 
zachovanie 

 

michal.vavro@vssvalzbety.sk 

PhDr. Mária Sebestyénová, PhD.  1. Manažment starostlivosti o pacientov s infekčným ochorením. 

2. Využívanie nových trendov v ošetrovaní dekubitov. 

3. Riziká vzniku nežiaducich udalostí v ošetrovateľstve. 
4. Adaptačný proces sestier absolventiek v klinickej praxi. 
 

maria.sebestyenova@vssvalzbety.sk 

doc. Mgr. Martina Dubovcová, PhD., 
MPH 

1. Implementácia modelu „Safewards 2.0“ v psychiatrickej ošetrovateľskej 
praxi: dopady na bezpečnosť, tímovú komunikáciu a redukciu konfliktov. 
2. Digitálne inovácie v psychiatrickom ošetrovateľstve: využitie virtuálnej 
reality pri znižovaní úzkosti a agresivity počas hospitalizácie 

3. Hodnotenie prístupu k prevencii vyhorenia sestier pracujúcich v 
psychiatrii: efektívnosť moderných leadership stratégií (coaching, mentoring, 
peer-support) 

4. Úloha sestry ako lídra zmeny pri implementácii komunitnej psychiatrickej 
starostlivosti: hodnotenie pripravenosti tímov a identifikácia bariér 
5. Reeflexia používania obmedzovacích prostriedkov na Slovensku 

 

dubovcova@vssvalzbety.sk 

PhDr. Alena Fialová, PhD.  1. Úloha dobrovoľníkov v paliatívnej starostlivosti 
2. Úloha neverbálnej komunikácie v paliatívnej starostlivosti 
3. Mýty v paliatívnej starostlivosti 
4. Paliatívna problematiky z pohľadu lekárov 

5. Ako sa má zdravotník postarať o seba a udržať si ľudský prístup  
k pacientovi 

 

fialova@vssvalzbety.sk 



Mgr. Ľuboslava Uherová, PhD., MPH 1. Dopad ošetrovateľskej intervencie na zvládanie chronickej bolesti: 
Zhodnotenie efektivity nefarmakologických metód (napr. relaxačné 
techniky, edukácia). 

2. Vplyv systému "Checklistu Bezpečnej Chirurgie" na znižovanie 
perioperačných komplikácií: Hodnotenie implementácie a jej dopadov 
v konkrétnej nemocnici. 

3. Hodnotenie spokojnosti pacientov so starostlivosťou a identifikácia 
priestoru pre zlepšenie: Využitie špecifického dotazníka (napr. 
(HCAHPS) adaptovaného na slovenské podmienky). 

4. Ošetrovateľská starostlivosť o seniorov s demenciou v domácom 
prostredí: Analýza potrieb opatrovateľov a návrh podpory. 

5. Úloha komunitnej sestry v podpore zdravého životného štýlu v 
lokálnej komunite: Zameranie sa na prevenciu civilizačných ochorení 
(napr. hypertenzie). 

6. Hodnotenie implementácie a efektivity (ERAS) protokolu v 
špecifickom chirurgickom odbore (napr. kolorektálna chirurgia, 
ortopédia): Skúmanie vplyvu na dĺžku hospitalizácie, pooperačnú 
bolesť a výskyt komplikácií. 

7. Využitie a efektivita metódy riadeného podtlaku v ošetrovaní 
chronických alebo komplikovaných pooperačných rán: Kazuistiky a 

analýza nákladovej efektivity. 
8. Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so stómiou a jeho adaptácia na 

zmenený telesný obraz: Hodnotenie kvality života a úloh stóma sestry 
v edukácii a psychosociálnej podpore. 

uherova@vssvalzbety.sk 

PhDr. Katarína Pechová, PhD.  1. Aktivizácia seniorov v zariadeniach sociálnych služieb  ako súčasť 
ošetrovateľskej starostlivosti  

2. Manažment ošetrovateľskej starostlivosti o agresívneho pacienta z 
pohľadu sestry 

 

pechova@vssvalzbety.sk 

 


