Zoznam tém diplomovych prac na akad. rok: 2026/2027

Skolitel’: Témy: Kontakt:

prof. PhDr. Libova Lubica, PhD., MPH 1. Motivécia a edukécia pacientov zo strany sestry pri pohybovych aktivitich lubica.libova@yvssvalzbety.sk
seniorov

2. Kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti verzus spokojny pacient

. Vplyv modernych technologii v liecbe DM

. Faktory ovplyviiujuce vyber Stidia v Studijnom programe oSetrovatel'stvo
. Determinanty zdravia ovplyviiujuce zdravie populécie

whn B~ W

PhDr. Bc. Miroslava Bednarikova, PhD.,
univ. doc.

. Syndrom fragility u seniorov miroslava.bednarikova@vssvalzbety.sk
. Syndrém malnutricie u seniorov

. latrogenizacie seniora polyfarmakoterapiou
. Zivot dietata s Henochovo-Schénleinovou
purpurou

5. Rizikové faktory nozokomialnych nakaz
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PhDr. Mgr. Livia Kollarova, PhD. 1. Vplyv nemocni¢ného prostredia na pacientov s dlhodobou livia.kollarova@vssvalzbety.sk
hospitalizaciou

2. Manazment bolesti v podmienkach domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti

3. Hospic a pomoc laikov

4. Nasilie zo strany pacientov pachané na zdravotnikoch

5. Pady a rizikové faktory na operacnom sale




PhDr. Iveta Nagyova, PhD.

1. Interkultirne osobitosti komunikacie v praci sestry

2. Kvalita zZivota pacientov s chronickym zlyhdavanim obliciek

3. Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta s

depresiou

4. Postoje a vedomosti sestier o naslednej oSetrovatel’'skej starostlivosti na
Slovensku

5. Uplatnenie roly sestry edukatorky u pacientov s vybranym ochorenim

iveta.nagyova@vssvalzbety.sk

PhDr. Zuzana Bystricka, PhD.

1. Postoj mladych 'udi k problematike eutanazie

2. Paliativna starostlivost’ z pohl'adu laickej verejnosti

3. Vedomosti sestier o modernych spdsoboch hojenia chronickych ran
4. Farmakoterapia geriatrického pacienta z pohl'adu sestry

5. Pohyb v kontexte zdravia seniorov

zuzana.bystricka@vssvalzbety.sk

doc. PhDr. Gabriela Magyarova, PhD.

1. Vyznam Standardov z aspektu sestry
2. OSetrenie novorodenca so spina bifida (pripadova Studia)
3. Rodic€ - sestra - diet’a z aspektu oSetrovatel'stva

gabriela.magyarova@vssvalzbety.sk

doc. PhDr. Jana Otrubova, PhD.

jana.otrubova@yvssvalzbety.sk




PhDr. Mgr. Michal Vavro, PhD.

1. Manazment bolesti pohybového aparatu u hospitalizovanych pacientov

2. Riziko padov u geriatrickych pacientov a moznosti jeho zniZovania v
ustavnej starostlivosti

3. Podpora mobility u pacientov po chirurgickych vykonoch v tistavne;j
starostlivosti

4. Unava a jej vplyv na funkény stav pacientov pocas hospitalizacie

5. Sebestacnost’ pacientov v Ustavnej starostlivosti a faktory ovplyvilujuce jej
zachovanie

michal.vavro@vssvalzbety.sk

PhDr. Maria Sebestyénova, PhD.

1. Manazment starostlivosti o pacientov s infekénym ochorenim.
2. Vyuzivanie novych trendov v oSetrovani dekubitov.

3. Riziké vzniku neziaducich udalosti v oSetrovatel'stve.

4. Adaptacny proces sestier absolventiek v klinickej praxi.

maria.sebestyenova@vssvalzbety.sk

doc. Mgr. Martina Dubovcova, PhD.,
MPH

1. Implementéacia modelu ,,Safewards 2.0 v psychiatrickej oSetrovatel'skej
praxi: dopady na bezpecnost, timova komunikéciu a redukciu konfliktov.

2. Digitalne inovacie v psychiatrickom oSetrovatel'stve: vyuZzitie virtualnej
reality pri zniZovani Uzkosti a agresivity poc€as hospitalizacie

3. Hodnotenie pristupu k prevencii vyhorenia sestier pracujucich v
psychiatrii: efektivnost’ modernych leadership stratégii (coaching, mentoring,
peer-support)

4. Uloha sestry ako lidra zmeny pri implementacii komunitnej psychiatrickej
starostlivosti: hodnotenie pripravenosti timov a identifikacia bariér

5. Reeflexia pouZzivania obmedzovacich prostriedkov na Slovensku

dubovcova@yvssvalzbety.sk

PhDr. Alena Fialova, PhD.

1. Uloha dobrovolnikov v paliativnej starostlivosti

2. Uloha neverbélnej komunikécie v paliativnej starostlivosti

3. Myty v paliativnej starostlivosti

4. Paliativna problematiky z pohl'adu lekarov

5. Ako sa ma zdravotnik postarat’ o seba a udrzat’ si l'udsky pristup
k pacientovi

fialova@vssvalzbety.sk




Mgr. Cuboslava Uherova, PhD., MPH

Dopad oSetrovatel'skej intervencie na zvladanie chronickej bolesti:
Zhodnotenie efektivity nefarmakologickych metod (napr. relaxacné
techniky, edukécia).

Vplyv systému "Checklistu Bezpecnej Chirurgie"” na znizovanie
periopera¢nych komplikécii: Hodnotenie implementécie a jej dopadov
v konkrétnej nemocnici.

Hodnotenie spokojnosti pacientov so starostlivost'ou a identifikacia
priestoru pre zlepSenie: VyuZitie Specifického dotaznika (napr.
(HCAHPS) adaptovaného na slovenské podmienky).

Osetrovatel'ska starostlivost’ o seniorov s demenciou v domacom
prostredi: Analyza potrieb opatrovatel'ov a navrh podpory.

Uloha komunitnej sestry v podpore zdravého Zivotného $tylu v
lokalnej komunite: Zameranie sa na prevenciu civilizaénych ochoreni
(napr. hypertenzie).

Hodnotenie implementacie a efektivity (ERAS) protokolu v
Specifickom chirurgickom odbore (napr. kolorektélna chirurgia,
ortopédia): Skiimanie vplyvu na dizku hospitalizicie, pooperaéni
bolest’ a vyskyt komplikacii.

VyuzZitie a efektivita metddy riadeného podtlaku v oSetrovani
chronickych alebo komplikovanych poopera¢nych ran: Kazuistiky a
analyza ndkladovej efektivity.

Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta so stomiou a jeho adaptécia na
zmeneny telesny obraz: Hodnotenie kvality Zivota a uloh stoma sestry
v edukdcii a psychosocialnej podpore.

uherova@vssvalzbety.sk

PhDr. Katarina Pechova, PhD.

Aktivizacia seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb ako sucast’
oSetrovatel'skej starostlivosti

Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti o agresivneho pacienta z
pohladu sestry

pechova@vssvalzbety.sk




