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PROFIL ABSOLVENTA 

 

Absolventi profesie ošetrovateľstva 1. stupeň (Bc.) sú schopní plniť požiadavky disciplíny, 

ktorá v sebe integruje ošetrovateľské teórie s vedeckými poznatkami z iných odborov, 

potrebné pre poskytovanie zdravotníckych rehabilitácii a následnej starostlivosti.  

Absolventi sú schopní poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť, rodine, skupine, či 

komunite v zdraví alebo chorobe a prispievať k zdraviu, uzdraveniu alebo pokojnému a 

dôstojnému umieraniu a smrti. Profesionálna príprava je založená na výsledkoch vedy a 

výskumu. Absolvent má všeobecné vedomosti na úrovni syntézy zo študijného odboru, 

ktorý v sebe integruje poznatky ošetrovateľskej vedy, biomedicínskych vied, 

spoločenských vied a vied o človeku. Z príslušných vedných odborov identifikuje základný 

pojmový aparát, pomocou ktorého opisuje orgány a systémy zdravého a chorého človeka z 

hľadiska anatomického, fyziologického, patofyziologického a klinického, zaoberajúcimi sa 

jeho psychickými procesmi a vlastnosťami, vplyvmi sociálneho a kultúrneho prostredia, 

ako aj jeho spiritualitou, vierou a svetonázorom. 

Vyvodzuje závery a súvislosti medzi nimi v kontexte ošetrovateľskej starostlivosti. 

Vysvetľuje právne a etické normy, ktoré sú potrebné na výkon ošetrovateľského povolania. 

Absolvent na základe analytického, kritického a koncepčného myslenia identifikuje a 

prakticky rieši odborné problémy v ošetrovateľskej praxi. Modifikuje všeobecné a odborné 

vedomosti pri riešení špecifických odborných problémov a aplikuje postupy, metódy a 

prostriedky v súlade so štandardami a normami vykonávanej profesie. Aplikovaním metódy 

ošetrovateľského a edukačného procesu udržiava a podporuje optimálny zdravotný stav 

jednotlivcov, rodín a komunít v životných situáciách vyžadujúcich komplexnú 

ošetrovateľskú starostlivosť, získava ich aktívnu účasť v procese udržiavania a podpory 

zdravia, liečby a starostlivosti počas choroby a zomierania. 

Kontinuálne rozvíja svoje klinické a komunikačné zručnosti. Analyzuje a rieši etické 

problémy na úrovni zvládnutia teoretických základov študijného odboru, východiskových 

poznatkov parciálnych disciplín patriacich do týchto oblastí. Absolvent sa vyznačuje 

samostatnosťou pri riešení špecifických problémov v rámci posudzovania potrieb 

pacientov, plánovania, poskytovania a dokumentovania ošetrovateľskej starostlivosti. 

Vyznačuje sa autonómiou a zodpovednosťou pri rozhodovaní a realizácii preventívnej, 

podpornej, liečebnej, rehabilitačnej starostlivosti jednotlivcom,rodinám skupinám.  

Absolvent efektívne, samostatne a kriticky vyhodnocuje potrebu ošetrovateľskej 

starostlivosti v meniacom sa prostredí ambulantnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti a vo 

vzájomnej spolupráci s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi. Zabezpečuje jej kvalitu v 

súlade s právnymi predpismi, etickými princípmi a právami pacientov. Pri poskytovaní 

starostlivosti pracuje samostatne v rozsahu svojich kompetencií, dodržiava štandardy a 



postupy pri ošetrovateľských výkonoch, pravidlá bezpečnej starostlivosti. Absolvent 

dodržiava organizačné aspekty práce v interdisciplinárnom tíme. Má schopnosť vhodne a 

profesionálne prezentovať vlastné stanoviská, ktoré sú podporené tvorivým, flexibilným a 

kritickým myslením. Prezentuje základy vedeckej práce v odbore a spôsoby získavania 

vedeckých a odborných informácií. Príprava na výkon povolania sa realizuje podľa 

príslušných európskych a národných právnych noriem. Absolvent disponuje základnými a 

špecifickými informáciami a poznatkami sociálnych a behaviorálnych vied, ktoré majú 

vzťah k ošetrovateľstvu. 

Edukuje pacientov v podpore, ochrane a obnove zdravia, ovláda cudzie jazyky. Zvláda 

efektívnu komunikáciu a profesionálne správanie sa a konanie a poskytuje kvalifikovanú 

prvú pomoc pri úrazoch, stavoch ohrozujúcich zdravie a život, pri hromadných 

postihnutiach a zasiahnutí zbraňami hromadného ničenia. Dôsledne preventívne myslí a 

koná v otázkach zdravia, zvláda manažment ošetrovateľstva. Pracuje s informačnými 

technológiami, v profesionálnych činnostiach. Uplatňuje hlboko morálno-etický a humánny 

prístup k ľuďom, najmä k chorým, telesne, mentálne postihnutým a handicapovaným, 

uplatňuje empatiu, prejavy lásky a úcty k človeku, schopnosť pochopiť jeho problémy, 

poskytnúť útechu a emocionálnu podporu, brať ohľad na jeho osobnosť. Samostatne myslí, 

pohotovo reaguje, cieľavedome, rozvážne a rozhodne koná, aplikuje a využíva získané 

vedomosti a zručnosti v profesionálnej praxi. Realizuje zmeny, prijíma riziko a 

zodpovednosť, samostatne, tvorivo a koncepčne rieši profesionálne úlohy, tvorivo pracuje 

v tíme a riadi ošetrovateľský tím. 

Komunikuje na profesionálnej úrovni, formuje vlastnú osobnosť a kontinuálne sa vzdeláva, 

získava informácie, pracuje s nimi a tvorivo ich pretvára, formuluje a vzdeláva iných, vie 

ich motivovať a získať pre aktívnu spoluprácu pri upevňovaní zdravia. Napomáha rozvoju 

svojho odboru štúdiom odbornej literatúry a tvorivým spôsobom ho rozvíja, podieľa sa na 

riešení výskumných problémov v ošetrovateľstve. 

Môže sa uplatniť v súkromnej ošetrovateľskej praxi v súlade s platnou legislatívou. Je 

spôsobilý sa uplatniť v oblasti služieb zabezpečujúcich dôstojné umieranie a smrť. Sestra 

bakalárka sa môže ďalej vzdelávať v súlade s horizontálnou a vertikálnou priestupnosťou 

výchovno-vzdelávacieho systému. Miera uplatnenia sa je založená na profesionálnej 

príprave, výsledkoch vedy a výskumu. Absolvent získa úplné prvostupňové vysokoškolské 

vzdelanie v odbore ošetrovateľstvo, získa diplom o ukončení 3-ročného bakalárskeho štúdia 

a tým odbornú spôsobilosť na výkon povolania sestra, čo je uvedené v diplome. Udeľuje sa 

mu akademický titul: bakalár - Bc. Absolvovanie študijného programu umožní splnenie 

kritérií Smernice Európskeho parlamentu a Rady 2005/36/ES. Štruktúra študijného 

programu ošetrovateľstvo, prvý stupeň, je z pohľadu kreditov vyvážená a stabilná. Jadro 

študijného programu tvorí 80,42% DF čím vytvára predpoklady pre získanie odbornej 

spôsobilosti študentov na výkon regulovaného povolania sestry. 

 


