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ABSTRAKT

PRIEZVISKO, Meno: Nazov prace. [Diplomova praca]/ Meno priezvisko. - Vysoka skola
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Fakulta zdravotnictva a socialnej
prace sv. Ladislava Nové Zamky. Katedra oSetrovatel'stva. Skolitel: doc. Mgr. XXXXXX
PhD., MPH. Stupeti odbornej klasifikacie: Magister. Nové Zamky, 2023, 69 s.

(vzor Strukturovaného abstraktu)

Diplomova préaca sa zaobera profesionalnym imidZom sestier. Uved: Profesionalny imidz
sestier je sposob, akym na svoju profesiu nahliadaju sestry a ovplyviuje, ako poskytuju
osetrovatel'sku starostlivost’. Ciel’: Cielom vyskumu bolo zistit, ako sestry vnimaju svoj
profesiondlny imidz. Zistit' ¢i vnimaji ,,vnitorné volanie* do profesie, ¢i vnimaji svoju
profesiu ako sluzbu verejnosti a ¢i vnimaju autonémiu vo svojom povolani. Metodika:
Ako vyskumni metdédu sme si zvolili dotaznik Hallovu Skalu profesionality, ktory sme
distribuovali pomocou Slovenskej komory sestier a porodnych asistentick (SKSaPA).
Vyber suboru bol zadmerny, tvorili ho sestry registrované v SKSaPA. Celkovy pocet
respondentov bol 202. Statistické vyhodnotenie sme realizovali pomocou Cronbachovho o
koeficientu, McDonaldovho omega indexu a indexu RMSEA. V ramci verifikacie hypotéz
sme pouzili inferencné testy Studentov t-test a Spearmanov korelacny koeficient.
Vysledky: Analyzou dat sme dospeli k zaveru, Ze sestry vnimaji svoje povolanie ako
sluZzbu verejnosti. Inklinuji k ndzoru, Ze pocituju ,,vnutorné volanie* do profesie, avSak
nepocituju autonomiu v dostato€nej miere. Zaver: Tento vyskum je zaujimavym
nahl'adom na profesiondlny imidz sestier na uzemi Slovenskej republiky. Podla vysledkov
vyskumu mézeme hodnotit’, Ze je stdle priestor na zvySovanie profesiondlneho imidzu

sestier, na ktorom musia pracovat samotné sestry.

KPudové slova Profesionalny imidz, Self-imidz, Autonémia, Vniitorné volanie do profesie,

Sluzba verejnosti, Hallova Skéla profesionality.

Jednotlivé klIai¢ové slova oddel'ujeme ¢iarkami — na konci posledného bodka

V diplomovej praci musi byt abstrakt v cudzom jazyku (!)



ABSTRACT

HERMANOVA, Jana: Professional image of nurses. Job title. [Diploma thesis]/ Jana Hermanova. -
University of Health and Social Work St. Elizabeth in Bratislava. Faculty of Health and Social
Work St. Ladislava Nové Zamky. Department of Nursing. Supervisor: doc. Mgr. XXXXXX PhD.,
MPH. Degree of professional classification: Magister. Nové Zamky, 2023, 69 p.
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pozn. (1 vol’ny riadok - vel’kost’ 14 b) - pod vSetkymi hlavnymi ndazvami
., Zdravie je jedina hodnota
uznana vsetkymi.

(1atinské prislovie)

V hospicovych zariadeniach, byva niekedy hrozivo nizky pocet personalu. Mnohé sestry
su tym frustrované, degradované a zat'azované, preto nemozu spokojne vykonavat svoje povolanie.
Socialni pracovnici i sestry patria ku skupine I'udi, ktori vo svojom povolani mézu a musia, alebo
sa od nich oCakava, ze budu v pozitivhom zmysle slova vplyvat na mnohych inych jedincov,
predovSetkym vSak na pacientov - klientov. Problematickou otazkou je, ako mozno zabranit
naru$eniu interpersonalnych vztahov, alebo aby tazkosti nenarus$ali a nemali negativny vplyv na
pracu socialneho pracovnika. Specialna funkcia socialneho pracovnika vyplyva z jeho osobitnej
pozicie vo vzt'ahu ku klientovi. Je to uloha, ktoru v takych Sirokych dimenzidch nemé ani jeden zo
Specialistov.

Predkladana téma je natolko aktudlna ...........cccoceviiiiiiiiininee

Autor prace si danu problematiku zvolil preto, lebo uz dlhodobejsie ...........ccccverenennnne

Cielom Prace J& ZISt . ..ecviiieeiririeeerene e

Pri kvalitativnom vyskume sme pouzili zaznamové harky kazuistik klientov, ktori st
umiestneni v hoSpici........cuververeeeeneneeninne,

Praca je ¢lenena do 4 kapitol. Prva je venovana teoretickym poznatkom, kde sme si blizsie
priblizili..........ccone.ee. Druha az 4 kapitola je empirickd .........cccoovveiieniniencieennenn

Pri pisani prace sme Cerpali najmid z odbornych kniznych publikacii od slovenskych
autoriek Xxx XXXXXXX & XXXXXXX XXXXXX.*

Predkladana préca je ur€end najma pre ..........cccccoeeeeeervneennens

Poznamky:

* spravne napisany uvod podla Orendaca sa sklada z 8 ¢asti (mySlienok), ktoré piSeme v

odsekoch s pouzitim tabulatora (bliZSie v podkapitole 3.2 Hlavna textova cast’)

* doplnit’ z akych 2 najcastejSie pouzivanych pramenov ste v praci Cerpali (tvorcov/autorov) a

pre aku ciel'ovu skupinu je praca ur¢ena

* Ak je tivod napisany na 2 strany, druha strana musi byt’ zapisana minimalne 4/5 textu.

* Ak sme v tvode pouzili citat, vyt’ah alebo parafrazu, treba uviest’ aj citaciu (literarny
zdroj). - nezachadzajte v8ak do teorie, na to sluzia jednotlivé kapitoly, v Givode treba pisat’
vlastnymi slovami.

Jednotlivé strany prace zaciname fyzicky ¢islovat’ od druhej strany uvodu. Ak je vSak tivod
napisany na 1 strany, fyzicky za¢neme Cislovat’ strany az od prvej kapitoly. V diplomovej praci sa
odporuca tivod na 2 strany.
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DISKUSIA



ZAVER

V diplomovej praci sme chceli poukazat' na prepojenie socialnej prace v hospicovych
zariadeniach, na nevyhnutnost’ socialnej prace pri komplexnej starostlivosti 0 umierajiceho
¢loveka. Zosumarizovanim informacii Sme sa snazili poukazat’ na to, Ze socialna praca v hospicoch
je rovnako dolezita a potrebna ako socialna praca v inych rezortoch. Dnesni socialni pracovnici st
dostatoéne odborne vzdelani a informovani, ale niekedy tieto zru¢nosti nevedia naplno vyuzit' v
praxi. Mali by predovsetkym uplatiiovat’ 'udsky pristup ku pacientovi/ klientovi a transparentnejsie
prejavit’ zaujem 0 neho. Prave tu sa vytvara dostato¢ny priestor pre pracu socialneho pracovnika v
hospicovych zariadeniach. Ulohy a postavenie socialneho pracovnika vieobecne maju oproti
minulosti celkom iny rozmer. Sucasna koncepcia kladie doraz na poskytovanie takych sluZieb
Klientom, ktoré by im umoznili - podl'a ich aktualneho stavu - zit’ az do konca Zivota integrovane v
spolocnosti. V rezime zdravotnej starostlivosti maju teda koordinovane v spolupraci so vSetkymi
¢lenmi odborného timu prispievat’ k udrziavaniu kvality Zivota pacientov az do ich smrti. Socialni
pracovnici by mali byt v tejto rovine najmd vyznamnymi partnermi klientov - pacientov, ktori
nemaju dostato&né socidlne zdzemie. Uloha socialneho pracovnika sa v su¢asnosti rozsiruje o ulohu
socioterapeuta. Mudrost’ v rozvazovani a konani vSak socidlny pracovnik, tak ako iné, najmi
pomahajuce profesie, ziskava az dlhoro¢nou formaciou v praxi. Vo svojej praci sa ako Clen timu
riadi Etickym koédexom socialnych pracovnikov, ktory kladie déraz na hodnoty demokracie a
Pudskych prav. Chrani klientovo pravo na sikromie a dévernost’ jeho informacii. Sme presvedceni
0 tom, Ze socialny pracovnik by mal byt rovnopravnym ¢lenom v time odbornikov

V zavere si dovolime konstatovat’, ze sa nam tak podarilo naplnit’ ciel’ predkladanej prace,
ked’Ze bolo nasim cielom zmapovanie siCasnej situacie v oblasti tloh, kompetencii a postavenia

socialneho pracovnika v hospicovych zariadeniach.

Poznamky:
Zaver ma obsahovat’ tieto 4 Casti:
- hodnotenie splnenia cielov,
- strucnu charakteristiku prace,
- zhodnotenie vysledkov prace,
- vyznam pre tedriu a prax.

* Nova myslienka za¢ina vzdy v novom riadku + tabulator.

* Medzi myslienkami ale nevynechavame vol'ny riadok.

*  Pri prevzatych myslienkach od inych tvorcov treba vzdy uvadzat’ citaciu = skratené oznacenie
pramena (Priezvisko tvorcu, rok a pri citate aj ¢islo strany). Nasledne sa uvadza v zozname
pouzitej literatury v plnom zneni = so v§etkymi prvkami popisu zacinajac v abecednom poradi
podrla priezviska tvorcu (resp. nazvu, ak tvorca nie je znamy).

* Ak sa zmesti na konci strany len nazov podkapitoly, treba ho uz dat’ na novu stranu = nemdze
byt ndzov osamotene a text na d’alSej strane.

» Kazdu hlavnu kapitolu (1, 2, 3...) zaciname na novej strane!

* Nakazdej strane musime mat’ text situovany v celom rozsahu strany.
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Poznamka 1:

-1-uvadzat’ v abecednom poradi podla priezviska tvorcu. Ak pramen nema tvorcu, tak podla
nazvu publikacie, nazvu ¢lanku pri ¢asopisoch a pod. Pramene nedelit’ samostatne na knizné
pramene, internetove ................ccccooiiiiiiniienieniennenn, , legislativu a pod.!

Poznamka 2:

-2- ak sa v publikécii (informa¢nom zdroji) uvadza za priezviskom/priezviskami skratka (ed.) alebo
(eds.) ¢o znamena, Ze ide o editora/editorov tieto skratky uvadzame v zozname pouZitej
literature povinne.

Poznamka 3:

-3- voI'né riadky sa nedavaju, lebo odsadzovanie textu zl'ava vytvori od¢lenenie zdznamov, t. z. ak
zédznam pramena vyjde na viac ako jeden riadok, druhy a d’alSie riadky sa posunu o 4 udery od
lavého okraja (odporacame robit’ cez pravitko)



PRILOHY

Poznamka: (Cislovanie stran — az do konca prace)



ZOZNAM PRILOH

PRILOHA A: Skala bolesti
PRILOHA B: Paliativna starostlivost’

PRILOHA C: Vzor prezentacie - kvalitativny porovnavaci vyskum

-1- Kazda priloha sa nasledne piSe na novu stranu v poradi ako je uvedena v zozname priloh.



PRILOHA A - SKALA BOLESTI

Skila bolesti — Ciselnsa

INTENZITA BOLESTI — NRS — numeric rating scala

I | | | | | | | | | |
0-—-1 2 3--—--4 5-—-6 7 8-—---9 10
Ziadna Neznesitel'na
Skila bolesti — slovna
INTENZITA BOLESTI — VRS - verbal rating scala
0 — Ziadna
1 — mierna
2 — neprijemni
3 — silna
4 — kruta
S — neznesitel'na
Skila bolesti — tvarova
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Zdroj: Priezvisko autora, rok, strana

-1- Pozn. - ak bola priloha prevzata z iného odborného pramena, je potrebné uviest’ zdroj.

Pramen sa uvadza aj v zozname pouzitej literature.




