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ABSTRAKT 

PRIEZVISKO, Meno: Názov práce. [Diplomová práca]/ Meno priezvisko. - Vysoká škola 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Fakulta zdravotníctva a sociálnej 

práce sv. Ladislava Nové Zámky. Katedra ošetrovateľstva. Školiteľ: doc. Mgr. XXXXXX 

PhD., MPH. Stupeň odbornej klasifikácie: Magister. Nové Zámky, 2023, 69 s. 

 

(vzor štrukturovaného abstraktu)  

Diplomová práca sa zaoberá profesionálnym imidžom sestier. Úvod: Profesionálny imidž 

sestier je spôsob, akým na svoju profesiu nahliadajú sestry a ovplyvňuje, ako poskytujú 

ošetrovateľskú starostlivosť. Cieľ: Cieľom výskumu bolo zistiť, ako sestry vnímajú svoj 

profesionálny imidž. Zistiť či vnímajú „vnútorné volanie“ do profesie, či vnímajú svoju 

profesiu ako službu verejnosti a či vnímajú autonómiu vo svojom povolaní. Metodika: 

Ako výskumnú metódu sme si zvolili dotazník Hallovu škálu profesionality, ktorý sme 

distribuovali pomocou Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek (SKSaPA). 

Výber súboru bol zámerný, tvorili ho sestry registrované v SKSaPA. Celkový počet 

respondentov bol 202. Štatistické vyhodnotenie sme realizovali pomocou Cronbachovho α 

koeficientu, McDonaldovho omega indexu a indexu RMSEA. V rámci verifikácie hypotéz 

sme použili inferenčné testy Studentov t-test a Spearmanov korelačný koeficient. 

Výsledky: Analýzou dát sme dospeli k záveru, že sestry vnímajú svoje povolanie ako 

službu verejnosti. Inklinujú k názoru, že pociťujú „vnútorné volanie“ do profesie, avšak 

nepociťujú autonómiu v dostatočnej miere. Záver: Tento výskum je zaujímavým 

náhľadom na profesionálny imidž sestier na území Slovenskej republiky. Podľa výsledkov 

výskumu môžeme hodnotiť, že je stále priestor na zvyšovanie profesionálneho imidžu 

sestier, na ktorom musia pracovať samotné sestry. 

 

Kľúčové slová Profesionálny imidž, Self-imidž, Autonómia, Vnútorné volanie do profesie, 

Služba verejnosti, Hallova škála profesionality. 

 

Jednotlivé kľúčové slova oddeľujeme čiarkami – na konci posledného bodka  

V diplomovej práci musí byť abstrakt v cudzom jazyku (!) 

 



 

ABSTRACT  

HERMANOVÁ, Jana: Professional image of nurses. Job title. [Diploma thesis]/ Jana Hermanová. - 

University of Health and Social Work St. Elizabeth in Bratislava. Faculty of Health and Social 

Work St. Ladislava Nové Zámky. Department of Nursing. Supervisor: doc. Mgr. XXXXXX PhD., 

MPH. Degree of professional classification: Magister. Nové Zámky, 2023, 69 p. 
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ÚVOD 

pozn. (1 voľný riadok - veľkosť 14 b) - pod všetkými hlavnými názvami 

„Zdravie je jediná hodnota  

uznaná všetkými.“ 

          (latinské príslovie) 

 

V hospicových zariadeniach, býva niekedy hrozivo nízky počet personálu. Mnohé sestry 

sú tým frustrované, degradované a zaťažované, preto nemôžu spokojne vykonávať svoje povolanie. 

Sociálni pracovníci i sestry patria ku skupine ľudí, ktorí vo svojom povolaní môžu a musia, alebo 

sa od nich očakáva, že budú v pozitívnom zmysle slova vplývať na mnohých iných jedincov, 

predovšetkým však na pacientov - klientov. Problematickou otázkou je, ako možno zabrániť 

narušeniu interpersonálnych vzťahov, alebo aby ťažkosti nenarúšali a nemali negatívny vplyv na 

prácu sociálneho pracovníka. Špeciálna funkcia sociálneho pracovníka vyplýva z jeho osobitnej 

pozície vo vzťahu ku klientovi. Je to úloha, ktorú v takých širokých dimenziách nemá ani jeden zo 

špecialistov. 

Predkladaná téma je natoľko aktuálna  ......................................................  

Autor práce si danú problematiku zvolil preto, lebo už dlhodobejšie ............................  

Cieľom práce je zistiť ......................................................................  

Pri kvalitatívnom výskume sme použili záznamové hárky kazuistík klientov, ktorí sú 

umiestnení v hospici ......................................  

Práca je členená do 4 kapitol. Prvá je venovaná teoretickým poznatkom, kde sme si bližšie 

priblížili .................... Druhá až 4 kapitola je empirická  ..........................................  

Pri písaní práce sme čerpali najmä z odborných knižných publikácií od slovenských 

autoriek Xxx Xxxxxxx a Xxxxxxx Xxxxxx.* 

Predkladaná práca je určená najmä pre  .................................. * 

 

 

Poznámky: 

• správne napísaný úvod podľa Orendáča sa skladá z 8 častí (myšlienok), ktoré píšeme v 

odsekoch s použitím tabulátora (bližšie v podkapitole 3.2 Hlavná textová časť) 

• doplniť z akých 2 najčastejšie používaných prameňov ste v práci čerpali (tvorcov/autorov) a 

pre akú cieľovú skupinu je práca určená 

• Ak je úvod napísaný na 2 strany, druhá strana musí byť zapísaná minimálne 4/5 textu. 

• Ak sme v úvode použili citát, výťah alebo parafrázu, treba uviesť aj citáciu (literárny 

zdroj). - nezachádzajte však do teórie, na to slúžia jednotlivé kapitoly, v úvode treba písať 

vlastnými slovami. 

Jednotlivé strany práce začíname fyzicky číslovať od druhej strany úvodu. Ak je však úvod 

napísaný na 1 strany, fyzicky začneme číslovať strany až od prvej kapitoly. V diplomovej práci sa 

odporúča úvod na 2 strany. 
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ZÁVER 

V diplomovej práci sme chceli poukázať na prepojenie sociálnej práce v hospicových 

zariadeniach, na nevyhnutnosť sociálnej práce pri komplexnej starostlivosti o umierajúceho 

človeka. Zosumarizovaním informácii sme sa snažili poukázať na to, že sociálna práca v hospicoch 

je rovnako dôležitá a potrebná ako sociálna práca v iných rezortoch. Dnešní sociálni pracovníci sú 

dostatočne odborne vzdelaní a informovaní, ale niekedy tieto zručnosti nevedia naplno využiť v 

praxi. Mali by predovšetkým uplatňovať ľudský prístup ku pacientovi/ klientovi a transparentnejšie 

prejaviť záujem o neho. Práve tu sa vytvára dostatočný priestor pre prácu sociálneho pracovníka v 

hospicových zariadeniach. Úlohy a postavenie sociálneho pracovníka všeobecne majú oproti 

minulosti celkom iný rozmer. Súčasná koncepcia kladie dôraz na poskytovanie takých služieb 

klientom, ktoré by im umožnili - podľa ich aktuálneho stavu - žiť až do konca života integrovane v 

spoločnosti. V režime zdravotnej starostlivosti majú teda koordinovane v spolupráci so všetkými 

členmi odborného tímu prispievať k udržiavaniu kvality života pacientov až do ich smrti. Sociálni 

pracovníci by mali byť v tejto rovine najmä významnými partnermi klientov - pacientov, ktorí 

nemajú dostatočné sociálne zázemie. Úloha sociálneho pracovníka sa v súčasnosti rozširuje o úlohu 

socioterapeuta. Múdrosť v rozvažovaní a konaní však sociálny pracovník, tak ako iné, najmä 

pomáhajúce profesie, získava až dlhoročnou formáciou v praxi. Vo svojej práci sa ako člen tímu 

riadi Etickým kódexom sociálnych pracovníkov, ktorý kladie dôraz na hodnoty demokracie a 

ľudských práv. Chráni klientovo právo na súkromie a dôvernosť jeho informácií. Sme presvedčení 

o tom, že sociálny pracovník by mal byť rovnoprávnym členom v tíme odborníkov 

V závere si dovolíme konštatovať, že sa nám tak podarilo naplniť cieľ predkladanej práce, 

keďže bolo našim cieľom zmapovanie súčasnej situácie v oblasti úloh, kompetencií a postavenia 

sociálneho pracovníka v hospicových zariadeniach. 

 

Poznámky: 

Záver má obsahovať tieto 4 časti: 

- hodnotenie splnenia cieľov, 

- stručnú charakteristiku práce, 

- zhodnotenie výsledkov práce, 

- význam pre teóriu a prax. 

• Nová myšlienka začína vždy v novom riadku + tabulátor. 

• Medzi myšlienkami ale nevynechávame voľný riadok. 

• Pri prevzatých myšlienkach od iných tvorcov treba vždy uvádzať citáciu = skrátené označenie 

prameňa (Priezvisko tvorcu, rok a pri citáte aj číslo strany). Následne sa uvádza v zozname 

použitej literatúry v plnom znení = so všetkými prvkami popisu začínajúc v abecednom poradí 

podľa priezviska tvorcu (resp. názvu, ak tvorca nie je známy). 

• Ak sa zmestí na konci strany len názov podkapitoly, treba ho už dať na novú stranu = nemôže 

byť názov osamotene a text na ďalšej strane. 

• Každú hlavnú kapitolu (1, 2, 3...) začíname na novej strane! 

• Na každej strane musíme mať text situovaný v celom rozsahu strany.
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Poznámka 1: 

-1- uvádzať v abecednom poradí podľa priezviska tvorcu. Ak prameň nemá tvorcu, tak podľa 

názvu publikácie, názvu článku pri časopisoch a pod. Pramene nedeliť samostatne na knižné 

pramene, internetové  ................................................... , legislatívu a pod.! 

Poznámka 2: 

-2- ak sa v publikácii (informačnom zdroji) uvádza za priezviskom/priezviskami skratka (ed.) alebo 

(eds.) čo znamená, že ide o editora/editorov tieto skratky uvádzame v zozname použitej 

literatúre povinne. 

Poznámka 3: 

-3- voľné riadky sa nedávajú, lebo odsadzovanie textu zľava vytvorí odčlenenie záznamov, t. z. ak 

záznam prameňa vyjde na viac ako jeden riadok, druhý a ďalšie riadky sa posunú o 4 údery od 

ľavého okraja (odporúčame robiť cez pravítko) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÍLOHY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznamka: (číslovanie strán – až do konca práce) 

 



 

 

ZOZNAM PRÍLOH 

PRÍLOHA A: Škála bolesti 

PRÍLOHA B: Paliatívna starostlivosť 

PRÍLOHA C: Vzor prezentácie - kvalitatívny porovnávací výskum 

-I- Každá príloha sa následne píše na novú stranu v poradí ako je uvedená v zozname príloh. 

 

 

 

 

 

 

  



 

PRÍLOHA A - ŠKÁLA BOLESTI 

 

Zdroj: Priezvisko autora, rok, strana  

-I- Pozn. - ak bola príloha prevzatá z iného odborného prameňa, je potrebné uviesť zdroj. 

Prameň sa uvádza aj v zozname použitej literatúre. 

 


