
NÁVRH HABILITAČNEJ KOMISIE 

na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitačného konania 

a inauguračného konania ošetrovateľstvo 

 

uchádzač:     PhDr. Jana Šulcová, PhD. 

Pracovisko:  Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, n.o. 

Zasadnutie komisie sa uskutočnilo dňa 26. 08. 2026 

 

 

ZLOŽENIE HABILITAČNEJ KOMISIE A OPONENTI: 

 

Členovia Vedeckej rady Vysokej školy zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety dňa 12. 8. 2026 

schválili zloženie inauguračnej komisie a oponentov a tiež tému habilitačnej práce a habilitačnej 

prednášky:   

 
Zloženie komisie: 

Predseda komisie:  

prof. MUDr. Ľudmila Matulníková PhD., (profesor v odbore HIK ošetrovateľstvo, VŠZaSP) 

 

Členovia komisie:  

doc. PhDr. Andrea Sollárová, r. Solgajová, PhD., univ. prof.  (univ.prof. v odbore HIK 

ošetrovateľstvo, Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre) 

prof. MUDr. Adriana Ondrušová, PhD. 

(profesor v odbore HIK ošetrovateľstvo, Trenčianska univerzita v Trenčíne) 

 

Oponenti:  

prof. PhDr. Ľubica Libová, PhD. (profesor v odbore HIK ošetrovateľstvo, VŠZaSP) 

doc. PhDr. Jarmila Kristová, PhD. ( docent  v odbore HIK ošetrovateľstvo, Slovenská zdravotnícka 

univerzita v Bratislave) 

doc. PhDr. Jana Martinková, PhD., MPH (docent v odbore HIK ošetrovateľstvo, Fakulta 

zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská  univerzita v Trnave) 

 

Téma habilitačnej práce:  Adherencia pacientov s chronickým srdcovým zlyhávaním 

k nefarmakologickej liečbe 

Téma habilitačnej prednášky:   Infarkt myokardu verzus Tako - Tsubo kardiomyopatia 

      

 

 

STANOVISKO HABILITAČNEJ KOMISIE 

 

Uchádzačka predložila potrebné doklady k habilitačnému konaniu, v súlade s 

ustanoveniami zákona o vysokých školách a vyhlášky Ministerstva školstva č. 246/2019 Z. z. 

Ministerstva školstva Slovenskej republiky o postupe získavania vedecko-pedagogických titulov 

a umelecko-padagogických titulov docent a profesor, v znení neskorších predpisov.  

Komisia prerokovala zápis Rady odboru habioitačného konania a inauguračného konania  

ošetrovateľstvo. Pripomienky ROHIK posúdila, uchádzačka podľa pripomienok doplnila 

habilitačný materiál. Habilitačná komisia  overila hodnovernosť predložených podkladov 

a zhodnotila posudky oponentov habilitačnej práce, ako aj habilitačnú  prednášku. 

 

 

 



1. Pedagogická činnosť: 

PhDr. Jana Šulcová, PhD. pedagogicky pôsobí od roku 2016 doteraz – VŠZaSP, 

Bratislava,  INŠTITÚT SOCIÁLNYCH VIED A ZDRAVOTNÍCTVA BL. P. P. GOJDIČA 

V PREŠOVE od r. 2025 doteraz na VŠZaSP sv. Alžbety, detašované pracovisko v Skalici.  Od 

roku 2024 pôsobí ako spolugarant študijného programu Ošetrovateľstvo Bc. Stupeň v Skalici 

Na Inštitúte sociálnych vied a zdravotníctva bl. P. P. Gojdiča v Prešove prednáša predmety: 

Ošetrovateľské techniky, Multikultúrne ošetrovateľstvo – Bc, Krízový manažment, Transkultúrne 

ošetrovateľstvo – Mgr., v Skalici prednáša predmet -  Interná medicína a ošetrovateľstvo v internej 

medicíne 

V rámci vedeckej školy  viedla a vypracovala 45 školiteľských posudkov na bakalárske práce a 32 

na diplomové práce, 52 oponentských posudkov na bakalárske záverečné práce a 32 na diplomové 

záverečné práce, 2 rigorózne práce.  V 3. stupni vzdelávania nevedie doktoranda v odbore 

ošetrovateľstvo.  

 

 

 

2. Publikačná činnosť 

Uchádzačka  je autorkou 41  vedeckých a odborných publikácií, z toho 1 monografie vydaná 

v zahraničí V1, 1x vysokoškolská učebnica P1, 11x vedecký výstup publikačnej činnosti 

z časopisu V3, 24x vedecký výstup publikačnej činnosti ako časť editovanej knihy alebo zborníka 

V2, 3x odborný výstup publikačnej činnosti O3, 1x odporný výstup publikačnej činnosti 

z časopisu O3.  

Z toho 2 vedecké práce v časopisoch registrovaných v databázach Web of Science, 2  SCOPUS. 4 

v ERICH+ 

 

Spolu má 46 citačných ohlasov, z toho 6 citácií v zahraničných publikáciách registrovaných v 

databáze Web of Science, SCOPUS, ERICH+. 

 

3. Výskumná činnosť 

Uchádzačka je spoluriešiteľkou 1 vedecko-výskumného inštitucionálneho projektu VŠZaSP sv. 

Alžbety v Bratislave  č. 024-26-IG „Interdisciplinárna pripravenosť študentov na krízový incident 

v školskom prostredí“. 

 

 

4. Prednášková činnosť  

Uchádzačka prednášala na 32 konferenciách, z toho 5 bolo zahraničných, 10 domácich pozvaných  

prednášok.   

 

HABILITAČNÁ PREDNÁŠKA: 

 

Názov habilitačnej prednášky:  „Infarkt myokardu verzus Tako - Tsubo kardiomyopatia“ 

Dátum zverejnenia prednášky:  12. 08. 2026 v denníku Korzár a webovom sídle Vysokej školy 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety  

Dátum a miesto jej konania:   26. 08. 2026  o 10:00 hod. na VŠZSP   



 Hodnotenie habilitačnej prednášky  

 Uchádzačka predniesla habilitačnú prednášku za prítomnosti habilitačnej komisie, 

oponentov a členov Vedeckej rady VŠ ZaSP sv. Alžbety  s názvom „Infarkt myokardu verzus 

Tako - Tsubo kardiomyopatia“ 

 

Prednáška bola zameraná na chronické ochorenie srdca a význam sledovania psychického stavu 

pacientov a ovplyvniteľných rizikových faktorv na  zdravotný stav  pacientov. Akcentuje najmä 

stres, nedostatok informácií, pohybovej aktivity najmä u tých poacientov,  ktorí prekonávajú  

zdravotné problémy, samotu, pocit, že sú zbytoční, sociálnu izoláciu, stratu partnerov. Takýto stav 

často vedie k narušeniu neurochemických funkcií. Obsahová línia habilitačnej prednášky plynule 

prechádza k intervenciám sestier. Úlohou sestry je rozpoznať nie len telesné potreby jednotlivcov, 

ale zamerať sa aj na psychické a sociálne zmeny pacientov/klientov. Dostatočná miera sociálnej 

opory slúži ako významný protektívny faktor proti negatívnym životným udalostiam.  

V záverečnej časti prednáška poukazuje na dopady rizikových faktorov a na riziko zvýšeného 

sklonu k depresiám a úzkostným náladám,  najmä u pacientov, ktorí nie sú edukovaní a kompletne 

informovaní o nefarmakologickom režime. Takéto stavy môžu viesť k vážnym ochoreniam, čoho 

príkladom je aj Tako-Tsubo kardiomyopatia, alebo syndróm zlomeného srdca. Vedecký a 

pedagogický prínos vidí habilitantka v rožírení teoretickej a metodologickej základne odboru 

ošetrovateľstvo. Prednáška tak priamo prepája aktuálny vedecký výskum s konkrétnymi potrebami 

aplikačnej praxe ošetrovateľstva.  

Prednáška bola graficky dobre spracovaná, prehľadná. Prednesením prednášky habilitantka 

preukázala svoje pedagogické znalosti a zručnosti a vedecký prístup k danej problematike. 

Členovia komisie hodnotili prednášku kladne.  Po prednesení prednášky uchádzačka zodpovedala 

v plnom rozsahu na otázky členov komisie a následne sa uskutočnila diskusia. 

 

HABILITAČNÁ PRÁCA: 

Názov habilitačnej práce: „Adherencia pacientov s chronickým srdcovým zlyhávaním k 

nefarmakologickej liečbe“ 

Dátum zverejnenia prednášky:  12. 08. 2026 v denníku Korzár a webovom sídle Vysokej školy 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety  

Dátum a miesto jej konania:   26. 08. 2026  o 10:00 hod. na VŠZSP   

 

Hodnotenie obhajoby habilitačnej práce. 

Uchádzačka, v súlade s citovanou vyhláškou, obhájila svoju habilitačnú prácu  za prítomnosti 

habilitačnej komisie, oponentov a členov Vedeckej rady VŠ ZaSP sv. Alžbety a odbornej 

verejnosti.   

Cieľom habilitačnej práce bolo teoretické a empirické zhodnotenie úrovne adherencie pacientov s 

chronickým srdcovým zlyhávaním k nefarmakologickej liečbe. V teoretickej časti práce 

vymedzuje autorka hodnotila význam monitorovania nefarmakologickej liečby, nástroje na 

hodnotenie  a selfmanažment pacienta.  Významnou časťou práce sú navrhované intervencie 

sestry, ktoré môže prispieť k zvyšovaniu adherencie pacientov k nefarmakologickej liečbe.  

V empirickej časti habilitačnej práce  uchádzačka realizovala kvantitatívny výskum zameraný na 

edukačný proces sestry pri chronickom zlyhávaní srdca a na hodnotenie adherencie a rizikových 

ukazovateľov. 

 

 



Zber dát bol uskutočnený prostredníctvom štandardizovaného dotazníka EHFScBS9 – Európska 

škála správania pri sebastarostlivosti pacientov so srdcovým zlyhávaním. 

Zo zistení uchádzačka poukazuje na význam využívania vizuálnych materiálov, kultúrne 

senzitívnych intervencií u pacientov s níkou zdravotnou gramotnosťou. Navrhla integrovať nové 

metódy v rámci edukácie a komunikácie, ako je telemedicína a telekomunikácia.  

 

Posudky od 3 oponentov boli kladné. 

Ciele, ktoré si autorka stanovil v práci považujú  oponenti za splnené a podnetné pre ďalšiu aktivitu 

vedeckého skúmania. 

Habilitantka po prečítaní posudkov oponentov v diskusii pri obhajobe habilitačnej práce 

uspokojivo zodpovedala na otázky oponentov a členov komisie, čo oni sami potvrdili. Po 

zhodnotení oponentských posudkov, komisia nemala pripomienky k predkladaným materiálom 

ani  k vystúpeniu habilitantky a  pristúpila k tajnému hlasovaniu.  

 

Výsledok tajného hlasovania: Počet pozvaných členov komisie 3.  Z troch prítomných členov 

komisie boli za predložený návrh 3, proti 0, zdržali sa: 0. 

 

Komisia po tajnom hlasovaní konštatuje, že kandidátka splnila požiadavky VŠ ZaSP sv. Alžbety 

na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitačného konania 

a inauguračného konania ošetrovateľstvo. 

 

Habilitačná komisia odporúča Vedeckej rade Vysokej školy zdravotníctva a sociálnej práce sv. 

Alžbety udeliť PhDr. Jane Šulcovej, PhD., MPH vedecko-pedagogický titul docent v odbore 

habilitačného konania a inauguračného konania ošetrovateľstvo. 

 

 

V Bratislave, dňa 26. 8. 2026 

 

   prof. MUDr. Ľudmila Matulníková PhD., predseda komisie:   

prof. MUDr. Adriana Ondrušová, PhD., člen komisie 

doc. PhDr. Andrea Sollárová, PhD., univ.prof.,  člen komisie 

 

prof. PhDr. Ľubica Libová, PhD., MPH , oponent 

  doc. PhDr. Jarmila Kristová, PhD. , oponent 

  doc. PhDr. Jana Martinková, PhD., MPH  oponent  

 


