NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitaéného konania
a inauguracného konania oSetrovatel’stvo

uchadza¢: PhDr. Jana Sulcové, PhD.
Pracovisko: Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n.o.
Zasadnutie komisie sa uskutocnilo diia 26. 08. 2026

ZLOZENIE HABILITACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Clenovia Vedeckej rady Vysokej $koly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety dita 12. 8. 2026
schvalili zlozenie inauguracnej komisie a oponentov a tiez tému habilitacnej prace a habilitacne;j
prednasky:

ZloZenie komisie:
Predseda komisie: 5
prof. MUDr. Cudmila Matulnikova PhD., (profesor v odbore HIK osSetrovatelstvo, VSZaSP)

Clenovia komisie:
doc. PhDr. Andrea Sollarova, r. Solgajova, PhD., univ. prof. (univ.prof. v odbore HIK
oSetrovatelstvo, Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre)
prof. MUDr. Adriana Ondrusova, PhD.
(profesor v odbore HIK osetrovatel’stvo, Trencianska univerzita v Trencine)

Oponenti:
prof. PhDr. Lubica Libova, PhD. (profesor v odbore HIK osetrovatel’stvo, VSZaSP)
doc. PhDr. Jarmila Kristova, PhD. ( docent v odbore HIK oSetrovatelstvo, Slovenska zdravotnicka
univerzita v Bratislave)
doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD., MPH (docent v odbore HIK osetrovatelstvo, Fakulta
zdravotnictva a socidlnej prace, Trnavska univerzita v Trnave)

Téma habilitacnej prace: Adherencia  pacientov S chronickym ~ srdcovym  zlyhdavanim
k nefarmakologickej lieche
Téma habilitaénej prednasky: Infarkt myokardu verzus Tako - Tsubo kardiomyopatia

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Uchadzacka predlozila potrebné doklady k habilitatnému konaniu, v sulade s
ustanoveniami zakona 0 vysokych Skolach a vyhlasky Ministerstva Skolstva ¢. 246/2019 Z. z.
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
a umelecko-padagogickych titulov docent a profesor, v zneni neskorsich predpisov.

Komisia prerokovala zapis Rady odboru habioitacného konania a inauguracného konania
oSetrovatel'stvo. Pripomienky ROHIK posudila, uchadzacka podla pripomienok doplnila
habilitatny material. Habilitacna komisia overila hodnovernost’ predlozenych podkladov
a zhodnotila posudky oponentov habilita¢nej prace, ako aj habilitacn prednasku.



1. Pedagogicka Cinnost’:
PhDr. Jana Sulcova, PhD. pedagogicky podsobi od roku 2016 doteraz — VSZaSP,

Bratislava, INSTITUT SOCIALNYCH VIED A ZDRAVOTNICTVA BL. P. P. GOJDICA
V PRESOVE od r. 2025 doteraz na VSZaSP sv. Alzbety, detagované pracovisko v Skalici. Od
roku 2024 p6sobi ako spolugarant Studijného programu OSetrovatel'stvo Bc. Stupen v Skalici

Na Institute socialnych vied a zdravotnictva bl. P. P. Gojdica v PreSove prednasa predmety:
Osetrovatel'ské techniky, Multikultirne oSetrovatel'stvo — Bc, Krizovy manazment, Transkulturne
oSetrovatel'stvo — Mgr., v Skalici prednasa predmet - Interna medicina a oSetrovatel'stvo v internej
medicine

V ramci vedeckej Skoly viedla a vypracovala 45 skolitel'skych posudkov na bakalarske prace a 32
na diplomové prace, 52 oponentskych posudkov na bakalarske zavere¢né prace a 32 na diplomové
zavereéné prace, 2 rigorézne prace. V 3. stupni vzdelavania nevedie doktoranda v odbore
osetrovatel'stvo.

2. Publikacna ¢innost’

Uchadzacka je autorkou 41 vedeckych a odbornych publikacii, z toho 1 monografie vydana
v zahrani¢i V1, 1x vysokoSkolskd ucebnica P1, 11x vedecky vystup publika¢nej c¢innosti
zZ casopisu V3, 24x vedecky vystup publikacnej €innosti ako Cast’ editovanej knihy alebo zbornika
V2, 3x odborny vystup publikacnej cinnosti O3, 1x odporny vystup publikacnej Cinnosti
Z Casopisu O3.

Z toho 2 vedecké prace v ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of Science, 2 SCOPUS. 4
v ERICH+

Spolu ma 46 cita¢nych ohlasov, z toho 6 citacii v zahrani¢nych publikaciach registrovanych v
databaze Web of Science, SCOPUS, ERICH+.

3. Vyskumna ¢innost’
Uchadzacka je spoluriesitel’kou 1 vedecko-vyskumného institucionalneho projektu VSZaSP sv.
Alzbety v Bratislave ¢. 024-26-1G ,,Interdisciplinarna pripravenost’ Studentov na krizovy incident
v Skolskom prostredi®.

4. PrednasSkova ¢innost’
Uchadzacka prednasala na 32 konferenciach, z toho 5 bolo zahraniénych, 10 doméacich pozvanych
prednasok.

HABILITACNA PREDNASKA:

Nazov habilitatnej prednasky: ,,Infarkt myokardu verzus Tako - Tsubo kardiomyopatia“
Datum zverejnenia prednaSky: 12. 08. 2026 v denniku Korzar a webovom sidle Vysokej Skoly

zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety
Datum a miesto jej konania: 26. 08. 2026 0 10:00 hod. na VSZSP



Hodnotenie habilita¢nej prednasky

Uchadzacka predniesla habilitacnt prednasku za pritomnosti habilitatnej komisie,
oponentov a ¢lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. Alzbety s nazvom ,,Infarkt myokardu verzus
Tako - Tsubo kardiomyopatia“

Prednaska bola zamerana na chronické ochorenie srdca a vyznam sledovania psychického stavu
pacientov a ovplyvnite'nych rizikovych faktorv na zdravotny stav pacientov. Akcentuje najméa
stres, nedostatok informacii, pohybovej aktivity najméd u tych poacientov, ktori prekondvaji
zdravotné problémy, samotu, pocit, Ze su zbyto¢ni, socidlnu izolaciu, stratu partnerov. Takyto stav
Casto vedie k naruseniu neurochemickych funkcii. Obsahova linia habilita¢nej prednasky plynule
prechadza k intervenciam sestier. Ulohou sestry je rozpoznat’ nie len telesné potreby jednotlivcov,
ale zamerat’ sa aj na psychické a socidlne zmeny pacientov/klientov. Dostato¢na miera socialnej
opory sluzi ako vyznamny protektivny faktor proti negativnym Zzivotnym udalostiam.
V zaverecnej Casti prednasSka poukazuje na dopady rizikovych faktorov a na riziko zvySeného
sklonu k depresiam a uzkostnym naladam, najméa u pacientov, ktori nie st edukovani a kompletne
informovani o nefarmakologickom rezime. Takéto stavy mézu viest’ k vaZznym ochoreniam, ¢oho
prikladom je aj Tako-Tsubo kardiomyopatia, alebo syndrom zlomeného srdca. Vedecky a
pedagogicky prinos vidi habilitantka v rozireni teoretickej a metodologickej zakladne odboru
osetrovatel'stvo. Prednaska tak priamo prepaja aktualny vedecky vyskum s konkrétnymi potrebami
aplikacnej praxe oSetrovatel'stva.

Prednaska bola graficky dobre spracovana, prehladna. Prednesenim prednasky habilitantka
preukazala svoje pedagogické znalosti a zru¢nosti a vedecky pristup k danej problematike.
Clenovia komisie hodnotili prednasku kladne. Po predneseni prednasky uchadzacka zodpovedala
v pInom rozsahu na otazky ¢lenov komisie a nasledne sa uskutoc¢nila diskusia.

HABILITACNA PRACA:

Néazov habilitatnej prace: ,,Adherencia pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim k
nefarmakologickej liecbe*
Datum zverejnenia prednasSky: 12. 08. 2026 v denniku Korzar a webovom sidle Vysokej skoly

zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
Déatum a miesto jej konania: 26. 08. 2026 0 10:00 hod. na VSZSP

Hodnotenie obhajoby habilita¢nej prace.

Uchadzacka, v sulade s citovanou vyhlaskou, obhajila svoju habilitanti pracu za pritomnosti
habilitaénej komisie, oponentov a &lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. Alzbety aodbornej
verejnosti.

Ciel'om habilitaénej prace bolo teoretické a empirické zhodnotenie tirovne adherencie pacientov s
chronickym srdcovym zlyhdvanim k nefarmakologickej liecbe. V teoretickej Casti prace
vymedzuje autorka hodnotila vyznam monitorovania nefarmakologickej liecby, nastroje na
hodnotenie a selfmanazment pacienta. Vyznamnou ¢astou prace su navrhované intervencie
sestry, ktoré moze prispiet’ k zvySovaniu adherencie pacientov k nefarmakologickej liecbe.

V empirickej Casti habilitacnej prace uchadzacka realizovala kvantitativny vyskum zamerany na
edukacny proces sestry pri chronickom zlyhavani srdca a na hodnotenie adherencie a rizikovych
ukazovatelov.



Zber dat bol uskutocneny prostrednictvom Standardizovaného dotaznika EHFScBS9 — Eurépska
Skala spravania pri sebastarostlivosti pacientov so srdcovym zlyhédvanim.

Zo zisteni uchadzacka poukazuje na vyznam vyuzivania vizudlnych materidlov, kultarne
senzitivnych intervencii u pacientov s nikou zdravotnou gramotnost'ou. Navrhla integrovat’ nové
metody v ramcei edukacie a komunikacie, ako je telemedicina a telekomunikacia.

Posudky od 3 oponentov boli kladné.

Ciele, ktoré si autorka stanovil v praci povazuju oponenti za splnené a podnetné pre d’alSiu aktivitu
vedeckého skiimania.

Habilitantka po precitani posudkov oponentov v diskusii pri obhajobe habilitaénej prace
uspokojivo zodpovedala na otazky oponentov a ¢lenov komisie, ¢o oni sami potvrdili. Po
zhodnoteni oponentskych posudkov, komisia nemala pripomienky k predkladanym materidlom
ani Kk vystipeniu habilitantky a pristapila k tajnému hlasovaniu.

Vysledok tajného hlasovania: Pocet pozvanych ¢lenov komisie 3. Z troch pritomnych ¢lenov
komisie boli za predlozeny navrh 3, proti 0, zdrzali sa: 0.

Komisia po tajnom hlasovani konstatuje, Ze kandidatka splnila poziadavky VS ZaSP sv. Alzbety
na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitacného konania
a inaugura¢ného konania oSetrovatel'stvo.

Habilitacna komisia odporuca Vedeckej rade Vysokej $koly zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety udelit PhDr. Jane Sulcovej, PhD., MPH vedecko-pedagogicky titul docent v odbore
habilita¢ného konania a inaugura¢ného konania oSetrovatel’stvo.

V Bratislave, dna 26. 8. 2026

prof. MUDr. Cudmila Matulnikova PhD., predseda komisie:
prof. MUDr. Adriana Ondru$ova, PhD., ¢len komisie

doc. PhDr. Andrea Sollarova, PhD., univ.prof., ¢len komisie

prof. PhDr. Lubica Libova, PhD., MPH , oponent
doc. PhDr. Jarmila Kristova, PhD. , oponent
doc. PhDr. Jana Martinkova, PhD., MPH oponent



