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Aktualnost’ a vyznam zvolenej témy

Chronické srdcové zlyhavanie (CHS) je dominantnou témou sucasnej kardiologie a oSetrovatel'stva. Predlozena habilitaéna praca reaguje na kriticky bod manazmentu
tohto ochorenia — prechod pacienta z ustavnej starostlivosti do domaceho prostredia kde uspech liecby zavisi od jeho vlastného spravania (self-manazmentu).
Uchadzacka spravne poukazuje na to, ze samotna farmakoterapia bez dodrziavania nefarmakologickych rezimovych opatreni nepostacuje na stabilizaciu zdravotného
stavu pacienta. Téma je vysoko aktudlna. Riesi problematiku vysokého pocétu odvratitelnych rehospitalizacii, ktoré pretazujii zdravotny systém.

Empiricka cast’

Vyskum bol realizovany ako kvantitativna $tiidia, realizovana od 2.3 do 15.7.2026, metédou dotaznika. Dotaznik sa skladal zo Standardizovaného dotaznika
EHFScBS-9, ako hlavny validovany nastroj, ktory meria §ir$i konstrukt nez samotnil adherenciu — zahffia dodrZiavanie rezimu aj reakcie pacienta na zhor$enie
priznakov a polozky vlastnej konstrukcie na doplnenie zdravotnej gramotnosti, vedomosti o ochoreni, edukacii sestier. Dotaznik obsahoval 22 poloziek, ktoré boli
zamerané na zistenie sociodemografickych poloZiek, standardizovanych poloziek EHFScBS-9, a doplitujicich poloZiek vlastnej kontrukcie. Udaje autorka vzajomne
porovnavala a analyzovala. Hlavnym meracim nastrojom vyskumu bola §tandardizovana Eurdpska $kala spravania pri sebastarostlivosti pacientov so srdcovym
zlyhavanim (European Heart Failure Self-care Behavior Scale — EHFScBS9)a ten uchadzacka vhodne doplnila o dotaznik vlastnej konstrukcie. Tato kombinacia
umoznila zachytit’ nielen celkovii mieru self-care, ale aj Specifické regionalne ¢i socio-ekonomické podmienky slovenskych pacientov.

Na vyskumné Setrenie autorka pouzila 280 dotaznikov. Kazdy dotaznik zapisala do tabul’ky pomocou softwaru Microsoft Excel 2019. Na prenesenie tidajov zo stiboru
pouzila program SPSS IBM verzia 18. Vyuzila deskriptivnu Statistiku, ktora sa pouziva na uréenie vztahu medzi dvoma premennymi. Taktiez aj induktivnu $tatistiku
Mann Whitney test (Mean Rank, Sum of Ranks) a Kruskal Wallis test na vyhodnotenie hypotéz, Chi-Square Test. Vnutorna konzistencia (reliabilita) bola
posudzovana pomocou dvoch indikatorov — tradicného Cronbachovho koeficienta alpha a McDonaldovho koeficienta omega. Praca sa opiera o multidimenzionalny
model adherencie WHO. To sved¢i o hlbokom teoretickom ukotveni vyskumu. Sledované faktory tak neboli izolované, ale hodnotené v komplexnych suvislostiach
(socialno-ekonomické faktory, stav pacienta, terapia, zdravotnicky systém).

Hlavné vysledky a prinos pre osetrovatel'sku vedu

Vysledky empirickej Casti prinasaji exaktné dokazy o nizkej miere adherencie k $pecifickym opatreniam. Ide najma o:

Striktni restrikciu sodika a tekutin.

Pravidelné denné monitorovanie telesnej hmotnosti (klu¢ové pre vEasnt detekciu retencie tekutin).

Realizaciu primeranej pohybovej aktivity.

Uchadzacka jasne identifikovala rizikové skupiny pacientov so sklonom k non-adherencii. St to najma seniori s kognitivnym deficitom a pacienti s nizkou
zdravotnou gramotnostou. Vyznamnym prinosom prace je presné definovanie rieSeni. Autorka navrhuje implementaciu $truktirovanych eduka¢nych programov,
vyuzivanie metody spitného overenia poznatkov (teach-back method) a cielent integraciu rodinnych prislusnikov do procesu starostlivosti.

Pripomienky a konstruktivna kritika

Prica spiiia formalne aj obsahové naleZitosti habilitaéného spisu. K empirickej asti uvadzam nasledujiicu pripomienku:

Vzhl'adom na to, Ze praca analyzuje aj prinos pokrocilych foriem manazmentu (telemonitoring, Struktirovana telefonicka podpora), bolo by prinosné v empiricke;j
Casti detailnejie kvantifikovat’, kol'ko percent pacientov z vyskumného stiboru malo realnu osobnu skusenost’ s tymito technologiami, a ako tato skisenost’
korelovala s ich vyslednym skore v dotazniku EHFScBS-9.

Otazky k obhajobe habilitanej prace

1. Metoda spétného overenia (teach-back method): Vo vysledkoch ju oznacujete za kl'ai€ovu pre dlhodobu udrzatelnost’ navykov. Aké st najvacsie Casové a
komunikac¢né bariéry sestry pri realizacii tejto metody v redlnej, Casto personalne poddimenzovane;j klinickej praxi na Slovensku?

2. Telemonitoring a telefonicka podpora: Na zéklade Vasich zisteni, su slovenski pacienti s CHS vo vy$Som veku (geriatricki pacienti) dostato¢ne technicky zdatni a
otvoreni prijat’ prvky telemediciny, alebo je u nich nutné orientovat’ sa vyhradne na osobny kontakt a zapojenie rodiny?

3. Poziadali ste autora dotaznika European Heart Failure Self-care Behavior Scale — EHFScBS9 o jeho pouzitie vo vasej praci?

Zaver Habilitaéna praca PhDr. Jany Sulcovej, PhD. je ucelenym, metodologicky zvladnutym a vedeckym dielom. Autorka preukazala dostatoénti mieru akademickej
erudicie. Dokazala prepojit’ teoretické koncepty s oSetrovatel'skou realitou a priniest’ navrhy na optimalizaciu starostlivosti o pacientov s chronickym srdcovym
zlyhavanim. Chybaju ju tam viak urité redlne aj pouZitelné edukacné materialy , ktoré ste uviedli v odporti¢aniach pre prax, ktoré spestria aj vasu pracu. Praca spiiia



vietky kritéria kladené na habilitaéné prace podPa platnych kritérii VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave.
Na zéklade predlozeného spisu odporacam habilitacni pracu na obhajobu a navrhujem udelenie vedecko-pedagogického titulu docent (doc.) v odbore osetrovatel'stvo
po zodpovedani otazok.
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