NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
na udelenie vedecko-pedagogickOho titulu docent v odbore habilitaéného konania
a inauguracného konania socialna praca

uchadza¢: PhDr. Pavla Dolezalova PhD.

Pracovisko:

Vysoka $kola zdraotnictva a socialnej prace sv. Alzbéty Bratislava, n. o. pri katedre
Misiologie (pobo¢ka Praha, CR).

Narodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ), Klecany, Vyzkumnice,Vedeni projektii:
Attachment u Zen se poruchou uzivani drog, kvalita péce, intervence pro vulnerabilni TG
osoby (projekt: SWITCH 2020-2022, Trans E-Health 2023-2024)

Zasadnutie komisie sa uskutocnilo diia 24. 03. 2026

ZLOZENIE HABILITACNEJ KOMISIE A OPONENTI:
Habilitaéna komisia bola schvalend vedeckou radou VSZaSP sv. Alzbety dia 24. 2. 2026 v
zloZeni:

Predseda komisie:
prof. ThDr. Peter Vansa&, PhD. (zamestnanec VSZaSP, profesor v odbore HIK socidlna
praca)
Clenovia komisie:
doc. PhDr. Elena Gazikova, PhD. (docent v odbore HIK socidlna prdca, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre)
prof. PhDr. ThDr. Andrej Matel, PhD. (profesor v odbore HIK socidlna praca, PreSovska
univerzita v PreSove)
Oponenti:
doc. PhDr. Monika Gul'aSova, PhD. (zamestnanec VS§ZaSP, docent v odbore v HIK socidlna
praca)
prof. RNDr. Jaroslava Pavelkova, CSc. (profesor, v odbore HIK socialna prdca, Univerzita
Palackého v Olomouci, CR)
doc. PhDr. Mgr. Zuzana Budayova, PhD., M.Ed. (docent v odbore HIK socidlna
praca, Katolicka univerzita v Ruzomberku)

STANOVISKO HABILITACNEJ KOMISIE

Uchadzacka predlozila potrebné doklady k habilitacnému konaniu, v sulade s
ustanoveniami zakona 0 vysokych Skolach a vyhlasky Ministerstva Skolstva ¢. 246/2019 Z. z.
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov
a umelecko-padagogickych titulov docent a profesor, v zneni neskorSich predpisov. Komisia
overila hodnovernost’ predloZzenych podkladov a zhodnotila posudky oponentov habilitacnej
prace, ako aj habilitacnt prednasku.

1. Pedagogicka ¢innost’:
PhDr. Pavla Dolezalova, PhD. pedagogicky posobi od r. 2018 na Vysokd skola zdravotnictva

a socidalnej prace sv. Alzbety v Bratislave, n. o. pri katedre Misiologie (pobocka Praha, CR).



Vyucované predmety:

e Socialni prace s rizikovym klientem a s postizenym,

e Kazuisticky seminaf,

e Zaklady adiktologie v bakalafském programu.

e Socialni projekt v ramci magisterského studijniho programu

e Misijni a charitativni prace.

e Predméty v ramci dopliikového pedagogického studia (DPS): Sebereflexe a autoevaluace
predméta socidlniho zaméteni, Pedagogicka praxe.

V ramci vedeckej skoly viedla a vypracovala:
4 skolitel'skych posudkov bakalarskych prac

6 skolitel'skych posudkov diplomovych prac
e 29 oponentskych posudkov bakalarskych prac
e 18 oponentskych posudkov diplomovych prac
bola ¢lenkou statnicovych komisii:
e Bc. Statnicové komisie od roku 2008 — 22krat
e Magr statnicové komisie od roku 2008 — 22 krat
e PhDr. §tatnicové komisie od roku 2014 — 16krat
V 3. stupni vzdelavania je skolitel’ka 1 doktoranda v odbore socialna praca: PhDr. Dana Lukacova

2. Publika¢na ¢innost’
Publikaéna ¢innost’ 2026:

Statistika publika¢nej ¢innosti:

V1 Vedecky vystup publikacnej ¢innosti ako celok A3)
V2 Vedecky vystup publika¢nej ¢innosti ako ¢ast’ editovanej knihy alebo zbornika.............. (10)
V3 Vedecky vystup publikacnej ¢innosti z ¢asopisu an
01 Odborny vystup publikacnej ¢innosti ako CeloK.........cuvuinvurnversverssnniniiiniiiiiiiiiiiiiciicnieens 5)
02 Odborny vystup publikacnej ¢innosti ako ¢ast’ kniznej publikacie alebo zbornika........... “4)
03 Odborny vystup publikacnej ¢innosti z ¢asopisu 0
P1 Pedagogicky vystup publikaénej ¢innosti ako celok A3)
I1, 12, I3 Iny vystup publikaénej ¢innosti .. (5)
80T 010 L PP RSOSSN 41

3. Vyskumna ¢innost’
Uchadzacka viedla 12 projektov ako spoluriesitel’ka.

4. Prednaskova ¢innost’
Uchadzacka prednasala na 56 konferenciach, z toho bolo:
1. Doméce pozvané prednasky 6
2. Domace nepozvané prednasky 24



3. Zahrani¢né pozvané prednasky 0
4. Zahrani¢né nepozvané prednasky 16
Spolu 46

PrehPad citacii a ohlasov na vedecké prace
Celkovy pocet citacii: 73 (z toho klI'i¢ové prace indexované vo WoS a Scopus).

HABILITACNA PRACA:

Nézov habilitacnej prace: ,,Adverzivni zaZitky v détstvi a jejich dopad na psychosocialni
adaptaci a rizikové chovani z perspektivy socialni prace*

Datum zverejnenia prednasky: 10. 3. 2026 v denniku Korzar a webovom sidle Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Datum a miesto jej konania: 24. 03. 2026 0 09.30 hod. VSZSP sv. Alzbety

Hodnotenie obhajoby habilitacnej prace.

Uchadzacka, v sulade s citovanou vyhlaskou, obhgjila svoju habilitani pracu za pritomnosti
habilitaénej komisie, oponentov a &lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. AlZbety.

Typ habilita¢nej prace: Subor publikovanych vedeckych prac s komentarom.

Uchadzacka predlozila habilitacnu pracu, ktora predstavuje ucelent syntézu siedmich povodnych
empirickych $tudii publikovanych v rokoch 2006 — 2024 a medzinarodnej reSerSnej spravy
projektu SUSTACE. Praca sa zameriava na kriticki problematiku nepriaznivych zazitkov v
detstve (Adverse Childhood Experiences — ACE) a ich dopad na psychosocialnu adaptaciu a
rizikové spravanie z perspektivy socialnej prace.

Ciel’om habilita¢nej prace bolo aplikovat’ a rozvinat’ koncept ACE v kontexte socialnej prace,
pricom autorka reflektuje tento fenomén ako multisystémovy jav. Praca zahfia nielen klasické
formy traumy (zneuzivanie, zanedbavanie), ale aj SirSie Strukturdlne stresory, akymi st chudoba,
migracia, inStitucionalizacia a socialna exkluzia.

V ramci vedeckého sktimania a predloZzenych publikacii boli kI'i¢ovymi oblast'ami:

e Analyza vulnerabilnych skupin: Vyskum sa zameral na adolescentov a mladych
dospelych v intitucionalnej starostlivosti a terapeutickych komunitach v CR, u ktorych
bola potvrdend vysoka kumulacia ACE.

e Korelicia traumy a spravania: Identifikdcia Uzkych suavislosti medzi ranou
traumatizaciou a rizikovymi prejavmi (uzivanie latok, agresivita, delikvencia), ktoré
autorka interpretuje ako adapta¢né stratégie na chronicky stres.

e Vztahova vizba a gender: Vyznamnym zistenim préce je nizky podiel bezpecnej citovej
vazby a Specifické prejavy komplexnej traumy u dievcat.

V casti Diskusia praca zasadne prispieva k rozvoju trauma-informovaného pristupu.
Argumentuje proti moralizujicemu chapaniu delikvencie a presadzuje vztahovo orientovant
podporu reziliencie a medziodborovu spolupracu.

Prinos habilita¢nej prace spociva v unikdtnom prepojeni empirickych dat s aplikacnymi
odporucaniami pre socialnu pracu a pedagogiku. Praca integruje poznatky o vyvojovej traume a
socidlnych determinantoch zdravia, ¢im priamo prispieva k prevencii transgeneracné¢ho prenosu
nepriaznivych skusenosti. Praca plne zohladiuje multidisciplinaritu a etické hodnoty socidlne;j
prace zamerané na ochranu dostojnosti vulnerabilnych osob.



Zaver

Predlozena habilitaéna praca spiiia vietky poziadavky kladené na vedecko-pedagogicky titul
docent. Autorka preukdzala schopnost’ samostatnej vedeckej Cinnosti, hlboku erudiciu v t¢éme ACE
a schopnost’ pretavit’ teoretické zistenia do praktickych rieSeni pre systém socialnej pomoci.

HABILITACNA PREDNASKA:

Nézov habilitacnej prednédsky: Jak adverzivni zazitky v détstvi v prostiedi rodiny formuji
rizikové chovani z pohledu socialni prace

Datum zverejnenia prednasky: 10. 3. 2026 v denniku Korzar a webovom sidle Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety

Datum a miesto jej konania: 24. 03. 2026 od 15:00 hod. VSZSP sv. Alzbety, Namestie 1. maja ¢&. 1
v Bratislave.

Hodnotenie habilitacnej prednasky

Uchadzacka predniesla habilita¢ni prednaSku za pritomnosti habilitacnej komisie, oponentov
a ¢lenov Vedeckej rady VS ZaSP sv. Alzbety s ndzvom ,Jak adverzivni zaZitky v détstvi v
prostiedi rodiny formuji rizikové chovani z pohledu socidlni prace*

Prednaska systematicky analyzovala problematiku nepriaznivych zazitkov v detstve (Adverse
Childhood Experiences — ACE) ako kl'ucového determinantnu rizikového spravania a
psychosocialnej maladaptacie v priebehu Zivota. Autorka kriticky reinterpretovala koncept ACE z
perspektivy socidlnej prace, pricom rodinu definovala ako priméarny kontext vzniku, kumulécie,
ale aj zmierfiovania ranej traumatizacie.

V ramci odbornej analyzy sa prednaSka sustredila na tri kI'a¢ové piliare:

o Teoreticky ramec: Prepojenie teorie citovej vazby, neurobiologie a tedrie stresu. Rizikové
spravanie bolo v tomto kontexte definované nie ako individudlne zlyhanie, ale ako
vyvojovo podmienend adaptacna reakcia na chronicku stresovi zat'az.

o Empirické zistenia: Syntéza medzinarodnych vyzkumov s vlastnymi vyskumnymi
prispevkami autorky z ceského a slovenského prostredia. Osobitna pozornost bola
venovana vztahu medzi ACE, disocidciou a agresivnym spravanim u adolescentov v
ustavnej starostlivosti, ako aj vplyvu na bezna dospell populaciu.

e Trauma-informovany pristup: Vymedzenie socidlnej prace ako kli¢ového aktéra pri
posune od represivnych modelov k pristupom zaloZenym na bezpeci, regulacii emocii a
prevencii retraumatizacie.

Prednaska priniesla povodnu syntézu poznatkov, ktord posilituje postavenie socialnej prace v
oblasti prace s traumou a prispieva k rozvoju trauma-informovaného paradigmatu v teorii i praxi.

Zhodnotenie pedagogického vystupenia

Prednéska bola graficky vynikajico spracovana, s logickou Struktirou a vysokou mierou
odbornosti. Habilitantka preukazala schopnost’ plynule prepajat’ narocné neurobiologické
poznatky s praktickymi aspektmi socialnej prace, ¢im potvrdila svoju dlhoro¢nu pedagogicku
prax a vynikajucu pedagogicku sposobilost’.



Clenovia komisie hodnotili prednasku velmi kladne, ocenili najma hibku teoretického ukotvenia
a prinos vlastnych empirickych dat autorky. Po predneseni prednasky uchadzacka v plnom
rozsahu, vecne a s vysokou vedeckou erudiciou zodpovedala otazky ¢lenov komisie a aktivne
viedla naslednt odbornt diskusiu.

Posudky oponentov od 3 oponentov boli kladné

Ciele, ktoré si autorka stanovila v praci povazujiu oponenti za splnené a podnetné pre d’alSiu
aktivitu vedeckého skiimania.

Habilitantka po precitani posudkov oponentov v diskusii pri obhajobe habilitacnej prace
Strukturovane zodpovedala na otazky oponentov a ¢lenov komisie. Po zhodnoteni oponentskych
posudkov, komisia nemala pripomienky k predkladanym materialom ani k vystipeniu habilitantky
a pristapila k tajnému hlasovaniu.

Vysledok tajného hlasovania: Pocet pozvanych ¢lenov komisie 3. Z troch pritomnych ¢lenov
komisie boli za predlozeny navrh 3, proti 0, zdrzali sa 0.

Komisia po tajnom hlasovani konstatuje, ze kandidatka splnila poziadavky VS ZaSP sv. Alzbety
na udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitacného konania
a inaugura¢ného konania socidlna praca.

Komisia odporuca Vedeckej rade Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety udelit’
PhDr. Pavle Dolezalovej PhD. vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitaéného konania
a inaugura¢ného konania socidlna praca.

V Bratislave, dna 24. 03. 2026

Predseda komisie: prof. ThDr. Peter Vansa¢, PhD. e
Clenovia komisie: doc. PhDr. Elena Gazikova, PhD e

prof. ThDr. Andrej Matel, PhD. e

Oponenti: doc. PhDr. Monika Gulasova, PhD. ...
prof. RNDr. Jaroslava Pavelkova, CSc. .o

doc. PhDr. Mgr. Zuzana Budayova, PhD., M.Ed  .......ccccccooviiiine,



