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UvVOoD

Socidlnopravna ochrana deti predstavuje vyznamnu sucast’ systému ochrany l'udskych prav
a zaroven jednu z najcitlivej$ich oblasti socidlnej prace a pravnej praxe. Diet’a ako osobitne
zraniteI'ny subjekt spolocnosti vyzaduje Specificki ochranu zo strany §tatu, rodiny aj
spoloc¢nosti.

Predkladané skriptd sa venuju zakladnym teoretickym, pravnym a aplikacnym aspektom
socialnopravnej ochrany deti v podmienkach Slovenskej republiky. Pozornost’ je zamerana
na legislativny ramec socialnopravnej ochrany deti, principy ochrany prav diet’ata,
kompetencie jednotlivych subjektov participujliicich na ochrane maloletych deti, ako aj na
konkrétne opatrenia realizované v praxi. Sucastou prace je aj problematika najlepSieho
zaujmu dietat’a, ndhradnej starostlivosti, neodkladnych opatreni, postavenia kolizneho
opatrovnika ¢i ochrany maloletych bez sprievodu.

Skripté su tematicky zamerané predovSetkym na oblast’ socidlnopravnej ochrany deti. Hoci
pravna uprava Slovenskej republiky upravuje socidlnopravnu ochranu deti a socialnu
kuratelu ako vzajomne prepojeny systém podl'a zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov, predmetom tejto publikacie
je prioritne ochrana prav, pravom chranenych zdujmov a priaznivého vyvinu maloletych deti.
Problematika socialnej kurately je v texte reflektovand len v rozsahu nevyhnutnom na
vysvetlenie suvislosti vykonu socialnopravnej ochrany deti, naymd pri preventivnych
opatreniach, predchadzani socidlno-patologickym javom a multidisciplinarnej spolupraci pri
ochrane maloletych deti. Takto vymedzené zameranie publikacie vychadza z didaktického
ciela poskytnit’ Studentom uceleny prehlad o teoretickych, prdvnych a aplika¢nych
aspektoch socidlnopravnej ochrany deti.

Publikacia reflektuje potrebu interdisciplinarneho pristupu k ochrane prav dietata a
zdorazituje vyznam spoluprdce socidlnych pracovnikov, psycholégov, pedagodgov,
pravnikov, zdravotnickych pracovnikov a dalSich odbornikov. Osobitna pozornost’ je
venovana aj aktudlnym vyzvam socialnopravnej ochrany deti, medzi ktoré patria konfliktné
rozvody rodi€ov, socidlne vylucenie rodin, psychické problémy deti a podobne.

Cielom skript je poskytnut Studentom, odbornikom z pomadhajicich profesii a d’alSim
zaujemcom zékladny teoreticky a prakticky prehl’ad o problematike socialnopravnej ochrany
deti, podporit’ odbornti diskusiu a prispiet’ k efektivnej ochrane prav dietata v sucasnej

spolo¢nosti.



1 TEORETICKE VYCHODISKA SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY
DETI

1.1 Vymedzenie socialnopravnej ochrany deti

Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni a ¢innosti zameranych na ochranu
prav, pravom chranenych zdujmov a priaznivého vyvinu dietata. Ide o multidisciplinarnu
oblast’ prepéjajucu pravne, socidlne, psychologické, pedagogické a zdravotnicke aspekty
starostlivosti o dieta. Jej zdkladnym cielom je zabezpecit' kazdému dietatu ochranu,
bezpeéné rodinné prostredie a podmienky pre zdravy fyzicky, psychicky a socidlny vyvin.
Socialnopravna ochrana deti vychadza z principu, Ze dieta je samostatnym nositel'om prav
a slobod. Pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletého dietata musi byt prioritne
reSpektovany princip najlepSieho zdujmu diet’ata, ktory je zakotveny v Dohovore o pravach
dietat’a, ako aj v pravnom poriadku Slovenskej republiky, najmé v zakone ¢. 36/2005 Z. z.
o rodine v zneni neskorSich predpisov a v zakone ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorSich predpisov.

Systém socidlnopravnej ochrany deti sa uplatfiuje najmé v situdciach, ked’ je ohrozeny
priaznivy vyvin dietata v dosledku nepriaznivych rodinnych, socidlnych alebo
ekonomickych podmienok. Ide predovsetkym o pripady zanedbavania starostlivosti o diet’a,
tyrania, zneuzivania, domaceho nasilia, zéavislosti rodicov, konfliktov v rodine alebo
socialneho vyli¢enia rodiny. Ulohou organov socialnopravnej ochrany deti je identifikovat
mieru ohrozenia dietat’a a prijimat’ primerané opatrenia smerujuce k ochrane jeho Zivota,
zdravia a priaznivého vyvinu.

Podl'a zékona €. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov socidlnopravna ochrana deti
zahfna opatrenia na predchddzanie vzniku krizovych situacii v rodine, opatrenia na
obmedzovanie a odstraiovanie negativnych vplyvov posobiacich na dieta, ako aj opatrenia
na zabezpecenie nahradného rodinného prostredia v pripadoch, ked’ biologickd rodina
nedokaze plnit’ svoje zékladné funkcie. Vyznamnou sucastou systému je preventivna
¢innost’, socidlne poradenstvo, odborna diagnostika, sanéacia rodiny a podpora zachovania
prirodzenych rodinnych vizieb.

Socidlnopravna ochrana deti je zalozena na reSpektovani I'udskej dostojnosti, individuality
a prav dietata. Pri vykonavani opatreni sa uplatiiuje zasada rovnakého zaobchédzania a
zdkaz diskriminacie z dovodu pohlavia, veku, zdravotného postihnutia, néarodnosti,

socidlneho pdvodu, nabozenského vyznania alebo iného postavenia. Vyznamnu ulohu



zohrava aj participacia diet'at’a, teda pravo dietata vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa
ho tykajua, primerane jeho veku a rozumovej vyspelosti.

Vykon socialnopravnej ochrany deti zabezpeCuji najmid organy Statnej spravy,
predovietkym Urady prace, socidlnych veci a rodiny prostrednictvom oddeleni
socidlnopravnej ochrany deti. Na ochrane prav dietata sa podielaju aj sudy, skoly,
zdravotnicke zariadenia, obce, centrd pre deti a rodiny, neziskové organizicie,
psycholdgovia, socialni pracovnici a d’alSie odborné subjekty. Socidlnopravna ochrana deti
preto predstavuje systém interdisciplinarnej spoluprace viacerych profesii a institacii.

V sucasnosti Celi socialnopravna ochrana deti novym vyzvam, medzi ktoré patria najma
kybersikanovanie, online zneuZzivanie deti, narastajuce psychické problémy deti a
mladistvych, konfliktné rozvody rodicov ¢i socidlne vylu€enie rodin. Z uvedeného dovodu
je nevyhnutné, aby systém socidlnopravnej ochrany deti flexibilne reagoval na meniace sa
spolocenské podmienky a zabezpecoval efektivnu ochranu prav dietat’a v stilade s principom

najlepSieho zdujmu diet’at’a.

1.2 Legislativny ramec socialnopravnej ochrany deti

Legislativny rdmec sociadlnopravnej ochrany deti predstavuje subor medzindrodnych
dokumentov, tustavnych principov, zakonov a vykonavacich pravnych predpisov
upravujucich ochranu prav diet'at’a a systém opatreni zabezpecujucich jeho priaznivy vyvin.
Pravna uprava vychadza z poziadavky zabezpecit' ochranu dietata ako zraniteného
subjektu spolo¢nosti, pricom osobitny doraz sa kladie na reSpektovanie 'udskej dostojnosti,
najlepSieho zaujmu diet’ata a zachovanie rodinnych vézieb.

Zakladnym medzinarodnopravnym dokumentom v oblasti ochrany prav dietata je Dohovor
o pravach diet’at’a prijaty Organizaciou Spojenych narodov v roku 1989. Dohovor garantuje
dietat'u pravo na ochranu zivota, priaznivy vyvin, vzdelanie, zdravotnu starostlivost,
rodinné prostredie a ochranu pred vSetkymi formami nasilia, zanedbavania a zneuZzivania.
Mimoriadny vyznam ma princip najlepSieho zdujmu diet’at’a, ktory musi byt prioritnym
hl'adiskom pri vSetkych rozhodnutiach tykajtcich sa maloletych deti.

Vyznamné postavenie maju aj d’alSie medzinarodné dokumenty, najmé Eurdpska socidlna
charta, dokumenty Rady Eur6épy a medzinarodné dohovory upravujuce ochranu deti v
osobitnych situaciach, napriklad pri medzinarodnych tnosoch deti, ndhradnej starostlivosti
alebo ochrane maloletych bez sprievodu. Medzinarodné zavazky Slovenskej republiky
vyznamne ovplyviluju vnuatro$tatnu pravnu uUpravu sociadlnoprdvnej ochrany deti a

rozhodovaciu prax organov verejnej moci.
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Zéklad vnitrostatnej pravnej apravy tvori Ustava Slovenskej republiky, ktora garantuje
ochranu manZelstva, rodi¢ovstva, rodiny a osobitni ochranu deti a mladistvych. Ustava
zaroven deklaruje princip rovnosti a zdkazu diskriminacie, ktory sa uplatiiuje aj pri vykone
opatreni socidlnopravnej ochrany deti.

Klacovym pravnym predpisom v oblasti socialnopravnej ochrany deti je zakon ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele v zneni neskorSich predpisov.
Tento zakon upravuje systém opatreni na predchadzanie vzniku krizovych situacii v rodine,
ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi, zabezpecenie nahradného rodinného
prostredia a vykon opatreni organov socialnopravnej ochrany deti. Zaroven vymedzuje
kompetencie organov verejnej spravy, zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a d’alSich
subjektov participujucich na ochrane prav diet'at’a.

Vyznamné postavenie ma aj zdkon €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov,
ktory upravuje rodiCovské prava a povinnosti, vykon starostlivosti o maloleté dieta,
nahradnu starostlivost, osvojenie, porucnictvo a d’al§ie rodinnopradvne vztahy. Zakon o
rodine explicitne zakotvuje princip najlepSiecho zdujmu dietat’a ako zdkladné interpretacné
pravidlo pri rozhodovani vo veciach maloletych deti.

Procesnopravny ramec ochrany maloletych deti upravuje najméa zakon ¢. 161/2015 Z. z.
Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorSich predpisov, ktory stanovuje postup sudu
vo veciach starostlivosti stidu o maloletych, pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach,
ustavnej starostlivosti ¢i vykone rozhodnuti vo veciach maloletych deti.

Stcast'ou legislativneho ramca st aj d’alSie pravne predpisy, napriklad zdkon €. 176/2015 Z.
z. o komisarovi pre deti a komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim v zneni
neskorsich predpisov, zakon ¢. 201/2008 Z. z. o ndhradnom vyzivnom v zneni neskorSich
predpisov, zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov,
Skolsky zékon €. 245/2008 Z. z. v zneni neskorSich predpisov alebo zdkon ¢. 376/2022 Z. z.
o profesiondlnych ndhradnych rodicoch v zneni neskorsich predpisov. Vyznamnu tlohu
zohrdvaju aj vykondvacie pravne predpisy, najmé vyhlaska Ministerstva prace, socidlnych
veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 103/2018 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, ktora
podrobnejsie upravuje vykon niektorych opatreni socidlnopravnej ochrany deti.
Legislativny ramec socidlnopravnej ochrany deti vytvara zdklad pre Cinnost' orgénov
socidlnopravnej ochrany deti, sudov, centier pre deti a rodiny, $kol, zdravotnickych zariadeni
a d’alsich subjektov participujucich na ochrane prav dietata. Jeho cielom je zabezpecit

efektivnu ochranu deti a podporovat’ zachovanie prirodzeného rodinného prostredia.
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Kricové poznatky kapitoly

O Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni na ochranu prav a priaznivého
vyvinu diet’at’a.

O Zékladnym principom socialnopravnej ochrany deti je princip najlepSiecho zaujmu
diet’ata.

O KTlacovym pravnym predpisom je zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele v zneni neskorSich predpisov.

O Vyznamnym medzindrodnopravnym dokumentom je Dohovor o pravach dietat’a.

O Socialnopravna ochrana deti je zalozena na interdisciplinarnej spolupraci viacerych
odbornych profesii.

O Prioritou systému je zachovanie prirodzeného rodinného prostredia diet'at’a.

O Vyznamnu ulohu zohrédva prevencia, socidlne poradenstvo a podpora rodi¢ovskych

kompetencii.

O Moderné vyzvy zahfiaju digitalne rizikd, konfliktné rozvody rodicov a ndrast

psychickych problémov deti.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje socialnopravna ochrana deti a aké su jej zdkladné ciele?
2. Aképravne predpisy tvoria zaklad legislativneho rdmca socidlnopravnej ochrany deti
v Slovenskej republike?
V ¢om spociva princip najlepSieho zaujmu dietat’a?
Aké su hlavné oblasti socidlnopravnej ochrany deti?
Aké metddy sa vyuZzivaju pri vykone socidlnopravnej ochrany deti?

Aké su najvyznamnejsie sicasné vyzvy socidlnopravnej ochrany deti?

NS AW

Preco je ddlezité zachovanie prirodzeného rodinného prostredia diet'at’a?
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2  MEDZINARODNOPRAVNA OCHRANA DETIi A JEJ
INSTITUCIONALNE ZABEZPECENIE

2.1 Medzinarodnopravna ochrana prav dietat’a

Ochrana prav dietata predstavuje vyznamnu sucast medzinarodného systému ochrany
T'udskych prav. Medzinarodnopravna ochrana deti vznikla ako reakcia na potrebu osobitnej
ochrany maloletych 0s6b vzhl'adom na ich fyzicku, psychicki a socidlnu zranitelnost'.
Postupnym vyvojom medzindrodného prava doSlo k uznaniu dietata ako samostatné¢ho
subjektu prav, a nie iba objektu ochrany zo strany dospelych.

Zakladnym medzinarodnym dokumentom v oblasti ochrany prav dietata je Dohovor o
pravach diet'at’a prijaty Organizaciou Spojenych narodov v roku 1989. Dohovor predstavuje
najvyznamnejsi medzinarodnopravny dokument upravujici prava deti a vytvara univerzalny
ramec ochrany dietat’a na celosvetovej urovni. Slovenska republika je Dohovorom viazana
a jeho principy st implementované do vnutrostatneho pravneho poriadku. (Dohovor o
pravach dietat’a, 1991).

Dohovor o pravach dietata vychadza zo Styroch zakladnych principov principu zakazu
diskrimindcie, principu najlepSieho zaujmu diet’at’a, prava diet’at’a na Zivot, preZitie a rozvoj
a principu participacie diet’ata.

Tieto principy predstavuju interpretacny zaklad vSetkych prav dietat’a a zaroven urcuji
smerovanie vnutroStatnych systémov ochrany deti. Mimoriadny vyznam ma princip
najlepSieho zaujmu dietat’a, podl'a ktorého musi byt’ zdujem diet’at’a prioritnym hl'adiskom
pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti. (Lowy a kol., 2022).

Dohovor garantuje dietat'u Siroké spektrum prav, medzi ktoré patri naymé pravo na zivot,
pravo na rodinné prostredie, pravo na vzdelanie, pravo na zdravotnu starostlivost’, pravo na
ochranu pred nasilim a zneuZivanim, pravo vyjadrit’ svoj ndzor a pravo na ochranu identity
a dostojnosti diet’at’a.

Vyznamnu ulohu v systéme medzindrodnopravnej ochrany deti zohrava Organizacia
Spojenych narodov a jej Specializované organy. Dohl'ad nad implementaciou Dohovoru
vykonava Vybor OSN pre prava dietata, ktory monitoruje plnenie zavdzkov clenskych
Statov a vydava odporucania na zlepSenie ochrany prav deti. Clenské 3taty su povinné
pravidelne predkladat’ spravy o plneni Dohovoru a prijatych opatreniach na ochranu prav

deti.
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Vyznamnou medzinarodnou organizaciou pdsobiacou v oblasti ochrany deti je UNICEF
(United Nations Children's Fund), ktory sa zameriava na podporu prav deti, humanitarnu
pomoc, zdravotnu starostlivost’, vzdelavanie a ochranu deti v krizovych situaciach. UNICEF
realizuje programy zamerané na prevenciu nasilia, socidlneho vylucenia a ochranu deti v
ozbrojenych konfliktoch.

Medzinarodnopravna ochrana deti je rozvijana aj v rdmci Rady Eurdpy a Eurdpskej unie.
Europsky sud pre l'udské prava rozhoduje vo veciach tykajucich sa ochrany rodinného
zivota, prav deti a ochrany maloletych os6b podl'a Dohovoru o ochrane I'udskych prav a
zakladnych slobod. Judikatira Europskeho sudu pre I'udské prava vyznamne ovplyviiuje
rozhodovaciu prax vnutrostatnych sudov v oblasti ochrany maloletych deti.

Vyznamné miesto v systéme medzinarodnopravnej ochrany deti maju aj Haagske dohovory
upravujuce medzinarodné¢ Unosy deti, medziStitne osvojenia a cezhranicnu ochranu
maloletych 0sob. Cielom tychto dohovorov je zabezpecit medzinarodni spolupracu pri
ochrane prav dietata a vytvarat’ mechanizmy na rieSenie cezhrani¢nych rodinnopravnych
Sporov.

Medzindrodnopravna ochrana deti predstavuje vyznamny pilier systému ochrany prav
dietata. Jej cielom je zabezpecit univerzdlne Standardy ochrany deti, podporovat
reSpektovanie I'udskej dostojnosti a vytvarat podmienky pre priaznivy fyzicky, psychicky a

socialny vyvin diet'ata bez ohl'adu na jeho povod, narodnost” alebo socidlne postavenie.

2.2 Centrum pre medziniarodnopravnu ochranu deti a mladeZze

Vyznamnym subjektom medzinarodnopravnej ochrany deti v Slovenskej republike je
Centrum pre medzindrodnopravnu ochranu deti a mladeZe. Centrum predstavuje organ
Statnej spravy s celoslovenskou podsobnostou, ktorého kompetencie upravuje zékon C.
305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele. v zneni neskorSich
predpisov. Zaroven plni ulohy ustredného orgadnu pri vykonavani medzinarodnych
dohovorov a pravnych aktov Eurdpskej tnie v oblasti ochrany prav deti. (Centrum pre
medzindrodnopravnu ochranu deti a mladeze, 2026).

Hlavnym poslanim Centra je zabezpeCovanie ochrany a realizacie prav deti v
medzinarodnom priestore. Pri vykone svojej ¢innosti vychddza z principu najlepSieho
zdujmu dietat’a a jednotlivé pripady posudzuje individudlne s prihliadnutim na konkrétnu
situdciu dietata a jeho rodiny. Centrum poskytuje bezplatni pravnu pomoc Vv
civilnoprdvnych veciach s medzindrodnym prvkom a zabezpecuje spolupracu so

zahrani¢nymi orgdnmi pri ochrane prav maloletych deti.

14



Jednou z najvyznamnejSich oblasti posobnosti Centra je cezhrani¢né vymahanie vyzivného.
Centrum poskytuje pomoc v pripadoch, ked’ povinna osoba Zije v zahranic¢i a opravnené
diet’a alebo rodi¢ sa nachadza na izemi Slovenskej republiky, pripadne naopak. Zabezpecuje
komunikaciu so zahrani¢cnymi orgdnmi, pomaha pri kompletizacii dokumentacie a
sprostredkiiva podania prislusSnym organom v zahrani¢i. Vyznam tejto ¢innosti spociva
najmd v ochrane socidlneho zabezpecCenia dietata a zabezpecCeni plnenia vyzivovacej
povinnosti aj v medzinarodnom kontexte.

Vyznamnu oblast’ ¢innosti Centra predstavuje aj zabezpeCovanie navratu protipravne
premiestnenych alebo zadrzanych deti podla Haagskeho dohovoru o obc¢ianskopravnych
aspektoch medzindrodnych unosov deti z roku 1980. Medzinarodné unosy deti patria medzi
mimoriadne citlivé pripady, ktoré maji vyrazny dopad na psychicky stav dietata a rodinné
vztahy. Centrum v tychto pripadoch zabezpecuje komunikaciu medzi $tatmi, poskytuje
pravne poradenstvo a participuje na realizacii postupov smerujucich k ochrane prav dietat’a
a obnove kontaktu dietata s druhym rodicom.

Délezitou kompetenciou Centra je aj zabezpeCovanie prava styku rodi¢a s dietatom v
medzindrodnom prostredi. Centrum poskytuje pomoc rodi¢om alebo inym blizkym osobam
v situdcidch, ked je kontakt s dietatom zijucim v zahrani¢i obmedzovany alebo
znemozinovany. Zarovein sprostredkuva komunikaciu so zahrani¢énymi organmi a poskytuje
informécie o moznostiach pravnej ochrany prava styku.

Vyznamné postavenie ma Centrum aj v oblasti medziStaitnych osvojeni. MedziStatne
osvojenie predstavuje osobitni formu nahradnej rodinnej starostlivosti realizovanu v
pripadoch, ked’ nie je mozné zabezpecit’ dietat'u vhodné rodinné prostredie v krajine jeho
povodu. Centrum sprostredkiva medziStatne osvojenia v stilade s Haagskym dohovorom o
ochrane deti a o spoluprici pri medziStitnom osvojeni z roku 1993. Pri realizcii
medzistatnych osvojeni sa dosledne uplatiiuje princip subsidiarity a princip najlepSieho
zaujmu diet’at’a.

Centrum zéaroven participuje na ¢innosti Eurdpskej justi¢nej siete pre obCianske a obchodné
veci, ktorej ciel'om je podpora justicnej spoluprace medzi clenskymi Statmi Eurdpske;j unie.
Prostrednictvom tejto siete dochadza k vymene informdacii medzi vnatros§tatnymi orgdnmi a
sadmi pri rieSeni cezhraniénych rodinnopravnych sporov. Cinnost Centra pre
medzinarodnopravnu ochranu deti a mlddeZze mad vyznamny prakticky aj spolocensky
rozmer. Centrum predstavuje vyznamny c¢lanok systému medzindrodnej ochrany prav
dietat’a a svojou ¢innostou prispieva k ochrane deti v cezhrani¢nych situaciach, podpore

rodinnych vézieb a ochrane najlepSieho zdujmu dietata v medzinarodnom priestore.
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Kricové poznatky kapitoly

O Zakladnym medzinarodnym dokumentom ochrany prav dietata je Dohovor o pravach
diet’at’a.

O Princip najlepSiecho zaujmu dietata predstavuje zakladné interpretacné pravidlo pri
ochrane prav maloletych deti.

O Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeze plni ulohy ustredného orgénu
Slovenskej republiky v oblasti medzinarodnopravnej ochrany deti.

O Medzinarodné unosy deti upravuje Haagsky dohovor o obcianskopravnych aspektoch
medzindrodnych unosov deti z roku 1980.

O Cezhrani¢né¢ vymahanie vyzivného predstavuje vyznamny néstroj ochrany socialnych

prav dietata.

O Dieta ma pravo na kontakt s oboma rodi¢mi aj v pripade cezhrani¢nych rodinnych sporov.

O MedziStatne osvojenie sa realizuje na zaklade principu subsidiarity a najlepSieho zaujmu
diet’ata.
O Medzindrodnopravna ochrana deti je zalozena na intenzivnej spolupraci Statov, sudov a

odbornych institacii.

Kontrolné otazky
1. Aky vyznam ma Dohovor o pravach dietata v systéme medzinarodnopravnej
ochrany deti?
Aké zakladné principy obsahuje Dohovor o pravach dietat’a?
Aké ulohy plni Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeze?

Co sa rozumie pod pojmom medzinarodny unos diet’ata?

woe »bN

Aky je ciel’ Haagskeho dohovoru o ob¢ianskopravnych aspektoch medzinarodnych
unosov deti?

6. V ¢om spociva vyznam cezhrani¢ného vymahania vyzivného?

7. Aké prava zahfa pravo styku rodica s dietatom?

8. Aké principy sa uplatituju pri medziStatnych osvojeniach?
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3 SOCIALNOPRAVNA OCHRANA DETi - DEFINICIE,
CHARAKTERISTIKA A PRAMENE PRAVA

3.1 Vymedzenie socialnopravnej ochrany deti

Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni, odbornych ¢innosti a pravnych
nastrojov, prostrednictvom ktorych §tat zabezpecuje ochranu prav dietat’a, podporu jeho
priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu a ochranu pred vsetkymi formami
ohrozenia. Ide o komplexnu oblast’ verejnej politiky a socidlnej intervencie, ktorej cielom je
vytvarat’ bezpecné a podnetné prostredie pre zdravy vyvin dietat’a.

Socialnopravna ochrana deti sa realizuje najma v pripadoch, ked’ je ohrozeny zivot, zdravie
alebo priaznivy vyvin dietata, pripadne ak rodic¢ia alebo iné osoby nezabezpecuju riadne
plnenie rodi¢ovskych prav a povinnosti. Ochrana dietat’a zahfna preventivne, podporné aj
ochranné opatrenia smerujice k eliminécii negativnych javov v rodinnom prostredi a k
ochrane zakladnych prav maloletého dietata. (Hovanova, Slosar, 2020).

Pravny zaklad socialnopravnej ochrany deti v Slovenskej republike tvori najmi zakon ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorSich
predpisov. Podl'a uvedeného zdkona socidlnopravna ochrana deti predstavuje subor opatreni
smerujucich k ochrane diet'at’a, reSpektovaniu jeho prav, ochrane priaznivého psychického,
fyzického a socidlneho vyvinu, predchadzaniu vzniku krizovych situécii v rodine a ochrane
dietat’a pred socialno-patologickymi javmi.

Socidlnopravna ochrana deti vychadza z principu, Ze rodina predstavuje prirodzené
prostredie pre vyvin dietata. Primarnym ciel'om preto nie je odnatie dietat’a z rodinného
prostredia, ale podpora rodiny a vytvaranie podmienok, aby rodi¢ia mohli riadne plnit’ svoje
rodicovské funkcie. K zasahu Statu do rodinného Zivota dochadza najmé v situaciach, ked’
ochranu diet'ata nemozno zabezpecit’ inym sposobom. (Karkoskova, 2019; Rubisova, 2022).
Socidlnopravna ochrana deti ma interdisciplinarny charakter a prepaja poznatky viacerych
vednych disciplin, najmd prava, socidlnej prace, psychologie, pedagogiky a mediciny.
Vykon opatreni si preto vyzaduje spolupracu viacerych odbornych subjektov, medzi ktoré
patria organy socialnopravnej ochrany deti, sidy, Skoly, zdravotnicke zariadenia, policia,

centra pre deti a rodiny a d’alSie odborné institicie participujuce na ochrane prav diet’ata.
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3.2 Charakteristika socialnopravnej ochrany deti

Socidlnopravna ochrana deti predstavuje osobitnu oblast’ verejnej spravy a socialnej politiky,
ktorej predmetom je ochrana préav dietata a zabezpeCenie jeho priaznivého vyvinu.
Charakteristickym znakom socidlnopravnej ochrany deti je jej preventivny, ochranny a
interven¢ny charakter. Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti nesmeruju iba k rieSeniu uz
vzniknutych problémovych situdcii, ale aj k predchadzaniu ohrozenia dietata a podpore
funk¢nosti rodinného prostredia.

Vyznamnou charakteristikou socidlnopravnej ochrany deti je jej preventivne zameranie.
Prevencia predstavuje zakladny nastroj ochrany dietata a zahfila aktivity smerujuce k
predchadzaniu socidlno-patologickym javom, zanedbavaniu, ndsiliu, zavislostiam alebo
inym formdm ohrozenia dietata. Preventivna c¢innost' sa realizuje prostrednictvom
socialneho poradenstva, prace s rodinou, komunitnych programov, vychovnych opatreni a
podpory rodi¢ovskych kompetencii. (Hovanova, Slosar, 2020).

Socialnopravna ochrana deti ma zaroven ochranny charakter, ktory sa prejavuje najmé v
situdciach bezprostredného ohrozenia dietata. V pripadoch tyrania, zanedbavania,
zneuzivania alebo vaZneho naruSenia rodinného prostredia $tat prostrednictvom prislusnych
organov prijima opatrenia na ochranu dietata a zabezpecenie jeho bezpecia. Ochranné
opatrenia mézu mat’ podobu odborné¢ho poradenstva, dohladu nad vychovou dietat’a,
vychovnych opatreni alebo zabezpecenia nahradnej starostlivosti.

Charakteristickou &rtou socialnopravnej ochrany deti je aj zdsahovy charakter opatreni. Stat
zasahuje do rodinného zivota len v nevyhnutnych pripadoch a v rozsahu potrebnom na
ochranu prav a zdujmov dietata. Kazdy zasah do rodinného prostredia musi byt zakonny,
primerany a realizovany v stlade s principom najlepSieho zaujmu dietat’a. Ochrana rodiny
a reSpektovanie rodicovskych prav preto predstavuji vyznamné limity vykonu
socialnopravnej ochrany deti.

Socidlnopravna ochrana deti je zalozena na individualnom pristupe k diet’at'u a jeho rodine.
Kazdé dieta vyrastd v odliSnych socialnych, emociondlnych a rodinnych podmienkach,
preto je potrebné kazdu situaciu posudzovat’ individudlne. Pri hodnoteni Zivotnej situécie
diet’at’a sa prihliada na jeho vek, zdravotny stav, psychické potreby, vzt'ahové vizby, rodinné
prostredie a socidlne podmienky. Vyznamnu ulohu zohrdva aj participacia dietata, teda
pravo diet’at’a vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa ho tykaju.

Vyznamnym znakom socidlnopravnej ochrany deti je interdisciplinarna spolupraca.
Efektivna ochrana diet'at’a si vyzaduje koordinovany postup viacerych odbornych subjektov,

medzi ktoré patria organy socidlnopravnej ochrany deti, stdy, policia, skoly, zdravotnicke
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zariadenia, psycholdgovia, socialni pracovnici a d’alSie odborné profesie. Interdisciplinarny
pristup umoziiuje komplexné posudzovanie situacie dietata a prijimanie opatreni

zodpovedajucich jeho individualnym potrebam.

3.3 Ciele socialnopravnej ochrany deti

Zakladnym cielom socidlnopravnej ochrany deti je ochrana zivota, zdravia a priaznivého
psychického, fyzického a socialneho vyvinu dietat’a. Systém socialnopravnej ochrany deti
smeruje k vytvaraniu bezpe¢nych podmienok pre Zivot diet’at’a, ochrane jeho prav a podpore
rodinného prostredia ako prirodzeného prostredia pre jeho vyvin.

Jednym z hlavnych ciel'ov socidlnopravnej ochrany deti je predchddzanie vzniku krizovych
situdcii v rodine. Vyznam preventivnych opatreni spociva v tom, ze umoznuju identifikovat’
rizikové faktory ohrozujiice dieta eSte pred vznikom zavazného naruSenia rodinného
prostredia. Prevencia zahffia najmé socialne poradenstvo, odbornu pomoc rodinam, podporu
rodicovskych kompetencii, terénnu socidlnu pracu a komunitné programy zamerané na
podporu rodiny a dietata. (Hovanova, Slosar, 2020).

Vyznamnym cielom socidlnopravnej ochrany deti je ochrana dietata pred vSetkymi
formami nasilia, zanedbévania, tyrania a zneuzivania. Organy socialnopravnej ochrany deti
su povinné prijimat’ opatrenia smerujuce k eliminécii negativnych javov ohrozujucich
priaznivy vyvin maloletého diet'ata a zabezpecit’ jeho ochranu v situdciach bezprostredného
ohrozenia.

Socialnopravna ochrana deti zaroven smeruje k podpore zachovania prirodzenych rodinnych
vazieb. Odnatie diet’at’a z biologickej rodiny predstavuje krajny zasah do rodinného Zivota
a realizuje sa len v pripadoch, ked’ ochranu dietat’a nemoZzno zabezpec€it’ inymi opatreniami.
Vyznamnu ulohu preto zohrava sandcia rodinného prostredia a podpora rodicov pri zvladani
socialnych, ekonomickych alebo vychovnych problémov.

Dolezitym ciel'om socialnopravnej ochrany deti je aj zabezpeCenie nahradného rodinného
prostredia pre deti, ktoré nemoézu vyrastat’ vo svojej biologickej rodine. Systém nahradne;j
starostlivosti je zaloZeny na principe preferencie rodinného prostredia pred institucionalnou
starostlivostou. Uprednostiiuje sa najmd ndhradnd osobna starostlivost, pestunska
starostlivost’, osvojenie a poskytovanie starostlivosti dietatu profesiondlnym néhradnym
rodi¢om.

Vyznamnym cielom socidlnopravnej ochrany deti je aj reSpektovanie participacnych prav
dietat’a. Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykaja, pricom

jeho nézoru musi byt venovand primerana pozornost vzhladom na vek a rozumovu

19



vyspelost’ dietata. Participacia dietata predstavuje vyznamny prvok ochrany jeho
dostojnosti a individuality. (Cipkova, 2022).

Socialnopravna ochrana deti smeruje aj k podpore socidlneho zacClenenia dietata a
predchadzaniu socidlnemu vyluceniu rodin. Osobitnd pozornost’ sa venuje detom zo
socidlne znevyhodneného prostredia, detom so zdravotnym znevyhodnenim, maloletym bez
sprievodu a d’al$im zranitelnym skupinam deti.

Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti zdoraziuju potrebu humanizacie systému
ochrany deti, rozvoj komunitnych sluzieb, podporu preventivhych programov a
reSpektovanie individualnych potrieb dietata. Vyznamnym cielom sucasného systému
ochrany deti je vytvaranie podmienok pre bezpecny, stabilny a dostojny zivot kazdého

dietat’a v sulade s principom najlepSieho zaujmu diet’at’a.

3.4 Principy socidalnopravnej ochrany deti

Socialnopravna ochrana deti je zaloZena na viacerych principoch, ktoré tvoria zaklad vykonu
opatreni a rozhodovania vo veciach maloletych deti. Tieto principy vychadzaju z
medzindrodnych dokumentov, najmé z Dohovoru o pravach diet'ata, ako aj z vnutroStatne;j
pravnej upravy Slovenskej republiky.

Zékladnym principom socidlnopravnej ochrany deti je princip najlepSieho zaujmu diet’at’a.
Tento princip predstavuje zdkladné interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach
tykajiicich sa maloletych deti. Pri posudzovani najlepSieho zaujmu dietat’a sa prihliada
najmi na vek dietata, zdravotny stav, psychické potreby, citové vizby, rodinné prostredie a
schopnost’ rodiov zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o dieta.

Princip najlepSiecho zdujmu dietata sa uplatiiuje vo vSetkych oblastiach ochrany prav
dietat’a, vratane rozhodovania sudov, vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
¢innosti organov verejnej spravy. (Karkoskova, 2019).

Vyznamnym principom je princip zachovania rodinného prostredia. Rodina predstavuje
prirodzené prostredie pre vyvin dietat’a, preto sa opatrenia socialnopravnej ochrany deti
zameriavaju prednostne na podporu biologickej rodiny a zachovanie rodinnych vézieb.
Odnatie dietata z rodiny predstavuje krajny zéasah, ktory mozno realizovat' len v
nevyhnutnych pripadoch.

Socialnopravna ochrana deti je zalozend aj na principe subsidiarity zasahu Statu do
rodinného Zivota. Stat zasahuje do rodinného prostredia len vtedy, ak rodiéia alebo iné osoby
nedokazu zabezpecit’ ochranu prav a zaujmov diet’at’a vlastnymi prostriedkami. Kazdy zésah

musi byt zdkonny, primerany a realizovany v rozsahu nevyhnutnom na ochranu diet’at’a.
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Vyznamnym principom je aj participacia dietata. Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj nézor vo
veciach, ktoré sa ho tykaju, pricom jeho ndzoru musi byt venovand primerana pozornost’
vzhl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’. Participacia dietat’a predstavuje vyznamny
prvok reSpektovania jeho dostojnosti a individuality.

Délezitym principom socidlnopravnej ochrany deti je princip rovnakého zaobchédzania a
zakazu diskriminacie. Kazdé dieta ma pravo na ochranu bez ohl'adu na pohlavie, narodnost,
etnicky povod, socialne postavenie, zdravotny stav, nabozenské vyznanie alebo inu
charakteristiku.

Socialnopravna ochrana deti je zalozena aj na principe interdisciplinadrnej spoluprace.
Efektivna ochrana diet'at’a si vyzaduje koordinovany postup viacerych odbornych subjektov,
najmd organov socialnopradvnej ochrany deti, sudov, $kdl, zdravotnickych zariadeni,
psycholdgov, socidlnych pracovnikov a d’al§ich odbornikov.

Vyznamnym principom je aj princip individualizacie opatreni. Kazdé dieta a kazdé rodina
predstavuju jedine¢ny socidlny systém, preto je potrebné kazda situaciu posudzovat
individudlne a prijimat’ opatrenia zodpovedajliice konkrétnym potrebam diet’at’a.

Principy socialnopravnej ochrany deti predstavuju zakladné vychodisko vykonu opatreni
ochrany deti a zaroven vytvaraju ramec pre ochranu prav, ddstojnosti a individuality

maloletého dietata v podmienkach modernej spolo¢nosti.

3.5 Funkcie socialnopravnej ochrany deti

Socialnopravna ochrana deti plni v spolo¢nosti viaceré vyznamné funkcie, prostrednictvom
ktorych zabezpecuje ochranu prav dietat’a a podporu jeho priaznivého vyvinu. Jednotlivé
funkcie socidlnopravnej ochrany deti sa vzajomne prelinaji a vytvaraji komplexny systém
ochrany maloletého dietat’a.

Zakladnou funkciou socidlnopravnej ochrany deti je ochrannd funkcia. Jej podstatou je
ochrana dietata pred vSetkymi formami ohrozenia, najmi pred nésilim, zanedbavanim,
tyranim, zneuzivanim, socidlnym vylucenim a d’al§imi socialno-patologickymi javmi.
Ochrannd funkcia sa realizuje prostrednictvom opatreni smerujicich k zabezpeceniu
bezpecia diet'ata, ochrane jeho zivota, zdravia a priaznivého vyvinu. V pripadoch vazneho
ohrozenia diet’at’a mdze §tat prostrednictvom organov socialnopravnej ochrany deti pristupit’
aj k zasahu do rodinného prostredia alebo zabezpeceniu nahradnej starostlivosti.
Vyznamnou funkciou socidlnopravnej ochrany deti je preventivna funkcia. Prevencia
predstavuje vyznamny ndastroj predchadzania vzniku krizovych situacii v rodine a socidlno-

patologickych javov ohrozujucich dieta. Preventivna cinnost’ zahffla najmd socidlne
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poradenstvo, podporu rodi¢ovskych kompetencii, ¢innosti zamerané na komunitu, terénnu
socialnu pracu a preventivne programy realizované v Skolach a komunitach.

Cielom preventivnej funkcie je posiliiovanie schopnosti rodiny zabezpecit' riadnu
starostlivost’ o dieta a vytvarat’ podmienky pre zdravé rodinné prostredie. (Hovanova,
Slosar, 2020).

Socidlnopravna ochrana deti plni aj vychovnu funkciu. Tato funkcia smeruje k podpore
priaznivého psychosocialneho vyvinu dietata, rozvoju socialnych zrucnosti a podpore
zodpovedného spravania. Vychovna funkcia sa realizuje prostrednictvom odborného
poradenstva, vychovnych opatreni, prace s rodinou a podpory zdravych rodinnych vzt'ahov.
Vyznamnou funkciou socialnopravnej ochrany deti je aj sanacna funkcia. Sanacia rodinného
prostredia predstavuje proces odbornej pomoci rodine s cielom odstranit’ negativne faktory
ohrozujuce diet'a a obnovit’ schopnost’ rodiny riadne plnit’ svoje funkcie. Sanacné opatrenia
zahfhaju najmé socidlne poradenstvo, psychologickii pomoc, pomoc pri rieSeni bytove;j
alebo socialnej situdcie a podporu rodi¢ov pri zvladani vychovnych problémov.

Cielom sanacnej funkcie je predchadzat' odnatiu dietata z rodinného prostredia a
podporovat’ zachovanie prirodzenych rodinnych vézieb.

Socialnopravna ochrana deti plni aj kontrolnu funkciu, ktord spo¢iva v monitorovani situacie
dietata a hodnoteni ucinnosti prijatych opatreni. Organy socialnopravnej ochrany deti
sleduju vyvoj situécie v rodine, plnenie rodicovskych povinnosti, dodrziavanie rozhodnuti
stidu a podmienky Zivota maloletého dietat’a.

Kontrolna funkcia umoznuje vcas identifikovat’ zhorSenie situdcie diet’at’a a prijimat’ d’alSie
opatrenia smerujuce k jeho ochrane.

Vyznamnou funkciou je aj koordina¢na funkcia socidlnopravnej ochrany deti. Ochrana prav
dietata si vyzaduje spolupricu viacerych subjektov, medzi ktoré patria organy
socialnopravnej ochrany deti, stidy, Skoly, zdravotnicke zariadenia, policia, centra pre deti a
rodiny a dalSie odborné institacie. Koordina¢na funkcia zabezpecuje vzajomnu
komunikaciu a spolupracu jednotlivych subjektov participujucich na ochrane diet’at’a.
Socidlnopravna ochrana deti plni aj socidlnu funkciu, ktord spociva v podpore socidlneho
zaClenenia deti a rodin nachadzajiicich sa v nepriaznivej socidlnej situdcii. Osobitna
pozornost’ sa venuje detom zo socidlne znevyhodneného prostredia, maloletym bez
sprievodu, detom so zdravotnym znevyhodnenim alebo detom ohrozenym socialnym

vylucenim.
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Jednotlivé funkcie socialnopravnej ochrany deti vytvéaraji komplexny systém ochrany prav
diet'at’a, ktoré¢ho ciel'om je zabezpecit’ kazdému dietatu bezpecné prostredie, ochranu jeho

ddstojnosti a podmienky pre zdravy psychicky, fyzicky a socialny vyvin.

3.6 Subjekty socialnopravnej ochrany deti

Na vykone socialnopravnej ochrany deti participuje viacero subjektov, ktoré zabezpecuju
ochranu prav dietat’a a realizaciu jednotlivych opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
socidlnej kurately. Systém socialnopravnej ochrany deti je zaloZzeny na interdisciplinarnej
spolupraci orgdnov verejnej spravy, sudov, odbornych zariadeni a dalSich subjektov
participujticich na ochrane maloletych deti.

Klacovym subjektom socidlnopravnej ochrany deti st orgdny socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, ktorymi st najmi Urady préce, socialnych veci a rodiny. Tieto organy
vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti podla zakona ¢. 305/2005 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov a zabezpecuju preventivnu ¢innost’, socidlne poradenstvo, ochranu
prav dietata, vykon socialnej kurately a realizaciu opatreni smerujucich k ochrane
maloletého diet’at’a.

Organy socidlnopravnej ochrany deti zaroven spolupracuji so sudmi, Skolami,
zdravotnickymi zariadeniami a d’alSimi odbornymi subjektmi.

Vyznamnym subjektom ochrany prav dietata st sudy, ktoré rozhoduju vo veciach
starostlivosti sidu o maloletych. Sudy rozhoduju najméo uprave vykonu rodicovskych prav
a povinnosti, zvereni dietata do starostlivosti, vyzivnom, nariadeni ustavnej starostlivosti,
neodkladnych opatreniach a d’al§ich otazkach tykajucich sa maloletych deti.

Pri rozhodovani stid prihliada predovsetkym na najlepsi zdujem dietat’a a nazor maloletého
dietat’a primerane jeho veku a rozumovej vyspelosti.

Vyznamné postavenie maju aj centrd pre deti a rodiny, ktoré zabezpe€uju vykon opatreni
socidlnopravnej ochrany deti v pripadoch, ked’ diet'a nemoze vyrastat’ vo svojej biologicke;j
rodine. Centra pre deti a rodiny poskytuji ustavnu starostlivost’ kde spada aj starostlivost’
poskytovana profesionalnym nahradnym rodi¢om, odborni pomoc rodindm, diagnostiku a
d’alSie odborné ¢innosti smerujlice k ochrane diet’at’a.

Na ochrane prav dietat’a participuju aj Skoly a Skolské zariadenia, ktoré zohravaji vyznamnu
ulohu pri identifikacii ohrozenych deti, prevencii socialno-patologickych javov a podpore
zdravého psychosocidlneho vyvinu deti. Pedagogicki zamestnanci su ¢asto prvymi osobami,

ktor¢ identifikuju zanedbavanie, nasilie alebo iné formy ohrozenia diet’at’a.
] ) Y
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Vyznamnu ulohu zohravaji aj zdravotnicke zariadenia a zdravotnicki pracovnici, ktori
participuji na diagnostike zdravotného stavu dietat’a, identifikacii pripadov tyrania alebo
zanedbavania a poskytovani zdravotnej starostlivosti maloletym det’om.

Stcastou systému socidlnopravnej ochrany deti su aj obce a vysSie izemné celky, ktoré
zabezpecuju vykon samospravnych kompetencii v oblasti socidlnej pomoci, komunitnych
sluzieb a podpory rodin. Vyznamnu tlohu zohravaju aj akreditované subjekty a mimovladne
organizacie poskytujuce odborné programy, poradenstvo, preventivne aktivity a pomoc
rodindm a detom v krizovych situaciach.

Na ochrane prav dietata participuju aj psychologovia, socialni pracovnici, mediatori,
probacni a mediacni uradnici, policia a prokuratira. Efektivna ochrana dietat’a si vyzaduje
koordinovany postup vSetkych subjektov participujicich na ochrane prav maloletého
diet’ata.

Systém socialnopravnej ochrany deti predstavuje komplexny mechanizmus ochrany prav
dietata zalozeny na spolupraci viacerych odbornych subjektov. Cielom ich Cinnosti je
zabezpecit’ ochranu dietat’a, podporu jeho priaznivého vyvinu a vytvaranie podmienok pre

bezpecny a dostojny zivot maloletého diet’at’a.

3.7 Opatrenia socialnopravnej ochrany deti

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti predstavuji zékladné néstroje ochrany prav a
zaujmov maloletého diet’ata. Ich cielom je predchadzat’ vzniku krizovych situacii v rodine,
eliminovat’ negativne vplyvy poOsobiace na dieta a zabezpecit' ochranu jeho priaznivého
psychického, fyzického a socidlneho vyvinu. Systém opatreni socidlnopravnej ochrany deti
upravuje najméd zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
v zneni neskorsich predpisov.

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti st zaloZené na principe subsidiarity zdsahu $tatu do
rodinného Zzivota. Primarnym cielom nie je odnatie dietata z rodinného prostredia, ale
podpora rodiny a vytvaranie podmienok na obnovenie jej riadneho fungovania. Zasah do
rodinného zivota musi byt’ zakonny, primerany a realizovany vylu¢ne v najlepSom zaujme
dietat’a. (Karkoskova, 2019).

Vyznamné miesto v systéme opatreni socidlnopravnej ochrany deti maju preventivne
opatrenia. Prevencia smeruje k predchadzaniu vzniku socidlno-patologickych javov, nasilia,
zanedbavania alebo socidlneho vylucenia rodiny. Preventivna ¢innost’ zahffia najmé socialne

poradenstvo, odbornli pomoc rodine, ¢innosti zamerané na komunitu, podporu rodi¢ovskych
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kompetencii a preventivne aktivity realizované v §kolach a komunitach. (Hovanova, Slosar,
2020).

Vyznamnou skupinou opatreni su vychovné opatrenia, ktoré sa ukladaju v pripadoch
narusen¢ho vyvinu dietata alebo nevhodného vykonu rodiCovskych prav a povinnosti.
Vychovné opatrenia smeruju k odstraneniu negativnych javov v rodinnom prostredi a
podpore riadnej vychovy dietata. Mézu mat’ podobu napomenutia, dohl'adu nad vychovou
dietat’a, obmedzeni smerujucich k ochrane dietat’a alebo uloZenia povinnosti podrobit’ sa
odbornému poradenstvu.

Vychovné opatrenia ukladaju najma sudy alebo organy sociadlnopravnej ochrany deti, pricom
ich cielom je stabilizacia rodinného prostredia a ochrana priaznivého vyvinu maloletého
dietat’a. (Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov).

Osobitné postavenie maju opatrenia realizované v pripadoch bezprostredného ohrozenia
dietata. Ak je ohrozeny zivot, zdravie alebo priaznivy vyvin dietata, sid mdze nariadit’
neodkladné opatrenie podla zakona ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok
v zneni neskorSich predpisov. Neodkladné opatrenie predstavuje rychly a docasny zéasah
smerujuci k okamzZitej ochrane maloletého dietat’a.

V pripadoch, ked’ biologicka rodina nedokaze zabezpecit' riadnu starostlivost’ o dieta,
realizuju sa opatrenia smerujuce k zabezpeceniu nahradného rodinného prostredia. Systém
nahradnej starostlivosti vychaddza z principu preferencie rodinného prostredia pred
inStituciondlnou starostlivostou. Uprednostiiuje sa najméd nahradnd osobna starostlivost,
pestinska starostlivost’, osvojenie a poskytovanie starostlivosti dietatu profesionadlnym
nahradnym rodicom (MikloSkova a kol., 2020).

Vyznamnym opatrenim socidlnopravnej ochrany deti je aj socidlna kuratela, ktora sa
realizuje vo vzt'ahu k maloletym detom a mladistvym ohrozenym socialno-patologickymi
javmi. Socialna kuratela sa zameriava najmi na prevenciu kriminality, pracu s problémovou
mlédeZou, resocializéciu a podporu socidlneho zaclenenia mladistvych.

Osobitna pozornost’ sa venuje maloletym detom ohrozenym zavislostami, nasilim alebo
socidlnym vylaéenim. (Hovanova, Slosar, 2020).

Pri realizécii opatreni socidlnopravnej ochrany deti sa uplatiiuje interdisciplinarny pristup.
Ochrana dietat’a si vyzaduje spolupracu organov socialnopravnej ochrany deti, satdov, §kol,
zdravotnickych zariadeni, psychologov, socidlnych pracovnikov a dalSich odbornych
subjektov. Vyznamnym prvkom vykonu opatreni je aj participacia dietata, teda pravo

maloletého vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa ho tykaji. (Cipkova, 2022).
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Systém opatreni socialnopravnej ochrany deti predstavuje komplexny mechanizmus ochrany
prav dietata, ktorého cielom je zabezpecit ochranu dostojnosti dietata, podporu jeho
priaznivého vyvinu a vytvaranie podmienok pre bezpecny a stabilny zivot v rodinnom

prostredi.

3.8 Socidlnopravna ochrana deti a najlepsi zaujem dietat’a

Princip najlepSiecho zaujmu dietata predstavuje zakladné vychodisko socialnopravnej
ochrany deti a =zaroven jeden z najvyznamnejSich principov medzinarodného aj
vnutrostatneho prava ochrany deti. Tento princip je zakotveny najmi v ¢lanku 3 Dohovoru
o pravach dietata, podla ktorého musi byt zdujem dietata prvoradym hl'adiskom pri
vSetkych rozhodnutiach tykajtcich sa maloletych deti. (Dohovor o pravach dietat’a, 1991).
Princip najlepSiecho zdujmu dietata predstavuje interpretacné pravidlo, prostrednictvom
ktorého sa posudzuju vsetky opatrenia a rozhodnutia prijimané vo vzt'ahu k maloletému
dietatu. Jeho vyznam spociva v tom, ze ochrana dietata nesmie byt formalna alebo
mechanickd, ale musi reflektovat’ individudlne potreby konkrétneho dietata, jeho rodinné
prostredie, emocionélne vézby a celkovu Zivotnu situdciu. (Lowy a kol., 2022).

Pri posudzovani najlepSieho zauymu diet’at’a sa prihliada najmé na vek a rozumovu vyspelost’
dietat’a, zdravotny stav, emociondlne vézby, stabilitu rodinného prostredia, ndzor dietat’a,
bezpecie dietata a schopnost’ rodi¢ov zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o maloleté diet’a.
Najlepsi zaujem dietata nemozno chapat’ univerzalne alebo abstraktne. Kazdy pripad je
potrebné posudzovat’ individudlne s prihliadnutim na konkrétne okolnosti Zivota diet’ata.
Préave individualizacia rozhodovania predstavuje jeden zo zédkladnych prvkov ochrany prav
dietata. (Koromhaz, 2022).

Princip najlepSieho zdujmu dietata sa uplatiiuje vo vSetkych oblastiach socidlnopravne;j
ochrany deti, najmi pri rozhodovani o zvereni dietata do starostlivosti, pri ukladani
vychovnych opatreni, pri rozhodovani o Ttustavnej starostlivosti, pri neodkladnych
opatreniach, pri medziStatnych osvojeniach a pri vykone rozhodnuti vo veciach maloletych
deti.

Vyznamnu ulohu zohrdva princip najlepSiecho zaujmu dietata aj pri rozhodovani sudov.
Sudy s povinné posudzovat nielen pravne aspekty veci, ale aj psychologické, socidlne a
emociondlne potreby dietat’a. Judikatira Eurdpskeho sudu pre l'udské prava opakovane
zdoraznuje, ze pri ochrane prav dietata musi byt prioritnym kritériom jeho bezpecie,

stabilita a zdravy vyvin. (Pirosikova, 2022).
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Dolezitou sucastou principu najlepSicho zdujmu dietata je participacia dietata na
rozhodovani. Diet'a ma pravo vyjadrit’ svoj nazor vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykaju,
pricom jeho ndzoru musi byt venovana primerand pozornost’ vzh'adom na vek a rozumovt
vyspelost’ dietata. Participacia dietat’a predstavuje vyznamny prvok respektovania jeho
dostojnosti a individuality. (Cipkova, 2022).

V podmienkach socidlnopravnej ochrany deti sa princip najlepSiecho zdujmu dietat’a
uplatnuje aj pri vybere opatreni smerujucich k ochrane dietata. Uprednostiiuju sa také
opatrenia, ktoré ¢o najmenej zasahuji do rodinnych vézieb, podporuju stabilitu prostredia
dietat’a a reSpektuju emociondlne potreby maloletého diet’at’a.

Odnatie dietat’a z biologickej rodiny predstavuje krajny zasah, ktory mozno realizovat’ len
v pripadoch, ked’ ochranu diet'ata nemozno zabezpecit’ inym sposobom. (Zakon ¢. 305/2005
Z.27.).

Moderné chapanie principu najlepSicho zaujmu dietata zdoraziiuje potrebu
multidisciplinarneho pristupu pri rozhodovani vo veciach maloletych deti. Posudzovanie
situdcie dietat’a si vyzaduje spolupracu socidlnych pracovnikov, psychologov, pedagdogov,
zdravotnickych pracovnikov a d’alSich odbornikov participujicich na ochrane prav diet’at’a.
Princip najlepSieho zaujmu dietat’a predstavuje zakladny pilier systému socidlnopravne;j
ochrany deti. Jeho cielom je zabezpecit ochranu dostojnosti dietata, podporu jeho
priaznivého vyvinu a vytvaranie podmienok pre bezpecny a stabilny Zivot maloletého

diet’at’a.

3.9 Participa¢né prava diet’at’a

Participacné prava dietata predstavuji vyznamnu sucast’ systému ochrany prav dietata a
vychadzaju z principu reSpektovania dostojnosti a individuality maloletého dietata. Ich
podstatou je pravo dietata vyjadrit’ svoj ndzor vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykaju, a
pravo byt vypocuté v konaniach a procesoch ovplyviiujacich jeho zivot.

Participacné prava dietata st zakotvené najmi v ¢lanku 12 Dohovoru o pravach dietat’a,
podla ktorého S$taty zabezpecCia dietatu schopnému formulovat vlastny nazor pravo
slobodne sa vyjadrovat’ vo vSetkych zalezitostiach, ktoré sa ho tykaju. Nazoru diet’at’a musi
byt’ venovand primerana pozornost’ vzhl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’. (Dohovor
o pravach dietat’a, 1991).

Participacia dietata predstavuje vyznamny prvok demokratizicie rodinnych a

spolocenskych vztahov. Dieta uz nie je chapané iba ako objekt ochrany, ale ako aktivny
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subjekt prav schopny participovat’ na rozhodovani o otazkach tykajucich sa jeho zivota.
(Cipkova, 2019).

Pravo dietata vyjadrit’ svoj ndzor sa uplatiiuje najméd v sudnych konaniach vo veciach
maloletych deti, pri rozhodovani o starostlivosti o diet’a, pri vykone opatreni socidlnopravne;j
ochrany deti, pri rozhodovani o ustavnej alebo ndhradnej starostlivosti a pri dalSich
rozhodnutiach ovplyviiujucich Zivot diet’at’a.

Vyznam participacnych prav spoc¢iva nielen v ochrane prav dietat’a, ale aj v podpore jeho
psychického a socialneho vyvinu. Moznost’ vyjadrit’ vlastny nazor posilituje sebavedomie
dietata, pocit bezpecia, doveru voci dospelym a schopnost’ prevziat’ primeranii mieru
zodpovednosti.

Participacia dietat’a vSak neznamena, ze diet’a nesie zodpovednost’ za kone¢né rozhodnutie.
Povinnost'ou dospelych oséb a organov verejnej moci je prijat’ rozhodnutie v najlepSom
zaujme dietata, pricom nazor dietata predstavuje jeden z vyznamnych faktorov
rozhodovania. (Lowy a kol., 2022).

Vyznamnu ulohu pri zabezpeCovani participaénych prav dietata zohravaji organy
socialnopravnej ochrany deti, kolizni opatrovnici, psycholégovia a sidy. Diet'a musi mat
moznost’ vyjadrit’ svoj nazor v bezpe¢nom prostredi a spdsobom primeranym jeho veku a
psychickej vyspelosti. Pri zistovani nazoru dietata je potrebné eliminovat’ riziko
manipulacie alebo sekundéarnej viktimizacie diet’ata.

Participacné prava diet'ata su vyznamne reflektované aj v slovenskej pravnej Gprave, najméa
v zakone €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov, v zdkone ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele v zneni neskorSich predpisov a v zakone
¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorsich predpisov.

Sudy a organy socidlnopravnej ochrany deti su povinné zabezpecit', aby maloleté dieta malo
realnu moznost’ byt vypocuté vo veciach, ktoré sa ho tykaju.

Moderné pristupy v socidlnopravnej ochrane deti zdoraziuju potrebu reSpektovania
participacnych prav dietata ako prirodzenej sucasti ochrany jeho l'udskej ddstojnosti a
osobnosti. Participacia dietat’a dnes predstavuje vyznamny Standard ochrany prav dietat’a v

demokratickej spolo¢nosti.
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Kricové poznatky kapitoly

O Socidlnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni na ochranu prav dietata a
podporu jeho priaznivého vyvinu.

O Zékladnym principom socialnopravnej ochrany deti je princip najlepSiecho zaujmu
diet’ata.

O Rodina predstavuje prirodzené prostredie pre vyvin dietata a jej podpora patri medzi
priority systému ochrany deti.

O Pravny ramec socidlnopravnej ochrany deti tvoria medzinarodné, eurdpske a vnutrostatne
pramene prava.

O Klacové postavenie maju Dohovor o pravach dietata a zadkon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov.

O Socidlnopravna ochrana deti ma interdisciplinarny charakter a vyzaduje spolupracu
viacerych odbornych subjektov.

O Participacia dietat’a predstavuje vyznamné pravo dietat’a byt vypocuté vo veciach, ktoré
sa ho tykajl.

O Prevencia socialno-patologickych javov patri medzi zédkladné ulohy socidlnopravnej

ochrany deti.

O Transformacia a deinStitucionalizicia systému starostlivosti o deti predstavuju vyznamné

sti€asné trendy ochrany prav diet’at’a.
O Sociadlnopravna ochrana deti predstavuje vyznamny nastroj ochrany l'udskych prav a

dostojnosti diet’ata.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje socialnopravna ochrana deti?
Aké zakladné principy sa uplatiiujii v systéme socialnopravnej ochrany deti?
Co sa rozumie pod principom najlep§ieho zdujmu diet'at’a?
Aké su zékladné pramene prava socialnopravnej ochrany deti?

Aky vyznam mé Dohovor o pravach dietat’a?

A

Aké postavenie ma zékon €. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov v systéme
ochrany prav dietata?

7. Aky vyznam ma participécia diet'ata v rozhodovacich procesoch?

8. Aké su hlavné ciele transformécie a deinstitucionalizacie systému starostlivosti o

deti?
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4 ROZSAH OPATRENiI SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY DETI
PODIA AKTUALNEJ PRAVNEJ UPRAVY

4.1 Vymedzenie opatreni socialnopravnej ochrany deti
Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni realizovanych organmi verejnej
spravy, zariadeniami socidlnopravnej ochrany deti a d’alSimi odbornymi subjektmi s cielom
zabezpecit' ochranu prav dietata, podporu jeho priaznivého vyvinu a predchadzanie
situdciam ohrozujucim dieta alebo narGSajicim funkcie rodiny. Zikladnym pravnym
predpisom upravujicim vykon socidlnopravnej ochrany deti v Slovenskej republike je zdkon
¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorsich
predpisov.
Podrla zékona €. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov je socidlnopravna ochrana deti
suborom opatreni na zabezpeCenie ochrany dietata; reSpektovania jeho prav; ochrany
priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu; podpory rodinného prostredia a
predchadzania vzniku krizovych situécii v rodine.
Vyznam socidlnopradvnej ochrany deti spociva najméd v ochrane dietata ako osobitne
zranite'ného subjektu, ktory vzhl'adom na svoj vek a vyvin potrebuje zvySenu ochranu zo
strany Statu a spolo¢nosti. Moderny systém ochrany prav diet'at’a je zalozeny na principe, ze
dieta je samostatnym nositelom prav a jeho ochrana musi byt realizovana v sulade s
principom najlepSieho zaujmu diet'at’a. (Dohovor o pravach diet'ata, 1991).
Princip najlepSieho zdujmu dietat’a predstavuje zakladné interpretané pravidlo pri realizécii
opatreni socialnopravnej ochrany deti. Podl'a KarkoSkovej (2019) je nevyhnutné posudzovat’
kazdy pripad individudlne a zohladiovat osobnost’ dietata, jeho emociondlne potreby,
rodinné¢ viazby, bezpeCie a stabilitu prostredia, v ktorom vyrasta. Autorka zaroven
zdoraznuje, Ze najlepsi zdujem dietata nemozno chéapat’ formalisticky, ale ako komplexné
hodnotenie konkrétnej Zivotnej situdcie maloletého dietat’a.
Socidlnopravna ochrana deti ma preventivny, ochranny aj podporny charakter. Cielom
systému nie je iba rieSenie nasledkov ohrozenia dietat’a, ale predovSetkym predchadzanie
vzniku rizikovych situdcii a podpora prirodzeného rodinného prostredia. Opatrenia
socialnopravnej ochrany deti smerujii najma k:

e podpore rodicovskych kompetencii,

e ochrane dietata pred nésilim, zanedbavanim a zneuzivanim,

e sanacii rodinného prostredia,
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e podpore ndhradnych foriem starostlivosti,

e azabezpeceniu bezpeéného vyvinu dietat’a.
Vyznam preventivneho charakteru opatreni zdoraziiuju aj Hovanova a Sloséar (2020), podla
ktorych je prioritou socialnopravnej ochrany deti predchadzat’ socidlnemu ohrozeniu diet’at’a
a podporovat’ schopnost’ rodiny plnit’ svoje vychovné a starostlivé funkcie. Preventivna
orientacia systému zaroven prispieva k minimalizacii potreby represivnych zasahov Statu do
rodinného Zivota.
Systém socialnopravnej ochrany deti je zalozeny na interdisciplindrnej spolupraci viacerych
odbornych subjektov. Na ochrane prav dietat’a participuji organy sociadlnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately, stdy, Skoly, zdravotnicke zariadenia, policia, psycholdgovia,
socialni pracovnici a d’alSie odborné institucie. Efektivna ochrana dietata si vyzaduje
koordinovany a individudlny pristup reSpektujuci potreby dietata a jeho rodinného
prostredia.
Vyznamnym aspektom vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti je participacia diet’at’a.
Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor vo vSetkych veciach, ktoré¢ sa ho tykaja, pricom tento
nazor musi byt primerane zohl'adneny vzhl'adom na vek a rozumovl vyspelost’ diet’at’a.
Cipkova (2019) zdoraziuje, Ze participacia dietata predstavuje vyznamny prvok ochrany
jeho ddstojnosti a individuality a zaroven prispieva k prijimaniu rozhodnuti reSpektujtcich
najlepsi zaujem diet’at’a.
Rozsah opatreni socidlnopravnej ochrany deti je v sucasnosti orientovany najmi na podporu
rodinného prostredia, prevenciu ohrozenia dietat’a, humanizaciu systému ochrany prav
dietat’a a rozvoj individualneho pristupu k maloletému dietatu. Moderné trendy vykonu
opatreni zaroven smeruju k deinstitucionalizacii starostlivosti o deti a preferovaniu podpory

prirodzenych vzt'ahovych vézieb diet'at’a.

4.2 Preventivne opatrenia socialnopravnej ochrany deti

Preventivne opatrenia predstavuju vyznamnu sucast’ systému socialnopravnej ochrany deti.
Ich zakladnym cielom je predchadzat’ vzniku situécii, ktoré by mohli ohrozit’ priaznivy
psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata, narusit’ funkcie rodiny alebo viest' k
socidlnemu vyluceniu dietata a jeho rodiny. Prevencia je v podmienkach socialnopravnej
ochrany deti povazovana za jeden z najefektivnejSich nastrojov ochrany prav dietat’a.
(Hovanova, Slosar, 2020).

Preventivne opatrenia vychadzaji z principu, Ze rodina predstavuje prirodzené prostredie

pre vyvin dietata, preto je potrebné podporovat jej stabilitu a schopnost’ plnit’ rodiCovskeé
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funkcie este pred vznikom zavaznych krizovych situacii. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. v zneni
neskorSich predpisov kladie doraz na preventivnu cinnost’” smerujucu k posiliiovaniu
rodicovskych kompetencii, podpore zdravych rodinnych vzt'ahov a predchadzaniu socialno-
patologickym javom.

Preventivne opatrenia sa realizuji najmé prostrednictvom socidlneho poradenstva, odbornej
pomoci rodinam, terénnej socialnej prace, komunitnych programov, preventivnych aktivit
v Skolach a podpory rodicovskych kompetencii.

Vyznamnu Ulohu zohrdva najmé socialne poradenstvo, ktorého cielom je pomoct’ rodine
zvladat’ nepriaznivu socialnu situaciu, konflikty v rodine alebo vychovné problémy. Socialne
poradenstvo moze byt poskytované individualne, skupinovo alebo komunitnou formou a
zameriava sa na podporu schopnosti rodiny zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o diet’a.
Preventivna ¢innost’ sa orientuje aj na predchadzanie socidlno-patologickym javom, medzi
ktoré patria najma nasilie pachané na detoch, zanedbavanie starostlivosti, zavislosti,
kriminalita mladeze, Sikanovanie, kyberSikanovanie a socialne vylicenie rodin.

V sti¢asnosti narasta vyznam preventivnych programov zameranych na ochranu deti v online
priestore, prevenciu rizikového spravania a podporu dusevného zdravia deti a mladistvych.
(Koromhaz, 2022).

Vyznamnu tlohu pri realizacii preventivnych opatreni zohravaju Skoly a Skolské zariadenia.
Skoly participuju na identifikacii ohrozenych deti, realizuju preventivne programy a
spolupracuju s orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti pri rieSeni problémovych situacii.
Pedagogicki zamestnanci s Casto prvymi osobami, ktoré identifikuju zmeny v sprévani
dietat’a alebo zndmky zanedbévania i nésilia.

Délezitou sucast'ou preventivnych opatreni je aj terénna socidlna praca. Terénni socialni
pracovnici pracuju priamo v prirodzenom prostredi rodiny a poskytuju odborni pomoc
rodindm ohrozenym socidlnym vyli¢enim, chudobou alebo inymi nepriaznivymi socidlnymi
podmienkami. Terénna socialna praca umoznuje v€asnu identifikdciu rizikovych faktorov a
prijatie opatreni eSte pred vznikom zavazného ohrozenia diet’at’a.

Preventivne opatrenia sa realizuji aj prostrednictvom komunitnych a podpornych
programov zameranych na podporu rodi¢ovskych zrucnosti, rozvoj socialnych kompetencii
deti, podporu zdravého zivotného $tylu a vytvaranie bezpecného sociadlneho prostredia pre
deti a rodiny.

Vyznam preventivnych opatreni spociva aj v tom, ze prispievaji k zniZovaniu potreby
represivnych zdsahov §tatu do rodinného zivota a podporuju zachovanie prirodzeného

rodinného prostredia dietata. Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti preto klada
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doraz na rozvoj preventivnych sluzieb, komunitnej prace a multidisciplinarnej spoluprace
odbornych subjektov participujicich na ochrane prav diet’at’a.

Preventivne opatrenia predstavuji vyznamny nastroj ochrany prav dietat’a a podpory rodiny.
Ich ciel'om je vytvarat podmienky pre zdravy vyvin dietat’a, podporovat’ stabilitu rodinného
prostredia a predchadzat’ vzniku situdcii veducich k ohrozeniu alebo naruSeniu priaznivého

vyvinu maloletého diet’at’a.

4.3 Ochranné opatrenia socialnopravnej ochrany deti

Ochranné opatrenia socidlnopravnej ochrany deti predstavuji skupinu opatreni
realizovanych v pripadoch, ked je ohrozeny zivot, zdravie alebo priaznivy psychicky,
fyzicky a socidlny vyvin maloletého dietat’a. Ich zdkladnym cielom je zabezpecit’ ochranu
prav dietata, eliminovat’ negativne vplyvy pdsobiace na dieta a vytvorit’ podmienky pre
jeho bezpecny a stabilny vyvin. Ochranné opatrenia sa uplatiiujii najmé v situaciach, ked’
preventivne a podporné opatrenia nie su postacujuce alebo ak je dieta vystavené
bezprostrednému ohrozeniu. (Zakon ¢. 305/2005 Z. z.).

Vyznam ochrannych opatreni spo¢iva najmé v ochrane diet’at’a pred nasilim, zanedbavanim,
tyranim, zneuzivanim, domacim nasilim, zavislostami rodiCov a dalSimi socialno-
patologickymi javmi.

Stat prostrednictvom organov socidlnopravnej ochrany deti zasahuje v pripadoch, ked
rodicia alebo iné osoby nezabezpec€uju riadny vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti alebo
ked’ rodinné prostredie vazne ohrozuje priaznivy vyvin dietata. (KarkoSkova, 2019).
Jednym z vyznamnych ochrannych opatreni je odbornd pomoc rodine a dietatu. Tato pomoc
modze mat podobu socidlneho poradenstva, psychologickej intervencie, terapeutickej
pomoci, socidlnej rehabilitacie alebo odbornej prace s rodinou.

Cielom odbornej pomoci je stabilizovat’ rodinné prostredie, odstranit’ negativne faktory
ohrozujtce dieta a podporit’ schopnost’ rodicov zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o maloleté
diet’a.

Vyznamnu skupinu ochrannych opatreni predstavuju vychovné opatrenia ukladané podl'a
zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov. Vychovné opatrenia sa
ukladajt v pripadoch, ked’ je potrebné usmernit’ spravanie diet'ata alebo rodi¢ov a odstranit’
nedostatky vo vychove dietata. M6zu mat’ podobu napomenutia, dohl'adu nad vychovou
maloletého dietata, obmedzeni smerujlcich k ochrane dietata alebo uloZenia povinnosti

podrobit’ sa odbornému poradenstvu.
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Ugelom vychovnych opatreni nie je represia, ale ochrana dietata a stabilizacia rodinného
prostredia. (Lowy a kol., 2022).

Osobitné postavenie maji neodkladné opatrenia upravené v zakone ¢. 161/2015 Z. z. Civilny
mimosporovy poriadok v zneni neskorSich predpisov. Neodkladné opatrenie predstavuje
rychly a docasny zasah sudu realizovany v situdciach bezprostredného ohrozenia diet'at’a.
Std méze neodkladnym opatrenim rozhodnut’ napriklad o do¢asnom zvereni dietata do
starostlivosti inej osoby, o umiestneni dietata do zariadenia alebo o obmedzeni kontaktu s
osobou ohrozujucou diet’a.

Vyznam neodkladnych opatreni spo¢iva najméa v potrebe okamzitej ochrany zivota, zdravia
a bezpecia maloletého diet’at’a.

V pripadoch zavazného ohrozenia dietata modze dojst aj k zabezpeCeniu nahradnej
starostlivosti. Odnatie dietata z biologickej rodiny predstavuje krajny zasah do rodinného
zivota a realizuje sa len v pripadoch, ked ochranu dietata nemozno zabezpecit inymi
opatreniami. Pri rozhodovani o nahradnej starostlivosti sa ddsledne uplatituje princip
najlepSieho zdujmu diet’at’a a princip preferencie rodinného prostredia pred instituciondlnou
starostlivost'ou. (MikloSkova a kol., 2020).

Vyznamnu ulohu pri realizacii ochrannych opatreni zohrava interdisciplinarna spolupraca
odbornych subjektov. Ochrana dietata si vyZaduje koordinovany postup organov
socialnopravnej ochrany deti, sudov, policie, $kdl, zdravotnickych zariadeni, psychologov a
d’alSich odbornikov participujticich na ochrane prav maloletého dietat’a.

Ddlezitou sticastou ochrannych opatreni je aj participacia dietata. Maloleté diet'a ma pravo
vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa ho tykaja, pricom jeho ndzoru musi byt’ venovana
primerand pozornost’ vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ dietata. ReSpektovanie
participanych prav dietata predstavuje vyznamny prvok ochrany jeho dostojnosti a
individuality. (Cipkova, 2022).

Ochranné opatrenia socidlnopravnej ochrany deti predstavuju vyznamny nastroj ochrany
prav dietat’a a zabezpecenia jeho bezpecného vyvinu. Ich cielom je eliminovat’ ohrozenie
dietat’a, podporit’ stabilitu rodinného prostredia a zabezpecit’ ochranu maloletého dietat’a v

stlade s principom najlepsieho zdujmu diet’at’a.

4.4 Vychovné opatrenia v systéme socialnopravnej ochrany deti
Vychovné opatrenia predstavuji vyznamny nastroj ochrany maloletého dietat’a a podpory
riadneho vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti. Ich cielom je odstranit’ nedostatky vo

vychove dietat’a, usmernit’ spravanie maloletého alebo rodiCov a zabezpecit' priaznivy

34



psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata. Vychovné opatrenia su upravené najmi v
zakone €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov a nadvézuji na systém
opatreni socialnopravnej ochrany deti podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov.

Podstatou vychovnych opatreni nie je represia alebo sankcionovanie rodi¢ov ¢i maloletého
diet'at’a, ale preventivne a ochranné posobenie smerujuce k stabilizacii rodinného prostredia
a odstraneniu negativnych javov ovplyviujacich vyvin dietata. Vychovné opatrenia sa
ukladaju najmé v pripadoch zanedbavania vychovy, problémového spravania dietata,
konfliktov v rodine, porusovania rodi¢ovskych povinnosti alebo pri vyskyte socialno-
patologickych javov v rodinnom prostredi. (Lowy a kol., 2022).

Sud moze podl'a zékona o rodine uloZit’ viaceré druhy vychovnych opatreni. Medzi zakladné
patri napomenutie maloleté¢ho dietat’a, rodiCov alebo inych o0sob, ktoré svojim spravanim
ohrozujii riadnu vychovu dietata. Napomenutie predstavuje najmiernejSiu formu
vychovného opatrenia a smeruje najmd k upozorneniu na nevhodné spravanie alebo
zanedbavanie povinnosti vo¢i maloletému diet’at’u.

Vyznamnym opatrenim je dohl'ad nad vychovou maloletého dietata. Dohl'ad vykonavaju
najmd organy socidlnopravnej ochrany deti v spolupraci so Skolou, obcou alebo d’alsimi
odbornymi subjektmi. Ciel'om dohl'adu je monitorovat’ podmienky zivota dietat’a, plnenie
rodicovskych povinnosti a priebeh vychovy dietata. Dohl'ad zdroven umoznuje priebezné
hodnotenie G¢innosti prijatych opatreni a v€asnl identifikaciu d’alSich rizik ohrozujtcich
maloleté diet’a.

Stud moéze zéarovenn ulozit maloletému dietatu alebo rodicom povinnost” podrobit’ sa
odbornému poradenstvu. Odborné poradenstvo mdze mat’ podobu psychologickej pomoci,
socidlneho poradenstva alebo Specializovanych programov zameranych na rieSenie
konfliktov, zévislosti alebo problémového spravania.

Vyznam odborného poradenstva spociva najméd v snahe odstranit’ pri¢iny problémov v
rodinnom prostredi a podporit’ schopnost’ rodiny zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o diet’a.
(Hovanova, Slosar, 2020).

V zavaznejSich pripadoch moéZe sid ulozit obmedzenia potrebné na ochranu maloletého
diet'at’a. Ide najmai o situécie, ked’ spravanie rodicov alebo inych osdb predstavuje riziko pre
psychicky alebo fyzicky vyvin dietata. Takéto opatrenia musia byt primerané, zadkonné a
realizované vylucne v najlepSom zaujme diet’at’a.

Pri ukladani vychovnych opatreni je nevyhnutné reSpektovat’ princip individualizacie.

Kazdé dieta a kazda rodina predstavuju jedine¢né socidlne prostredie, preto je potrebné
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prihliadat’ na vek dietat’a, jeho psychicky stav, rodinné vzt'ahy, socialne podmienky a priciny
vzniknutych problémov.

Karkoskova (2019) zdoraziuje, ze ucinnost’ vychovnych opatreni zavisi najma od spravneho
posudenia potrieb dietat’a a schopnosti odbornych subjektov spolupracovat’ s rodinou.
Vyznamnu ulohu pri realizacii vychovnych opatreni zohravaju organy socialnopravnej
ochrany deti, Skoly, psycholégovia a d’alsi odbornici participujici na ochrane prav dietat’a.
Interdisciplinarna spolupraca umoziuje komplexné posudzovanie situdcie dietata a
koordinovany postup pri ochrane jeho prav a zdujmov.

Dolezitou sucastou procesu ukladania vychovnych opatreni je aj participacia diet’ata.
Maloleté dieta ma pravo vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa ho tykajt, pricom jeho
nazor musi byt primerane zohl'adneny vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ dietat’a.
ReSpektovanie participacnych prav dietata predstavuje vyznamny prvok ochrany jeho
dostojnosti a individuality. (Cipkova, 2022).

Vychovné opatrenia predstavuju vyznamny prostriedok ochrany prav dietata a podpory
funk¢nosti rodiny. Ich ciel'om je stabilizovat’ rodinné prostredie, odstranit’ negativne vplyvy
pOsobiace na dieta a vytvorit’ podmienky pre jeho bezpecny a priaznivy vyvin v stlade s

principom najlepSieho zdujmu diet’at’a.

4.5 Socialne poradenstvo a odborna pomoc rodine

Socidlne poradenstvo a odbornd pomoc rodine patria medzi zakladné nastroje
socialnopravnej ochrany deti. Ich cielom je podporit’ rodinu pri zvladani nepriaznivych
zivotnych situacii, posilnit’ rodiCovské kompetencie a predchddzat’ vzniku krizovych
situdcii, ktoré by mohli ohrozit’ priaznivy vyvin maloletého dietata. Socidlne poradenstvo
ma preventivny, podporny aj sanacny charakter a predstavuje vyznamny prostriedok ochrany
rodinného prostredia. (Hovanova, Slosar, 2020).

Podl'a zdkona ¢. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov organy socidlnopravnej
ochrany deti poskytuji rodi¢om, maloletym detom a d’al$im osobam odbornti pomoc najma
v pripadoch vychovnych problémov, konfliktov v rodine, nepriaznej socialnej situdcii,
zanedbavania starostlivosti o diet'a, domaceho nésilia, vyskytu zavislosti alebo inych situacii
ohrozujtcich priaznivy vyvin dietat’a.

Socialne poradenstvo smeruje k podpore schopnosti rodiny samostatne rieSit’ vzniknuté
problémy a zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o diet’a.

Vyznam socialneho poradenstva spoc¢iva najmé v prevencii eskalacie problémov v rodinnom

prostredi. Vc¢asna odbornd intervencia moéze zabranit naruSeniu rodinnych vztahov,
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socialnemu vyliceniu rodiny alebo potrebe nariadenia zavaznejSich opatreni
socialnopravnej ochrany deti. (Karkoskova, 2019).
Socialne poradenstvo moze mat individualnu, skupinova alebo komunitni formu.
Individudlne poradenstvo sa zameriava na konkrétne problémy rodiny alebo maloletého
dietat’a a poskytuje sa najmi prostrednictvom socidlnych pracovnikov, psycholégov alebo
dalsich odbornikov. Skupinové poradenstvo sa realizuje napriklad formou podpornych
skupin pre rodicov alebo deti. Komunitné programy smeruju k podpore rodin v prirodzenom
socialnom prostredi a posililovaniu socialnych vézieb v komunite.
Vyznamnou sucastou odbornej pomoci rodine je psychologickd pomoc a terapeuticka
intervencia. Psychologicka pomoc sa poskytuje najma

e detfom vystavenym nasiliu alebo konfliktom v rodine,

e rodi¢om nezvladdajicim vychovné problémy,

o alebo rodindm nachadzajucim sa v krizovej situacii.
Cielom psychologickej intervencie je stabilizdcia psychického stavu dietata, podpora
zdravych rodinnych vzt'ahov a elimindcia negativnych faktorov ovplyviiujucich vyvin
maloletého diet’at’a.
Vyznamnu ulohu zohréva aj sanacia rodinného prostredia. Sandcia predstavuje odborny
proces smerujuci k obnove funkcnosti rodiny a odstraneniu pri¢in ohrozenia diet’at’a.
Sanacné opatrenia sa realizuji najmi v pripadoch, ked’ existuje redlna moznost’ zachovania
diet'at’a v biologickej rodine. (Mikloskova a kol., 2020).
Stcastou odbornej pomoci mdze byt aj pomoc pri rieSeni bytovej situacie, pomoc pri
uplatiiovani socialnych prav, podpora pri rieSeni zadlZenosti, podpora zamestnanosti rodicov
alebo sprostredkovanie d’alSich odbornych sluZieb.
Socidlne poradenstvo ma preto multidisciplinarny charakter a prepaja socidlne,
psychologické, pedagogické a pravne aspekty pomoci rodine.
Vyznamnym principom poskytovania odbornej pomoci rodine je dobrovol'nost’ a spolupraca
s rodinou. Efektivnost’ socidlneho poradenstva zavisi najma od aktivnej participacie rodicov
a schopnosti odbornych pracovnikov vytvorit’ vzt'ah dovery s rodinou. Stcasne je potrebné
reSpektovat’ dostojnost’ rodiny, individudlne potreby dietat’a a princip najlepSicho zdujmu
diet’ata.
Vyznamnu ulohu pri poskytovani odbornej pomoci zohravaju organy socidlnopravnej
ochrany deti, centra pre deti a rodiny, Skoly, psychologovia, socidlni pracovnici a

akreditované subjekty poskytujuce odborné programy a poradenstvo. Efektivna pomoc
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rodine si vyzaduje koordinovanu spolupracu vsetkych subjektov participujucich na ochrane
préav dietat’a.

Socialne poradenstvo a odbornd pomoc rodine predstavuju vyznamnu sucast’ systému
socidlnopravnej ochrany deti. Ich cielom je podporovat’ stabilitu rodinného prostredia,
predchadzat’ ohrozeniu dietata a vytvarat podmienky pre bezpe¢ny a priaznivy vyvin

maloletého diet'ata v prirodzenom rodinnom prostredi.

4.6 Sanacia rodinného prostredia

Sanécia rodinného prostredia predstavuje vyznamni sucast’ systému socialnopravnej
ochrany deti a patri medzi zakladné opatrenia smerujice k ochrane maloletého dietata v
jeho prirodzenom rodinnom prostredi. Jej cielom je odstranit’ alebo zmiernit' negativne
faktory ohrozujuce priaznivy vyvin dietata a obnovit’ schopnost’ rodiny riadne plnit’ svoje
vychovné, emocionalne a socidlne funkcie. (Mikloskova a kol., 2020).

Sanécia rodinného prostredia vychadza z principu, Ze rodina predstavuje prirodzené a
najvhodnejsie prostredie pre vyvin dietata. Odiatie dietata z biologickej rodiny je preto
povazované za krajné rieSenie, ku ktorému mozZno pristipit’ len v pripadoch, ked’ ochranu
diet'ata nemozno zabezpecit’ inymi opatreniami. Prioritou systému socialnopravnej ochrany
deti je podpora rodiny a vytvaranie podmienok na zachovanie rodinnych vézieb. (Zakon ¢.
305/2005 Z. z.).

Sandacia rodinného prostredia sa realizuje najmé v pripadoch zanedbavania starostlivosti o
diet’a, narusenych rodinnych vztahov, socialnej niidze, zavislosti rodi¢ov, doméceho nasilia,
vychovnych problémov alebo inych situacii ohrozujlicich priaznivy vyvin maloletého
diet’at’a.

Cielom sanacie nie je iba rieSenie aktuadlneho problému, ale najmi stabilizacia rodinného
prostredia a posilnenie schopnosti rodiCov zabezpecit' riadnu starostlivost o dieta v
dlhodobom horizonte.

Sanacia rodiny ma interdisciplinarny charakter a vyZaduje spolupracu viacerych odbornych
subjektov. Na realizdcii sanacnych opatreni participuji najmi orgdny socidlnopravnej
ochrany deti, socialni pracovnici, psychologovia, Skoly, zdravotnicke zariadenia, centrd pre
deti a rodiny a d’alSie odborné institucie.

Efektivnost’ sandcie zavisi od koordinovaného postupu odbornikov a aktivnej spoluprace
rodiny. (Hovanova, Slosar, 2020).

Vyznamnou sucastou sandcie rodinného prostredia je socidlne poradenstvo a odborna

pomoc rodicom. Odborna pomoc mdze zahinat' psychologické poradenstvo, terapeutickl
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pomoc, podporu rodicovskych kompetencii, socidlnu rehabilitdciu, pomoc pri rieSeni
bytovej alebo finan¢nej situdcie a sprostredkovanie d’alsich odbornych sluzieb.

Ciel'om tychto opatreni je odstranit’ pri¢iny ohrozenia dietat’a a podporit’ schopnost’ rodiny
zabezpecit’ stabilné a bezpecné prostredie pre maloleté diet’a.

Vyznamnu ulohu pri sanacii rodinného prostredia zohrava terénna socidlna praca. Terénni
socialni pracovnici pracuji priamo v prirodzenom prostredi rodiny, monitoruju situdciu
dietat’a a poskytuji odbornti pomoc pri rieseni kazdodennych problémov rodiny. Vyhodou
terénnej prace je moznost vcas identifikovat’ rizikové faktory a priebezne hodnotit’ i€innost’
prijatych opatreni.

Pri realizacii sana¢nych opatreni je nevyhnutné reSpektovat’ princip najlepSieho zaujmu
dietata. Kazd¢ opatrenie musi smerovat’ k ochrane bezpecia, stability a priaznivého vyvinu
maloletého dietata. Sti€asne je potrebné reSpektovat’ individualitu rodiny a prihliadat’ na jej
socialne, kultirne a ekonomické podmienky. (Karkoskova, 2019).

Vyznamnym prvkom sandcie rodinného prostredia je aj participacia diet'ata. Maloleté dieta
ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor vo veciach, ktoré sa ho tykajt, priCom jeho ndzor musi byt
primerane zohl'adneny vzhl'adom na vek a rozumovl vyspelost’ dietata. ReSpektovanie
participacnych prav dietata prispieva k efektivnejSiemu nastavovaniu opatreni a ochrane
dostojnosti dietat’a. (Cipkova, 2022).

Sandcia rodinného prostredia predstavuje vyznamny néstroj ochrany prav dietata a podpory
rodiny. Jej cielom je zachovanie prirodzeného rodinného prostredia, odstranenie
negativnych faktorov ohrozujucich diet’a a vytvorenie podmienok pre bezpecny a priaznivy

vyvin maloletého diet’at’a v sulade s principom najlepSieho zaujmu diet’at’a.

4.7 Nahradna starostlivost’ ako opatrenie socialnopravnej ochrany deti

Néhradna starostlivost’ predstavuje vyznamné opatrenie socidlnopradvnej ochrany deti
realizované v pripadoch, ked’ rodi¢ia nemo6Zzu, nechcu alebo nedokédzu zabezpecit’ riadnu
osobnu starostlivost o maloleté dieta. Jej zdkladnym cielom je zabezpecit dietatu
bezpecné, stabilné a podnetné prostredie podporujuce jeho priaznivy psychicky, fyzicky a
socidlny vyvin. Nahradnéd starostlivost’ predstavuje krajné rieSenie ochrany dietata a
uplatiuje sa najmé v situaciach, ked’ sanacia biologickej rodiny nie je mozna alebo ucinna.
(Mikloskova a kol., 2020).

Pravna uprava nahradnej starostlivosti je obsiahnuta najmé v zékone ¢. 36/2005 Z. z. o rodine
v zneni neskorSich predpisov a v zékone ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a

socialnej kuratele v zneni neskorSich predpisov. Systém nahradnej starostlivosti vychadza z
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principu preferencie rodinného prostredia pred inStitucionalnou starostlivostou. Prioritou je
zabezpecit' dietatu vychovu v rodinnom prostredi, ktoré dokdze nahradit’ prirodzené
emociondlne a socialne vdzby biologickej rodiny.

Nahradnd starostlivost’ zahfila viaceré formy, najmd nahradni osobnu starostlivost,
pestunsku starostlivost’, osvojenie a ustavnu starostlivost’.

Jednotlivé formy starostlivosti sa odliSuju rozsahom prav a povinnosti 0s6b zabezpecujucich
starostlivost’ o diet’a, ako aj mierou zasahu do prav biologickych rodicov.

Nahradna osobna starostlivost’ predstavuje formu starostlivosti, pri ktorej sud zveri dieta do
osobnej starostlivosti inej fyzickej osoby, najCastejSie pribuzného dietata. Tato forma
umoznuje zachovanie rodinnych vézieb a kontinuity prostredia, v ktorom dieta vyrasta.
Osoba vykonavajica nahradnt osobnu starostlivost’ zabezpe€uje kazdodennu starostlivost’
o dieta, pricom biologicki rodicia si spravidla ponechdvaji cast’ rodiCovskych prav a
povinnosti.

Pestinska starostlivost’ predstavuje dlhodobejSiu formu nahradnej rodinnej starostlivosti.
Pestin zabezpecuje osobnu starostlivost’ o diet’a, jeho vychovu a zastupovanie v beznych
veciach. Biologicki rodi¢ia vSak nestracajii rodicovské prava a povinnosti v plnom rozsahu.
Pestunska starostlivost’ je zalozena na principe vytvorenia stabilného rodinného prostredia
pre diet’a, priCom zaroven umoznuje zachovanie kontaktu s biologickou rodinou, ak je to v
zaujme dietat’a. (Lowy a kol., 2022).

Osvojenie predstavuje najintenzivnejSiu formu nadhradnej rodinne;j starostlivosti. Osvojitelia
sa stavaju pravnymi rodi¢mi dietata a medzi dietatom a osvojite'mi vznika vztah obdobny
biologickému rodi¢ovstvu. Osvojenim zanikaji prava a povinnosti biologickych rodic¢ov
vo¢i dietatu. Podmienkou osvojenia je, aby bolo v najlepSom zaujme dietata a aby
osvojitelia poskytovali zaruku stabilného a bezpecného rodinného prostredia.

Vyznamnou stcastou systému ochrany deti je aj poskytovanie starostlivosti dietatu
profesiondlnym nahradnym rodi¢om. Profesionélni rodicia sit zamestnancami centra pre deti
a rodiny a zabezpecuju starostlivost’ o dieta vo svojom prirodzenom domacom prostredi.
Ciel'om profesiondlnej nahradnej starostlivosti je minimalizovat’ negativne dopady Ustavnej
starostlivosti a zabezpecit' dietatu individudlny pristup a rodinné zazemie. (Zékon ¢.
376/2022 Z. z.).

Ustavna starostlivost’ predstavuje krajnti formu néhradnej starostlivosti realizovanu v
pripadoch, ked’ dieta nemozno zverit do nahradného rodinného prostredia. Ustavna
starostlivost’ sa vykonava najmi v centrach pre deti a rodiny a jej cielom je zabezpecit

ochranu dietata, jeho zakladné Zivotné¢ potreby a odbornti pomoc. Moderné trendy
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socialnopravnej ochrany deti vSak smeruji k deinstitucionalizacii starostlivosti a
preferovaniu rodinnych foriem nahradnej starostlivosti. (MikloSkové a kol., 2020).

Pri rozhodovani o forme nahradnej starostlivosti je nevyhnutné reSpektovat’ princip
najlepSieho zdujmu diet’at’a. Sud a organy sociadlnopravnej ochrany deti prihliadaji najmé na
vek dietat’a, emocionédlne vizby, zdravotny stav, potrebu stability prostredia a schopnost’
zabezpecit’ priaznivy vyvin maloletého dietat’a.

Vyznamnym faktorom je aj nazor diet'at’a, ak je schopné ho primerane formulovat’.
Nahradna starostlivost’ predstavuje vyznamny nastroj ochrany prav diet’at’a v situaciach, ked’
biologickéa rodina nedokaze zabezpecit’ riadnu starostlivost’. Jej ciel'om je vytvorit’ pre dieta
bezpecné a stabilné prostredie respektujiice jeho dostojnost’, individualitu a potrebu

zdravého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu.

Klucéové poznatky kapitoly

O Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni na ochranu prav dietata a
podporu jeho priaznivého vyvinu.

O Zékladnym pravnym predpisom upravujiicim vykon opatreni socidlnopravnej ochrany
deti je zdkon €. 305/2005 Z. z.

O Preventivne opatrenia smeruju k predchaddzaniu vzniku krizovych situdcii v rodine a
podpore rodi¢ovskych kompetencii.

O Opatrenia na obmedzenie a odstraniovanie negativnych vplyvov sliiZia na ochranu diet’ata
pred nasilim, zanedbavanim a d’al$imi rizikovymi faktormi.

O Vychovné opatrenia maju preventivny, podporny a ochranny charakter a smeruju k
stabilizacii rodinného prostredia.

O Opatrenia socialnopravnej ochrany deti sa realizuji v prirodzenom, ndhradnom rodinnom
prostredi, ako aj pobytovou, ambulantnou a terénnou formou.

O Moderné trendy ochrany prav dietata preferuju podporu rodinného prostredia a
minimalizéciu inStitucionalnej starostlivosti.

O Princip najlepSieho zadujmu dietata predstavuje zakladné interpreta¢né pravidlo pri

realizécii opatreni socidlnopravnej ochrany deti.

O Participacia dietata predstavuje vyznamné pravo dietata vyjadrit svoj ndzor na
rozhodnutia, ktoré sa ho tykaju.
O Transformacia a deinStitucionalizécia systému starostlivosti o deti smeruju k humanizacii

systému ochrany prav diet’at’a.




Kontrolné otazky

1.
2.
3.

Co predstavuje socialnopravna ochrana deti podl'a zdkona ¢. 305/2005 Z. z.?

Aky je ciel’ preventivnych opatreni socialnopravnej ochrany deti?

Aké opatrenia sa vyuzivaji na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov na
dieta?

Aky vyznam maju vychovné opatrenia v systéme ochrany prav dietata?

V akych pripadoch sa realizuji opatrenia na zabezpecenie ochrany zivota a zdravia
dietata?

Preco sa v modernom systéme ochrany deti preferuje prirodzené rodinné prostredie?
Aké formy nahradnej starostlivosti poznd slovenska pravna uprava?

Aky je rozdiel medzi ambulantnou, terénnou a pobytovou formou opatreni?

Co predstavuje princip najlepsicho zaujmu dietat’a?

. Aké su hlavné ciele transformécie a deinstitucionalizacie systému starostlivosti o

deti?
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5 NAJLEPSi ZAUJEM DIETATA - DEFINICIA, PRINCIPY,
KRITERIA POSUDZOVANIA A APLIKACIA V PRAXI

5.1 Vymedzenie principu najlepSieho zaujmu diet’at’a

Princip najlepSieho zaujmu dietata predstavuje zakladny princip ochrany prav dietata a
zaroven jedno z najvyznamnejSich interpretaénych pravidiel rodinného préva,
socialnopravnej ochrany deti a rozhodovania vo veciach maloletych deti. Tento princip
usmeriiuje vSetky rozhodnutia, opatrenia a postupy organov verejnej moci, sudov, socidlnych
pracovnikov a d’alSich odbornych subjektov pri ochrane prav dietata a zabezpeceni jeho
priaznivého vyvinu.

Najlepsi zaujem diet’at’a je zakotveny predovsetkym v ¢lanku 3 Dohovoru o pravach dietat’a,
podl’a ktorého musi byt pri vSetkych ¢innostiach tykajtcich sa deti najlepsi zaujem diet’ata
prvoradym hladiskom. Tento princip predstavuje univerzalne pravidlo aplikovatelné vo
vSetkych oblastiach tykajucich sa zivota maloletého dietata, vratane rodinnopravnych
sporov, vykonu rozhodnuti, ndhradnej starostlivosti, socialnopravnej ochrany deti a
medzindrodnopravnej ochrany maloletych deti.

Najlepsi zdujem dietata nemozno chéapat’ ako abstraktny alebo vSeobecny pojem. Ide o
individudlne posudzovany koncept, ktory musi reflektovat’ konkrétnu Zivotna situdciu
dietat’a, jeho vek, psychicky stav, emocionalne potreby, vztahové vézby a socidlne
prostredie. Karkoskova (2019) zdoraziiuje, ze najlepsi zaujem dietata predstavuje
dynamicky pravny koncept, ktorého obsah sa meni v zdvislosti od konkrétnych okolnosti
pripadu a individualnych potrieb dietat’a.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, ze pri posudzovani najlepSieho zauymu dietat’a
je potrebné prihliadat’ nielen na fyzické potreby dietata, ale aj na jeho emocionalnu
bezpecnost, psychicku stabilitu a kvalitu vztahového prostredia, v ktorom vyrasta. Autorky
zaroven zdoraziuji, ze naruSanie integrity primdrnej vztahovej osoby dietata moéze
predstavovat’ formu psychického nésilia voci dietatu.

Vyznamnou sucast'ou principu najlepSieho zaujmu dietata je participacia dietata na
rozhodovacich procesoch. Diet'a ma pravo vyjadrit’ svoj ndzor vo vSetkych veciach, ktoré sa
ho tykaju, pri¢om jeho ndzor musi byt primerane zohl'adneny vzhl'adom na vek a rozumovu
vyspelost’ dietata. Cipkova (2019) uvadza, Ze participacia dietata predstavuje vyznamny

nastroj ochrany dostojnosti diet’at’a a reSpektovania jeho individuality.
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Princip najlepSieho zaujmu dietata sa uplatiiuje vo vnultroStdtnom aj medzindrodnom
pravnom prostredi. Vyznamna ulohu zohréva aj judikatira Eurdpskeho sudu pre l'udské
prava, ktora zdoraziiuje potrebu individudlneho posudzovania kazdého pripadu a
reSpektovania prava dietata na rodinny zivot podla ¢lanku 8 Europskeho dohovoru o
ochrane l'udskych préav a zakladnych slobdd. Pirosikova a Dobrovodsky (2019) upozoriiuju,
Ze vnutroStatne organy su povinné zabezpecit' spravodlivi rovnovdhu medzi pravami
rodicov a ochranou prav dietat’a, pricom prioritnym kritériom zostava najlepsi zadujem
maloleté¢ho diet’at’a.

Moderné chapanie principu najlepSicho zaujmu dietata zdoraziiuje potrebu
multidisciplindrneho pristupu pri ochrane prav dietata. Rozhodovanie vo veciach
maloletych deti si vyZzaduje spolupracu pravnikov, socialnych pracovnikov, psycholdgov,
pedagdgov a d’alSich odbornikov schopnych komplexne posudit’ potreby dietat’a a navrhnat’

rieSenia reSpektujuce jeho dostojnost’, bezpecie a priaznivy vyvin.

5.2 Principy najlepsieho zaujmu diet’at’a

Princip najlepSieho zdujmu dietat’a je zaloZeny na viacerych zakladnych principoch, ktoré
usmernuju rozhodovanie organov verejnej moci, sudov, socidlnych pracovnikov a d’alSich
odbornych subjektov pri ochrane prav maloletych deti. Tieto principy vychadzaju z
medzindrodnych dokumentov ochrany prav dietata, najmd z Dohovoru o pravach diet’ata,
ako aj z vnutroStatnej pravnej Gpravy Slovenskej republiky.

Zakladnym principom najlepSieho zadujmu dietat’a je ochrana prav diet'ata ako samostatného
subjektu prav. Dieta ma pravo na ochranu Zivota, zdravia, ddéstojnosti, rodinného Zivota,
vzdelania, bezpecia a priaznivého psychického a socidlneho vyvinu. VSetky rozhodnutia
tykajlice sa dietata musia smerovat’ k ochrane tychto prav a k vytvaraniu podmienok
podporujucich jeho harmonicky vyvin.

Karkoskova (2019) uvadza, ze ochrana prav dietata nemdéze byt’ redukovana len na formalne
uplatiiovanie zdkonnych ustanoveni, ale musi reflektovat’ konkrétne potreby maloletého
dietat’a, jeho emocionalne vdzby a individudlnu Zivotnu situdciu.

Dal§im vyznamnym principom je individualne posudzovanie potrieb dietata. Kazdé dieta
je jedinecnou osobnostou a jeho najlep$i zaujem musi byt hodnoteny individualne
vzhl'adom na vek dietata, psychicky stav, zdravotny stav, emocionalne potreby, rodinné

prostredie, socialne vztahy a mieru ohrozenia jeho vyvinu.
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Najlepsi zaujem dietata preto nemozno urCovat schematicky alebo univerzalne.
Rozhodovanie musi byt zalozené na komplexnom postdeni konkrétnej zZivotnej situdcie
maloleté¢ho diet’at’a.

Vyznamnym principom je pravo dietata vyjadrit’ svoj nazor vo vSetkych zalezitostiach,
ktoré sa ho tykaju. Participécia dietata predstavuje jedno zo zakladnych prav zakotvenych
v Dohovore o pravach dietata a zaroven vyznamny prvok ochrany jeho dostojnosti a
individuality.

Cipkova (2019) zdoraziuje, Ze participacia dietata nesmie byt iba formalnym procesom,
ale realnou moznostou dietata ovplyvnit rozhodovanie o otdzkach tykajicich sa jeho
zivota. Nazor dietat’a musi byt’ zohl'adneny primerane jeho veku a rozumovej vyspelosti.
Participacia dietata zaroven prispieva k ochrane psychickej stability dietat’a, k posilneniu
dovery dietat’a voc¢i odbornikom a k prijimaniu rozhodnuti reSpektujtcich jeho potreby.
Doélezitym principom najlepSieho zaujmu dietat’a je ochrana rodinného zivota a zachovanie
vzt'ahovych vézieb diet’at’a. Prioritou systému ochrany prav dietat’a je zachovanie dietata v
biologickej rodine, ak je to bezpecné a v stlade s jeho najlepSim zaujmom.

Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuju, Ze pri rozhodovani vo veciach maloletych deti je
potrebné reSpektovat’ vyznam emociondlnych vézieb dietata a potrebu stability rodinného
prostredia. Zasahy do rodinného Zivota musia byt’ primerané, nevyhnutné a realizované len
v pripadoch, ked’ ochranu diet'ata nemoZno zabezpe€it miernej$imi opatreniami.

Sucastou principu najlepSiecho zdujmu dietata je aj ochrana dietata pred akymkol'vek
fyzickym, psychickym alebo sexudlnym ohrozenim. Diet'a musi byt’ chranené pred doméacim
nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim, manipulaciou, psychickym natlakom a dalSimi
formami ohrozenia.

Burajova a Karkoskova (2022) zdoraznuju, Ze nasilie pAchané na primarnej vztahovej osobe
dietat’a moze predstavovat’ vazne psychické ohrozenie maloletého diet'ata. Autorky zaroven
upozornuju, 7e pri ochrane dietata musi mat ochrana pred ndsilim prednost’ pred
formalistickym presadzovanim prava rodica na styk s dietat’om.

Vyznamnym principom je aj zabezpecenie stability Zivotného prostredia dietat’a. Nahle
zmeny prostredia, opakované konflikty alebo dlhodoba neistota mo6Zzu negativne ovplyvnit’
psychicky a emocionalny vyvin diet’at’a.

Hasto (2005) uvadza, ze stabilné emociondlne vzt'ahy a bezpecné prostredie predstavuju
zakladny predpoklad zdravého psychického vyvinu dietata. Pri rozhodovani vo veciach
maloletych deti je preto potrebné prihliadat’ aj na dlhodobé dosledky prijimanych rozhodnuti

na zivot a psychicky stav diet’at’a.

45



Principy najlepSieho zaujmu diet'ata predstavuju zadkladny rdmec ochrany prav maloletych
deti. Ich reSpektovanie je nevyhnutnou podmienkou spravodlivého, citlivého a

individualneho rozhodovania v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a rodinného préva.

5.3 Aplikacia principu najlepSieho zaujmu diet’at’a v rozhodovacej praxi

Princip najlepSieho zaujmu dietata sa v aplikaénej praxi uplatiiuje vo vsSetkych
rozhodovacich procesoch tykajicich sa maloletych deti. Ide o zadkladné interpretacné
pravidlo, ktoré sudy, organy socialnopravnej ochrany deti, kolizni opatrovnici a d’alSie
odborné subjekty aplikuju pri posudzovani otdzok suvisiacich s ochranou prav dietata,
upravou rodicovskych prav a povinnosti, ndhradnou starostlivostou alebo vykonom
rozhodnuti vo veciach maloletych deti.

Aplikacia principu najlepSieho zaujmu dietata vyzaduje individualne posudzovanie
kazdého pripadu. Nie je mozné vytvorit’ univerzalny model ochrany dietata pouzite'ny na
vSetky situacie. Organy rozhodujuce vo veciach maloletych deti musia prihliadat’ na
konkrétne okolnosti pripadu, osobnost’ dietat’a, jeho emociondlne potreby, rodinné vizby,
psychicky stav a socialne prostredie, v ktorom vyrasta. (KarkoSkova, 2019).

Vyznamnu ulohu zohrava princip najlepSieho zadujmu dietata najmé pri rozhodovani o
zvereni diet'at’a do osobnej starostlivosti, prave styku rodic¢a s dietatom, striedavej osobnej
starostlivosti, vyZivnom, nariadeni neodkladnych opatreni, Ustavnej starostlivosti a pri
vykone rozhodnuti vo veciach maloletych deti.

Sud je pri rozhodovani povinny zohladnit’ vSetky relevantné okolnosti a hl'adat’ rieSenie,
ktoré najlepSie zabezpeci stabilitu, bezpecie a priaznivy vyvin maloletého diet’ata.
Vyznamnym prvkom rozhodovacej praxe je posudzovanie vztahovych vézieb dietat’a. Sudy
a organy socialnopravnej ochrany deti prihliadaji najmé na citové védzby diet'ata k rodi¢om,
vztahy so surodencami, vdzby k S§irSej rodine, stabilitu prostredia a schopnost’ rodicov
zabezpecCit’ riadnu starostlivost’ o diet’a.

Smyckova a Lowy (2019) upozornuju, ze pri rozhodovani o dietati nemozno
uprednostiiovat’ formélne prava rodicov pred psychickymi potrebami dietata. Ochrana
emociondlnej stability diet'ata musi predstavovat’ prioritné kritérium rozhodovania.
Délezita ulohu v aplikacnej praxi zohrava aj zistovanie nazoru diet’at’a. Maloleté dieta ma
pravo byt vypocuté vo vSetkych konaniach, ktoré sa ho tykajt, pricom jeho nazor musi byt’
primerane zohl'adneny vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’. Zistovanie nazoru dietata
sa realizuje citlivym sposobom tak, aby nedochddzalo k sekundarnej viktimizacii alebo

psychickému zat'azovaniu maloletého dietata. (Cipkova, 2019).
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Pri aplikédcii principu najlepSiecho zdujmu dietata zohrdva vyznamni ulohu aj
interdisciplindrna spolupraca odbornikov. Rozhodovanie vo veciach maloletych deti si
vyzaduje odborné posudenie psychologickych, socialnych a rodinnych aspektov Zivota
dietat’a. Vyznamné postavenie preto maju psychologické znalecké posudky, spravy organov
socialnopravnej ochrany deti, odborné stanoviska skol a d’alsie odborné podklady.
Vyznamnym zdrojom interpreticie principu najlepSieho zdujmu dietata je judikatura
Europskeho sudu pre I'udské prava. Eurdpsky sud opakovane zdoraziuje, ze pri rozhodovani
vo veciach maloletych deti je potrebné zabezpecit’ spravodlivi rovnovahu medzi pravami
rodi¢ov a pravami dietat’a, pricom prioritnym kritériom zostava ochrana najlepsieho zdujmu
maloletého dietat’a. (Pirosikova, Dobrovodsky, 2019).

Aplikacna prax zaroven poukazuje na potrebu citlivého a individualizovaného pristupu pri
rozhodovani o detoch vystavenych doméicemu nasiliu, rodi€ovskym konfliktom,
manipulacii, syndromu zavrhnutého rodica alebo psychickému nétlaku zo strany rodicov.
Burajova a Karkoskova (2022) upozornuju, ze dlhodobé konflikty rodicov moézu mat
zavazné negativne dosledky na psychicky vyvin dietata a jeho emocionalnu stabilitu. Pri
rozhodovani je preto nevyhnutné minimalizovat’ d’al§iu traumatizdciu maloletého dietat’a.
Moderna rozhodovacia prax smeruje k humanizacii rozhodovania vo veciach maloletych
deti a k posiliiovaniu multidisciplinarneho pristupu. Princip najlepSieho zdujmu diet’at’a dnes
predstavuje zdkladny pilier ochrany prav dietata a vyznamné kritérium spravodlivého

rozhodovania v oblasti rodinného prava a socidlnopravnej ochrany deti.

5.4 Princip najlepSieho zaujmu diet'at’a v socialnopravnej ochrane deti

Princip najlepSieho zdujmu dietata predstavuje zakladné vychodisko vykonu
socialnopravnej ochrany deti. V podmienkach socidlnopravnej ochrany deti sa tento princip
uplatituje pri vsSetkych opatreniach, rozhodnutiach a postupoch smerujicich k ochrane
maloletého diet’at’a a podpore jeho priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu.
Organy socialnopravnej ochrany deti su povinné prihliadat’ na najlepsi zaujem diet’ata pri
kazdom zasahu do rodinného prostredia, pri poskytovani odbornej pomoci rodine, ako aj pri
realizécii ochrannych a preventivnych opatreni.

Socialnopravna ochrana deti vychadza z principu, ze rodina predstavuje prirodzené
prostredie pre vyvin dietat’a. Primarnym ciel'om opatreni socidlnopravnej ochrany preto nie
je odnatie dietata z rodinné¢ho prostredia, ale podpora rodiny a vytvaranie podmienok

umoziujucich rodiCom riadne vykondvat rodicovské pradva a povinnosti. Zasah do
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rodinného Zivota je pripustny len vtedy, ak ochranu dietata nemozno zabezpecit
miernej$imi opatreniami. (Karkoskova, 2019).
Pri vykone socidlnopravnej ochrany deti sa princip najlepSicho zdujmu dietata uplatiiuje
najmd pri posudzovani miery ohrozenia dietata, pri vybere vhodnych opatreni, pri
rozhodovani o ndhradnej starostlivosti, pri sanacii rodinného prostredia, pri ochrane dietata
pred nésilim a pri zabezpecovani participacie diet’at’a.
Organy socidlnopravnej ochrany deti musia pri svojej Cinnosti prihliadat’ na individuéalne
potreby maloletého dietat’a, jeho rodinné vézby, psychicky stav a schopnost’ prostredia
zabezpecit’ bezpecny vyvin diet'ata.
Vyznamnu ulohu zohrava princip najlepSieho zaujmu dietata pri identifikacii a rieSeni
pripadov nésilia pachaného na detoch. Ochrana dietat’a pred fyzickym, psychickym alebo
sexudlnym nasilim predstavuje jednu zo zdkladnych povinnosti orgdnov socidlnopravnej
ochrany deti. Burajovd a Karkoskova (2022) upozoriuju, ze vystavovanie dietata
domécemu nasiliu alebo dlhodobym konfliktom medzi rodi¢mi mdze mat’ zadvazné dosledky
na psychicky vyvin dietat’a a jeho emociondlnu stabilitu.
Princip najlepSieho zdujmu dietata zohrava vyznamnu Ulohu aj pri rozhodovani o odnati
dietat’a z biologickej rodiny. Odnatie diet'at’a predstavuje krajny zasah do rodinného Zivota
a mozno k nemu pristapit’ len v pripadoch, ked’

e Zivot alebo zdravie diet’at’a su vazne ohrozené,

o rodicia dlhodobo nezabezpecuji riadnu starostlivost,

o alebo sandcia rodinného prostredia nie je mozna alebo U€inna.
Pri rozhodovani je potrebné dosledne posudzovat’ proporcionalitu zasahu a jeho mozné
dosledky na psychicky stav maloletého dietata. (Lowy a kol., 2022).
Vyznamnym aspektom sociadlnopravnej ochrany deti je participacia dietat’a. Maloleté diet’a
ma pravo byt’ primeranym sposobom informované o opatreniach, ktoré sa ho tykaju, a ma
pravo vyjadrit’ svoj ndzor. Organy socialnopravnej ochrany deti st povinné zabezpecit', aby
bol ndzor dietat’a primerane zohl'adneny vzhl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost.
Participacia dietat’a predstavuje vyznamny prvok ochrany jeho ddstojnosti a individuality.
(Cipkova, 2019).
V socialnopravnej ochrane deti sa princip najlepsieho zaujmu diet’at’a uplatiiuje aj pri vybere
foriem nahradnej starostlivosti. Prioritou je zabezpecenie stabilného rodinného prostredia a
zachovanie vzt'ahovych vizieb dietata. Moderné trendy ochrany prav diet’at’a preto smeruju
k deinstitucionalizacii starostlivosti a preferovaniu rodinnych foriem nahradnej starostlivosti

pred ustavnou starostlivost'ou. (Mikloskova a kol., 2020).
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Efektivna realizacia principu najlepSicho zdujmu dietat’a si vyzaduje interdisciplinarnu
spolupracu odbornych subjektov. Na ochrane prav dietat’a participuju socialni pracovnici,
psychologovia, Skoly, zdravotnicke zariadenia, sudy, policia a d’alSie odborné institicie.
Multidisciplinarny pristup umoznuje komplexné posudzovanie potrieb dietat’a a prijimanie
opatreni reSpektujucich jeho individualnu zivotnu situaciu.

Princip najlepSieho zdujmu dietat’a predstavuje zakladny pilier socidlnopravnej ochrany
deti. Jeho uplatiovanie smeruje k ochrane dostojnosti dietata, podpore jeho bezpetného
vyvinu a vytvaraniu podmienok pre stabilny a zdravy zivot maloletého dietat’a v rodinnom

alebo ndhradnom rodinnom prostredi.

5.5 Participacia diet’at’a ako sucast’ najlepSieho zaujmu diet’at’a

Participacia dietat’a predstavuje vyznamnu sucast’ principu najlepSicho zaujmu dietata a
zaroven jedno zo zakladnych prav maloletého dietata. Podstatou participacie je pravo
dietat’a vyjadrit’ svoj nazor vo vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaju, a pravo byt vypocuté v
konaniach a procesoch ovplyviiujacich jeho zivot. Participacia diet'at’a je zakotvena najma
v ¢lanku 12 Dohovoru o pravach dietat’a, podl'a ktorého musi byt’ nazoru diet'ata venovana
primerand pozornost’ vzhl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’.

Moderné chéapanie ochrany prav dietata vychadza z toho, ze dieta nie je iba objektom
ochrany zo strany dospelych, ale samostatnym subjektom pradv schopnym primerane
participovat’ na rozhodovani o otazkach tykajucich sa jeho Zivota. Participacia diet’at’a preto
predstavuje vyznamny prvok ochrany ddstojnosti, individuality a autonomie maloletého
dietata. (Cipkova, 2019).

Participacné prava diet'at’a sa uplatiiujii najma:

v stdnych konaniach vo veciach maloletych deti,

e prirozhodovani o starostlivosti o dieta,

e pri vykone opatreni socidlnopravnej ochrany deti,

e prirozhodovani o nahradne;j starostlivosti,

o aprirealizacii opatreni tykajucich sa ochrany prav diet’ata.
Vyznam participécie spociva v tom, Ze umozinuje lepSie identifikovat’ potreby dietat’a, jeho
emociondlne prezivanie a vztahové vizby. Nazor dietata predstavuje vyznamny zdroj
informacii pri posudzovani jeho najlepSieho zdujmu. Stcasne participacia posilituje doveru
dietata voci odbornikom a znizuje pocit bezmocnosti pri rozhodovani o otdzkach zasadne

ovplyvnujucich jeho Zivot.
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Participacia dietata vSak neznamend prenesenie rozhodovacej zodpovednosti na maloleté
dieta. Povinnostou sudu, orgdnov socialnopravnej ochrany deti a dalSich odbornych
subjektov je prijat’ rozhodnutie v najlepSom zdujme dietat’a, pricom ndzor dietata
predstavuje jeden z vyznamnych faktorov rozhodovania. (Karkoskova, 2019).

Pri zistovani ndzoru dietata je potrebné reSpektovat’ jeho vek, psychicky stav a rozumovu
vyspelost. Komunikéacia s dietatom musi prebichat’ citlivym spdsobom v bezpe¢nom
prostredi bez natlaku alebo manipulacie.

Burajova a Karkoskova (2022) upozornuju, Ze nevhodné vypoctvanie alebo opakované
zatazovanie dietata konfliktom rodi¢ov moéze predstavovat’ sekundarnu viktimizaciu
maloleté¢ho diet’at’a.

Vyznamnu ulohu pri zabezpeCovani participacnych prav dietata zohrdvaju kolizni
opatrovnici, psychologovia, socidlni pracovnici, sudy a organy socidlnopravnej ochrany deti.
Tieto subjekty si povinné vytvarat’ podmienky umoznujice dietat'u slobodne vyjadrit’ svoj
nazor a zabezpecit, aby bol jeho hlas v rozhodovacom procese redlne zohl'adneny.
Participacia dietat’a je vyznamne reflektovana aj vo vnutroStatnej pravnej uprave Slovenskej
republiky, najmé v zdkone €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov, v zdkone
¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorsich
predpisov a v zdkone €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorSich
predpisov.

Tieto pravne predpisy ukladaji organom verejnej moci povinnost’ reSpektovat’ pravo dietat’a
byt’ vypocuté vo veciach, ktoré sa ho tykaju.

Participacia dietata dnes predstavuje neoddelitelnu sucast’ principu najlepSieho zdujmu
dietat’a. Jej cielom je zabezpecit’ reSpektovanie individuality maloletého dietat’a, ochranu
jeho dostojnosti a prijimanie rozhodnuti reflektujiicich jeho redlne potreby a Zivotnu

situaciu.

5.6 Judikatira a vyznam stiidnej praxe pri ochrane najlepSieho zaujmu dietat’a

Vyznamnu ulohu pri interpretacii a aplikécii principu najlepSieho zdujmu dietat’a zohrava
sudna prax a judikatira vnutroStitnych aj medzinarodnych sudov. Rozhodovacia ¢innost’
sudov prispieva k konkretizacii obsahu principu najlepSieho zdujmu dietata a vytvara
interpreta¢né pravidla uplatilované pri rozhodovani vo veciach maloletych deti. Sudna prax
zaroven reaguje na meniace sa spoloCenské podmienky a nové formy ohrozenia prav

diet’at’a.
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Vyznamnym zdrojom interpreticie principu najlepSieho zdujmu dietata je judikatura
Europskeho stdu pre l'udské prava. Eurdpsky sud pri rozhodovani vo veciach maloletych
deti opakovane zddraznuje, ze ochrana prav dietat’a musi mat’ prioritu pred formalistickym
presadzovanim prav dospelych osob. Pri aplikacii ¢lanku 8 Dohovoru o ochrane 'udskych
prav a zakladnych slobdd sud vychadza z poziadavky zachovania spravodlivej rovnovahy
medzi pravami rodiov a pravami dietat’a, pri¢om rozhodujiucim kritériom zostava najlepsi
zaujem maloletého diet'at’a. (PiroSikova, Dobrovodsky, 2019).
Europsky sud pre I'udské prava vo svojej judikatiure zdoraziuje najma:

e potrebu individudlneho posudzovania kazdého pripadu,

e vyznam stability Zivotného prostredia dietat’a,

e ochranu emociondlnych vézieb diet’at’a,

o reSpektovanie participacnych prav dietat’a,

e apovinnost’ Statu aktivne chranit’ diet’a pred nasilim a zanedbavanim.
Vyznamnym aspektom rozhodovacej ¢innosti sudu je aj doraz na primeranost’ zasahu do
rodinného Zivota. Odnatie diet'at’a z biologickej rodiny musi byt’ krajnym rieSenim a Stat je
povinny skumat’, ¢i ochranu dietat’a nemozno zabezpecit' menej invazivnymi opatreniami.
Judikatara vnutrostatnych sudov Slovenskej republiky taktiez vyznamne prispieva k ochrane
prav dietata. Ustavny sud Slovenskej republiky opakovane zdoraziuje, Ze pri rozhodovani
vo veciach maloletych deti nemoZno vychadzat' iba z formélneho vykladu pravnych
predpisov, ale je potrebné komplexne hodnotit’ individudlnu situdciu diet’ata a jeho potreby.
Vyznamnu tlohu zohrava sidna prax najméi pri rozhodovani o tiprave vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti, o striedavej osobnej starostlivosti, o styku rodi¢a s dietatom, o
neodkladnych opatreniach, o ustavnej starostlivosti a pri vykone rozhodnuti vo veciach
maloletych deti.
Sudy su povinné prihliadat’ na psychicky stav dietat’a, kvalitu vztahovych vizieb, schopnost’
rodicov spolupracovat a vytvéarat stabilné prostredie pre vyvin maloletého dietata.
(Karkoskova, 2019).
V poslednych rokoch sudna prax vyraznejsie reflektuje aj problematiku doméceho nésilia a
jeho dopadov na psychicky vyvin dietata. Burajova a KarkoSkova (2022) upozoriujt, ze
dieta vystavené domacemu nasiliu je potrebné povazovat za obet’ nasilia aj v pripadoch,
ked’ nie je priamym objektom fyzického utoku. Pritomnost’ nasilia v rodinnom prostredi
mdze zavaznym spdsobom narusit’ emocionalny vyvin diet’ata, pocit bezpecia a schopnost’

vytvarat’ zdravé vztahy.
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Vyznamnym trendom modernej judikatiry je posiliiovanie participaénych prav dietata.
Sudy coraz CastejSie zdorazituju potrebu citlivého zistovania nazoru maloletého dietata a
reSpektovania jeho individuality. Participacia dietata sa stdva prirodzenou sucast'ou
rozhodovacich procesov vo veciach maloletych deti. (Cipkova, 2019).

Studna prax zaroven poukazuje na vyznam multidisciplinarneho pristupu pri ochrane prav
dietata. Pri rozhodovani sudy vyuzivaji psychologické znalecké posudky, odborné
stanoviska socidlnych pracovnikov, spravy skol a zdravotnickych zariadeni a d’alSie odborné
podklady umoziujice komplexné posudenie situacie diet’at’a.

Hasto (2005) zdoraznuje, ze psychicky vyvin dietata je tzko spity s kvalitou
emocionalnych vzt'ahov a stabilitou prostredia, v ktorom dieta vyrasta. Pri rozhodovani je
preto potrebné zohl'adiiovat aj dlhodobé psychologické dosledky prijimanych rozhodnuti.
Judikatira a rozhodovacia prax predstavujii vyznamny ndstroj ochrany prav dietata a
konkretizéacie principu najlepsieho zdujmu dietat’a. Prostrednictvom rozhodovacej ¢innosti
sidov dochadza k rozvijaniu Standardov ochrany maloletych deti a k posiliiovaniu

reSpektovania ich ddstojnosti, individuality a prava na bezpe¢ny a priaznivy vyvin.

5.7 Limity a problémy pri aplikacii principu najlepSieho zaujmu diet’at’a

Napriek tomu, Ze princip najlepSiecho zaujmu dietat’a predstavuje zdkladné vychodisko
ochrany prav maloletych deti, jeho aplikacia v praxi prindSa viaceré interpretacné a aplikacné
problémy. Najlepsi zaujem diet’at’a je dynamicky a relativne neurcity pravny pojem, ktorého
obsah nie je moZné presne a univerzalne definovat. Posudzovanie najlepSieho zaujmu
dietata preto Casto zavisi od individualneho hodnotenia konkrétnej situacie, odbornych
stanovisk a rozhodovacej praxe sudov.

Jednym zo zékladnych problémov je subjektivita pri ur€ovani najlepSicho zaujmu diet’at’a.
Rozhodovanie vo veciach maloletych deti je ovplyvnené individudlnymi nézormi
odbornikov, hodnotovym nastavenim rozhodujticich o0sob, psychologickymi pristupmi, aj
spolo¢enskymi predstavami o rodine a rodicovstve.

Karkoskova (2019) upozoriiuje, Ze nejednotnost’ interpretacie principu najlepSieho zaujmu
dietata moze viest’ k rozdielnym rozhodnutiam v podobnych pripadoch, ¢o oslabuje pravnu
istotu a predvidatelnost’ rozhodovacej praxe.

Vyznamnym problémom je aj konflikt prav rodi¢ov a prav dietata. V praxi Casto dochadza
ku kolizii medzi pradvom rodi¢a na rodinny zivot, pravom rodica na kontakt s dietatom a

pravom dietata na bezpecné a stabilné prostredie.
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Sudy a organy socialnopravnej ochrany deti st povinné hl'adat’ spravodlivu rovnovéahu
medzi tymito pravami, pricom prioritnym kritériom zostdva ochrana najlepSieho zadujmu
maloletého dietata. (Pirosikova, Dobrovodsky, 2019).

Problematickd byva aj aplikacia principu najlepSicho zaujmu dietata v konfliktnych
rozvodovych a porozvodovych sporoch. Dlhodobé konflikty medzi rodi¢mi mozu negativne
ovplyvnit’ psychicky vyvin dietat’a, jeho emocionalnu stabilitu a schopnost’ vytvarat’ zdravé
vztahy. V tychto pripadoch byva diet’a Casto vystavené manipuldcii, lojalitnym konfliktom,
psychickému tlaku alebo sekundarnej viktimizacii.

Burajové a Karkoskovéa (2022) zdoraziuju, ze dlhodobé konfliktné prostredie moze byt pre
diet’a rovnako traumatizujice ako priame formy psychického nasilia.

Vyznamnym problémom aplikacnej praxe je aj formalizmus rozhodovania. V niektorych
pripadoch dochadza k mechanickému uplatiiovaniu pravnych pravidiel bez dostato¢ného
zohl'adnenia individualnych potrieb diet'at’a a jeho emocionalnej situacie. Moderné pristupy
ochrany prav dietata vSak zdoéraznuju potrebu individualizovaného a multidisciplinarneho
pristupu.

Dalsim problémom je nedostatoéné personalne a odborné zabezpeéenie systému ochrany
prav dietata. Organy socialnopravnej ochrany deti, sudy a d’alSie odborné subjekty Casto
Celia vysokej pracovnej zatazi, nedostatku odbornych pracovnikov, ¢asovému tlaku a
obmedzenym moZnostiam individudlnej prace s rodinou.

Tieto faktory mézu negativne ovplyvnit’ kvalitu posudzovania situdcie maloletého dietata a
efektivnost’ prijimanych opatreni. (Hovanova, Slosér, 2020).

Osobitnym problémom je aj zistovanie ndzoru dietat’a. Participacia dietat’a predstavuje
vyznamné pravo maloletého, avSak jeho realizacia si vyZaduje citlivy a odborny pristup.
Nevhodné vypocuvanie dietata, opakované zataZovanie konfliktom rodiCov alebo
manipulativne ovplyviiovanie nazoru dietata mézu viest’ k jeho sekundérnej traumatizacii.
(Cipkova, 2019).

Vyznamné limity existuju aj pri ochrane deti vystavenych doméacemu nésiliu. V praxi méze
dochadzat’ k podceniovaniu psychickych dosledkov nasilia pachaného v rodinnom prostredi
alebo k preferovaniu formalneho zachovania kontaktu diet’at’a s rodic¢om aj v pripadoch, ked’
kontakt predstavuje riziko pre psychicky vyvin maloletého dietata. Burajova a Karkoskova
(2022) upozoriiuju, ze ochrana dietat’a pred nasilim musi mat’ prioritu pred formalistickym

chapanim rodicovskych prav.
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Moderné trendy ochrany prav dietata preto smeruju k posiliiovaniu multidisciplinarne;j
spoluprace, k humanizacii rozhodovacich procesov, k rozvoju Specializacie odbornikov
pracujucich s detmi a k doslednejSiemu reSpektovaniu participacnych prav maloletych deti.
Efektivna ochrana najlepSieho zdujmu dietata si vyzaduje citlivy, individualny a odborne

podlozeny pristup respektujiuci dostojnost’, potreby a psychicky vyvin maloletého dietat’a.

5.8 Vyznam multidisciplinarneho pristupu pri ochrane najlepsieho zaujmu diet’at’a
Ochrana najlepSieho zdujmu dietata si v stcasnosti vyzaduje multidisciplinarny pristup
zalozeny na spolupraci viacerych odbornych subjektov participujucich na ochrane prav
maloletého diet’at’a. Problematika ochrany dietata presahuje ramec pravneho posudzovania
a zahfna aj psychologické, socidlne, pedagogické, zdravotné a d’alSie odborné aspekty.
Efektivna ochrana diet'at’a preto vyZaduje koordinovany a komplexny pristup reSpektujici
individudlne potreby maloletého diet’at’a.

Multidisciplindrny pristup vychadza z principu, ze ziadna odborna profesia nedokaze
samostatne komplexne posudit’ vSetky okolnosti ovplyviiujuce Zivot a vyvin dietata. Pri
rozhodovani vo veciach maloletych deti je preto nevyhnutna spolupraca sudov, organov
socidlnopravnej ochrany deti, psychologov, socialnych pracovnikov, §kol, zdravotnickych
zariadeni, policie a d’alSich odbornych subjektov.

Vyznam multidisciplinarnej spoluprace spociva najméd v moznosti komplexného postidenia
situdcie dietat’a a identifikécie faktorov ovplyviujtcich jeho psychicky, fyzicky a socidlny
vyvin. (Hovanova, Slosar, 2020).

Vyznamné postavenie v systéme ochrany prav diet’at’a maji organy socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, ktoré koordinuju vykon opatreni smerujtcich k ochrane maloletého
dietata. Socidlni pracovnici realizuji socidlne Setrenia, odborné poradenstvo, pracu s
rodinou, monitorovanie situdcie dietat’a a koordinaciu spolupréce jednotlivych subjektov.
Ich tlohou je posudzovat socidlnu situdciu rodiny a navrhovat’ opatrenia reSpektujuce
najlepsi zaujem diet’at’a.

Psycholdgovia zohravaji vyznamnu ulohu pri posudzovani psychického stavu diet’ata,
kvality vzt'ahovych vézieb a emocionalnych potrieb maloletého dietata. Psychologické
znalecké posudky ¢asto predstavuji vyznamny podklad pre rozhodovanie sudov vo veciach
zverenia dietata, upravy styku rodiCov, ndhradnej starostlivosti alebo posudzovania
dosledkov domaceho nasilia na diet’a.

Hasto (2005) zdoraziiuje, Ze stabilné emociondlne vzt'ahy a bezpecné prostredie predstavuju

zakladny predpoklad zdravého psychického vyvinu diet’ata.
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Vyznamnu tlohu zohrévaju aj Skoly a Skolské zariadenia. Pedagogicki zamestnanci su Casto
prvymi osobami identifikujicimi zmeny spravania dietata, znadmky zanedbévania,
psychické problémy alebo prejavy nésilia v rodinnom prostredi.
Skoly zaroveti participujii na realizacii preventivnych programov a poskytovani podpory
detom nachadzajliicim sa v nepriaznivej zivotnej situacii.
Zdravotnicke zariadenia a zdravotnicki pracovnici zabezpecuji diagnostiku zdravotného
stavu diet’at’a a identifikdciu pripadov fyzického alebo psychického tyrania. V pripadoch
podozrenia na nasilie pachané na dietati maju zdravotnicki pracovnici vyznamni
oznamovaciu a ochrannu funkciu.
Vyznam multidisciplinarneho pristupu sa osobitne prejavuje pri ochrane deti vystavenych
domacemu nasiliu, sexudlnemu zneuzivaniu, zdvaznym konfliktom medzi rodi¢mi alebo
socialnemu vyluceniu.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, zZe efektivna ochrana deti vystavenych nasiliu si
vyzaduje koordinovany postup odbornikov schopnych citlivo reagovat’ na psychické potreby
maloletého diet'at’a a minimalizovat’ jeho d’alSiu traumatizaciu.
Vyznamnou stcastou multidisciplinarneho pristupu je aj participacia dietata. Maloleté
dieta musi mat’ moznost’ primeranym spdsobom vyjadrit’ svoj nazor a byt informované o
opatreniach, ktoré sa ho tykaji. Cipkova (2019) zdoraziuje, Ze re§pektovanie participaénych
préav dietata predstavuje dolezity prvok humanizacie systému ochrany prav dietat’a.
Napriek vyznamu multidisciplindrneho pristupu aplikacnd prax poukazuje aj na viaceré
problémy, medzi ktoré patria:

e nedostatocna koordinacia jednotlivych subjektov,

e Casova naroc¢nost’ spolupréce,

o nedostatok odbornych pracovnikov,

o rozdielne odborné pristupy,

e aadministrativna zat'aZenost’ systému ochrany deti.
Tieto faktory mézu negativne ovplyviiovat’ efektivnost’ ochrany najlepSieho zdujmu diet’at’a.
Moderné trendy ochrany prav dietata preto smeruju k posiliiovaniu interdisciplinarne;
spoluprace, rozvoju Specializovanych timov a vytvéraniu jednotnych Standardov ochrany
prav maloletych deti. Multidisciplinarny pristup dnes predstavuje nevyhnutnti podmienku
efektivnej ochrany najlepSiecho zdujmu dietata a reSpektovania jeho ddstojnosti,

individuality a potrieb.
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5.9 Sicasné trendy ochrany najlepSieho zaujmu diet’at’a

Sucasny vyvoj ochrany prav dietat’a je charakteristicky postupnym posiliiovanim ochrany
najlepsieho zaujmu dietata a humanizéaciou rozhodovacich procesov vo veciach maloletych
deti. Moderné trendy socialnopravnej ochrany deti a rodinného prava reflektuji meniace sa
spolocenské podmienky, nové poznatky psycholdgie a socialnej prace, ako aj rastici doraz
na reSpektovanie individuality a participacnych prav diet’ata.

Jednym z najvyznamnejSich trendov je posiliiovanie participacie dietata v rozhodovacich
procesoch. Dieta je v stcasnosti vnimané ako aktivny subjekt prav schopny primerane
participovat’ na rozhodovani o otazkach tykajucich sa jeho Zivota. Organy verejnej moci a
sudy su povinné vytvarat’ podmienky umoziujice dietat'u bezpecne a slobodne vyjadrit’ svoj
néazor. (Cipkova, 2019).

Participacia dietata sa postupne stdva prirodzenou sucastou sudnych konani, vykonu
sociadlnopravnej ochrany deti, rozhodovania o néahradnej starostlivosti, aj vykonu
rodi¢ovskych prav a povinnosti.

Vyznamnym trendom je aj humanizicia vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti.
Moderné pristupy zdorazituju potrebu citlivého a individualizovaného pristupu
reSpektujuceho psychické potreby dietat’a, jeho emocionalne védzby a dostojnost’. Doraz sa
kladie na minimalizaciu traumatizacie dietata pocas konani a vykonu opatreni ochrany
diet’at’a.

V poslednych rokoch narastd vyznam multidisciplinarneho pristupu pri ochrane prav
diet’ata.

Multidisciplindrne timy umoziuju komplexnejSie posudzovanie situicie dietata a
prijimanie opatreni reflektujucich jeho individudlne potreby. (Hovanova, Slosar, 2020).
Vyznamnym trendom je aj deinStitucionalizacia starostlivosti o deti. Moderné systémy
ochrany prav dietat’a preferuju rodinné formy starostlivosti pred Gstavnou starostlivostou.
Prioritou je:

o zachovanie diet'ata v biologickej rodine,

podpora sandcie rodinného prostredia,

rozvoj pestunske;j starostlivosti,

profesionalnej ndhradnej starostlivosti,

a podpora ndhradnych rodinnych foriem starostlivosti.
Mikloskova a kol. (2020) upozoriiuju, ze stabilné rodinné prostredie predstavuje zakladny

predpoklad zdravého emocionalneho a socialneho vyvinu diet’at’a.
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Burajové a Karkoskova (2022) zdoéraziuja potrebu citlivého pristupu k detom vystavenym
nasiliu a potrebu ochrany ich psychickej stability a emocionalneho bezpecia.

Vyznamnym trendom je aj rozvoj Specializacie odbornikov pracujticich s detmi. Ochrana
prav dietata si vyzaduje vysoku odbornu pripravenost’ sudcov, socidlnych pracovnikov,
psycholégov a d’alSich odbornikov participujticich na rozhodovani vo veciach maloletych
deti. Narastd vyznam Specializovanych vzdelavacich programov a metodickych postupov
zameranych na ochranu prav dietat’a.

Sucasné trendy reflektujii aj nové rizikd spojené s digitalizaciou spolo¢nosti. Ochrana
diet'at’a sa dnes rozsiruje aj na oblast’ kyberSikany, online zneuzivania, digitalnych zavislosti
a ochrany sukromia maloletych deti v online priestore.

Tieto nové formy ohrozenia si vyZadujui adaptaciu systému socidlnopravnej ochrany deti a
rozvoj novych preventivnych a ochrannych opatreni.

Vyznamnu tUlohu pri ochrane najlepSicho zaujmu dietata zohrava aj judikatara
vnutrostatnych a medzinarodnych sudov, ktora postupne vytvara Standardy ochrany prav
maloletych deti. Rozhodovacia prax zdoraziiuje potrebu individudlneho posudzovania
kazdého pripadu, reSpektovania participanych prav dietata a ochrany jeho emociondlnej
stability. (PiroSikova, Dobrovodsky, 2019).

Stcasné trendy ochrany najlepSieho zdujmu dietata smeruji k vytvaraniu systému ochrany
prav dietat’a zalozeného na reSpektovani dostojnosti diet’at’a, podpore rodinného prostredia,
multidisciplindrnej spolupraci a individualizovanom pristupe reflektujicom potreby

kazdého maloletého diet’at’a.

Kracové poznatky kapitoly

O Princip najlepSieho zaujmu diet'at’a predstavuje zdkladné interpretacné pravidlo ochrany
prav maloletych deti.

O Najlepsi zaujem diet'ata vychddza z Dohovoru o pravach dietata a musi byt’ prvoradym
hl'adiskom pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa diet’at’a.

O Posudzovanie najlepSieho zaujmu dietata musi byt’ individuélne a reSpektovat’ konkrétnu
Zivotnu situdciu maloletého diet’at’a.

O Medzi zakladné principy patri ochrana prav dietat’a, participacia dietata, ochrana

rodinnych vézieb a zabezpecenie stability prostredia.

O Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj nazor vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykaju.
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O Participacia dietata predstavuje vyznamny nastroj ochrany jeho dostojnosti a
individuality.

O Ochrana dietata pred sekunddrnou viktimizaciou predstavuje vyznamni sucast
moderného systému ochrany prav diet’at’a.

O Konfliktné rodi¢ovské vztahy mozu zdvaznym spdsobom negativne ovplyvnit’ psychicky
vyvin diet’at’a.

O Multidisciplinarna spolupraca odbornikov je nevyhnutnou podmienkou efektivnej
ochrany najlepSieho zaujmu diet’at’a.

O Modernd ochrana prav dietata smeruje k humanizicii systému, reSpektovaniu

individuality dietat’a a minimalizacii traumatizacie maloletych deti.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje princip najlepsicho zaujmu dietat’a?
2. V ktorom medzindrodnom dokumente je zakotveny princip najlepSicho zdujmu
dietata?
Aké zékladné principy tvoria obsah najlepSieho zdujmu dietata?
Aké kritéria sa posudzuju pri urovani najlepsieho zaujmu dietat’a?
Aky vyznam ma participacia diet’ata pri rozhodovani o jeho pravach a zaujmoch?
Co sa rozumie pod pojmom sekundarna viktimizacia dietata?
Aké rizika prinaSaju konfliktné rodi¢ovské vztahy pre psychicky vyvin dietat’a?

Aky vyznam mé multidisciplinarna spolupraca pri ochrane prav dietata?

o ® N kW

Aké su hlavné vyzvy pri uplatiiovani principu najlepSieho zdujmu diet'at’a v praxi?

10. Preco je potrebné individudlne posudzovanie kazdej situdcie maloletého diet'ata?
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6 POVINNOSTI PRI PORUSOVANI PRAV DIETATA A OCHRANA
PRAV DIETATA V SOCIALNOPRAVNEJ OBLASTI

6.1 PoruSovanie prav diet’at’a ako dovod zasahu socialnopravnej ochrany deti
Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni smerujtcich k ochrane maloletého
dietat’a v situacidch, ked’ dochadza k ohrozeniu alebo porusovaniu jeho prav. Jej zdkladnym
cielom je zabezpecit’ priaznivy psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata a vytvarat
podmienky pre jeho bezpecny Zivot v rodinnom alebo ndhradnom rodinnom prostredi.
Pravny zéklad ochrany prav dietata tvori najmd Dohovor o pravach dietata, zdkon C.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorSich
predpisov a zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov.

Systém socidlnopravnej ochrany deti vychddza z principu, Ze rodina predstavuje prirodzené
prostredie pre vyvin dietata. Zasah Statu do rodinného zivota preto prichadza do uvahy len
v pripadoch, ked’ rodi¢ia nedokdzu zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o maloleté diet’a alebo
ked’ existuje vazne ohrozenie jeho priaznivého vyvinu. Zasahy orgdnov verejnej moci musia
byt primerané, nevyhnutné a realizované vylu¢ne v najlepSom zaujme dietata. (Vadas,
2018).

PoruSovanie prav dietata moze mat rozne formy. NajcastejSie ide o fyzické alebo psychické
nasilie, sexualne zneuzivanie, zanedbavanie starostlivosti, emocionalne odmietanie diet'at’a
alebo vazne naruSené rodinné prostredie. Ohrozenie dietat’a vSak nemusi spocivat’ iba v
priamom nasili. Rizikovym faktorom byva aj dlhodobé konfliktné prostredie, doméce nésilie
medzi rodi¢mi, zavislosti rodiCov alebo socidlne zanedbédvanie dietata. Burajova a
Karkoskova (2022) upozornuju, ze dlhodobé konflikty medzi rodicmi mézu vyznamne
negativne ovplyvnit’ emocionalnu stabilitu a psychicky vyvin maloletého diet’at’a.
Vyznamnu tlohu zohréava princip najlepSieho zaujmu diet’at’a, ktory predstavuje zdkladné
interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti. Pri
posudzovani najlepSieho zdujmu dietata sa prihliada najmi na vek dietat’a, jeho citové
vizby, zdravotny stav, potrebu stability prostredia a individudlne potreby. (Karkoskova,
2019; Rubisova, 2022).

Ak existuje podozrenie, Ze diet’a je vystavené zdvaznému ohrozeniu, organy socidlnopravne;j
ochrany deti mézu realizovat’ ochranné opatrenia smerujtice k okamzitej ochrane maloletého
dietat’a. Ide najmé o pripady tyrania, sexualneho zneuZzivania, zdvazného zanedbavania

alebo bezprostredného ohrozenia Zivota a zdravia dietat’a. Ochranné opatrenia mézu zahtiiat’
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socialne Setrenie, krizova intervenciu, odborni pomoc rodine, podanie navrhu na
neodkladné opatrenie alebo docasné umiestnenie dietata mimo biologickej rodiny.

Tieto opatrenia musia byt realizované citlivo a s reSpektovanim dostojnosti maloletého
dietat’a. (Burajova, Karkoskova, 2022).

Vyznamnou otazkou socidlnopravnej ochrany deti je hranica medzi podporou biologicke;j
rodiny a potrebou ochrany dietata prostrednictvom zéasahu Statu. Odbornd prax ¢asto riesi
situécie, v ktorych je potrebné rozhodnut,, ¢i je eSte mozné podporovat’ zotrvanie dietat’a v
biologickej rodine alebo ¢i uz d’alSie zotrvanie predstavuje riziko pre jeho psychicky a
fyzicky vyvin. Karkoskova (2019) upozornuje, Ze ochrana diet’at’a nesmie byt’ zalozena iba
na formalistickom reSpektovani autonémie rodiny, ale musi smerovat’ k realnej ochrane
bezpecia a dostojnosti maloletého diet’at’a.

Moderny systém socidlnopravnej ochrany deti preto zdoraziiuje vyznam preventivnych
opatreni, multidisciplinarnej spoluprace a odbornej pomoci rodine. Cielom ochrannych
opatreni nema byt’ represia voci rodi¢om, ale vytvaranie podmienok umoziujicich bezpeény

psychicky, emociondlny a sociadlny vyvin maloletého dietat’a.

6.2 Formy porusovania prav diet’at’a

PoruSovanie prav dietat’a predstavuje zavazny spolocensky a pravny problém, ktory moze
mat’ dlhodobé negativne dosledky na psychicky, emocionalny, fyzicky a socidlny vyvin
maloletého dietata. Ochrana dietata pred akoukol'vek formou nasilia, zneuZivania alebo
zanedbavania patri medzi zdkladné povinnosti $tatu a je zakotvend v medzindrodnych
dokumentoch ochrany prav diet'at’a aj vo vnutrostatnej pravnej prave Slovenskej republiky.
Dohovor o pravach dietata uklada Statom povinnost’ prijat’ vSetky potrebné opatrenia na
ochranu dietat’a pred vSetkymi formami fyzického alebo psychického nasilia, zanedbavania
alebo zneuZivania.

Jednou z najzavaznejSich foriem porusovania prav diet’at’a je fyzické nasilie. Ide o imyselné
konanie spdsobujuce diet'at'u fyzicka bolest’ alebo poskodenie zdravia. Fyzické nasilie moze
mat’ podobu bitia, telesnych trestov, tyrania, obmedzovania osobnej slobody alebo iného
agresivneho spravania voci diet'atu.

Fyzické nasilie ¢asto vedie nielen k poSkodeniu zdravia diet'at’a, ale aj k vAZnym psychickym
nasledkom, strate pocitu bezpecia a naruSeniu dovery voci blizkym osobam. (Hasto, 2005).
Vyznamnym problémom je psychické nasilie, ktoré byva v aplikacnej praxi Casto t'azSie

identifikovate'né nez fyzické nasilie. Psychické nasilie zahffia poniZovanie diet’ata,
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zastraSovanie, emociondlne odmietanie, manipulaciu, izolaciu, dlhodobé konflikty medzi
rodi¢mi alebo vystavovanie dietata domacemu nasiliu.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, ze psychické nasilie moze mat’ rovnako zdvazné
dosledky ako fyzické nasilie, priCom negativne ovplyvituje emociondlny vyvin dietata, jeho
sebahodnotenie a schopnost’ vytvarat’ zdravé medzil'udské vztahy.

Osobitne zévaznou formou poruSovania prav dietata je sexudlne zneuzivanie. Ide o
akékol'vek sexualne spravanie voci dietat'u, ktoré dieta vzh'adom na vek a vyvin nie je
schopné pochopit’ alebo s ktorym nemdze platne suhlasit’. Sexuédlne zneuzivanie predstavuje
vyrazny zasah do psychickej integrity dietat’a a moéze mat’ dlhodobé traumatické nasledky.
Ochrana deti pred sexudlnym zneuzivanim patri medzi prioritné oblasti socidlnopravne;j
ochrany deti a trestného prava.

Dalsou vyznamnou formou porusovania prav dietata je zanedbavanie starostlivosti.
Zanedbavanie spociva v dlhodobom neplneni zakladnych potrieb dietata zo strany rodi¢ov
alebo inych 0s0b zabezpecujucich starostlivost’ o dieta. Moze ist’ o zanedbavanie vyzivy,
zdravotnej starostlivosti, hygieny, vzdeldvania, emocionalnych potrieb alebo bezpecia
diet’at’a.

Zanedbavanie moze viest’ k vaZnemu naruseniu psychického, fyzického a socidlneho vyvinu
maloletého dietata. (Vadas, 2018).

Digitalne prostredie prindSa nové formy ohrozenia prav dietata, na ktoré musi systém
socialnopravnej ochrany deti reagovat’ prostrednictvom preventivnych programov,
vzdeldvania a ochrannych opatreni. (Koromhaz, 2022).

Vyznamnym problémom je aj sekundarna viktimizacia dietat’a. Dieta moZe byt opakovane
traumatizované nevhodnym postupom organov verejnej moci, necitlivym vypoctivanim
alebo opakovanym vystavovanim konfliktom medzi rodi¢émi. Moderné pristupy ochrany
prav dietata preto zdoraziiuju potrebu citlivého a individualizovaného pristupu
re$pektujuceho psychické potreby maloletého dietata. (Cipkova, 2019).

PoruSovanie prav dietata predstavuje zavazny zasah do dostojnosti a integrity maloletého
dietat’a. Efektivna ochrana prav diet'ata si preto vyZaduje v€asnu identifikaciu ohrozenia,
multidisciplindrnu spolupracu odbornikov a realizaciu opatreni smerujucich k ochrane

bezpecia, stability a priaznivého vyvinu maloletého diet’ata.

6.3 Socialnopravna ochrana deti pri podozreni na nasilie pachané na diet’ati
Pri podozreni na nasilie pachané na diet’ati vznik4 orgdnom socidlnopravnej ochrany deti

povinnost’ bezodkladne konat’ s cielom zabezpecit' ochranu Zivota, zdravia a priaznivého
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vyvinu maloletého dietat’a. Ochrana dietata pred nésilim patri medzi zékladné povinnosti
Statu a predstavuje jednu z najvyznamnejSich oblasti vykonu socidlnopravnej ochrany deti.
Zasahy organov verejnej moci musia byt realizované citlivo, primerane a v sulade s
principom najlepSieho zaujmu dietat’a.
Pravny zéklad ochrany dietat’a pred nésilim tvori najma:

e Dohovor o pravach diet’ata,

e zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni

neskorsich predpisov,

e zékon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov,

e aprislusné ustanovenia Trestného zdkona a Trestného poriadku.
Podla zdkona ¢. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov s orgdny sociadlnopravnej
ochrany deti povinné prijimat’ opatrenia na predchadzanie ohrozeniu dietata a zabezpecit’
ochranu dietat’a v pripadoch, ked” je ohrozeny jeho priaznivy psychicky, fyzicky alebo
socialny vyvin.
Podozrenie na nasilie moéze vzniknit' na zdklade ozndmenia Skoly, zdravotnickeho
zariadenia, policie, susedov, pribuznych alebo pri vlastnom zisteni orgdnov socialnopravnej
ochrany deti.
Vyznamnu tlohu zohravaji najmé pedagogicki a zdravotnicki pracovnici, ktori Casto ako
prvi identifikuji zndmky fyzického alebo psychického nésilia pachaného na dietati. (Vadas,
2018).
Po identifikovani podozrenia na nasilie nasleduje socidlne Setrenie a odborné posudenie
situdcie maloletého dietata. Organy socidlnopravnej ochrany deti zistuji najmd mieru
ohrozenia dietat’a, rodinné prostredie, kvalitu vzt'ahovych vézieb, psychicky stav dietat’a a
schopnost’ rodi¢ov zabezpecit’ bezpecné prostredie.
Pri posudzovani situacie je nevyhnutné reSpektovat’ dostojnost’ dietat’a a minimalizovat’
riziko jeho d’alej traumatizacie. (Cipkova, 2019).
V pripadoch bezprostredného ohrozenia zivota alebo zdravia dietata moézu organy
socialnopravnej ochrany deti podat’ ndvrh na nariadenie neodkladného opatrenia podla
zakona €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorsich predpisov. Sud
moze rozhodnut’ napriklad:

e 0 docasnom odiati dietat’a z rodinného prostredia,

e o zvereni dietata do starostlivosti inej osoby,

o alebo o umiestneni dietat’a do centra pre deti a rodiny.
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Neodkladné opatrenia predstavuji vyznamny nastroj okamzitej ochrany maloletého diet'ata
v situdciach zavazného ohrozenia.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji, Ze nedostato¢nd koordinacia jednotlivych
subjektov mdze viest’ k opakovanej traumatizacii dietata alebo k neefektivnej ochrane jeho
prav.

Osobitnu pozornost’ si vyzaduje psychické nasilie a vystavovanie dietat’a domacemu nasiliu
medzi rodi¢émi. Dieta nemusi byt priamym objektom fyzického utoku, aby dochadzalo k
vaznemu ohrozeniu jeho psychického vyvinu. Dlhodobé konflikty, strach a nestabilné
rodinné prostredie mézu mat zavazné dosledky na emocionalnu stabilitu maloletého
dietata. (Hasto, 2005).

Pri préci s dietatom vystavenym nasiliu je nevyhnutné reSpektovat’ participacné préva
dietata. Malolet¢ dieta ma pravo byt vypocuté spdésobom primeranym jeho veku a
psychickému stavu. Komunikacia s dietatom musi prebiehat’ citlivo, bez natlaku a s
dbrazom na ochranu jeho dostojnosti a psychickej stability. (Cipkova, 2019).

Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti zdoéraznuju potrebu vcasnej intervencie,
multidisciplindrnej spoluprace a rozvoja preventivnych programov zameranych na ochranu
deti pred nésilim. Efektivna ochrana maloletého dietat’a si vyzaduje individualny a odborne

podlozeny pristup reSpektujuci jeho potreby, bezpecie a pravo na ddstojny Zivot bez nésilia.

6.4 Uloha organov socialnopravnej ochrany deti pri ochrane prav dietat’a

Organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately zohravaja kli¢ova ulohu pri
ochrane prav maloletych deti a pri zabezpecCovani opatreni smerujucich k ochrane ich
priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu. Ich postavenie a pdsobnost’
upravuje najméd zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
v zneni neskorSich predpisov. Zakladnou tlohou tychto orgénov je predchadzat’ ohrozeniu
dietata, identifikovat' rizikové situdcie a realizovat’ opatrenia smerujuce k ochrane
maloleté¢ho diet’at’a.

Socidlnopravna ochrana deti je zaloZend na principe preventivneho a podporného posobenia.
Prioritou orgénov socidlnopravnej ochrany deti je zachovanie dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi, ak je to mozné a bezpecné. Ochranné zdsahy smerujuce k odnatiu
diet’at’a z biologickej rodiny predstavuju krajné rieSenie vyuzivané len v pripadoch vdzneho

ohrozenia dietat’a. (Karkoskova, 2019).
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Organy socialnopravnej ochrany deti vykonavaji najmd preventivnu Cinnost’, socialne
poradenstvo, socialne Setrenia, odborni pomoc rodindm, monitorovanie situdcie diet’ata,
koordinaciu odbornej spolupréce a realizadciu ochrannych opatreni.

Vyznamnu cCast’ ich ¢innosti tvori praca s rodinou smerujuca k stabilizacii rodinného
prostredia a podpore rodi¢ovskych kompetencii.

Pri podozreni na porusovanie prav dietat’a vykonavaju organy socialnopravnej ochrany deti
socidlne Setrenie, ktorého cielom je posudit zivotné podmienky dietata, kvalitu
starostlivosti a mieru ohrozenia maloletého diet’at’a. Socidlne Setrenie zahfiia komunikaciu s
rodi¢mi, dietatom, Skolou, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi subjektmi, ktoré¢ moézu
poskytnut’ informadcie o situdcii diet’at’a.

Vyznamnu tlohu zohrava odbornd pomoc rodine. Organy socidlnopravnej ochrany deti
zabezpecuju psychologické poradenstvo, socidlne poradenstvo, terapeutickil pomoc, sandciu
rodinného prostredia a sprostredkovanie d’alsich odbornych sluzieb.

Ciel'om tychto opatreni je odstranit’ priciny ohrozenia dietat’a a podporit’ schopnost’ rodiny
zabezpetit bezpedné a stabilné prostredie pre maloleté dieta. (Hovanova, Slosar, 2020).
Osobitné postavenie majli organy socialnopravnej ochrany deti pri ochrane deti vystavenych
nasiliu alebo zanedbadvaniu. V pripadoch bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia
dietata su opravnené podat navrh na nariadenie neodkladného opatrenia alebo
spolupracovat’ s policiou a sidom pri zabezpeceni okamzitej ochrany maloletého diet’at’a.
Vyznamnou sucastou ich Cinnosti je aj vykon kolizneho opatrovnictva v konaniach pred
sudom. Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté dieta v pripadoch, ked mdze dojst’ ku
konfliktu zdujmov medzi dietatom a rodicmi. Jeho tlohou je chranit’ prava dietata a
presadzovat rieSenia zodpovedajuce jeho najlepSiemu zaujmu. (Rubisova, 2022).
Multidisciplindrna spolupraca umoziluje komplexnejSie posudenie situdcie dietata a
efektivnejsiu realizdciu ochrannych opatreni. (Burajova, Karkoskova, 2022).

V sucasnosti organy socidlnopravnej ochrany deti ¢elia aj novym vyzvam stvisiacim s
digitalizaciou spolo¢nosti, narastom psychickych problémov deti, kyberSikanou a rastacim
poctom konfliktnych rodinnych sporov. Tieto faktory si vyZaduji rozvoj odbornych
kompetencii pracovnikov a vytvaranie novych preventivnych a ochrannych mechanizmov.
Uloha organov socidlnopravnej ochrany deti je nezastupitelna pri ochrane prav maloletych
deti. Ich ¢innost’ smeruje nielen k rieSeniu uz existujicich problémov, ale aj k prevencii

ohrozenia dietat’a a podpore zdravého a bezpe¢ného rodinného prostredia.
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6.5 Vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri ochrane prav dietat’a

Ochrana prav dietata si v sucasnosti vyzaduje komplexny a multidisciplinarny pristup,
ked’ze problémy ohrozujuce maloleté deti Casto presahuji ramec jednej odbornej oblasti.
Situacie suvisiace s nasilim, zanedbavanim, rodinnymi konfliktmi alebo socialnym
vylucenim dietat’a si vyzaduju koordinovanu spolupracu viacerych odbornych subjektov
schopnych komplexne posudit’ potreby dietata a zabezpecit’ jeho ochranu.
Multidisciplinarna spolupraca predstavuje koordinovany postup odbornikov z réznych
oblasti, ktorych spolocnym cielom je ochrana najlepSicho zadujmu dietata. Do systému
ochrany prav maloletych deti vstupuju najmé organy socialnopravnej ochrany deti, stdy,
prokuratira, policia, psychologovia, Skoly, zdravotnicke zariadenia, centrd pre deti a rodiny
a d’alSie odborné institucie.

Kazdy z tychto subjektov disponuje odlisSnymi kompetenciami a odbornymi poznatkami,
ktoré umoziiuji komplexnejsie posudzovanie situacie dietat’a. (Hovanova, Slosér, 2020).
Vyznam multidisciplindrnej spoluprace spociva predovSetkym v moznosti vcasnej
identifikacie ohrozenia dietata. Pedagogicki pracovnici moézu identifikovat zmeny
spravania alebo zanedbdvanie starostlivosti, zdravotnicki pracovnici fyzické alebo
psychické nésledky nésilia a socialni pracovnici problémy v rodinnom prostredi. Vzajomna
komunikacia medzi jednotlivymi subjektmi umozZiuje efektivnejSiu ochranu dietata a
prijatie primeranych opatreni.

Osobitny vyznam ma multidisciplinarna spolupraca pri pripadoch domdaceho nésilia a
sexualneho zneuzivania deti. Takéto situacie si vyzaduju citlivy a koordinovany postup s
dorazom na minimalizaciu d’alSej traumatizacie maloletého dietata. Burajova a KarkoSkova
(2022) upozoriiuju, ze nekoordinované alebo necitlivé postupy odbornych subjektov moézu
viest’ k sekundérnej viktimizacii diet'ata a k prehlbovaniu jeho psychickej traumy.
Vyznamnu Glohu zohréva aj psychologicka diagnostika a odborné posudzovanie vzt'ahovych
vazieb dietata. Psycholdgovia poskytuji odborné stanoviska tykajuce sa psychického stavu
diet’at’a, kvality emocionalnych vézieb a moznych dosledkov rodinnych konfliktov na vyvin
maloletého diet’at’a (Hasto, 2005). Tieto odborné zavery predstavuju vyznamny podklad pre
rozhodovanie sidov a orgdnov socidlnopravnej ochrany deti. (Hasto, 2005).
Multidisciplinarny pristup ma vyznam aj pri realizacii preventivnych opatreni. Spolupraca
§kol, socidlnych pracovnikov, psychologov a d’alSich odbornikov umoziuje vytvaranie
preventivnych programov zameranych na prevenciu nasilia, podporu dusevného zdravia

deti, ochranu deti v online priestore a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii.
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Moderna ochrana prav dietat’a je preto orientovand nielen na rieSenie nasledkov ohrozenia
diet’at’a, ale aj na prevenciu vzniku rizikovych situacii. (Koromhaz, 2022).

Napriek vyznamu multidisciplinarnej spoluprace aplikacnd prax poukazuje aj na viaceré
problémy. Ide najmd o nedostatocni koordindciu medzi jednotlivymi subjektmi,
administrativnu zat'azenost’, nedostatok odbornych pracovnikov, rozdielne metodické
pristupy a ¢asovll naroc¢nost’ spoluprace.

Tieto faktory mozu negativne ovplyviiovat’ efektivnost’ ochrany prav dietata a kvalitu
prijimanych opatreni.

Vyznamnym prvkom multidisciplinarneho pristupu je aj reSpektovanie participacnych prav
dietata. Maloleté dieta ma pravo byt vypocuté a primerane informované o opatreniach,
ktoré sa ho tykaji. Odborné subjekty su povinné zabezpecit, aby komunikacia s dietatom
prebiehala citlivo, bezpene a s reSpektovanim jeho psychického stavu a dostojnosti.
(Cipkova, 2019).

Multidisciplinarna spolupraca dnes predstavuje nevyhnutnu sucast’ efektivnej ochrany prav
maloletych deti. Jej cielom je zabezpecit’ koordinovanu, odbornu a citlivi ochranu diet’at’a
reSpektujiicu jeho individualne potreby, psychicku stabilitu a pravo na bezpecny a dostojny

Zivot.

6.6 Prevencia poruSovania prav dietata

Prevencia poruSovania prav dietata predstavuje jednu zo zékladnych uloh systému
socidlnopravnej ochrany deti. Jej ciel'om je predchadzat’ vzniku situacii, ktoré mézu viest’ k
ohrozeniu priaznivého psychického, fyzického alebo socialneho vyvinu maloletého diet’at’a.
Moderné pristupy ochrany prav dietata zdoraziiuju, ze vcasnd identifikdcia rizikovych
faktorov a preventivna préca s rodinou st efektivnejSie nez nasledné rieSenie uz vzniknutych
problémov.

Preventivne opatrenia vychadzaji z principu podpory rodiny ako prirodzené¢ho prostredia
pre vyvin dietat’a. Zakladnym cielom prevencie je posiliiovanie rodi¢ovskych kompetencii,
podpora zdravych rodinnych vzt'ahov a vytvaranie bezpecného prostredia pre maloleté
dieta. Zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni
neskorSich predpisov kladie doraz na preventivne poOsobenie organov socidlnopravnej
ochrany deti a na v€asné poskytovanie odbornej pomoci rodinam nachadzajicim sa v

nepriaznivej socidlnej situacii.
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Vyznamnu tlohu v prevencii zohrava socidlne poradenstvo a odbornd pomoc rodine.
Odborné sluzby smeruji najmi k podpore rodicovskych zruénosti, rieSeniu konfliktov v
rodine, prevencii nasilia, podpore dusevného zdravia a stabilizacii rodinného prostredia.
Hovanova a Slosar (2020) zdoraziiuj, Ze preventivna praca s rodinou vyrazne znizuje riziko
socialneho zlyhania rodiny a potrebu realizécie represivnych zdsahov do rodinného Zivota.
V sucasnosti narasta vyznam prevencie rizik suvisiacich s digitdlnym prostredim. Deti su
Coraz CastejSie vystavené kyberSikane, online manipuldcii, nenavistnym prejavom alebo
nevhodnému obsahu na internete. Koromhaz (2022) zdéraziuje, ze ochrana prav dietat’a sa
musi prispdsobovat’ novym spolocenskym a technologickym podmienkam a reflektovat’
nové formy ohrozenia maloletych deti.

Vyznamnu ulohu zohrava aj preventivna praca zamerand na ochranu deti pred domécim
nasilim. Preventivne programy smeruju k podpore zdravych partnerskych vztahov, prevencii
agresivneho spravania, ochrane emociondlneho bezpeCia deti a podpore nenasilnej
komunikacie v rodine.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, ze dlhodobé konfliktné prostredie a psychické
nasilie m6Zu mat’ zdvazné dosledky na psychicky vyvin maloletého dietat’a aj v pripadoch,
ked’ dieta nie je priamym objektom fyzického nésilia.

V¢asna vymena informécii a koordinovany postup umoziujt identifikovat’ rizikové situacie
eSte pred vznikom zdvazného ohrozenia maloletého diet’at’a.

Moderné trendy prevencie smeruju aj k posiliiovaniu participacnych prav dietat’a. Maloleté
deti by mali byt primerane informované o svojich pravach, moznostiach ochrany a
dostupnych formach pomoci. Cipkova (2019) zdéraziuje, Ze informované dieta dokaze
jednoduchsie identifikovat’ nevhodné alebo nasilné spravanie a efektivnejSie vyhladat
pomoc.

Prevencia poruSovania prav dietata predstavuje vyznamnu sti¢ast’ systému socidlnopravnej
ochrany deti. Jej cielom je vytvarat’ bezpecné a podporné prostredie pre diet’a, posiliovat
stabilitu rodiny a predchadzat vzniku situacii veducich k ohrozeniu alebo naruSeniu

priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

6.7 Sticasné vyzvy ochrany prav dietat’a
Systém ochrany prav dietata v sucasnosti celi viacerym spoloCenskym, pravnym a
socialnym vyzvam, ktoré ovplyviuju efektivnost’” vykonu socidlnopravnej ochrany deti.

Meniace sa spolofenské podmienky, narastajica konfliktnost' rodinnych vzt'ahov,
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digitalizacia spolo¢nosti a nové formy ohrozenia maloletych deti si vyzaduju neustéle
prispdsobovanie systému ochrany prav dietata aktualnym potrebam aplikacnej praxe.
Jednou z najvyznamnejSich stcasnych vyziev socidlnopravnej ochrany deti je narast
psychickych problémov deti a mladistvych. Odborné poznatky a dostupné Statistické tidaje
poukazujii na rastuci vyskyt dusevnych poriuch a psychickych tazkosti v detskej a
adolescentnej populdacii, priCom medzi najcastejSie patria uzkostné poruchy, depresivne
stavy, poruchy spravania, sebaposkodzovanie a dalSie prejavy psychickej nestability.
UNICEF (2026) upozoriiuje, ze depresia a izkost’ patria medzi najcastejsie dusevné poruchy
u dospievajucich a predstavuji vyznamny faktor ovplyviiujuci kvalitu zivota, socidlne
fungovanie a celkovy vyvin dietat’a. Podobne aj slovenské udaje poukazuju na rastici pocet
deti a mladych Tl'udi, ktori vyhladdvaji odborni pomoc v suvislosti s psychickymi
tazkost’ami, depresiou, izkost'ou ¢i sebaposkodzovanim.

Na psychicky stav dietata vyznamne vplyva rodinné prostredie, kvalita vzt'ahovych vézieb
a miera konfliktov, ktorym je dieta vystavené. Hasto (2005) zdoraznuje, Zze dlhodoby stres,
neistota a konfliktné prostredie mézu zadvaznym sposobom narusit’ emociondlny vyvin
maloletého diet’at’a.

Vyznamnou vyzvou je aj rastici pocet konfliktnych rozvodovych a porozvodovych sporov.
Diet’a sa v tychto situaciach Casto stava sucastou konfliktu medzi rodi¢mi, pricom byva
vystavené manipulacii, psychickému tlaku alebo lojalitnym konfliktom. Burajova a
Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze dlhodobé konflikty medzi rodiémi mdézu mat’ na
psychicky vyvin dietat’a rovnako zdvazné dosledky ako priame formy psychického nasilia.
V sucasnosti vyrazne narasta aj vyznam ochrany deti v digitdlnom priestore. Internet a
socialne siete prinasaju nové formy ohrozenia prav dietat’a, medzi ktoré patria kyberSikana,
online manipulécia, sexudlne zneuZzivanie prostrednictvom internetu, Sirenie nevhodného
obsahu a nartiSanie stikromia maloletych deti.

Koromhaz (2022) upozoriiuje, Ze systém socialnopravnej ochrany deti musi reagovat na
nové technologické riziké prostrednictvom preventivnych programov, vzdeldvania rodi¢ov
a posiliiovania digitalnej gramotnosti deti.

Vyznamnym problémom aplikacnej praxe zostava aj nedostatocné persondlne a odborné
zabezpecenie systému ochrany prav dietata. Organy socidlnopravnej ochrany deti Casto
Celia vysokej pracovnej zatazi, nedostatku odbornych pracovnikov, administrativnemu
zat'azeniu a ¢asovému tlaku pri rieSeni pripadov ohrozenych deti.

Tieto faktory moézu negativne ovplyviiovat' kvalitu individudlnej prace s rodinou a

efektivnost’ prijimanych opatreni. (Hovanova, Slosar, 2020).
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Vyzvou zostava aj potreba efektivnej multidisciplinarnej spoluprace. Hoci moderné pristupy
ochrany prév dietata zdoraziuji vyznam koordinovaného postupu odbornych subjektov,
aplikacna prax stale poukazuje na problémy suvisiaces vymenou informacii, rozdielnymi
odbornymi pristupmi, nejednotnou metodikou a c¢asovou narocnostou koordinacie
jednotlivych subjektov. Nedostato¢na koordinacia moze viest' k oneskorenej ochrane dietata
alebo k jeho opakovanej traumatizacii.

Osobitnou vyzvou je ochrana deti vystavenych domacemu nasiliu a psychickému nasiliu.
Moderné poznatky psychologie potvrdzuja, Zze diet'a moze byt vazne ohrozené aj v pripade,
ked’ nie je priamou obet’'ou fyzického utoku, ale dlhodobo zije v nasilnom alebo konfliktnom
rodinnom prostredi. Ochrana psychického bezpecia dietata sa preto stdva jednou z priorit
sucasnej socidlnopravnej ochrany deti. (Burajova, KarkoSkova, 2022).

Vyznamnou vyzvou zostava aj potreba posiliiovania participacnych prav dietata. V praxi
stale dochadza k situaciam, ked’ je ndzor dietata zistovany iba formalne alebo ked’ dieta
nema dostatoény priestor bezpedne vyjadrit svoje potreby a nazory. Cipkova (2019)
zdoraziuje, ze reSpektovanie participanych prav dietata predstavuje nevyhnutnu sucast’
modernej ochrany prav maloletych deti.

Stcasné vyzvy ochrany prav dietata poukazuju na potrebu d’alSieho rozvoja systému
socidlnopravne] ochrany deti, posiliiovania odbornej pripravenosti pracovnikov, rozvoja
preventivnych programov a humanizacie rozhodovacich procesov. Efektivna ochrana prav
dietata si vyzaduje flexibilny, multidisciplindrny a individudlny pristup reflektujici

meniace sa potreby deti a rodin v modernej spolo¢nosti.

Kracové poznatky kapitoly

O Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém opatreni smerujucich k ochrane prav a
priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

O Princip najlepSieho zaujmu dietata predstavuje zakladné interpretaéné pravidlo pri
ochrane prav maloletych deti.

O K poruSovaniu prav dietata dochadza najmi pri nasili, zanedbédvani, zneuZivani alebo
konfliktnom rodinnom prostredi.

O Oznamovacia povinnost’ predstavuje vyznamny nastroj v€asnej identifikacie ohrozenych
deti.

O Organy socidlnopravnej ochrany deti realizujt socialne Setrenia, krizové intervencie a

ochranné opatrenia smerujuce k ochrane dietat’a.
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O Dieta ma pravo na ochranu pred nésilim, pravo na rodinné prostredie, pravo byt vypocuté
a pravo na pomoc v krizovej situacii.

O Participacia dietata predstavuje vyznamny nastroj ochrany jeho dostojnosti a
individuality.

O Konfliktné rodinné prostredie mdze zdvaznym spdsobom negativne ovplyvnit’ psychicky
yvin maloletého diet’ata.

O Multidisciplindrna spolupraca predstavuje nevyhnutny predpoklad efektivnej ochrany
prav dietat’a.

O Moderny systém ochrany prav dietata smeruje k humanizacii ochrannych procesov a

minimalizécii traumatizacie maloletych deti.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje socialnopravna ochrana deti?
2. Aké situdcie mozno povazovat za porusovanie prav dietat’a?
3. Aky vyznam ma princip najlepSicho zdujmu dietata pri ochrane prav maloletych
deti?
4. Kto ma oznamovaciu povinnost’ pri podozreni na ohrozenie diet'at’a?
5. Aké opatrenia moéZu prijat’ organy socidlnopravnej ochrany deti pri ohrozeni
maloletého diet’ata?
Aké zakladné prava ma diet’a v socidlnopravnej oblasti?
Aky vyznam ma participacia diet’ata pri rozhodovani o jeho pravach a zaujmoch?

Aké dosledky mdze mat’ konfliktné rodinné prostredie na psychicky vyvin dietat’a?

A S

Aky vyznam ma multidisciplinarna spolupraca pri ochrane prav diet'at’a?

10. Aké st hlavné stcasné vyzvy systému socidlnopravnej ochrany deti?
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7 OPATRENIA SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY DETI NA
PREDCHADZANIE KRIZOVYM SITUACIAM V RODINE A
PROBLEMATIKA RODICOVSKEHO KONFLIKTU

7.1 Opatrenia socialnopravnej ochrany deti na predchadzanie vzniku krizovych
situacii v rodine

Socialnopravna ochrana deti predstavuje systém preventivnych, ochrannych a intervencnych
opatreni smerujucich k ochrane maloletého dietata a podpore stabilného rodinného
prostredia. Jej ciel'om je predchadzat’ vzniku krizovych situécii v rodine, eliminovat’ faktory
ohrozujlce priaznivy vyvin dietata a zabezpecit ochranu jeho prav v stulade s principom
najlepSieho zdujmu dietat’a. Pravny zéklad tychto opatreni tvori najmé zakon ¢. 305/2005 Z.
z. 0 socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisov.
Preventivny charakter socidlnopravnej ochrany deti vychadza z predpokladu, ze v€asna
odborna pomoc rodine méze zabranit’ eskalécii problémov a vzniku zdvazného ohrozenia
malolet¢ho dietata. Moderny systém ochrany deti preto kladie doraz na podporu rodiny,
posiliiovanie rodi¢ovskych kompetencii a vytvaranie podmienok umoziujicich bezpecny
psychicky, emocionalny a socialny vyvin dietata. (KarkoSkova, 2019).

Vyznamnou oblast'ou preventivnych opatreni je podpora vychovnych schopnosti rodiov.
Organy socialnopravnej ochrany deti realizujii odborné poradenstvo, preventivne programy
a vzdelavacie aktivity zamerané na rozvoj rodi€ovskych zru€nosti, podporu re$pektujice;j
komunikacie a zvladanie konfliktnych situacii v rodine. Cielom tychto opatreni je
posiliiovat’ schopnost’ rodi¢ov zabezpeCovat’ potreby dietata a vytvarat stabilné rodinné
prostredie podporujuce jeho priaznivy vyvin.

Preventivne programy su realizované v spolupraci so $kolami, psycholégmi, zdravotnickymi
zariadeniami a d’al§$imi odbornymi subjektmi. Vyznamnu tlohu zohrdva multidisciplinarna
spolupraca, ktora umoznuje vcas identifikovat’ rizikové situdcie a zabezpecit’ koordinovant
pomoc rodine a dietatu. Farkasova (2019) zdoraznuje, Ze interdisciplindrna spolupraca
predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej ochrany prav maloletych deti a rieSenia
konfliktov v rodinnom prostredi.

Dolezitou stcastou preventivnych opatreni je poskytovanie odbornej pomoci rodinam
nachddzajucim sa v krizovych situdcidch. Socialni pracovnici poskytuju socidlne
poradenstvo, pomoc pri rieSeni konfliktov, podporu pri zvladani vychovnych problémov a

odbornii pomoc pri rieSeni socidlnych alebo ekonomickych problémov rodiny. Cielom
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tychto opatreni je stabilizacia rodinného prostredia a predchadzanie vzniku situdcii vedacich
k ohrozeniu diet’ata.

Vyznamnu ulohu zohravaji aj komunitné a preventivne aktivity realizované
prostrednictvom komunitnych a rodinnych centier, vol'nocasovych programov a podpornych
aktivit pre ohrozené rodiny. Tieto opatrenia prispievaju k posililovaniu socidlnych vézieb,
prevencii socidlneho vylucenia a vytvaraniu bezpe¢ného prostredia podporujuceho zdravy
vyvin maloletého diet’at’a.

NeoddeliteI'nou sucast'ou preventivneho systému je monitorovanie situacie v rodine a v€asna
identifikacia rizikovych faktorov. Organy socialnopravnej ochrany deti vykonavaju socidlne
Setrenia, hodnotia rodinné podmienky a posudzuju mieru ohrozenia dietata. Ciel'om
monitorovania je identifikovat’ problémy eSte pred vznikom zavazného ohrozenia
maloletého diet'at’a a zabezpecit’ véasni odbornu intervenciu.

Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti smeruju k posililovaniu preventivnych
opatreni, podpore rodiny a minimalizacii traumatizacie maloletych deti. Preventivne
opatrenia dnes predstavuji vyznamny ndstroj ochrany prav dietata a podpory bezpecného

rodinného prostredia reSpektujuceho dostojnost’ a individudlne potreby maloletého diet’at’a.

7.2 Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti na obmedzenie a odstrafiovanie
negativnych vplyvov

Socidlnopravna ochrana deti zahfiia aj opatrenia smerujuce k obmedzovaniu a odstraiiovaniu
negativnych vplyvov, ktoré mozu ohrozovat’ psychicky, emociondlny, fyzicky alebo
socidlny vyvin maloletého dietata. Tieto opatrenia sa realizuji najmé v pripadoch, ked’ uz
existuju rizikové faktory narusajuce bezpecie dietata alebo stabilitu rodinného prostredia.
Ich ciel'om je minimalizovat’ negativne dosledky posobiace na diet'a a zabezpecit' ochranu
jeho prav v stilade s principom najlepSieho zdujmu diet’at’a.

Negativne vplyvy mo6zu mat’ rozny charakter a ¢asto sa navzdjom prelinaju. Ide najma o
konfliktné rodinné prostredie, domace nésilie, zanedbavanie starostlivosti, zavislosti
rodicov, psychicky natlak na diet’a alebo socidlne vylic¢enie rodiny. Burajova a Karkoskova
(2022) upozornuju, ze dlhodobé vystavenie dietata konfliktnému alebo nésilnému
prostrediu mdze vyrazne negativne ovplyvnit’ jeho emociondlnu stabilitu a psychicky vyvin.
Vyznamnou sucast’ou opatreni socialnopravnej ochrany deti je odborna pomoc pri rieSeni
konfliktov v rodine. Dlhodobé konflikty medzi rodicmi mézu u dietata vyvolavat’ uzkost,
pocit neistoty, konflikt lojality alebo socialnu izolaciu. Organy socidlnopravnej ochrany deti

preto poskytuju socialne poradenstvo, odborni pomoc rodicom a podporu pri rieSeni
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vychovnych problémov. Vyznamné postavenie ma aj mediacia ako nastroj smerujuci k
znizovaniu konfliktu medzi rodi¢émi a podpore dohdd respektujiucich potreby maloletého
dietat’a. Pavelkova (2019) charakterizuje rodinnii mediaciu ako vyznamny prostriedok
ochrany psychickej stability diet’at’a pri rieSeni rodicovskych sporov.

Dolezitou sucast'ou ochrannych opatreni je monitorovanie vychovného prostredia diet’ata.
Organy socialnopravnej ochrany deti vykondavaji socidlne Setrenia, posudzuju rodinné
podmienky a hodnotia mieru ohrozenia maloletého dietata. Cielom monitorovania je
identifikovat’ priznaky nasilia, zanedbavania alebo inych rizikovych faktorov a zabezpecit
primerané ochranné opatrenia. Vadas (2018) zdoraziuje, Ze zdsahy organov verejnej moci
do rodinného zivota musia byt realizované individudlne, primerane a vylu¢ne v zaujme
ochrany dietat’a.

Socidlnopravna ochrana deti zarovenn podporuje rozvoj pozitivnych vychovnych metdd a
reSpektujiiceho rodicovstva. Preventivne a interven¢né programy sa zameriavaju na podporu
nendsilnej komunikéacie, rozvoj emociondlnych kompetencii rodiCcov a prevenciu
agresivneho spravania v rodine. Cielom tychto opatreni je vytvarat bezpecné rodinné
prostredie podporujice harmonicky psychicky a socidlny vyvin diet’at’a.

Vyznamnu ulohu zohravaji aj intervencné programy urené¢ detom vystavenym nésiliu,
konfliktom alebo inym rizikovym faktorom. Tieto programy poskytuji psychologicki
podporu, terapeutickil pomoc a odborné poradenstvo zamerané na zvladdanie traumatickych
sktsenosti a stabilizaciu psychického stavu maloletého dietata. Burajova a KarkoSkova
(2022) upozoriiuji na potrebu minimalizacie sekundarnej viktimizacie dietata pocas
interven¢nych procesov a zdoraziujii vyznam ochrany jeho psychického bezpecia.
Sucastou ochrannych opatreni je aj ochrana deti pred Skodlivymi socidlnymi vplyvmi
prostrednictvom spolupréace $kol, zdravotnickych zariadeni, policie, psychologov a d’alSich
odbornych subjektov. Koordinovany postup odbornikov umoziiuje efektivnejSiu
identifikaciu ohrozenych deti a zabezpecenie komplexnej ochrany ich prav. FarkaSova
(2019) zdoraziuje, Ze interdisciplinarna spolupraca predstavuje vyznamny predpoklad
ucinnej ochrany maloletych deti pred psychickym a socialnym ohrozenim.

Moderny systém socialnopravnej ochrany deti smeruje k humanizécii ochrannych opatreni,
podpore rodinného prostredia a reSpektovaniu individuality maloletého dietat’a. Opatrenia
na obmedzovanie a odstraiiovanie negativnych vplyvov preto predstavuji vyznamny nastroj
ochrany dietat’a pred psychickym, emociondlnym a socialnym ohrozenim a prispievaju k

vytvaraniu bezpecnych podmienok podporujtcich jeho priaznivy vyvin.
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7.3 Problematika rodic¢ovského konfliktu v socidlnopravnej ochrane deti

Rodicovsky konflikt predstavuje jednu z najcitlivejSich oblasti socialnopravnej ochrany deti,
ked’ze jeho dbsledky vyrazne zasahuji do psychického, emocionalneho a socialneho vyvinu
maloletého dietata. Konflikty medzi rodi¢mi sa Casto prejavujii najméd v obdobi rozvodu
alebo rozpadu partnerského vztahu, avsak ich negativny dopad na dieta méze pretrvavat
dlhodobo aj po ukonceni partnerského spoluzitia rodiCov. Pri rieSeni rodicovskych
konfliktov je preto nevyhnutné prihliadat’ nielen na pravne aspekty vykonu rodicovskych
prav a povinnosti, ale aj na psychické potreby diet’at’a, jeho bezpecie a emocionalnu stabilitu.
Vyznamnym aspektom ochrany dietat’a pri rodicovskom konflikte je zabezpecenie jeho
psychického a fyzického bezpecia. Dieta vystavené dlhodobym konfliktom medzi rodi¢mi
moze prezivat’ stres, tzkost’, pocit neistoty, konflikt lojality alebo psychicku destabilizaciu.
Burajova a Karkoskova (2022) upozornujt, ze dlhodobé konfliktné prostredie moze mat’ na
psychicky vyvin dietata porovnatelne zavazné dosledky ako niektoré formy psychického
nasilia.

Pri posudzovani rodi¢ovského konfliktu je potrebné dosledne hodnotit’ vSetky rizikové
faktory, ktoré moézu negativne ovplyvnit dieta. Osobitni pozornost’ si vyZzaduji pripady
doméceho nasilia, psychického natlaku, manipulativneho spravania rodicov, zavislosti,
nelieCenych psychickych porach alebo zdvazného naruSenia rodi¢ovskych kompetencii.

V pripadoch vaZzneho ohrozenia dietata moze byt’ nevyhnutné prijatie ochrannych opatreni
vratane obmedzenia kontaktu diet'ata s rodicom alebo realizacie krizovej intervencie.
Vyznamnou témou sucasnej odbornej diskusie je problematika rodicovskej kontroly
pristupu k dietat'u, oznacovana ako ,,parental gatekeeping®. Ide o situacie, ked jeden z
rodicov ovplyviluje alebo kontroluje kontakt dietata s druhym rodicom. Takéto spravanie
mdze mat’ ochranny charakter, podporujtci charakter, ale aj manipulativny alebo konfliktny
charakter.

Nie kazdé obmedzenie kontaktu dietata s druhym rodi¢om vSak mozno automaticky
povaZovat’ za neopravnenu manipuldciu. V niektorych pripadoch moze ist' o legitimne
ochranné opatrenie smerujuce k zabezpeceniu bezpecia dietata, napriklad pri domacom
nasili, zanedbavani alebo psychickom tyrani dietata. Burajova a KarkoSkova (2022)
zdoraznuju potrebu individuélneho posudzovania kazdej situacie a upozoriuju, zZe ochrana
psychického bezpecia dietata musi mat’ prednost’ pred formalistickym presadzovanim
kontaktu s rodi¢om.

V odbornej praxi sa Casto diskutuje aj problematika tzv. zavrhnutych alebo ,,vymazanych*

rodicov. Ide o situacie, ked’ dieta odmieta kontakt s jednym z rodicov alebo dochadza k
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vyraznému naruseniu ich vzdjomného vztahu. Pri¢iny tychto situacii mozu byt ré6zne — od
intenzivneho rodiovského konfliktu a manipulativneho spravania jedného rodi¢a az po
redlne negativne skusenosti dietata s rodicom. Pri posudzovani tychto situacii je potrebné
mimoriadne citlivo rozliSovat medzi neopodstatnenou manipulaciou dietata a legitimnou
ochranou diet'at’a pred ohrozujucim spravanim rodica.

Vyznamnu tlohu zohrava participacia dietat’a. Maloleté dieta musi mat’ moznost’ bezpecne
a bez psychického natlaku vyjadrit’ svoje nazory, pocity a sktsenosti. Cipkova (2022)
zdoraznuje, ze reSpektovanie participacnych prav dietata predstavuje vyznamnu sucast
ochrany jeho dostojnosti a individuality. Zistovanie nazoru dietat’a vSak musi prebiehat
citlivo a spdsobom primeranym veku a psychickému stavu maloletého dietat’a.

Pri rieSeni rodi€ovskych konfliktov maji vyznamné postavenie mediécia, psychologicka
pomoc a odborné poradenstvo. Cielom tychto postupov je znizovanie konfliktu medzi
rodi¢mi, podpora rodicovskej spoluprace a ochrana psychického zdravia dietat’a. Pavelkova
(2019) charakterizuje rodinni mediaciu ako efektivny nastroj smerujuci k vytvaraniu dohod
reSpektujtcich potreby maloletého dietat’a a podporujtcich stabilitu rodinného prostredia.
Efektivna ochrana diet'at’a pri rodicovskom konflikte si vyZaduje multidisciplinarny pristup
zaloZeny na spolupraci socidlnych pracovnikov, psycholoégov, mediatorov, sudov a d’alSich
odbornych subjektov. Farkasova (2019) zdérazinuje vyznam koordinovaného postupu
odbornikov pri ochrane dietata pred psychickym ohrozenim a pri rieSeni vysoko
konfliktnych rodicovskych sporov.

Problematika rodicovského konfliktu patri medzi najnaroc¢nejSie oblasti socidlnopravnej
ochrany deti. Ochrana prav maloletého dietata si preto vyzaduje citlivy, individudlny a
odborne podlozeny pristup reSpektujuci jeho psychické potreby, bezpecie a pravo na stabilné

rodinné prostredie.

7.4 Participacia diet’at’a pri rieSeni konfliktov v rodine

Participacia dietat’a predstavuje vyznamnu sucast’ ochrany prav maloletého dietata aj pri
rieSeni konfliktov v rodinnom prostredi. Dieta ma pravo vyjadrit’ svoj nazor vo vSetkych
zalezitostiach, ktoré sa ho tykaju, priCom jeho nazor musi byt primerane zohladneny
vzhl'adom na vek, rozumovu vyspelost’ a psychicky stav dietata. Toto pravo vyplyva najma
z ¢lanku 12 Dohovoru o pravach diet’at’a a zarovei je reflektované vo vnutrostatnej pravnej
uprave Slovenskej republiky, najma v zdkone ¢. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich
predpisov a zakone ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorSich

predpisov.

75



V konfliktnych rodinnych situdciach byva dieta casto vystavené psychickému tlaku,
konfliktu lojality alebo manipulativhemu spravaniu rodi¢ov. Z tohto dovodu je nevyhnutné
vytvarat’ bezpecny priestor umoziujuci dietatu slobodne vyjadrit’ svoje pocity, potreby a
nézory bez obavy z nasledkov alebo psychického natlaku zo strany rodi¢ov. Cipkova (2022)
zdoraziiuje, ze participacia dietata nesmie byt iba formalnym procesom, ale redlnym
reSpektovanim individuality a dostojnosti maloletého diet’at’a.

Pri zistovani nazoru diet’at’a je potrebné prihliadat’ na jeho psychicky stav a aktualnu rodinnt
situdciu. Diet'a nesmie byt vystavené opakovanému vypoctuvaniu alebo konfliktu medzi
rodi¢mi spdsobom, ktory by mohol viest’ k jeho sekundéarnej traumatizacii. Moderné pristupy
ochrany prav diet'at’a preto zdoraziuju potrebu citlivého a odborného vedenia komunikacie
s maloletym dietat’om.

Tieto subjekty su povinné zabezpecit, aby nazor dietata bol zistovany primeranym
spdsobom a aby bol v rozhodovacom procese realne zohl'adneny. Participacia dietata vSak
neznamend prenesenie rozhodovacej zodpovednosti na maloleté¢ dieta. Povinnostou
odbornych subjektov zostava prijat’ rozhodnutie v najlepSom zaujme diet'at’a, pricom nazor
diet'at’a predstavuje jeden z vyznamnych faktorov rozhodovania. (Karkoskova, 2019).

V aplikaénej praxi vznikaja situécie, ked’ dieta odmieta kontakt s jednym z rodicov alebo
vyjadruje negativne postoje voci rodiCovi. Posudzovanie takychto situdcii si vyzaduje
mimoriadne citlivy a individualny pristup. Je potrebné rozliSovat’ medzi autentickym
nazorom diet’ata, dosledkami konfliktu lojality, manipulativhym ovplyviiovanim dietata a
legitimnou obavou dietata vyplyvajicou z negativnych skusenosti alebo ohrozujuceho
spravania rodica.

Burajova a KarkoSkova (2022) upozoriiuju, Ze formalistické ignorovanie obav dietat’a moze
viest k dalSiemu psychickému poSkodeniu malolet¢ho dietata a naruseniu jeho
emocionalne;j stability.

Participacia dietata zohrdva vyznamnu tulohu aj pri mediacii a odbornom poradenstve.
Odborné postupy zamerané na riesenie rodicovskych konfliktov by mali reSpektovat’ potreby
dietat’a a smerovat’ k vytvaraniu stabilného a bezpecného rodinného prostredia. Pavelkova
(2019) zdoraznuje, Ze medidcia moze prispiet’ k znizovaniu konfliktu medzi rodi¢mi a k
vytvaraniu dohdd respektujucich psychické potreby diet’at’a.

Moderné chapanie ochrany prav dietata vychddza z reSpektovania dietata ako
samostatného subjektu prav. Participacia dietata preto predstavuje vyznamny prvok
humanizacie rozhodovacich procesov a dolezity nastroj ochrany jeho dostojnosti,

individuality a psychického bezpecia pri rieSeni konfliktov v rodinnom prostredi.
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7.5 Vyznam multidisciplindrneho pristupu pri rieSeni rodi¢ovskych konfliktov
Riesenie rodicovskych konfliktov patri medzi najnarocnejSie oblasti socialnopravnej
ochrany deti, pretoze konfliktné rodinné prostredie moéze vyrazne ovplyvnit’ psychicky a
emocionalny vyvin maloletého dietat’a. Efektivna ochrana prav dietata si preto vyzaduje
multidisciplindrny pristup zalozeny na spolupréci viacerych odbornych subjektov schopnych
komplexne posudit’ situaciu diet’at’a a jeho rodinného prostredia.

Multidisciplinarna spolupraca vychadza z poznania, Ze rodi¢ovsky konflikt nemozno vnimat’
iba ako pravny problém suvisiaci s vykonom rodicovskych prav a povinnosti. Ide o
komplexnu situaciu zahfnajucu psychologické, socidlne, emociondlne a bezpecnostné
aspekty zivota maloletého dietata. Pri ochrane prav dietata preto spolupracuju organy
socialnopravnej ochrany deti, sudy, psycholégovia, medidtori, Skoly, zdravotnicke
zariadenia a d’alSie odborné subjekty.

Kazdy z tychto subjektov poskytuje odliSny pohlad na situaciu dietata a prispieva k
komplexnému posudeniu jeho potrieb a miery ohrozenia.

Vyznamnu ulohu zohrévaji socidlni pracovnici, ktori monitorujii rodinné prostredie,
realizuju socialne Setrenia a poskytuji odbornii pomoc rodi¢om aj dietat'u. Ich ulohou je
identifikovat’ rizikové faktory, posudzovat’ schopnost’ rodiCov zabezpecit' riadnu
starostlivost’ o diet’a a koordinovat’ odborni pomoc rodine.

Psychologovia sa podielaji najmd na posudzovani psychického stavu dietata, kvality
emocionalnych vizieb a dopadov rodicovského konfliktu na psychicky vyvin maloletého
dietata. Psychologické znalecké posudky casto predstavuji vyznamny podklad pre
rozhodovanie sudov vo veciach vykonu rodiCovskych prav a povinnosti. HaSto (2005)
zdoraznuje, Ze dlhodobé konfliktné prostredie moze zavaznym spoésobom narusit
emociondlnu stabilitu dietat’a a jeho schopnost’ vytvarat’ bezpe¢né vzt'ahy.

Vyznamné postavenie ma aj mediacia, ktord predstavuje odborny proces smerujlci k
znizovaniu konfliktu medzi rodi¢mi a podpore rodicovskej spoluprace. Ciel'om mediacie nie
je iba vyrieSenie pravneho sporu, ale najmi vytvaranie dohod reSpektujucich potreby
maloletého dietata a podporujucich stabilitu rodinného prostredia. Pavelkova (2019)
charakterizuje medidciu ako vyznamny néstroj prevencie eskalacie rodi¢ovskych konfliktov
a ochrany psychického zdravia diet’at’a.

Vyznamnu ulohu pri ochrane dietata zohravaju aj Skoly a zdravotnicke zariadenia.
Pedagogicki pracovnici mozu identifikovat’ zmeny spravania dietata, znamky psychicke;j

zataze alebo socidlnej izolacie. Zdravotnicki pracovnici zase Casto identifikuju dosledky

71



stresu, nasilia alebo zanedbéavania. V¢asna vymena informécii medzi odbornikmi umoziuje
efektivnejsie reagovat’ na potreby diet'ata a predchadzat’ eskalacii problémov.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuja, ze pri vysoko konfliktnych sporoch je potrebné
dodsledne posudzovat’ bezpecnostné rizika a zabezpecit’ ochranu psychickej stability dietat’a
pred d’alSou traumatizéciou.

Napriek vyznamu multidisciplinarnej spoluprace aplikacnd prax poukazuje aj na viaceré
problémy. Ide najmé o nedostato¢nu koordinaciu odbornikov, ¢asovil ndro¢nost’ spoluprace,
rozdielne odborné pristupy, administrativnu zatazenost’ a nedostatok odbornych kapacit.
Tieto faktory mézu komplikovat’ efektivnu ochranu diet’ata a predlzovat’ rieSenie konfliktnej
situécie.

Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti preto smerujit k posililovaniu
interdisciplinarnej spoluprdce, vytvdraniu Specializovanych timov a humanizacii
rozhodovacich procesov. Multidisciplinarny pristup dnes predstavuje nevyhnutny
predpoklad efektivnej ochrany prav dietata a reSpektovania jeho psychickych potrieb,

dodstojnosti a prava na bezpecné rodinné prostredie.

7.6 Vyznam mediacie a odbornej intervencie pri ochrane dietat’a
Mediécia a odborna intervencia predstavuju vyznamné nastroje socidlnopravnej ochrany deti
pri rieSeni konfliktov v rodinnom prostredi. Ich cielom je zmierfiovanie konfliktu medzi
rodi¢mi, podpora komunikécie a vytvaranie podmienok umoziujucich ochranu psychického
zdravia a stability maloletého diet'at’a. Moderné pristupy ochrany prav dietat’a zdoraziuju
potrebu preferovat’ odborné a konsenzualne rieSenia konfliktov pred dlhodobymi a vysoko
konfliktnymi sudnymi spormi.
Mediécia predstavuje dobrovolny proces rieSenia konfliktu za €asti neutrdlnej osoby —
mediatora, ktorého tlohou je pomahat’ rodi¢om pri hl'adani dohody reSpektujicej potreby
maloletého dietata. Vyznam medidcie spoc¢iva najmé v tom, Ze umoznuje:

e zniZovanie napétia medzi rodi¢mi,

e podporu komunikacie,

o stabilizciu rodinného prostredia,

e avytvaranie dohod reflektujicich najlepsi zdujem diet’at’a.
Pavelkova (2019) charakterizuje mediaciu ako efektivny ndstroj ochrany dietata pred
negativnymi dosledkami rodicovského konfliktu a zddraziuje jej vyznam pri budovani

rodic¢ovskej spoluprace po rozpade partnerského vztahu.
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Vyznamnym prinosom mediacie je aj znizovanie psychickej zataze dietata. Dlhodobé
konflikty medzi rodicmi mézu u maloletého dietata vyvolavat tzkost, pocit neistoty,
konflikt lojality alebo narusenie emocionalnej stability. Medidcia smeruje k vytvaraniu
stabilnejSicho a menej konfliktného prostredia, ktoré podporuje priaznivy psychicky vyvin
dietat’a.

Mediacia vsak nie je vhodna vo vSetkych pripadoch. Osobitni opatrnost’ si vyzaduju
situdcie, v ktorych sa vyskytuje doméce nasilie, psychicky natlak, manipulativne spravanie,
zavazna nerovnovaha medzi rodi¢mi alebo ohrozenie bezpecia diet’at’a ¢i jedného z rodicov.
V takychto pripadoch musi mat ochrana bezpecia dietata prednost’ pred snahou o
dosiahnutie dohody medzi rodi¢mi. Burajovd a Karkoskova (2022) upozoriuju, ze
formalistické presadzovanie rodicovskej dohody bez désledného postudenia bezpecnostnych
rizik moze viest’ k d’alSiemu psychickému poskodeniu diet’at’a.

Vyznamnu ulohu zohrédva aj odbornd intervencia realizovana socidlnymi pracovnikmi,
psychologmi a dalSimi odbornikmi. Odbornd pomoc moze zahfiiat psychologické
poradenstvo, terapeuticki pomoc, rodinné poradenstvo, krizovu intervenciu a podporu
rodicovskych kompetencii.

Ciel'om tychto opatreni je stabilizacia rodinného prostredia, ochrana psychického zdravia
dietat’a a podpora bezpecnych rodinnych vzt'ahov.

Pri préci s rodinou je nevyhnutné reSpektovat’ participané prava maloletého diet'ata. Diet’a
musi mat’ moznost’ primeranym spdsobom vyjadrit’ svoje ndzory, obavy a potreby. Cipkova
(2022) zdoraznuje, Ze reSpektovanie hlasu dietata predstavuje vyznamnu sucast’ ochrany
jeho dostojnosti a individuality pri rieSeni konfliktov v rodinnom prostredi.

Efektivna odbornd intervencia si vyZaduje multidisciplinarny pristup a koordinovant
spolupracu odbornikov. Socidlni pracovnici, psycholdgovia, mediatori, Skoly a sudy musia
pri ochrane dietata postupovat koordinovane a reSpektovat’ individualne potreby
malolet¢ho dietata. FarkaSova (2019) akcentuje vyznam interdisciplinarnej spoluprace pri
ochrane deti pred psychickym ohrozenim a pri stabilizacii rodinného prostredia.

Moderné trendy socidlnoprdvnej ochrany deti smeruji k posiliiovaniu odbornych
intervenénych programov, rozvoju mediidcie a podpore humanizicie rozhodovacich
procesov vo veciach maloletych deti. Mediacia a odborna intervencia dnes predstavuji
vyznamné nastroje ochrany prav dietata a podpory bezpecného rodinného prostredia

reSpektujiiceho psychické potreby a dostojnost’ maloletého diet’at’a.
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7.7 Vyznam sanacie rodinného prostredia pri ochrane prav diet’at’a

Sanécia rodinného prostredia predstavuje vyznamnu sucast’ socidlnopravnej ochrany deti a
patri medzi zakladné néstroje podpory rodiny pri rieSeni situacii ohrozujticich priaznivy
vyvin maloletého dietat’a. Jej ciel'om je stabilizovat’ rodinné prostredie, odstranit’ rizikové
faktory negativne vplyvajice na dieta a vytvorit podmienky umozilujuce zachovanie
dietata v biologickej rodine, pokial’ je to mozné a bezpecné.

Sanacia rodinného prostredia vychadza z principu, ze rodina predstavuje prirodzené
prostredie pre vyvin dietata a odnatie dietata z rodinného prostredia ma byt krajnym
rieSenim. Moderné pristupy socialnopravnej ochrany deti preto zdoraznuju potrebu podpory
rodiny a rieSenia problémov priamo v rodinnom prostredi. Karkoskova (2019) upozoriuje,
ze ochrana prav dietata nemdze byt zalozend iba na represivnych zéasahoch, ale musi
smerovat’ aj k podpore rodi¢ovskych kompetencii a stabiliz4cii rodinnych vzt'ahov.

Sandacia sa realizuje najmé v pripadoch, ked’ sa v rodine vyskytuju vychovné problémy,
konfliktné vztahy, zanedbavanie starostlivosti, socialne problémy, zavislosti alebo iné
rizikové faktory ohrozujuce diet’a.

Cielom sanacie je odstranit’ pri¢iny ohrozenia dietata a podporit’ schopnost’ rodicov
zabezpecCit’ riadnu starostlivost’ o maloleté diet’a.

Vyznamnou sucast'ou sanécie rodinného prostredia je odborna pomoc rodicom. Socialni
pracovnici a d’al§i odbornici poskytuj socidlne poradenstvo, psychologickti pomoc, podporu
pri rieSeni konfliktov, pomoc pri zvladani vychovnych problémov a podporu pri stabilizacii
socialnej situdcie rodiny.

Hovanova a Slosér (2020) zdoraziiuja, Ze efektivna sanacia rodinného prostredia si vyzaduje
individualny pristup reflektujtici konkrétne potreby rodiny a maloletého diet’at’a.
Vyznamnu ulohu zohrava aj praca s rodicovskymi kompetenciami. Sti¢ast'ou sanacie byvaji
programy zamerané na podporu reSpektujucej komunikécie, rozvoj rodicovskych zrucnosti,
zvladanie stresovych situdcii, prevenciu agresivneho spravania a podporu bezpecnych
vzt'ahov v rodine.

Cielom tychto opatreni je vytvarat podmienky podporujice bezpecny psychicky a
emocionalny vyvin diet’ata.

Sanacia rodinného prostredia si vyzaduje pravidelné monitorovanie situacie v rodine.
Organy socialnopravnej ochrany deti priebezne hodnotia zmeny v rodinnom prostredi,
schopnost’ rodicov spolupracovat’, mieru ohrozenia dietata a efektivnost’ realizovanych

opatrent.
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Ak sanacia neprinasa pozadované vysledky alebo ak dochadza k vaznemu ohrozeniu
dietat’a, mozu byt prijaté d’alSie ochranné opatrenia vratane navrhu na obmedzenie alebo
pozastavenie vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti ¢i umiestnenia dietat’a do nahradne;j
starostlivosti.

Osobitne naro¢na je sanacia rodinného prostredia v pripadoch doméceho nasilia alebo
zavaznych konfliktnych vzt'ahov medzi rodi¢émi. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriuju,
ze ochrana psychického bezpecia dietata musi mat’ prioritu pred snahou o zachovanie
formalneho fungovania rodiny. V situdciach, ked’ rodinné prostredie predstavuje pre diet’a
dlhodobé psychické alebo fyzické ohrozenie, mdze byt zotrvanie dietata v biologickej
rodine v rozpore s jeho najlepsim zaujmom.

Efektivna sandcia rodinného prostredia si vyzaduje multidisciplindrnu spolupracu
socialnych pracovnikov, psychologov, §kdl, zdravotnickych zariadeni a d’alSich odbornych
subjektov. Farkasova (2019) zdoraziuje, ze koordinovany postup odbornikov umoziuje
komplexnejsie posudenie situdcie rodiny a efektivnejSiu ochranu prav maloletého diet’at’a.
Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti smeruji k podpore preventivnych a sanaénych
opatreni, ktoré umoziujii zachovanie dietata v bezpecnom rodinnom prostredi a
minimalizaciu traumatizujicich zasahov do zivota maloletého dietata. Sandcia rodinného
prostredia preto predstavuje vyznamny nastroj ochrany prav dietata a podpory stability

rodinnych vztahov.

7.8 Ochranné opatrenia pri zlyhani sanacie rodinného prostredia

Ak sanécia rodinného prostredia neprinasa pozadované vysledky alebo ak rodinné prostredie
nad’alej predstavuje zdvazné ohrozenie priaznivého vyvinu maloletého dietata, organy
socialnopravnej ochrany deti pristupuju k realizacii ochrannych opatreni. Tieto opatrenia
smeruju k zabezpeceniu ochrany Zivota, zdravia, psychického bezpecia a dostojnosti diet'at’a
a realizuju sa v sulade s principom najlepSieho zaujmu diet’at’a.

Ochranné opatrenia predstavuji zavazny zasah do rodinného Zivota, preto musia byt
realizované individudlne, primerane a iba v nevyhnutnych pripadoch. Ich cielom nie je
represia voc¢i rodicom, ale ochrana maloletého dietat’a pred d’alSim ohrozenim. Vadas (2018)
zdoraznuje, ze zasahy do vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti musia reSpektovat’ princip
proporcionality a musia byt odovodnené realnou potrebou ochrany diet’at’a.

K ochrannym opatreniam sa pristupuje najméd v pripadoch zavazného zanedbavania

starostlivosti, fyzického alebo psychického nasilia, sexudlneho zneuzivania, dlhodobého

81



ohrozovania psychického vyvinu dietat’a, zavislosti rodicov alebo opakovaného zlyhavania
rodicovskych kompetencii.

Pri posudzovani situacie sa prihliada na intenzitu ohrozenia, vek dietata, jeho psychicky
stav a schopnost’ rodinného prostredia zabezpecit’ bezpecny vyvin maloletého diet’at’a.
Vyznamnym nastrojom ochrany diet’at’a je neodkladné opatrenie podl'a zdkona ¢. 161/2015
Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorsich predpisov. Sud méze rozhodnit’ o
docasnej Uprave pomerov dietata v pripadoch, ked’ je potrebné bezodkladne zabezpecit
ochranu maloletého diet’at’a. Ide najmé o situacie bezprostredného ohrozenia zivota, zdravia
alebo psychického bezpecia diet'at’a.

V pripade dlhodobého alebo zdvazného ohrozenia moze siid rozhodnit’ o obmedzeni vykonu
rodi¢ovskych prav a povinnosti, pozastaveni vykonu rodicovskych prav, nariadeni tistavne;j
starostlivosti alebo zvereni dietat’a do nahradnej osobnej alebo pestinskej starostlivosti.
Tieto opatrenia predstavuju krajné rieSenia, ku ktorym sa pristupuje az po vycerpani menej
invazivnych moznosti pomoci rodine. (Karkoskova, 2019).

Osobitnt pozornost’ si vyZzaduji pripady doméceho nasilia a psychického tyrania diet’at’a.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze ochrana psychického bezpecia diet'ata musi
mat’ prioritu pred formalistickym zachovavanim kontaktu s rodiCom, ak tento kontakt
predstavuje zdroj strachu, stresu alebo d’alSej traumatizacie maloletého diet’at’a.

Vyznamnu Glohu pri realizacii ochrannych opatreni zohrava participacia diet'ata. Maloleté
dieta ma pravo byt primeranym spdsobom vypocuté a jeho nazor musi byt zohl'adneny
vzhl'adom na vek a rozumovl vyspelost’ dietata. Zistovanie nazoru dietata vSak musi
prebiehat’ citlivo a sposobom, ktory nebude viest' k d’alSiemu psychickému zat'azeniu
maloletého dietata. Cipkova (2022) zdoraziuje, Ze re$pektovanie participaénych prav
dietata predstavuje vyznamnu sucast’ humanizacie rozhodovacich procesov vo veciach
maloletych deti.

Pri realizécii ochrannych opatreni je nevyhnutna multidisciplinarna spolupraca odbornikov.
Socialni pracovnici, psycholdgovia, sudy, skoly, zdravotnicke zariadenia a d’alSie odborné
subjekty musia koordinovane spolupracovat’ s cielom zabezpecit efektivnu ochranu
maloletého dietata a minimalizovat’ riziko jeho d’alSej traumatizacie. FarkaSova (2019)
zdoraznuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane dietata v krizovych
rodinnych situaciach.

Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti smeruji k preferovaniu rodinnych foriem

starostlivosti pred tstavnou starostlivostou a k minimalizacii traumatizujacich zasahov do
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zivota dietata. Ochranné opatrenia preto musia byt realizované citlivo, individualne a s

dorazom na ochranu psychického bezpecia, dostojnosti a stability maloletého diet’at’a.

7.9 Sticasné trendy socialnopravnej ochrany deti pri rieSeni rodinnych konfliktov
Sucasné trendy socidlnopravnej ochrany deti pri rieSeni rodinnych konfliktov smeruja k
humanizéacii rozhodovacich procesov, posiliiovaniu preventivnych opatreni a ochrane
psychického zdravia maloletého dietata. Moderné pristupy vychadzaji z poznania, Ze
dlhodobé konfliktné prostredie moze mat’ zdvazné dosledky na emocionalny a socidlny
vyvin dietata, a preto je nevyhnutné uprednostnovat’ rieSenia minimalizujuce psychicku
zat'az maloletého dietat’a.

Vyznamnym trendom je posiliiovanie multidisciplinarneho pristupu pri rieSeni konfliktov v
rodine. Ochrana dietata uZz nie je vnimand iba ako pravna otazka, ale ako komplexny
problém vyzadujuci spolupracu socialnych pracovnikov, psychologov, mediatorov, sudov,
S§kol, zdravotnickych zariadeni a d’alSich odbornych subjektov.

Ciel'om multidisciplindrnej spoluprace je zabezpecit’ komplexné posudenie potrieb dietat’a
a koordinovanu ochranu jeho prav. Farkasova (2019) zdoraznuje, Ze interdisciplinarna
spolupraca umoznuje efektivnejSie identifikovat rizikové faktory a prijimat’ opatrenia
reSpektujtice individudlne potreby maloletého diet’at’a.

Moderné trendy zaroven smeruju k posiliiovaniu participacnych prav dietat’a. Diet’a je Coraz
viac vnimané ako samostatny subjekt prav, ktorého ndzor musi byt’ primerane zohl'adneny
vo vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa jeho zivota. Vyznam sa kladie na vytvaranie
bezpecného priestoru umoziujuceho dietatu slobodne vyjadrit’ svoje nazory, pocity a
potreby bez psychického natlaku alebo manipulacie. Cipkova (2022) upozoriiuje, Ze
participacia dietat’a predstavuje vyznamny prvok ochrany jeho ddstojnosti a individuality.
Vyznamnym trendom je aj rozvoj mediacie a odbornych interven¢nych programov. Odborna
prax Coraz viac zdoOrazituje potrebu rieSit rodicovské konflikty prostrednictvom
konsenzudlnych a podpornych mechanizmov namiesto eskalacie konfliktu prostrednictvom
zdihavych sadnych sporov. Medidcia, rodinné poradenstvo a terapeutické programy smeruju
k znizovaniu konfliktu medzi rodi¢mi a podpore stabilného rodinného prostredia. Pavelkova
(2019) charakterizuje medidciu ako vyznamny nastroj ochrany psychického zdravia
maloletého diet’ata pri rieSeni rodi€ovskych sporov.

Sucasné trendy zaroven reflektuju rastiici vyznam ochrany psychického bezpecia diet’ata.
Moderné poznatky psycholégie potvrdzuju, ze psychické nésilie, manipulativne spravanie

alebo vystavovanie dietata dlhodobym konfliktom mézu mat’ rovnako zavazné dosledky
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ako fyzické nésilie. Burajova a Karkoskova (2022) zdoraziuji potrebu doslednej ochrany
dietat’a pred psychickym ohrozenim a upozoriiuju na vyznam individualneho posudzovania
kazdej rodinnej situacie.

Vyznamnou témou sucasnej socidlnopravnej ochrany deti je aj deinStitucionalizacia
starostlivosti o deti. Moderné systémy ochrany prav diet'at’a preferujii zachovanie dietata v
biologickej rodine alebo v rodinnych formdch nahradnej starostlivosti pred ustavnou
starostlivost'ou. Prioritou sa stava podpora rodiny, sanacia rodinného prostredia a realizacia
preventivnych opatreni smerujucich k stabilizacii rodinnych vzt'ahov.

Koromhéz (2022) upozornuje, ze systém socidlnopravnej ochrany deti musi reagovat’ na
nové technologické vyzvy prostrednictvom preventivnych programov, vzdelavania rodi¢ov
a ochrany digitalneho bezpecia maloletych deti.

Modernd socidlnoprdvna ochrana deti smeruje k vytvdraniu systému zaloZzeného na
reSpektovani individuality dietata, ochrane jeho psychického bezpecia a podpore
bezpecného rodinného prostredia. Sucasné trendy preto zdoéraznuju vyznam prevencie,
multidisciplindrnej spolupréace, participacie dietat’a a humanizacie rozhodovacich procesov

vo veciach maloletych deti.

KPucové poznatky kapitoly

O Socialnopravna ochrana deti zahffia preventivne, intervencné a ochranné opatrenia
smerujuice k ochrane maloletého dietat’a.

O Preventivne opatrenia st zamerané na podporu rodi¢ovskych kompetencii a
predchadzanie vzniku krizovych situécii v rodine.

O Vyznamnou sucast'ou systému ochrany deti je prevencia sociadlnopatologickych javov a
odborné poradenstvo rodinam.

O Konfliktné rodinné prostredie méze zavaznym spdsobom negativne ovplyvnit’ psychicky
a emocionalny vyvin maloletého diet’ata.

O Rodicovsky konflikt moéze viest ku konfliktu lojality, psychickému pretazeniu a
naruseniu emociondlnej stability diet’at’a.

O Mediécia a odborné poradenstvo predstavuji vyznamné nastroje rieSenia rodi¢ovskych

konfliktov.

O Ochrana najlepsieho zaujmu dietata zahfna aj ochranu jeho fyzického a psychického

bezpecia.
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O Pri posudzovani rodi¢ovskej manipuldcie je potrebné individualne rozliSovat medzi
manipulaciou a legitimnou ochranou diet’at’a.

O Participacia dietata predstavuje vyznamnu sucast ochrany jeho dostojnosti a
individuality.

O Multidisciplinarna spolupraca odbornikov je nevyhnutnym predpokladom efektivnej

ochrany prav diet’ata.

Kontrolné otazky

1. Aky je ciel preventivnych opatreni socidlnopravnej ochrany deti?
Aké opatrenia sliizia na predchadzanie vzniku krizovych situacii v rodine?
Aké negativne vplyvy mdzu ohrozit’ priaznivy vyvin maloletého dietat’a?
Aky vyznam ma odborné poradenstvo pri ochrane prav dietata?
Aké dosledky moze mat’ rodi¢ovsky konflikt na psychicky vyvin dietat’a?
Co predstavuje konflikt lojality dietata?
Aky vyznam ma mediécia pri rieSeni rodicovskych konfliktov?

Co sa rozumie pod pojmom rodi¢ovska kontrola pristupu k diet'atu?

0 ® Ny kv

Aké rizika st spojené s problematikou tzv. zavrhnutych rodicov?

10. Preco je multidisciplinarna spolupraca dolezita pri ochrane prav maloletych deti?
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8 SUBJEKTY VYKONU OPATRENI SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY
DETI

8.1 Organ socialnopravnej ochrany deti
Organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately predstavuje zakladny subjekt
vykonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately podla zakona ¢. 305/2005
Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorsich predpisov. V
podmienkach Slovenskej republiky tito pdsobnost’ vykonavaji najmd urady préace,
socialnych veci a rodiny prostrednictvom odbornych zamestnancov zabezpecujucich vykon
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
Orgény socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately plnia llohy smerujtice k ochrane
Zivota, zdravia a priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu dietata. Ich
¢innost’ je zaloZend na principe najlepSicho zaujmu diet'ata, ochrane prav dietat’a a podpore
zachovania prirodzeného rodinného prostredia.
Medzi zékladné pravomoci organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately patri
najma:

o vykonavanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

e zistovanie a posudzovanie situicie dietata a jeho rodiny,

e prijimanie preventivnych, ochrannych a vychovnych opatreni,

o poskytovanie socidlneho poradenstva a odbornej pomoci,

o koordinacia spoluprace subjektov podiel’ajiicich sa na ochrane diet’ata,

e podavanie navrhov sudu vo veciach maloletych deti,

e zabezpecCovanie nahradného rodinného prostredia,

e monitorovanie a vyhodnocovanie situdcie ohrozenych deti a rodin.
Vykon socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately je zalozeny na multidisciplinarne;j
spolupraci s d’alSimi subjektmi, najmé so sudmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami,
Policajnym zborom, centrami pre deti a rodiny, obcami a akreditovanymi subjektmi. Organ
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v tomto systéme vystupuje ako kl'acovy
koordinator ochrany prav dietata a realizacie opatreni smerujucich k zabezpeceniu jeho

priaznivého vyvinu.
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8.2 Spolupriaca subjektov socialnopravnej ochrany deti

Systém socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately je zaloZzeny na spolupraci viacerych
subjektov, ktoré zabezpecuju realizaciu preventivnych, intervencnych a ochrannych opatreni
smerujucich k ochrane prav maloletych deti. Pravny zaklad ich pdsobenia upravuje najméa
zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele v zneni
neskorSich predpisov. Jednotlivé subjekty vykondvaju opatrenia v rozsahu svojich
kompetencii a vzajomne spolupracuju pri ochrane prav dietata, ochrane jeho bezpecia a
podpore priaznivého psychického, fyzického a socialneho vyvinu.

Socidlnopravna ochrana deti je zalozend na principe multidisciplinarnej spoluprace, ked’ze
ochranu prav dietata nemozno zabezpecit' iba prostrednictvom jednej institucie alebo
jedného odborného pristupu. Vyznamnu Ulohu zohrédva koordinovany postup subjektov
participujucich na prevencii socidlnopatologickych javov, na identifikacii ohrozenych deti,
na realizacii ochrannych opatreni, na podpore rodiny a na zabezpeCovani ndhradnej
starostlivosti.

KarkoSkova (2019) zdoraznuje, Ze zdkladnym interpretacnym pravidlom pri ¢innosti
vSetkych subjektov socidlnopravnej ochrany deti je princip najlepSieho zdujmu diet’ata,
ktory musi byt reSpektovany pri kazdom rozhodovani a vykone opatreni tykajicich sa
maloletého diet’at’a.

Zakladnym subjektom vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti su organy
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktorych ¢innost’ zabezpecujii najmai trady
prace, socialnych veci a rodiny. Tieto organy realizuju preventivne opatrenia, socialne
Setrenia, odborné poradenstvo, intervencie v krizovych situacidch a koordinéciu odbornej
pomoci rodine a dietat’u.

Vyznamnou tlohou orgénov socidlnopravnej ochrany deti je identifikécia ohrozenych deti a
zabezpecenie opatreni smerujucich k ochrane ich prdv a bezpecia. Pri svojej Cinnosti
spolupracuju so sudmi, policiou, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami, psycholégmi a
d’al§$imi odbornymi subjektmi. Ich ¢innost je zalozend na individudlnom posudzovani
situdcie dietat’a a rodiny a na realizécii opatreni reSpektujicich najlepsi zaujem maloletého
dietat’a.

Vyznamnym subjektom systému ochrany prév diet'at’a je Centrum pre medzinarodnopravnu
ochranu deti a mladeZze, ktoré plni tllohy ustredného organu Slovenskej republiky pri ochrane
prav deti s medzinarodnym prvkom. Centrum zabezpecuje rieSenie medzinarodnych tinosov
deti, cezhranicné vymahanie vyzivného, ochranu prava styku rodia s dietatom a

medzinarodné osvojenia.
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Vyznam Centra spo¢iva najmid v koordinacii medzinarodnej spoluprace pri ochrane
maloletych deti a pri rieSeni rodinnopravnych situacii presahujucich hranice jednotlivych
Statov. V globalizovanom prostredi narasta vyznam efektivnej medzinarodnej spoluprace pri
ochrane prav dietata a zabezpeCovani vykonu rozhodnuti tykajacich sa maloletych deti.
Vyznamné postavenie pri ochrane prav dietat’a maju aj organy uzemnej samospravy. Obec
vykondva opatrenia socialnopravnej ochrany deti najmé v oblasti prevencie, komunitnej
prace a podpory rodin nachadzajucich sa v nepriaznivej socialnej situdcii. Vyznamnou
ulohou obce je schopnost’ vCas identifikovat’ ohrozené rodiny a sprostredkovat’ odbornt
pomoc.

Vys§i uzemny celok zabezpecuje najmé vytvaranie podmienok na poskytovanie socidlnych
sluZieb, podporu zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a koordinaciu regionélnych sluzieb.
Jeho ulohou je zabezpecit’ dostupnost’ odbornych sluZieb a podporovat’ fungovanie systému
ochrany prav dietat’a na regionalnej Grovni.

Vyznamnu ulohu v systéme ochrany prav dietata zohravaji aj akreditované subjekty,
ktorymi mézu byt pravnické alebo fyzické osoby disponujice akreditaciou podla zdkona €.
305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov. Tieto subjekty realizuji odborné programy,
socidlne poradenstvo, psychologicku pomoc, mediacné programy a d’alSie odborné sluzby
zamerané na podporu rodiny a ochranu prav maloletych deti.

Pavelkova (2019) zdo6raziluje vyznam medidcie a odborného poradenstva pri rieSeni
konfliktov medzi rodi€émi a ochrane psychického zdravia maloletého dietata. Vyznam
akreditovanych subjektov spociva naymé v poskytovani Specializovanej odbornej pomoci a
individudlnej prace s rodinou a dietat’om.

Sucastou systému ochrany prav dietata st aj zariadenia socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately, ktoré¢ poskytujii odborni pomoc maloletym detom nachadzajicim sa v
krizovych situaciach alebo v stave ohrozenia. Ide najmé o centra pre deti a rodiny, krizové
centrd, diagnostické centra a d’alSie Specializované zariadenia.

Tieto zariadenia zabezpecuju ochranu dietat’a, odbornt pomoc, psychologicka podporu,
nahradnu starostlivost’ a resocializatné programy. Ich vyznam spociva vo vytvarani
bezpecného prostredia podporujiceho stabilizaciu psychického stavu maloletého dietata a
jeho dals§i priaznivy vyvin. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji na potrebu
minimalizédcie traumatizacie diet’at’a pri realizacii ochrannych opatreni a zdorazituji vyznam
citlivého a individualneho pristupu k maloletému diet’at’u.

Systém subjektov vykondvajicich opatrenia socidlnopradvnej ochrany deti predstavuje

komplexny mechanizmus ochrany prav dietata zaloZzeny na spolupraci verejnych institacii,
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odbornych subjektov a samospravy. Efektivna ochrana prav maloletych deti si vyzaduje
koordinovany postup vSetkych subjektov participujicich na ochrane dietata a dosledné

reSpektovanie principu najlepsieho zaujmu diet’at’a.

8.3 Vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri ochrane prav dietat’a
Multidisciplindrna spolupraca predstavuje jeden zo zdkladnych principov moderného
systému socialnopravnej ochrany deti. Ochrana prav maloletého dietata si vyzaduje
koordinovany postup viacerych odbornych subjektov, ked'ze problémy ohrozujiuce dieta
maju spravidla pravny, psychologicky, socidlny, zdravotny aj pedagogicky rozmer.
Efektivna ochrana prav dietat’a preto nemdze byt zabezpecena izolovanou ¢innost'ou jednej
institucie, ale vyzaduje systematickl spolupracu odbornikov participujiicich na ochrane
maloletého diet’at’a.

Multidisciplindrny pristup je zalozeny na vzdjomnej koordindcii cinnosti organov
socialnopravnej ochrany deti, sidov, policie, psycholdégov, §kol, zdravotnickych zariadeni,
meditorov a d’al§ich odbornych subjektov.

Kazdy z tychto subjektov disponuje odliSnymi kompetenciami a odbornymi poznatkami,
ktor¢ umoziuji komplexnejSie posudzovanie situdcie dietata a prijimanie opatreni
reSpektujtcich jeho individualne potreby.

Vyznam multidisciplinarnej spoluprace sa vyrazne prejavuje najméd pri identifikacii
ohrozenych deti. Pedagogicki pracovnici Casto ako prvi zaznamenaji zmeny spravania
dietat’a, znamky zanedbdvania alebo psychickej zataze. Zdravotnicki pracovnici mézu
identifikovat’ fyzické alebo psychické nasledky nasilia, zatial o socidlni pracovnici
posudzuju rodinné prostredie a socidlnu situdciu rodiny. Vzajomnd vymena informacii
umoziiuje efektivnejSie identifikovat’ rizikové faktory a zabezpecit' vcasnu odbornu
intervenciu. (Farkasova, 2019).

Tieto situdcie si vyzaduju koordinovany a citlivy postup odbornikov s dérazom na ochranu
psychického bezpecia maloletého dietata a minimalizaciu jeho d’alSej traumatizacie.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze nekoordinované alebo necitlivé postupy
odbornych subjektov moézu viest’ k sekundarnej viktimizacii dietat’a a k prehlbovaniu jeho
psychickej traumy.

Vyznamnu ulohu v multidisciplinarnom systéme zohravaju psycholdgovia a znalci z odboru
psycholégie. Ich odborné stanoviskd pomdahaju posudzovat’ psychicky stav dietat’a, kvalitu
emocionalnych vizieb, dosledky konfliktov medzi rodi¢mi, a mieru psychického ohrozenia

maloletého diet’at’a.
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Hasto (2005) zdoraznuje, zZe stabilné emociondlne vztahy a bezpecné rodinné prostredie
predstavuju zékladny predpoklad zdravého psychického vyvinu diet’ata.

Multidisciplinarna spolupraca ma vyznam aj pri realizacii preventivnych opatreni.
Spolupraca skol, socialnych pracovnikov, psychologov a d’alSich odbornych subjektov
umoznuje realizaciu preventivnych programov zameranych na prevenciu nasilia, prevenciu
Sikanovania, ochranu duSevného zdravia deti, podporu rodi¢ovskych kompetencii a ochranu
deti v digitdlnom priestore.

Moderné systémy ochrany prav dietata sa Coraz viac orientuji na prevenciu a vcasnu
intervenciu namiesto rieSenia uz vzniknutych néasledkov ohrozenia diet’at’a.

Napriek vyznamu multidisciplinarnej spoluprace aplikacnd prax poukazuje aj na viaceré
problémy. Ide najmd o nedostatoénti koordindciu medzi subjektmi, administrativnu
zatazenost’, Casovil naro¢nost’ spoluprice, rozdielne odborné pristupy a nedostatok
odbornych kapacit.

Tieto faktory mdézu komplikovat' efektivhu ochranu prav dietata a predlzovat’ rieSenie
krizovych situdcii.

Sucasné trendy socidlnopravnej ochrany deti preto smeruju k posiliiovaniu
interdisciplinarnej spoluprace, vytvaraniu Specializovanych timov a humanizacii
rozhodovacich procesov vo veciach maloletych deti. Multidisciplinarny pristup dnes
predstavuje nevyhnutni podmienku efektivnej ochrany prav maloletého dietata a

reSpektovania jeho psychickych potrieb, dostojnosti a prava na bezpecny vyvin.

8.4 Spolupraca sudov a organov socialnopravnej ochrany deti

Vyznamnu Glohu pri ochrane prav maloletého diet'ata zohrava spolupraca suadov a orgénov
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Tato spolupraca je nevyhnutnd najmai pri
rozhodovani vo veciach vykonu rodiCovskych prav a povinnosti, ochrannych opatreni,
nahradnej starostlivosti alebo pri rieSeni situdcii, v ktorych dochddza k ohrozeniu
priaznivého vyvinu maloletého dietata. Cielom spoluprace je zabezpecit' rozhodovanie
reSpektujlice princip najlepSicho zdujmu dietata a ochranu jeho psychického,
emocionalneho a fyzického bezpecia.

Sud pri rozhodovani vo veciach maloletych deti vychadza nielen z pravnych skutocnosti, ale
aj z odbornych podkladov poskytovanych organmi socialnopravnej ochrany deti. Organy
socialnopravnej ochrany deti vykonavaju socidlne Setrenia, monitoruji rodinné prostredie,

komunikuju s rodi¢mi a dietat’om a poskytuji sidu odborné stanoviska tykajice sa situacie
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maloletého dietata. Vyznamnou ulohou tychto organov je identifikovat’ rizikové faktory a
navrhovat’ opatrenia smerujuice k ochrane diet’ata.
Pri rozhodovani vo veciach maloletych deti sudy prihliadaji najmi na psychicky stav
dietat’a, kvalitu vztahovych vizieb, schopnost’ rodiCov zabezpecit riadnu starostlivost,
stabilitu rodinného prostredia a potrebu ochrany psychického bezpecia maloletého dietat’a.
Karkoskova (2019) zdoraziluje, ze rozhodovanie vo veciach maloletych deti musi byt
zaloZené na individualnom posudzovani potrieb dietata a nesmie byt’ formalistické alebo
mechanické.
Vyznamnu tlohu zohrdva kolizny opatrovnik, ktorého funkciu spravidla vykonava organ
socialnopravnej ochrany deti. Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté diet'a v konaniach, v
ktorych moze dojst’ ku konfliktu zdujmov medzi dietatom a rodi¢mi. Jeho ulohou je
presadzovat rieSenia reSpektujuce najlepsi zaujem maloletého diet’at’a a zabezpecit’ ochranu
jeho prav pocas sudneho konania. (Rubisova, 2022).
Osobitny vyznam ma spolupraca sudov a organov socialnopravnej ochrany deti pri
pripadoch doméceho nasilia, psychického tyrania dietata, sexudlneho zneuZzivania,
zanedbavania starostlivosti a vysoko konfliktnych rodicovskych sporov.
V tychto situaciach je nevyhnutné dosledne posudzovat’ mieru ohrozenia maloletého dietat’a
a prijimat’ opatrenia smerujuce k ochrane jeho psychického a fyzického bezpecia. Burajova
a Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze nevhodné alebo necitlivé rozhodnutia mézu viest’ k
d’alSej traumatizacii diet'ata a k prehlbovaniu jeho psychickej zat'aze.
Vyznamnym néstrojom ochrany maloletého diet'ata su neodkladné opatrenia podl'a zdkona
¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorSich predpisov. Sud moze
prostrednictvom neodkladného opatrenia bezodkladne upravit’ pomery diet'at’a v pripadoch,
ked’ je ohrozeny jeho Zivot, zdravie alebo priaznivy vyvin. Organy socidlnopravnej ochrany
deti Casto iniciuju tieto konania a poskytujii sidu odborné podklady potrebné na prijatie
rozhodnutia.
Moderné trendy ochrany prav dietat’a zdoraziiuju potrebu humanizacie stidnych konani vo
veciach maloletych deti. Vyznam sa kladie na

o minimalizéciu sekundarnej viktimizacie diet'at’a,

o citlivé zistovanie nazoru diet'at’a,

o reSpektovanie participacnych prav diet’at’a,

o aochranu jeho psychickej stability pocas konania.
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Cipkova (2022) upozoriiuje, Ze participacia dietata predstavuje vyznamnu stuéast’ ochrany
jeho dostojnosti a individuality a mala by byt prirodzenou sucast’ou rozhodovacich procesov
vo veciach maloletych deti.
Napriek vyznamu spoluprace medzi suidmi a organmi socialnopravnej ochrany deti
aplikacna prax poukazuje aj na viaceré problémy, medzi ktoré patria:

e Casova naroc¢nost’ konani,

e vysoka administrativna zat'azenost’,

e nedostatok odbornych kapacit,

e rozdielne odborné pristupy,

e akomplikovana koordinacia jednotlivych subjektov.
Tieto faktory moézu negativne ovplyvilovat efektivnost’ ochrany maloletého dietata a
predlzovat’ rieSenie konfliktnych situécii.
Efektivna spolupraca sudov a organov socidlnopravnej ochrany deti predstavuje vyznamny
predpoklad ochrany prav dietata a zabezpecCenia jeho priaznivého vyvinu. Moderné
smerovanie socidlnopravnej ochrany deti preto akcentuje potrebu koordinovaného, citlivého
a multidisciplindrneho pristupu reSpektujiiceho psychické potreby, bezpecie a dostojnost’

maloletého diet’at’a.

8.5 Spoluprica $kol a Skolskych zariadeni pri ochrane prav dietata

Skoly a $kolské zariadenia patria medzi vyznamné subjekty participujice na ochrane prav
maloletého dietat’a, ked'ze predstavuji prostredie, v ktorom dieta trdvi podstatnu cCast’
svojho zivota. Pedagogicki a odborni zamestnanci maju moZznost dlhodobo sledovat
spravanie dietat’a, jeho socidlne vztahy, emociondlne prejavy a pripadné zmeny
psychického stavu. Z tohto dovodu zohravaju Skoly vyznamnu tlohu pri v€asnej identifikacii
ohrozenych deti a pri realizécii preventivnych opatreni smerujucich k ochrane priaznivého
vyvinu maloletého diet’ata.

Spolupraca §kol s organmi socidlnopravnej ochrany deti je dolezitd najmd v pripadoch
podozrenia na zanedbavanie starostlivosti, psychické alebo fyzické nasilie, Sikanovanie,
socialnu izoléciu, zaskolactvo alebo zdvazné zmeny spravania diet’at’a.

Pedagogicki pracovnici Casto ako prvi identifikuji prejavy psychickej zataze alebo
problémov v rodinnom prostredi. Vcasné sprostredkovanie informacii organom
socialnopravnej ochrany deti moZze vyznamne prispiet’ k ochrane dietata a k realizacii

v€asnej odbornej intervencie. (Farkasova, 2019).
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Vyznamnu tlohu zohravaji Skolské poradenské zariadenia, Skolski psychologovia, Specidlni
pedagdgovia a odborni zamestnanci $kol, ktori poskytuji odborni pomoc detom
nachadzajucim sa v krizovych situaciach alebo vystavenym psychickému zat'azeniu. Ich
¢innost’ smeruje k podpore psychického zdravia dietat’a, rieSeniu adaptacnych problémov a
prevencii socidlnopatologickych javov.

Moderné pristupy ochrany prav dietata zdoéraznuji vyznam preventivnych programov
realizovanych v Skolskom prostredi. Tieto programy si zamerané najméd na prevenciu
nasilia, Sikanovania a kyberSikanovania, zavislosti a socidlneho vylucenia deti.

Koromhaz (2022) upozoriiuje, Ze narastajici vyznam digitdlneho prostredia prindSa nové
formy ohrozenia deti, na ktoré musia Skoly reagovat’ prostrednictvom preventivnych a
vzdeldvacich aktivit.

Osobitnt pozornost’ si vyzaduji deti nachadzajiice sa vo vysoko konfliktnom rodinnom
prostredi. Dlhodobé konflikty medzi rodi¢émi sa Casto prejavuju zhorSenim prospechu,
problémovym spravanim, uzkostou alebo socialnou izoldciou dietata. Burajova a
Karkoskova (2022) zdoraziujua, Ze Skola moze predstavovat’ vyznamny stabilizany prvok
v Zivote dietata a zaroven priestor na identifikdciu psychickej zataze spdsobenej
konfliktnym rodinnym prostredim.

Vyznamnym aspektom spoluprace $kol a organov socialnopravnej ochrany deti je ochrana
participanych prav dietat’a. Diet'a musi mat moZnost' bezpecne komunikovat’ o svojich
problémoch a byt primeranym sposobom vypocuté. Cipkova (2022) zdoraziiuje, Ze
reSpektovanie ndzoru dietata a vytvdranie bezpecného priestoru pre komunikaciu
predstavuju vyznamnu sucast’ ochrany psychického zdravia maloletého diet’ata.

Napriek vyznamu spoluprdce medzi Skolami a orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti
aplikacna prax poukazuje aj na viaceré problémy. Ide najmd o nedostatok odbornych
pracovnikov v §kolach, vysokll administrativnu zataZenost’, obmedzené personalne kapacity
a nedostatoénu koordinaciu medzi jednotlivymi subjektmi.

Tieto faktory moézu komplikovat’" v€asnil identifikdciu ohrozenych deti a realizaciu
efektivnych preventivnych opatreni.

Sucasné trendy ochrany prav dietat’a smeruji k posililovaniu spoluprdce medzi Skolami,
odbornymi zariadeniami a organmi socialnopravnej ochrany deti. Skolské prostredie dnes
predstavuje vyznamny priestor prevencie, podpory psychického zdravia deti a ochrany

maloletych deti pred socidlnym, psychickym a emocionadlnym ohrozenim.
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8.6 Spolupraca zdravotnickych zariadeni pri ochrane prav diet’at’a
Zdravotnicke zariadenia predstavuju vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej ochrany
deti, ked’Zze zdravotnicki pracovnici ¢asto ako prvi identifikuji fyzické alebo psychické
prejavy ohrozenia maloletého dietata. Lekari, pediatri, psychiatri, psycholdgovia a d’alsi
zdravotnicki pracovnici zohravaju doleziti ulohu pri v€asnom rozpoznavani nasilia,
zanedbavania starostlivosti alebo psychickej zat'aze dietat’a a pri sprostredkovani odbornej
pomoci.
Vyznam zdravotnickych zariadeni spociva predovSetkym v schopnosti identifikovat’
priznaky fyzického nésilia, psychického tyrania, sexudlneho zneuzivania, zanedbavania
starostlivosti alebo psychickych problémov diet’at’a.
Zdravotnicki pracovnici mo6zu pri vySetreni zaznamenat opakované urazy, znadmky
zanedbanej starostlivosti, psychosomatické tazkosti alebo prejavy psychickej traumy.
V<casna identifikacia tychto prejavov predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej ochrany
maloletého dietat’a. (Vadas, 2018).
Osobitnu tlohu zohravaju pediatri, ktori majii moznost’ dlhodobo sledovat’ zdravotny stav a
vyvin dietata. Pravidelny kontakt s rodinou umoZziuje identifikovat’ zmeny spravania
dietat’a, zanedbavanie zdravotnej starostlivosti alebo prejavy psychickej zat'aze stvisiace s
konfliktnym rodinnym prostredim. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriuju, ze dlhodoby
stres a konfliktné prostredie sa u deti Casto prejavuju psychosomatickymi problémami,
uzkost’ami alebo poruchami spravania.
Vyznamna je aj spolupraca zdravotnickych zariadeni s orgdnmi socialnopravnej ochrany deti
a dals$imi odbornymi subjektmi. V pripadoch podozrenia na ohrozenie dietata su
zdravotnicki pracovnici povinni ozndmit’ relevantné skutocnosti prisluSnym organom a
participovat na ochrane malolet¢ého dietata. Efektivna vymena informacii medzi
odbornikmi umoznuje komplexnejSie postdenie situacie dietata a realizaciu primeranych
ochrannych opatreni.
Vyznamnu ulohu zohrava aj psychologicka a psychiatrickd pomoc detom vystavenym
nasiliu, konfliktom alebo traumatizujucim situdcidam. Odborna psychologicka intervencia
smeruje:

o k stabilizacii psychického stavu diet’at’a,

e k spracovaniu traumatickych skusenosti,

e k podpore emociondlne;j stability,

e ak minimalizacii negativnych dosledkov psychickej zataze.
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Hasto (2005) zdoraziuje, ze dlhodobé vystavenie dietata konfliktom a nasiliu moze
negativne ovplyvnit’ jeho emocionalny vyvin a schopnost’ vytvarat' bezpecné¢ medzil'udské
vztahy.
Moderné trendy ochrany prav dietat’a zdoéraziiuju potrebu citlivého a individualizovaného
pristupu zdravotnickych pracovnikov pri komunikécii s maloletym dietatom. Dieta musi
byt vypocuté primerane svojmu veku a psychickému stavu, priCom je potrebné
minimalizovat’ riziko jeho d’aliej traumatizacie. Cipkova (2022) upozoriiuje, Ze necitlivy
pristup odbornikov méze viest’ k sekundarnej viktimizécii dietata a k prehlbovaniu jeho
psychickej traumy. Vyznamnou témou sicasnosti je aj ochrana dusevného zdravia deti.
Tieto problémy byvaju casto tzko prepojené s rodinnym prostredim, konfliktmi medzi
rodi¢mi alebo socidlnym ohrozenim diet’ata.
Napriek vyznamu zdravotnickych zariadeni v systéme ochrany prav diet’at’a aplika¢na prax
poukazuje aj na viaceré problémy, najma:

o nedostatok detskych psychiatrov a psycholégov,

o dlhé cakacie lehoty,

e persondlnu poddimenzovanost,

e aobmedzenl dostupnost’ odbornej pomoci v niektorych regionoch.
Tieto faktory moézu negativne ovplyviiovat’ dostupnost’ a efektivnost’ odbornej pomoci
poskytovanej maloletym det’om.
Spolupraca zdravotnickych zariadeni s d’alSimi subjektmi socidlnopravnej ochrany deti
predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej ochrany prav maloletého dietata. Moderné
smerovanie ochrany prav dietat’a preto zdoraziuje potrebu multidisciplinarneho pristupu,
ochrany psychického zdravia dietata a vytvarania bezpecného prostredia podporujuceho

jeho priaznivy vyvin.

8.7 Spolupraca Policajného zboru Slovenskej republiky pri ochrane prav diet'at’a

Policajny zbor Slovenskej republiky predstavuje vyznamny subjekt participujlici na ochrane
prav maloletého dietat’a, najmé v pripadoch podozrenia z pachania trestnej ¢innosti, nésilia
alebo iné¢ho zévazného ohrozenia dietata. Spolupraca Policajného zboru SR s organmi
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, sudmi, Skolami, zdravotnickymi
zariadeniami a d’al§imi odbornymi subjektmi je nevyhnutnd pri zabezpeCovani ochrany
Zivota, zdravia a psychického bezpecia maloletych deti. Pravny zaklad pdsobenia

Policajného zboru Slovenskej republiky upravuje najmd zakon ¢&. 171/1993 Z. z. o
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Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov, ako aj prislusné ustanovenia Trestného
zakona a Trestného poriadku.

Ulohou Policajného zboru SR je najmi odhalovanie, preverovanie a dokumentovanie
pripadov fyzického nésilia, psychického tyrania, sexualneho zneuzivania, zanedbdvania
starostlivosti, domaceho nésilia alebo obchodovania s det'mi.

Prislusnici Policajného zboru SR zaroven participuju na realizécii opatreni smerujucich k
okamzitej ochrane maloletého dietata v pripadoch bezprostredného ohrozenia jeho Zivota,
zdravia alebo priaznivého vyvinu. (Vadas, 2018).

Vyznamnu ulohu zohrava Policajny zbor SR pri ochrane deti vystavenych domacemu
nasiliu. Moderné poznatky psycholdgie a socialnej prace potvrdzuju, Ze dlhodobé vystavenie
diet'at’a nasiliu medzi rodi¢mi alebo inymi ¢lenmi domacnosti méze mat’ zavazné dosledky
na psychicky a emociondlny vyvin malolet¢ho dietata. Burajovd a Karkoskova (2022)
upozornuju, ze dieta moze byt psychicky traumatizované aj v pripadoch, ked’ nie je priamou
obetou fyzického utoku, ale dlhodobo zije v nésilnom alebo konfliktnom rodinnom
prostredi.

Spolupraca Policajného zboru SR s orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti je osobitne
vyznamna pri realizacii neodkladnych opatreni a zabezpeCovani okamzitej ochrany diet’at’a.
V pripadoch bezprostredného ohrozenia moéze Policajny zbor SR zabezpecit ochranu
maloletého dietata, vykonat neodkladné ukony smerujice k eliminacii rizika a
spolupracovat’ pri umiestneni dietata do bezpe¢ného prostredia. Koordinovany postup
odbornych subjektov umoziuje efektivnejsie reagovat’ na krizové situdcie a minimalizovat’
d’alSie ohrozenie diet’at’a.

Osobitni pozornost’ si vyzaduje komunikécia prislusnikov Policajného zboru SR s
maloletym dietatom. Vysluchy a dalSie procesné ukony musia byt realizované citlivo,
primerane veku a psychickému stavu dietata a spdsobom minimalizujicim riziko
sekundarnej viktimizacie. Cipkova (2022) zdoraziuje, Ze necitlivy pristup organov verejnej
moci moze viest’ k d’al§ej traumatizacii maloletého diet'at’a a k prehlbovaniu jeho psychicke;j
zat'aze.

Vyznamnu ulohu zohrava Policajny zbor Slovenskej republikz aj v oblasti prevencie
kriminality a ochrany deti pred socidlnopatologickymi javmi. Preventivne programy
realizované v spolupraci so Skolami a d’alSimi odbornymi subjektmi sa zameriavaji najmé
na prevenciu nasilia, kyberSikanovania, kriminality mladeZe, online manipulacie a d’alSich

foriem socialneho ohrozenia deti.
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Koromhaz (2022) upozoriuje, ze digitalizacia spoloCnosti prindSa nové formy ohrozenia
maloletych deti, na ktoré musia bezpecnostné zlozky reagovat’ prostrednictvom
preventivnych a ochrannych mechanizmov.

Moderné trendy ochrany prav dietat’a zdoraznuju potrebu multidisciplinarnej spoluprace
Policajného zboru SR so socidlnymi pracovnikmi, psychologmi, Skolami, zdravotnickymi
zariadeniami a sudmi. Farkasova (2019) poukazuje na vyznam koordinovaného postupu
odbornych subjektov pri ochrane maloletych deti pred psychickym a fyzickym ohrozenim.
Efektivna spolupraca jednotlivych subjektov umoziiuje komplexnejSie posudzovanie
situacie dietat’a a prijimanie opatreni reSpektujucich jeho najlepsi zaujem.

Napriek vyznamu Policajného zboru SR v systéme ochrany prav dietata aplika¢nd prax
poukazuje aj na viaceré problémy, medzi ktoré patri Casova narocnost’ trestnych konani,
komplikované dokazovanie psychického nasilia, nedostatok Specializovanych odbornikov a
vysoka administrativna zatazenost’. Tieto faktory mozu negativne ovplyviiovat’ efektivnost’
ochrany maloletych deti a predlzovat’ rieSenie krizovych situacii.

Spolupraca Policajného zboru SR s d’al$imi subjektmi socidlnopravnej ochrany deti
predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej ochrany prav maloletého dietat’a. Moderné
smerovanie ochrany prav dietata preto akcentuje potrebu citlivého, multidisciplinarneho a
individualizovaného pristupu reSpektujiceho psychické potreby, bezpecie a dostojnost

maloletého diet’at’a.

8.8 Spolupraca akreditovanych subjektov pri ochrane prav diet’at’a

Akreditované subjekty predstavujii vyznamnu sti€ast’ systému socialnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately, pri¢om ich postavenie a pdsobnost’ upravuje zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele. Ide o pravnické alebo fyzické osoby, ktoré
na zaklade udelenej akreditacie vykondvaju odborné ¢innosti zamerané na ochranu prav
maloletych deti, podporu rodiny a realizaciu preventivnych, poradenskych a interven¢nych
programov.

Vyznam akreditovanych subjektov spo¢iva najmi v poskytovani $pecializovanej odbornej
pomoci detom a rodindm nachadzajicim sa v krizovych alebo konfliktnych situaciach. Tieto
subjekty realizuji socialne poradenstvo, psychologicki pomoc, terapeutické programy,
mediaciu, programy na podporu rodi¢ovskych kompetencii a odborné intervencie zamerané
na stabilizaciu rodinného prostredia.

Ich ¢innost’ smeruje k ochrane psychického bezpecia maloletého dietata a k podpore

bezpecnych rodinnych vztahov.
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Vyznamnu ulohu zohrévaju akreditované subjekty pri préci s rodinami nachadzajicimi sa
vo vysoko konfliktnych situdciach. Dlhodobé konflikty medzi rodiémi mozu negativne
ovplyvnit' emociondlny vyvin dietata, jeho psychicka stabilitu a schopnost’ vytvarat
bezpecné vzt'ahy. Pavelkova (2019) zdoraziiuje vyznam mediacie a odbornej intervencie pri
znizovani konfliktu medzi rodi¢mi a pri ochrane psychického zdravia maloletého diet’at’a.
Akreditované subjekty participuju aj na realizécii sana¢nych programov smerujucich k
podpore rodinného prostredia a k zachovaniu dietata v biologickej rodine, pokial’ je to
mozné a bezpecné. Sanacné opatrenia siu zamerané najmd na podporu rodi¢ovskych
kompetencii, rozvoj komunikacnych zru¢nosti, prevenciu agresivneho spravania, rieSenie
konfliktov a podporu bezpecnych vzt'ahovych vizieb v rodine.
Hovanova a Slosar (2020) upozoriiuj, Ze efektivna odborna pomoc rodine moze vyznamne
prispiet’ k stabilizacii rodinného prostredia a k predchadzaniu zévazného ohrozenia
maloleté¢ho diet’at’a.
Psychologicka a terapeutickd pomoc smeruje k stabilizacii psychického stavu diet’ata,
spracovaniu traumatickych skusenosti a podpore jeho emociondlnej stability. Burajova a
Karkoskova (2022) zdoraziiujui potrebu minimalizacie sekundarnej viktimizacie dietata a
vyznam citlivého a individualizovaného pristupu pri préci s traumatizovanymi det'mi.
Akreditované subjekty zaroven realizuju preventivne programy zamerané na ochranu deti
pred socialnopatologickymi javmi a rizikami si¢asnej spoloc¢nosti.
Koromhaz (2022) upozoriiuje, Ze moderny systém ochrany prav dietata musi reflektovat’ aj
nové formy ohrozenia suvisiace s digitalizaciou spolo¢nosti a online prostredim.
Vyznamnym aspektom ¢innosti akreditovanych subjektov je multidisciplinarna spolupraca
s organmi socialnopravnej ochrany deti, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami, sadmi a
d’al§imi odbornymi subjektmi. Farkasova (2019) zdoraziuje, ze koordinovany postup
odbornikov umoziuje efektivnejsie identifikovat’ potreby maloletého diet'ata a realizovat’
opatrenia reSpektujuce jeho najlepsi zaujem.
Napriek vyznamu akreditovanych subjektov aplika¢na prax poukazuje aj na viaceré
problémy, medzi ktoré patri najmai:

o nedostatok finan¢nych zdrojov,

e regionalna nerovnomernost’ dostupnosti sluZieb,

e vysoka administrativna zat'azenost’,

e anedostatok odbornych kapacit.

Tieto faktory m6zu obmedzovat’ dostupnost’ odbornej pomoci pre ohrozené deti a rodiny.
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Akreditované subjekty dnes predstavuju vyznamny prvok systému socidlnopravnej ochrany
deti a vyznamne prispievaju k ochrane prav maloletych deti, podpore rodinného prostredia
a realizacii odbornych opatreni smerujucich k ochrane psychického bezpecia a dostojnosti

diet’at’a.

8.9 Sucasné vyzvy spoluprace subjektov socialnopravnej ochrany deti

Efektivna ochrana prav maloletého dietata je podmienena koordinovanou spolupracou
vSetkych subjektov participujicich na systéme socidlnopravnej ochrany deti. Napriek
postupnému rozvoju multidisciplinarneho pristupu aplikacna prax poukazuje na viaceré
problémy a vyzvy, ktoré moézu negativne ovplyviovat’ kvalitu ochrany prav dietata a
efektivnost realizovanych opatreni.

Jednou z najvyznamnejSich vyziev je nedostatocnd koordindcia medzi jednotlivymi
subjektmi systému ochrany prav dietat’a. Organy socialnopravnej ochrany deti, sudy, Skoly,
zdravotnicke zariadenia, Policajny zbor SR a d’alSie odborné subjekty casto disponuji
rozdielnymi informéciami o situécii diet'at’a a rodiny, pri¢om vymena informécii nemusi byt
vzdy dostato¢ne efektivna. FarkaSova (2019) upozoriiuje, Ze nekoordinovany postup
odbornych subjektov moze viest k oneskorenej ochrane maloletého dietata alebo k
prijimaniu neefektivnych opatreni.

Vyznamnym problémom je aj vysoka administrativna zat'azenost’ odbornych pracovnikov.
Socialni pracovnici, psychologovia, pedagogicki zamestnanci ¢i prislusnici Policajného
zboru SR casto Celia rozsiahlej administrativne] agende, ktora obmedzuje priestor na
individudlnu pracu s dietatom a rodinou. Nedostatok ¢asu na odbornu intervenciu moze
negativne ovplyviiovat’ kvalitu poskytovanej pomoci a efektivnost’ ochrannych opatreni.
Hovanové a Slosar (2020) upozoriiuju, Ze personalna poddimenzovanost’ systému moze
viest k predlzovaniu rieSenia krizovych situacii a k obmedzenej dostupnosti odbornej
pomoci pre maloleté deti a rodiny.

Vyznamnou vyzvou zostdva aj ochrana psychického zdravia deti. Sti¢asna odborna prax
poukazuje na narastajici pocet maloletych deti trpiacich uzkost’ami, depresivnymi stavmi,
poruchami spravania alebo psychickou nestabilitou. Tieto problémy byvaji Casto prepojené
s konfliktnym rodinnym prostredim, doméacim nasilim alebo socidlnym ohrozenim dietat’a.
Hasto (2005) zdoraznuje, Ze dlhodobé vystavenie diet'ata stresu a konfliktom moze vyrazne
negativne ovplyvnit’ jeho emocionalny a socidlny vyvin.

Osobitnu pozornost’ si vyzaduje problematika vysoko konfliktnych rodi¢ovskych sporov.

Dieta byva v tychto situdcidch vystavené psychickému tlaku, konfliktu lojality alebo
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manipulativnemu spravaniu rodi¢ov. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriuju, ze
formalistické rieSenie rodicovskych konfliktov bez dosledného zohl'adnenia psychickych
potrieb dietata moze viest' k jeho d’alSej traumatizacii. Moderné trendy preto zdorazituji
potrebu individualneho a citlivého posudzovania kazdej rodinnej situacie.

Koromhéz (2022) upozornuje, ze systém socidlnopravnej ochrany deti musi reagovat’ na
nové technologické rizikd prostrednictvom preventivnych programov, vzdeldvania
odbornikov a rozvoja digitalnej gramotnosti deti aj rodiCov.

Vyzvou zostava aj potreba dosledného reSpektovania participacnych prav dietata. Napriek
legislativnemu zakotveniu prava dietata vyjadrit’ svoj nazor sa v aplikacnej praxi stale
objavuju situacie, ked’ je participacia maloletého diet'at’a realizovana iba formalne. Cipkova
(2022) zdoraziuje, ze reSpektovanie nazoru dietat’a predstavuje vyznamnu stcast’ ochrany
jeho dostojnosti a individuality a musi byt’ prirodzenou sucastou rozhodovacich procesov
vo veciach maloletych deti.

Sucasné vyzvy systému socialnopravnej ochrany deti poukazuji na potrebu d’alSieho rozvoja
multidisciplindrnej spoluprace, posiliiovania odbornych kapacit a humanizacie ochrannych
a rozhodovacich procesov. Efektivha ochrana prav malolet¢ho dietata si vyZaduje
koordinovany, odborny a citlivy pristup reSpektujici psychické potreby, bezpecie a

dostojnost’ diet’at’a v meniacich sa spolo¢enskych podmienkach.

Kracové poznatky kapitoly

O Systém socialnopravnej ochrany deti je zaloZzeny na spolupréci viacerych subjektov
verejnej spravy a odbornych organizécii.

O Organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately predstavuju zédkladné subjekty
vykonu ochrannych opatreni.

O Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeZe zabezpecuje ochranu prav deti

s medzinarodnym prvkom.

O Obce a vyssie uzemné celky sa podiel’ajii na prevencii, podpore rodin a organizacii

socialnych sluzieb.

O Akreditované subjekty poskytuji odborné programy, poradenstvo, mediaciu a
psychologicku pomoc rodindm a det’om.

O Zariadenia socialnopravnej ochrany deti poskytuji ochranu a odborni pomoc maloletym
detom v ohrozeni alebo krizovej situdcii.

O Vyznamnou stcastou systému ochrany deti je multidisciplinarna spolupraca odbornikov.
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O Ochrana prav dietata musi byt realizovand v stlade s principom najlepSiecho zdujmu
dietata.

O Systém socialnopravnej ochrany deti smeruje k ochrane bezpecia, dostojnosti a
priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

O Efektivna ochrana prav dietata si vyzaduje koordinovany postup vsetkych subjektov

participujtcich na ochrane maloletych deti.

Kontrolné otazky
1. Ktoré subjekty vykonavaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti podl'a zékona ¢.
305/2005 Z. z.?
Aké ulohy plni orgén socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately?
Aky vyznam mé Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeze?
Aké opatrenia realizuji obce v oblasti socialnopravnej ochrany deti?
Aké ulohy plni vyS$si uzemny celok v systéme ochrany deti?
Co predstavujti akreditované subjekty podl'a zakona &. 305/2005 Z. z.?
Aké sluzby poskytuju zariadenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately?

Preco je multidisciplinarna spolupraca ddlezita pri ochrane prav maloletych deti?

© *® N kWD

Aky vyznam ma princip najlepSiecho zdujmu dietata pri realizécii ochrannych
opatreni?
10. Preco je koordinovany postup jednotlivych subjektov dolezity pre efektivnu ochranu

prav dietata?
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9 KOMISAR PRE DETI A JEHO POSOBNOST PRI OCHRANE DETI

9.1 Postavenie a pravny zaklad p6sobnosti komisara pre deti

Komisar pre deti predstavuje nezéavisly organ ochrany prav maloletych deti, ktorého
zakladnou ulohou je dohlad nad dodrziavanim prav dietata a presadzovanie principu
najlepSieho zaujmu dietata v sulade s Dohovorom OSN o pravach dietata a vnatrostatnou
pravnou upravou. Postavenie a pdsobnost” komisara upravuje zédkon ¢. 176/2015 Z. z. o
komisarovi pre deti a komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim v zneni neskorSich
predpisov.

Institat komisara pre deti bol do pravneho poriadku Slovenskej republiky zavedeny s cielom
posilnit’ nezavisli ochranu prav deti a zabezpecit’ efektivny dohl'ad nad dodrziavanim prav
maloletych deti v ¢innosti organov verejnej moci a d’alSich subjektov pracujucich s det'mi.
Komisar vykonava svoju posobnost’ nezavisle od orgdnov verejnej moci a pri vykone svojej
¢innosti vychadza z principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.

Vyznam principu najlepSieho zdujmu dietata zdoraziuje aj KarkoSkova (2019), ktora ho
charakterizuje ako zakladné interpretacné pravidlo uplatiiované pri vSetkych rozhodnutiach
a opatreniach tykajicich sa maloletych deti. Komisar preto pri posudzovani jednotlivych
podnetov prihliada najmé na bezpecie diet'ata, jeho psychicky a emocionalny stav, rodinné
vizby, individualne potreby a ochranu ddstojnosti maloletého dietat’a.

Komisar pre deti dohliada na dodrziavanie prav deti v ¢innosti Statnych organov, organov
uzemnej samospravy, $kol, zdravotnickych zariadeni, zariadeni socidlnopravnej ochrany deti
a d’al$ich inStitticii zabezpecujucich starostlivost’ o maloleté deti. Vyznamnou sucast’ou jeho
pdsobnosti je monitorovanie stladu rozhodovacich procesov a pravnych predpisov s
pravami dietata a s principom najlepSieho zaujmu dietata. Komisar mdze upozornovat’ na
systtmové nedostatky, vydavat odportcania a participovat na pripomienkovani
legislativnych navrhov tykajucich sa ochrany prav deti.

Vyznamnou oblast’'ou ¢innosti komisara je prijimanie a preverovanie podnetov tykajucich sa
mozZného poruSovania prav maloletych deti. Podnet moZze podat’ samotné diet’a, rodic,
zakonny zastupca alebo ina osoba upozoriiujuca na mozné ohrozenie prav dietata. Komisar
mdze nasledne vyzadovat informacie od orgdnov verejnej moci, komunikovat’ s odbornymi
subjektmi a odporucit’ prijatie opatreni smerujucich k ochrane prav maloletého dietat’a.
Osobitnil pozornost venuje komisar ochrane zranitelnych skupin deti, najméd deti

vystavenych domacemu nasiliu, deti v nahradnej starostlivosti, obeti psychického alebo
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fyzického nésilia, deti ohrozenych chudobou alebo socidlnym vylucenim a deti so
zdravotnym znevyhodnenim. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriuju na potrebu ochrany
psychicke;j stability dietata a minimalizacie sekundarnej viktimizacie maloletych deti pocas
realizacie ochrannych opatreni.

Sucast'ou pdsobnosti komisara je aj osvetova a vzdeldvacia ¢innost’ smerujlica k podpore
povedomia o pravach deti a ochrane participaénych prav maloletych deti. Cipkova (2022)
zdoraziuje vyznam vytvarania bezpecn€ho priestoru umoznujuceho dietatu slobodne
vyjadrit’ svoj nazor bez psychického natlaku alebo manipulécie.

Komisar pre deti zaroven spolupracuje s medzinarodnymi organizaciami, organmi Eur6pske;j
unie, detskymi ombudsmanmi v zahrani¢i a mimovladnymi organizaciami venujucimi sa
ochrane prav deti. Medzindrodna spolupraca prispieva k vymene odbornych skusenosti,
monitorovaniu implementicie Dohovoru o pravach dietata a k rozvoju systému ochrany
prav maloletych deti.

Urad komisara pre deti poskytuje odborné informacie, metodické usmernenia, moznosti
podavania podnetov a aktudlne informécie o ¢innosti komisara prostrednictvom svojej
oficialnej webovej stranky Urad komiséra pre deti (Urad komiséra pre deti, 2026).

Komisar pre deti predstavuje vyznamny prvok systému ochrany prav maloletych deti v
Slovenskej republike. Jeho posobnost’ smeruje k ochrane dostojnosti, bezpecia a priaznivého
vyvinu dietata a k posiliiovaniu re§pektovania principu najlepSicho zdujmu dietata vo

vSetkych oblastiach spolocenského Zivota.

9.2 Posobnost’ komisara pre deti pri ochrane prav maloletych deti

Posobnost” komisara pre deti je zamerana na ochranu prav maloletych deti vo vSetkych
oblastiach spolocenského zivota, v ktorych mdze ddjst’ k ohrozeniu alebo poruSovaniu prav
dietata. Komisar pri vykone svojej ¢innosti monitoruje dodrZiavanie prav deti, preveruje
podnety tykajice sa mozného poruSovania prav maloletych deti a iniciuje opatrenia
smerujuce k ochrane ich bezpecia, dostojnosti a priaznivého vyvinu.

Posobnost” komisara vychadza z Dohovoru OSN o pravach dietata a zo zékona ¢. 176/2015
Z. z. o komisarovi pre deti a komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim. Komisar
dohliada najmé na dodrZiavanie prava dietata na bezpe¢né rodinné prostredie, ochranu pred
nasilim, pristup k vzdelaniu a zdravotnej starostlivosti, ochranu dostojnosti dietata a
reSpektovanie participaénych prav maloletych deti.

Vyznamnou sucast’'ou jeho pdsobnosti je ochrana deti pred fyzickym a psychickym nasilim,

sexualnym zneuzivanim, zanedbavanim, Sikanovanim, diskriminidciou a socidlnym
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vylucenim. Komisar mdze preverovat’ podmienky v Skolach, centrach pre deti a rodiny,
zdravotnickych zariadeniach, reeduka¢nych zariadeniach a dalSich inStiticiach
zabezpecujucich starostlivost’ o maloleté deti.

Osobitnii pozornost’ venuje komisar ochrane deti vo vysoko konfliktnych rodinnych
situdacidch. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju na negativny vplyv konfliktného
rodinného prostredia na psychicky vyvin dietat’a a zdoraziiuju potrebu ochrany maloletého
dietat’a pred psychickym pretazenim, konfliktom lojality a sekundarnou viktimizaciou.
Komisar preto monitoruje aj pripady manipulativneho spravania rodicov, neprimeraného
psychického tlaku na diet’a alebo obmedzovania kontaktu diet'at’a s rodi¢om.

Vyznamnou oblastou &innosti komisara je ochrana participaénych prav dietata. Cipkova
(2022) zdoraziuje potrebu reSpektovania prava maloletého dietata vyjadrit’ svoj ndzor vo
vSetkych konaniach, ktoré sa ho tykaji. Komiséar podporuje vytvéaranie bezpecného priestoru
umoznujuceho dietat'u slobodne komunikovat’ o svojich potrebach, pocitoch a obavach bez
psychického natlaku alebo manipulacie.

Komisar pre deti mdze pri vykone svojej pdsobnosti pozadovat’ informécie od organov
verejnej moci, vykonavat’ monitorovacie navstevy, komunikovat’ s odbornikmi a rodinou
dietata a vydavat’ odporucania smerujuce k ochrane prav maloletych deti. Vyznamnou
sucastou jeho ¢innosti je aj upozornovanie na systémoveé nedostatky ochrany prav deti a
iniciovanie opatreni smerujucich k ich odstraneniu.

Sucasnad odbornd prax poukazuje aj na narastajici vyznam ochrany deti v digitdlnom
prostredi. Komisar pre deti upozoriiuje na rizika spojené¢ s kyberSikanou, online
manipuléciou, Sirenim nevhodného obsahu alebo sexualnym zneuZivanim prostrednictvom
internetu. Koromhaz (2022) zdoraziuje potrebu rozvoja preventivnych mechanizmov a
ochrany maloletych deti pred novymi formami digitdlneho ohrozenia.

Vyznamnu cCast pdsobnosti komisara predstavuje aj osvetova a vzdelavacia c¢innost.
Komisar organizuje odborné konferencie, preventivne kampane a vzdeldvacie aktivity
zamerané na podporu povedomia o pravach deti a ochranu najlepSieho zaujmu maloletého
dietat’a. Prostrednictvom svojej oficialnej webovej stranky Urad komisara pre deti poskytuje
informacie o pravach deti, moZznostiach podavania podnetov, odborné materialy a aktualne
informacie o svojej ¢innosti (Urad komisara pre deti, 2026).

Komisar pre deti predstavuje vyznamny prvok systému ochrany prav maloletych deti v
Slovenskej republike. Jeho pdsobnost’ prispieva k monitorovaniu dodrziavania prav deti,
ochrane psychického bezpecia maloletych deti a k posiliiovaniu reSpektovania principu

najlepSieho zauymu diet’at’a vo vSetkych oblastiach spolocenského Zivota.
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9.3 Spolupraca komisara pre deti s organmi verejnej moci a odbornymi subjektmi
Efektivna ochrana prav maloletych deti si vyzaduje koordinovanu spolupracu viacerych
subjektov participujucich na ochrane dietata. Komisar pre deti preto pri vykone svojej
pdsobnosti spolupracuje s orgdnmi verejnej moci, odbornymi instituciami, samospravou,
mimovladnymi organizaciami a d’al$imi subjektmi zabezpecujucimi ochranu prav deti.
Multidisciplinarna spolupraca umozituje komplexnejSie posudzovanie situacie dietat’a,
efektivnejSiu identifikaciu rizikovych faktorov a koordinovany postup pri ochrane prav
maloletého diet’at’a.

Vyznamnu tlohu zohrava spolupraca komisara s orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately. Tieto orgdny zabezpecuju socidlne Setrenia, odborné intervencie,
ochranné opatrenia a koordinaciu pomoci rodine a maloletému dietatu. Komisar moze v
spolupraci s nimi preverovat’ podmienky, v ktorych sa nachddza dieta, a monitorovat
dodrziavanie jeho prav v rodinnom alebo ndhradnom prostredi.

Vyznamna je aj spolupraca so sudmi, najmé v konaniach tykajacich sa vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti, ochrany dietata pred nasilim, ndhradnej starostlivosti alebo ochrany
participaénych prav malolet¢ho dietata. Karkoskovd (2019) charakterizuje princip
najlepSieho zauymu diet’at’a ako zédkladné interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach
tykajiicich sa maloletych deti. Komisar preto upozorfiuje na potrebu individudlneho a
citlivého posudzovania kazdej situacie s dorazom na ochranu psychickej stability a
dostojnosti diet’ata.

Komisar pre deti spolupracuje aj s Policajnym zborom Slovenskej republiky, najmé pri
pripadoch doméceho nasilia, sexudlneho zneuZzivania, psychického tyrania alebo inych
foriem zavazného ohrozenia maloletého diet'ata. Cielom spoluprace je zabezpecit’ efektivnu
ochranu bezpecia dietata a minimalizovat’ riziko jeho d’alSej traumatizacie. Burajova a
Karkoskova (2022) upozoriiuju na potrebu minimalizacie sekundéarnej viktimizacie
maloletych deti pocas ochrannych a intervencnych procesov.

Vyznamnt oblast’ spoluprace predstavuju $koly a $kolské zariadenia. Skolské prostredie
zohrava dolezita ulohu pri identifikécii ohrozenych deti, prevencii Sikanovania, ochrane
psychického zdravia deti a podpore bezpecného prostredia. Komisar spolupracuje so
Skolami pri realizécii preventivnych programov, osvetovych kampani a vzdelavacich aktivit
zameranych na ochranu prav maloletych deti.

Dolezita je aj spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami, ktoré participuji na ochrane

fyzického a psychického zdravia dietat’a a na identifikacii pripadov nésilia, zanedbavania
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alebo psychickej traumy. Zdravotnicki pracovnici casto ako prvi identifikuju prejavy
ohrozenia maloletého dietata, preto ich spolupraca s komisdrom predstavuje vyznamny
predpoklad v¢asnej odbornej intervencie.

Komisar pre deti zaroven spolupracuje s akreditovanymi subjektmi a mimovladnymi
organizaciami poskytujicimi psychologické poradenstvo, mediaciu, krizovu intervenciu a
d’alsie odborné sluzby pre deti a rodiny. Pavelkova (2019) zdoraziiuje vyznam mediécie a
odbornej pomoci pri rieSeni konfliktnych rodinnych situécii a ochrane psychického zdravia
maloleté¢ho diet’at’a.

Vyznamnou sucastou c¢innosti komisara je aj medzindrodna spolupraca. Komisar
spolupracuje s Organizaciou Spojenych narodov, organmi Eur6pskej tinie, medzinarodnymi
organizdciami na ochranu prav deti a detskymi ombudsmanmi v zahrani¢i. Medzindrodna
spolupraca prispieva k vymene odbornych skusenosti, monitorovaniu implementacie
Dohovoru o pravach diet’at’a a rozvoju systémov ochrany prav maloletych deti.

Urad komisara pre deti prostrednictvom svojej oficialnej webovej stranky Urad komisara
pre deti zverejiiuje odborné materidly, odporucania, spravy o ¢innosti a aktualne informacie
o ochrane prav maloletych deti (Urad komiséra pre deti, 2026).

Spolupraca komisara pre deti s orgdnmi verejnej moci a odbornymi subjektmi predstavuje
vyznamny predpoklad efektivnej ochrany prav maloletych deti. Koordinovany a
multidisciplinarny pristup umoznuje zabezpecit komplexnl ochranu bezpecia, dostojnosti a

priaznivého vyvinu diet'ata pri reSpektovani principu najlepSieho zaujmu dietat’a.

9.4 Vyznam komisara pre deti pri ochrane najlepsieho zaujmu diet’at’a

Princip najlepSieho zdujmu dietat’a predstavuje zékladné interpretacné pravidlo ochrany
prav maloletych deti a tvori jeden zo zékladnych principov ¢innosti komiséra pre deti. Pri
vSetkych rozhodnutiach a opatreniach tykajicich sa maloletého dietat’a musi byt’ prioritou
ochrana jeho bezpecia, dostojnosti, psychickej stability a priaznivého vyvinu. Komisar pre
deti zohrava vyznamnu tlohu pri monitorovani dodrziavania tohto principu v rozhodovacej
praxi organov verejnej moci a odbornych institdcii.

Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zdujmu dietata ako zakladné
interpretac¢né pravidlo uplatiiované vo vSetkych konaniach tykajucich sa maloletych deti. Pri
posudzovani najlepSieho zaujmu diet’at’a je potrebné prihliadat’ najmi na vek diet'ata, jeho
emocionalne potreby, rodinné vizby, psychicky a zdravotny stav, ako aj na stabilitu

zivotného prostredia dietata. Komisar preto pri vykone svojej pOsobnosti zddraziuje
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potrebu individudlneho a citlivého pristupu respektujuceho konkrétne potreby maloletého
dietat’a.

Vyznamnou oblast’ou ¢innosti komisara je ochrana psychickej stability dietat’a vo vysoko
konfliktnych rodinnych situdcidch. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji na negativne
dosledky konfliktného rodinného prostredia na psychicky vyvin maloletého dietata a
poukazujui na potrebu ochrany dietat’a pred psychickym pretazenim, konfliktom lojality a
sekundarnou viktimizaciou. Komisdr preto venuje osobitni pozornost’ pripadom
neprimerané¢ho psychického tlaku na dieta, manipulativneho spravania rodi¢ov alebo
nereSpektovania psychickych potrieb maloletého dietat’a pocas rozhodovacich procesov.
Vyznamnym aspektom ochrany najlepsieho zdujmu dietat’a je reSpektovanie participaénych
prav maloletého dietata. Cipkova (2022) zdoraziiuje potrebu vytvarania bezpe&ného
priestoru umoziujiceho diet’at’'u slobodne vyjadrit’ svoj nazor bez psychického natlaku alebo
manipulacie. Komisar pre deti podporuje reSpektovanie prava dietata byt vypocuté vo
vSetkych konaniach, ktoré sa ho tykaju, a upozoriuje na potrebu primeraného zohl'adiiovania
nazoru dietat’a vzhl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’.

Vyznamna Cast’ ¢innosti komisara smeruje aj k ochrane zranite'nych skupin maloletych deti,
najmi deti v nahradnej starostlivosti, deti vystavenych domacemu nasiliu, obeti fyzického
alebo sexualneho nasilia, deti ohrozenych chudobou a socidlnym vylicenim alebo deti so
zdravotnym znevyhodnenim. Komisar monitoruje podmienky, v ktorych sa tieto deti
nachadzaju, a upozoriiuje na potrebu ochrany ich psychického bezpecia, dostojnosti a prava
na priaznivy vyvin.

Vyznamnu tUlohu zohrdva aj multidisciplinarna spoluprdca komisara s organmi
socialnopravnej ochrany deti, sudmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a d’al§imi
odbornymi subjektmi. FarkaSova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu
odbornikov pri ochrane dietata pred psychickym ohrozenim a pri rieSeni konfliktnych
rodinnych situédcii. Koordinovana spolupraca umoziuje komplexnejSie posudzovanie
potrieb dietat’a a efektivnejSie prijimanie opatreni smerujucich k ochrane jeho prav.
Komiséar pre deti zaroven upozoriiuje na potrebu humanizacie ochrannych a rozhodovacich
procesov tykajuicich sa maloletych deti. Ochrana prav dietat’a nesmie byt’ zalozend iba na
formalistickom vykone pravnych postupov, ale musi reflektovat psychické potreby,
emociondlnu stabilitu a dostojnost malolet¢ho dietata. Vyznamnym cielom je
minimalizécia traumatizacie diet’ata poc€as sidnych, spravnych alebo intervenénych konani.
Sucastou Cinnosti komisara je aj preventivna a osvetovd Cinnost' smerujuca k podpore

povedomia o pravach deti a reSpektovani principu najlepSicho zaujmu diet’at’a.
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Prostrednictvom odbornych aktivit, vzdeldvacich programov a informacnych kampani
komisar podporuje ochranu deti pred nasilim, podporu bezpe¢ného prostredia a
reSpektovanie dostojnosti maloletych deti. Aktualne informécie o cinnosti komisara,
odborné materialy a moznosti podavania podnetov su dostupné prostrednictvom oficidlnej
webovej stranky Urad komisara pre deti (Urad komiséra pre deti, 2026).

Komisér pre deti predstavuje vyznamny prvok systému ochrany prav maloletych deti v
Slovenskej republike. Jeho pdsobnost’ prispieva k posiliiovaniu ochrany prav dietata,
ochrane psychického bezpecia maloletych deti a k zabezpeCovaniu reSpektovania principu

najlepsSieho zdujmu diet'ata vo vsetkych oblastiach spolo¢enského zivota.

9.5 Sucasné vyzvy ochrany prav dietat’a v ¢innosti komisara pre deti

Ochrana prav maloletych deti v si€asnych spolocenskych podmienkach prinasa viaceré nové
vyzvy, na ktoré musi reagovat’ aj ¢innost’ komisara pre deti. Dynamické spolo¢enské zmeny,
narastajuci poc¢et konfliktnych rodinnych situdcii, digitalizacia spolo¢nosti a zvySujuci sa
vyskyt psychickych problémov deti poukazuju na potrebu d’alSieho rozvoja ochrannych
mechanizmov a posiliiovania multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane prav maloletych
deti.

Jednou z najvyznamnejSich vyziev je ochrana psychického zdravia maloletych deti. Odborna
prax poukazuje na narastajuci pocet deti trpiacich uUzkostami, depresivnymi stavmi,
poruchami spravania alebo psychickou nestabilitou. Tieto problémy byvaju Casto spojené s
konfliktnym rodinnym prostredim, domdcim nasilim, socidlnym ohrozenim alebo
psychickym pretazenim dietata. Hasto (2005) zddraziuje, ze dlhodobé vystavenie dietat’a
stresu a konfliktom moZe vyrazne negativne ovplyvnit’ jeho emociondlny a socialny vyvin.
Komisar pre deti preto upozoriiuje na potrebu ochrany psychického bezpecia maloletych deti
arozvoja preventivnych a interven¢nych mechanizmov v oblasti dusevného zdravia.
Vyznamnou vyzvou zostavaju aj vysoko konfliktné rodicovské spory. Maloleté diet'a byva
v tychto situaciach cCasto vystavené psychickému natlaku, konfliktu lojality alebo
manipulativnemu spravaniu rodicov. Burajova a KarkoSkovd (2022) upozoriuju, Ze
dlhodobé konfliktné prostredie moZze viest’ k psychickému pretaZeniu diet'ata a k naruseniu
jeho emocionalnej stability. Komisar preto akcentuje potrebu individudlneho a citlivého
posudzovania kazdej rodinnej situacie s dorazom na ochranu psychickych potrieb
maloletého diet’at’a.

Sucasna spolocnost’ prindsa aj nové rizikd spojené s digitalizdciou a online prostredim.

Maloleté deti si Coraz CastejSie vystavené kyberSikane, online manipuldcii, sexualnemu
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zneuzivaniu prostrednictvom internetu alebo nevhodnému obsahu. Koromhéaz (2022)
upozornuje, ze digitdlne prostredie predstavuje vyznamnu oblast’ ohrozenia prav deti a
vyzaduje si rozvoj novych preventivnych a ochrannych mechanizmov. Komiséar pre deti
preto podporuje osvetové a preventivne aktivity zamerané na bezpecné pouZzivanie
digitalnych technolégii a ochranu maloletych deti v online priestore.

Vyznamnou vyzvou zostava aj ochrana participa¢nych prav dietat’a. Napriek legislativnemu
zakotveniu prava diet'at’a byt’ vypocuté sa v aplikacnej praxi stale objavuju situacie, ked’ je
participacia maloletého dietata realizovana iba formdalne alebo bez dostato¢ného
re$pektovania psychickych potrieb dietat’a. Cipkova (2022) zddraziiuje potrebu vytvarania
bezpecného priestoru umoziujuceho dietatu slobodne vyjadrit’ svoj nazor bez psychického
natlaku alebo manipulacie. Komisdr preto upozoriiuje na potrebu humanizicie
rozhodovacich procesov a reSpektovania individuality maloletého diet’at’a.

Vyznamnym problémom zostdva aj nedostatok odbornych kapacit v systéme ochrany prav
deti. Odborna prax poukazuje na nedostatok psycholdgov, detskych psychiatrov, socidlnych
pracovnikov a dal§ich odbornikov pracujiicich s maloletymi detmi. Hovanova a Slosar
(2020) upozoriiuju, Ze persondlna poddimenzovanost’ systému moze negativne ovplyvilovat’
dostupnost’ odbornej pomoci a predlZovat’ rieSenie krizovych situacii. Komisar pre deti preto
dlhodobo upozoriiuje na potrebu posililovania odbornych kapacit a dostupnosti odborne;j
pomoci pre ohrozené deti a rodiny.

Sucasné vyzvy ochrany prav maloletych deti poukazuji na potrebu d’alSieho rozvoja
multidisciplindrnej spoluprace, preventivnych opatreni a humanizécie ochrannych procesov.
Komisar pre deti zohrava vyznamna ulohu pri monitorovani systémovych problémov

ochrany prav dietat’a.

Kracové poznatky kapitoly

O Komisar pre deti predstavuje nezavisly organ ochrany prav maloletych deti.
O Pravny zaklad pdsobnosti komisara upravuje zakon ¢. 176/2015 Z. z.

O Komisar monitoruje dodrziavanie prav deti v rodinnom prostredi, Skoléach,
zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnopravnej ochrany deti.

O Vyznamnou sucastou pdsobnosti komisara je prijimanie a preverovanie podnetov

tykajtcich sa porusovania prav deti.

O Komisar spolupracuje s organmi verejnej moci, odbornymi institiciami a mimovladnymi

organizaciami pri ochrane prav maloletych deti.
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O Princip najlepSiecho zdujmu dietata predstavuje zékladné interpretacné pravidlo pri
ochrane prav maloletych deti.

O Komisar podporuje reSpektovanie participacnych prav dietat’a a ochranu jeho dostojnosti.
O Vyznamnou oblastou cCinnosti komisara je ochrana deti pred nasilim, psychickym
natlakom a sekundarnou viktimizaciou.

O Multidisciplinarna spolupréca predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej ochrany prav
dietat’a.

O Komisar pre deti realizuje aj preventivnu, osvetovl a vzdelavaciu ¢innost’ zameranu na

podporu prav deti.

Kontrolné otazky
1. Aké postavenie ma komisar pre deti v systéme ochrany prav dietat’a?
Ktory pravny predpis upravuje posobnost’ komisara pre deti?
Aké zékladné ulohy plni komisar pre deti?
V ktorych oblastiach monitoruje komisar dodrziavanie prav maloletych deti?
Kto méze podat’ podnet komisarovi pre deti?
Aké opravnenia ma komisar pri preverovani poruSovania prav dietata?
Preco je multidisciplinarna spolupraca vyznamna pri ochrane prav maloletych deti?

Aky vyznam ma participacia diet'ata pri ochrane jeho prav?

Y ® Ny Nk w D

Aké formy preventivnej a osvetovej ¢innosti realizuje komisar pre deti?

—_
=]

. Preco je princip najlepSieho zaujmu dietat’a ddlezity pri ochrane prav maloletych

deti?
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10 MALOLETE DIETA A ROZVOD RODICOV Z POHLADU
SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY DETI

10.1 Dopad rozvodu rodi¢ov na maloleté diet’a

Rozvod rodi¢ov predstavuje vyznamny zasah do zivota maloletého dietat’a a moze vyrazne
ovplyvnit’ jeho psychicky, emocionalny a socialny vyvin. Hoci rozvod ako pravny institt
smeruje k ukon¢eniu manzelského vzt'ahu rodi¢ov, jeho dosledky sa Casto prenaSaju aj na
diet’a, ktoré sa ocitd v novej rodinnej a emocionalnej situacii. Miera negativneho dopadu
rozvodu pritom zavisi najméd od intenzity konfliktov medzi rodi¢mi, sposobu komunikécie,
stability rodinného prostredia a schopnosti rodi¢ov reSpektovat’ psychické potreby
maloletého diet’at’a.

Odborna literatra poukazuje na to, Ze samotny rozvod nemusi predstavovat’ najvyznamnejsi
faktor ohrozujuci psychicky vyvin dietata. Vyrazne negativnejsi dopad byva spojeny s
dlhodobymi konfliktmi medzi rodi¢mi, psychickym napétim v rodine, manipulaciou diet'at’a
alebo konfliktom lojality. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriuja, ze dieta vystavené
dlhodobému konfliktu rodi¢ov moZe prezivat' uzkost’, neistotu, strach alebo pocity viny,
pricom tieto faktory mozu negativne ovplyvnit’ jeho emociondlnu stabilitu a socialne
fungovanie.

Rozvod rodi¢ov moZe u maloletého dietat’a vyvolavat rozne psychické reakcie v zavislosti
od veku, osobnosti a rodinnej situdcie. Medzi naj€astejSie prejavy patria uzkost’, zhorSena
emociondlna stabilita, poruchy spravania, znizenie Skolského prospechu, socialna izolacia
alebo problémy v medzil'udskych vztahoch (Donofrio, Emery, 2019).

Hasto (2005) zdoraziuje, ze stabilné emociondlne védzby a bezpecné rodinné prostredie
predstavuju  zakladny predpoklad zdravého psychického vyvinu dietata. Dlhodobé
narusenie tychto vidzieb moze viest k oslabeniu pocitu bezpecia a dovery dietat’a vo vztahy
s blizkymi osobami.

Osobitne rizikové su situdcie vysoko konfliktnych rozvodov, pri ktorych dochadza k
opakovanym konfliktom medzi rodi¢mi, manipulativnemu spravaniu alebo zneuzivaniu
dietata v rodicovskom konflikte. Dieta sa moze ocitnit’ v konflikte lojality, ked’ je nutené
priklanat’ sa na stranu jedného z rodi€ov alebo odmietat’ kontakt s druhym rodi¢om.
Smyckova a Lowy (2019) upozoriuju, ze dlhodobé vystavenie dietata rodicovskym
konfliktom moéze viest’ k psychickému pretazeniu, strate emocionélne;j stability a naruSeniu

zdravého vyvinu osobnosti maloletého diet’at’a.
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Vyznamna ulohu pri zmierfiovani negativnych dosledkov rozvodu zohrava spdsob
komunikacie rodi¢ov a ich schopnost’ spolupracovat’ pri zabezpecCovani potrieb diet’at’a.
Moderné pristupy ochrany prav dietata zdoraznuju potrebu zachovania bezpecnych
vztahovych vézieb dietata k obom rodi¢om, pokial’ to nie je v rozpore s najlepSim zaujmom
maloleté¢ho dietata. Karkoskova (2019) poukazuje na vyznam reSpektovania principu
najlepsieho zaujmu diet'ata pri rozhodovani o vykone rodicovskych prav a povinnosti po
rozvode rodicov.

Dolezitou sucastou ochrany maloletého dietata pocas rozvodu je aj reSpektovanie jeho
participaénych prav. Dieta ma pravo primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti
vyjadrit’ svoj nazor na otazky, ktoré sa ho tykaju. Cipkova (2019) zdoraziiuje potrebu
citlivého zistovania nazoru dietat’a bez psychického natlaku alebo manipulacie zo strany
rodicov ¢i odbornych subjektov.

Rozvod rodicov moéze zaroven negativne ovplyvnit' socidlne a ekonomické podmienky
zivota dietata. Zmeny byvania, znizenie Zzivotnej Urovne alebo strata kazdodenného
kontaktu s jednym z rodi¢ov mdzu predstavovat’ d’alsi zdroj psychickej zat'aze. Hovanové a
Slosar (2020) upozoriuju, Ze stabilné socialne prostredie a bezpetné rodinné vztahy
predstavuji vyznamny faktor ochrany psychického zdravia maloletého dietata pocas
obdobia rozvodu rodicov.

Sucasné pristupy ochrany prav dietata preto zdoraziuji potrebu multidisciplindrnej
spoluprace stdov, organov socidlnopravnej ochrany deti, psychologov, $kol a d’alSich
odbornych subjektov pri ochrane maloleté¢ho dietata pocas rozvodového konania. Cielom
je minimalizacia negativnych dosledkov rodicovského konfliktu a zabezpecenie ochrany

psychického bezpecia, stability a priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

10.2 Uloha organov sociilnopravnej ochrany deti a sociilnej kurately pri rozvode
rodic¢ov

Organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately zohravaji vyznamnu ulohu pri
ochrane prav maloletého dietata pocas rozvodu rodicov a pri néslednej uprave vykonu
rodicovskych prav a povinnosti. Ich ¢innost’” smeruje k ochrane psychického bezpecia
diet’at’a, monitorovaniu rodinnej situacie a zabezpeceniu reSpektovania principu najlepsieho
zdujmu dietata. Pravny zaklad ich pdsobnosti upravuje najmé zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

Vyznamnou ulohou orgdnov socidlnopradvnej ochrany deti je monitorovanie rodinnych

pomerov a identifikacia faktorov, ktoré mozu negativne ovplyvnit’ psychicky a emocionalny
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vyvin maloletého dietat’a. Socidlni pracovnici vykondvaju socidlne Setrenia, komunikuju s
rodi¢émi a maloletym dietatom a posudzuju kvalitu rodinného prostredia, vztahové vizby
dietat’a a schopnost’ rodiCov zabezpecit riadnu starostlivost’ o maloleté diet’a.

Osobitnl pozornost’ venuji organy socialnopravnej ochrany deti situaciam vysoko
konfliktnych rozvodov. Dlhodobé konflikty medzi rodiémi mézu viest k psychickému
pretazeniu diet'at’a, konfliktu lojality alebo naruseniu jeho emocionalnej stability. Burajova
a Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze diet'a vystavené intenzivnemu rodi¢ovskému konfliktu
moze prezivat’ dlhodoby stres, izkost” a neistotu, ktoré negativne ovplyviiuji jeho psychicky
vyvin. Ulohou socialnopravnej ochrany deti je preto prijimat’ opatrenia smerujice k
minimalizécii negativnych dosledkov rodi¢ovského konfliktu na maloleté dieta.
Vyznamnou kompetenciou organov sociadlnopravnej ochrany deti je vykon funkcie
kolizneho opatrovnika v sidnom konani. Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté dieta v
pripadoch konfliktu zaujmov medzi rodi¢mi a dietatom a zabezpecuje ochranu jeho prav
pocas konania. Smyckova a Lowy (2019) zdoraznuji, ze pri rozhodovani vo veciach
maloletych deti je nevyhnutné prihliadat’ nielen na pravne aspekty veci, ale aj na psychické
potreby diet'ata, jeho emocionalnu stabilitu a kvalitu vztahovych vézieb.

Orgéany socialnopravnej ochrany deti zaroven poskytuji rodi¢om odborné poradenstvo a
podporu pri rieSeni konfliktnych situacii. Sicasné trendy ochrany prav dietata zdoraziuju
vyznam preventivnych a sanacnych opatreni smerujucich k stabilizacii rodinného prostredia
a podpore rodi¢ovskych kompetencii. Hovanova a Slosar (2020) upozoriiuju, Ze odborna
pomoc rodine moéze vyznamne prispiet’ k znizeniu konfliktov medzi rodi¢mi a k ochrane
psychického zdravia maloletého diet’at’a.

Vyznamnu Ulohu zohrava aj spolupraca organov socidlnopravnej ochrany deti so stdmi,
psychologmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a dalSimi odbornymi subjektmi.
Multidisciplindrna spolupraca umoznuje komplexnejSie posudzovanie situacie maloletého
dietat’a a prijimanie opatreni reSpektujicich jeho individudlne potreby. Farkasova (2019)
akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornych subjektov pri ochrane maloletych
deti pred psychickym a socidlnym ohrozenim.

Dolezitou sucastou cCinnosti organov socidlnopravnej ochrany deti je aj zabezpeCenie
participacnych prav dietata. Maloleté¢ dieta ma pravo vyjadrit’ svoj nazor vo vSetkych
konaniach, ktoré sa ho tykaju, ak je schopné formulovat’ svoj ndzor primerane veku a
rozumovej vyspelosti. Cipkova (2019) zdoraziiuje potrebu citlivého zistovania nazoru

dietat’a bez psychického natlaku alebo manipulécie. Organy socidlnopravnej ochrany deti
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preto zabezpecuju primerané podmienky komunikacie s maloletym dietatom a dbaju na
ochranu jeho psychického bezpecia pocas konania.

Napriek vyznamu orgénov socidlnopravnej ochrany deti aplikacna prax poukazuje aj na
viaceré problémy, najma na vysokt administrativnu zat'azenost’ socidlnych pracovnikov,
nedostatok odbornych kapacit a ¢asovli naroc¢nost’ rieSenia konfliktnych rodinnych situacii.
Tieto faktory moézu negativne ovplyviiovat efektivnost’ ochrany maloletého dietata a
dostupnost’ odbornej pomoci pre rodiny v krizovych situdciach.

Organy socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately preto predstavuju vyznamny prvok
systému ochrany prav maloletych deti poc¢as rozvodu rodicov. Ich ¢innost’ smeruje k ochrane
psychického zdravia diet’at’a, stabilizacii rodinnych vzt'ahov a zabezpeceniu reSpektovania

principu najlepsieho zdujmu maloletého diet’at’a.

10.3 Kolizny opatrovnik a ochrana zaujmov maloletého diet’at’a

Kolizny opatrovnik predstavuje vyznamny procesny subjekt ochrany prav maloletého
dietata v konaniach, v ktorych méze dojst’ ku konfliktu zaujmov medzi dietatom a jeho
rodi¢mi alebo inymi zdkonnymi zastupcami. Jeho zakladnou ulohou je zastupovat’ maloleté
diet’a a zabezpecit’ ochranu jeho prav a pravom chranenych zaujmov v stlade s principom
najlepSieho zauymu diet'ata. Funkciu kolizneho opatrovnika spravidla vykonava organ
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, najcastejSie prisluSny urad prace,
socialnych veci a rodiny. Pravny zéklad jeho postavenia vyplyva najmd zo zdkona ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a z Civilného
mimosporovéeho poriadku.

Kolizny opatrovnik byva ustanoveny najmi v konaniach o uprave vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti, o zvereni maloletého dietata do osobnej starostlivosti, o Gprave styku
rodi¢a s dietatom, o vyzivnom, o osvojeni alebo pri rozhodovani o neodkladnych
opatreniach tykajucich sa maloletého dietat’a.

Jeho Cinnost' smeruje k ochrane psychického bezpecia dietata a k zabezpeceniu
reSpektovania jeho individualnych potrieb pocas sidneho konania.

Vyznam kolizneho opatrovnika spociva predovsetkym v objektivnom posudzovani situacie
maloletého dietat’a. Na rozdiel od rodi€ov, ktori moézu byt ovplyvneni vlastnym konfliktom
alebo emocionalnym napétim, kolizny opatrovnik pristupuje k situacii z pohl'adu ochrany
najlepSieho zaujmu diet'ata. Karkoskova (2019) zdoraziuje, Ze princip najlepsicho zaujmu
dietata musi byt zakladnym interpretacnym pravidlom pri vSetkych rozhodnutiach

tykajtcich sa maloletych deti.
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Doélezitou sucast'ou ¢innosti kolizneho opatrovnika je zistovanie rodinnych, socidlnych a
vychovnych pomerov dietata. Socidlne Setrenia st zamerané na hodnotenie kvality
rodinného prostredia, emociondlnych vézieb dietata, vychovnych schopnosti rodicov,
stability prostredia a faktorov ovplyviiujucich priaznivy vyvin maloletého diet’at’a.
Smyckova a Lowy (2019) upozornuju, Ze pri rozhodovani vo veciach maloletych deti je
potrebné prihliadat’ nielen na pravne okolnosti pripadu, ale aj na psychické potreby dietata
a kvalitu jeho vztahovych vizieb.

Vyznamnou ulohou kolizneho opatrovnika je aj zabezpecCenie participacie maloletého
dietata na rozhodovacom procese. Dieta ma pravo vyjadrit' svoj nazor vo vsetkych
konaniach, ktoré sa ho tykaja, ak je schopné formulovat’ svoj nazor primerane veku a
rozumovej vyspelosti. Cipkova (2019) zdéraziiuje potrebu citlivého zistovania nazoru
dietata bez psychického natlaku alebo manipuldcie. Kolizny opatrovnik preto vytvara
primerané podmienky komunikacie s maloletym dietatom a sprostredktiva jeho nazor sudu
ako vyznamny podklad pri rozhodovani o najlepSom zéujme diet’at’a.

Osobitnt pozornost’ venuje kolizny opatrovnik pripadom vysoko konfliktnych rozvodov
rodicov. Dlhodobé¢ konflikty medzi rodi€émi moéZzu viest’ k psychickému pretaZeniu diet’at’a,
konfliktu lojality alebo emocionalnej neistote. Burajovéa a KarkoSkova (2022) upozoriuju,
ze dieta vystavené intenzivnym rodiCovskym konfliktom mdze trpiet’ uzkostami, stratou
pocitu bezpecia a narusenim emocionélnej stability. Ulohou kolizneho opatrovnika je preto
identifikovat’ situdcie ohrozujice psychicky vyvin maloletého diet'at’a a upozorfiovat’ sid na
potrebu ochrannych opatreni.

Kolizny opatrovnik zaroven spolupracuje so sudmi, psycholégmi, Skolami, zdravotnickymi
zariadeniami a dal$imi odbornymi subjektmi. Multidisciplindrna spoluprdca umoziuje
komplexnejSie posudzovanie situdcie dietata a efektivnejSie prijimanie opatreni
smerujucich k ochrane jeho prav. Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného
postupu odbornych subjektov pri ochrane maloletych deti pred psychickym a socidlnym
ohrozenim.

Napriek vyznamu kolizneho opatrovnika aplika¢né prax poukazuje aj na viaceré problémy,
najmd na vysoku administrativnu zataZenost, nedostatok odbornych kapacit a casova
naro¢nost’ konani vo veciach maloletych deti. Tieto faktory m6zu negativne ovplyviiovat’
efektivnost’ ochrany maloletého dietat’a a kvalitu vykonu funkcie kolizneho opatrovnika.
Kolizny opatrovnik preto predstavuje vyznamny prvok systému ochrany prav maloletych

deti. Jeho ¢innost’ smeruje k ochrane psychického bezpecia dietata, zabezpeceniu jeho
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participanych prav a podpore rozhodnuti reSpektujucich princip najlepSieho zaujmu
maloletého diet’at’a.

Participacia maloleté¢ho dietata v sidnom konani predstavuje vyznamnu sucast’ ochrany
prav dietat’a a jeden zo zakladnych principov moderného rodinného prava. Pravo dietat’a
vyjadrit’ svoj nazor vo veciach, ktoré sa ho tykaju, vyplyva z Dohovoru OSN o pravach
dietata, ako aj z vnutrostatnej pravnej upravy Slovenskej republiky. Nazoru maloletého
dietata musi byt venovana primerana pozornost zodpovedajuca jeho veku, rozumovej
vyspelosti a individualnym schopnostiam.

Participacia dietat’a neznamena prenesenie rozhodovacej zodpovednosti na maloleté dieta,
ale vytvorenie priestoru na slobodné vyjadrenie jeho potrieb, pocitov a nazorov. Cipkova
(2019) zdoraziuje, ze reSpektovanie participaénych prav dietat’a predstavuje vyznamny
prejav reSpektovania jeho dostojnosti, individuality a subjektivity. Dieta musi mat’ moznost’
byt vypocuté bez psychického natlaku, manipulacie alebo ovplyviiovania zo strany rodicov
¢i inych osob.

Vyznam participacie maloletého diet’at’a sa osobitne prejavuje v konaniach:

e o uprave vykonu rodicovskych prav a povinnosti,

o zvereni diet'ata do osobnej starostlivosti,
e o uprave styku rodi¢a s dietatom,

e 0 zmene vychovného prostredia,

alebo pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach.

Nazor dietata predstavuje vyznamny podklad pri posudzovani jeho najlepSieho zaujmu,
pricom sud musi prihliadat’ aj na psychicky stav dietata, kvalitu vztahovych vizieb a
celkové rodinné prostredie. KarkoSkova (2019) upozoriiuje, Ze princip najlepSieho zaujmu
dietat’a nemozno redukovat’ iba na formalne zistovanie nazoru maloletého diet’ata, ale je
potrebné komplexné posudzovanie jeho potrieb a Zivotne;j situdcie.

Zistovanie ndzoru maloleté¢ho dietat’a musi byt’ realizované citlivo a primerane jeho veku a
psychickému stavu. Vyznamnu ulohu pri participacii dietat’a zohrava kolizny opatrovnik,
psycholég alebo sud, ktori zabezpecuju vhodné podmienky komunikacie s dietatom.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuja, Ze nevhodny alebo necitlivy spdsob zistovania
nazoru diet'ata moze viest’ k sekundarnej viktimizacii a k d’alSiemu psychickému zatazeniu
maloleté¢ho diet’at’a.

Osobitne citlivé s pripady vysoko konfliktnych rozvodov rodicov. Maloleté dieta byva v
tychto situdciach cCasto vystavené konfliktu lojality, psychickému tlaku alebo

manipulativnemu spravaniu rodi¢ov. Smyckova a Lowy (2019) upozornuju, ze dieta moze

116



pod vplyvom konfliktnej rodinnej situdcie vyjadrovat nazory ovplyvnené strachom,
emocionalnym tlakom alebo snahou uspokojit’ o¢akavania rodica. Pri posudzovani nazoru
dietat’a je preto nevyhnutné dosledne prihliadat’ na okolnosti jeho vyjadrenia a psychicky
stav maloletého dietat’a.

Moderné trendy ochrany prav dietata zdoraziuji potrebu humanizacie sudnych konani vo
veciach maloletych deti. Vyznam sa kladie na vytvaranie bezpecného prostredia pre
komunikaciu s dietatom, minimalizaciu traumatizacie a resSpektovanie psychickych potrieb
maloletého dietata pocas konania. Farkasova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarne;j
spoluprace sudov, psychologov, koliznych opatrovnikov a d’alSich odbornych subjektov pri
ochrane dietata pocas sudnych procesov.

Napriek legislativnemu zakotveniu participacnych prav diet'at’a aplikacnd prax poukazuje aj
na viaceré problémy. Ide najmi o formalistické zistovanie nazoru dietat’a, nedostatocnu
odbornu pripravenost’ niektorych subjektov na komunikéaciu s maloletym dietatom alebo
absenciu jednotnych metodickych postupov pri participacii dietata v sidnych konaniach.
Tieto faktory mozu negativne ovplyviiovat’ efektivne uplatiiovanie participacnych prav
maloletych deti.

Participacia maloletého dietata v sudnom konani preto predstavuje vyznamny nastroj
ochrany préav dietat’a a reSpektovania jeho individuality. Citlivé a odborné zist'ovanie nazoru
dietata prispieva k prijimaniu rozhodnuti reSpektujicich princip najlepSiecho zaujmu

maloletého dietat’a a ochranu jeho psychického bezpecia.

10.4 Monitoring situiacie maloletého diet’at’a po rozvode rodicov

Monitoring situdcie maloletého dietata po rozvode rodi¢ov predstavuje vyznamnu sucast’
ochrany prav dietata a zabezpecenia jeho priaznivého psychického, emocionalneho a
socialneho vyvinu. Rozhodnutim sudu o uprave vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti sa
ochrana maloletého dietata nekonci, ked’ze rodinna situacia sa moze v priebehu ¢asu menit’
a dieta moze byt aj po skonceni konania vystavené konfliktom, psychickému tlaku alebo
zhorSeniu rodinnych pomerov.

Vyznam monitorovania spociva najmi v priebeznom sledovani podmienok, v ktorych sa
maloleté dieta nachadza, a v identifikécii faktorov, ktoré moZzu negativne ovplyvnit’ jeho
psychicky vyvin alebo bezpecie. Organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
priebezne sleduji kvalitu rodinného prostredia, plnenie rodiCovskych povinnosti,
dodrziavanie sudnych rozhodnuti, kvalitu vztahovych vézieb dietata a psychicky stav

maloletého diet’at’a.
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Hovanova a Slosar (2020) upozoriiuji, Ze stabilné rodinné prostredie a bezpeéné vztahy
predstavuju vyznamny faktor ochrany psychického zdravia diet'ata po rozvode rodicov.
Osobitnl pozornost’ si vyzaduju pripady vysoko konfliktnych rozvodov, pri ktorych konflikt
medzi rodi¢mi pokracuje aj po rozhodnuti sudu. Maloleté diet'a mdze byt nad’alej vystavené
psychickému tlaku, manipulacii alebo konfliktu lojality. Burajova a Karkoskova (2022)
zdoraziji, ze dlhodobé vystavenie dietata rodicovskym konfliktom moéze viest k
uzkostiam, emocionalnej nestabilite a naruseniu socidlnych vztahov dietata. Monitoring
rodinnej situdcie preto umoznuje vcas identifikovat’ zhorSenie pomerov a realizovat
potrebné ochranné opatrenia.
Vyznamnu ulohu pri monitorovani situacie maloletého dietata zohravaji organy
socialnopravnej ochrany deti, Skoly, psychologovia, zdravotnicke zariadenia a dalSie
odborné subjekty. Multidisciplindrna spolupraca umozituje komplexnejSie posudzovanie
situdcie dietata a efektivnejSie reagovanie na pripadné rizikové faktory. Farkasova (2019)
akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornych subjektov pri ochrane maloletého
diet'ata pred psychickym a socidlnym ohrozenim.
Monitoring situacie dietat’a po rozvode rodicov zahfia aj sledovanie adaptécie dietat’a na
nove¢ zivotné podmienky. Zmena byvania, Skoly, socialneho prostredia alebo kazdodenného
kontaktu s rodiémi moZze predstavovat’ vyznamny zdroj psychickej zat'aze. HaSto (2005)
upozoriiuje, Ze stabilita vztahovych vizieb a pocit bezpefia majii zdsadny vyznam pre
zdravy emocionalny vyvin maloletého diet’at’a.
Vyznamnou stcastou monitorovania je aj ochrana participa¢nych prav dietata. Maloleté
dieta musi mat’ moznost’ primeranym sposobom vyjadrit’ svoj ndzor na svoju aktualnu
situaciu a na fungovanie vzt'ahov s rodiémi po rozvode. Cipkova (2019) zdéraziuje potrebu
vytvarania bezpe¢ného priestoru umoziujiceho dietat'u komunikovat’ o svojich pocitoch a
potrebach bez psychického natlaku alebo manipulacie.
V pripade zistenia zavaznych problémov moézu organy socidlnopravnej ochrany deti
iniciovat’ d’alSie opatrenia smerujuce k ochrane maloletého diet’at’a. Ide najmai o:

e poskytovanie odborné¢ho poradenstva,

e psychologickt pomoc,

¢ mediaciu medzi rodi¢mi,

e navrh na zmenu rozhodnutia sudu,

o alebo realizaciu ochrannych opatreni podl'a zakona o socidlnopravnej ochrane deti a

socialnej kuratele.
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Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuju, Ze ochrana maloletého dietat’a po rozvode rodicov si
vyzaduje dlhodoby a individualny pristup reflektujiici meniace sa potreby dietat’a a rodiny.
Napriek vyznamu monitorovania aplikacna prax poukazuje aj na viaceré problémy, najma
na vysoku administrativnu zat'azenost' odbornych pracovnikov, nedostatok personalnych
kapacit a obmedzené moznosti dlhodobej prace s rodinou. Tieto faktory mozu negativne
ovplyvnovat efektivnost’ ochrany maloletého dietat’a po rozvode rodicov.

Monitoring situacie maloletého dietata po rozvode rodiCov preto predstavuje vyznamny
nastroj ochrany prav dietata a podpory jeho psychického bezpecia. Jeho cielom je vcas
identifikovat’ rizikové faktory, minimalizovat’ negativne dosledky rodi¢ovského konfliktu a

podporovat’ stabilné a bezpecné prostredie pre priaznivy vyvin maloletého diet’at’a.

10.5 Ochrana maloletého dietat’a pri konfliktnych rozvodoch rodic¢ov

Konfliktné rozvody rodi¢ov predstavuju jednu z najzavaznejSich situdcii ohrozujticich
psychicky a emociondlny vyvin maloletého dietata. Dlhodobé konflikty medzi rodi¢mi
mozu negativne ovplyvnit’ pocit bezpecia dietata, jeho emociondlnu stabilitu, socidlne
vztahy a celkovy psychicky vyvin. Ochrana maloletého diet’ata pri konfliktnych rozvodoch
preto patri medzi vyznamné tlohy sudov, organov socidlnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately, koliznych opatrovnikov, psycholégov a dalSich odbornych subjektov
participujlcich na ochrane prav diet’at’a.

Konfliktny rozvod je charakteristicky vysokou mierou napidtia medzi rodi¢mi,
pretrvavajucimi spormi, nedostato¢nou komunikdciou a castou neschopnost'ou rodi¢ov
spolupracovat’ pri zabezpecovani potrieb maloletého diet'ata. Dieta sa v takychto situdciach
mdze ocitnit’ v konflikte lojality, ked’ je vystavené tlaku priklaiat’ sa na stranu jedného z
rodicov alebo odmietat’ kontakt s druhym rodi¢om. Burajovd a Karkoskova (2022)
upozornuju, ze dlhodobé vystavenie dietata rodicovskému konfliktu moéze viest k
uzkostiam, depresivnym prejavom, strate pocitu bezpecia a naruseniu emocionalnej stability
maloleté¢ho diet’at’a.

Osobitne rizikové su situdcie, v ktorych dochddza k manipulativnemu spravaniu rodi¢ov
alebo k psychickému ovplyviiovaniu dietat’a proti druhému rodi¢ovi. Smyckova a Lowy
(2019) zdoraznuju, ze psychicky tlak na dieta moze vyrazne negativne ovplyvnit jeho
schopnost’ vytvarat’ zdravé vztahy a moze viest’ k dlhodobym emociondlnym problémom.
Ochrana maloletého dietata preto vyZzaduje citlivé posudzovanie rodinnej situicie a

dosledné zohl'adnovanie psychickych potrieb diet’at’a.
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Vyznamnu ulohu pri ochrane dietata zohrava sud, ktory rozhoduje o tuprave vykonu
rodi¢ovskych prav a povinnosti s prihliadnutim na princip najlepSicho zaujmu dietat’a.
Karkoskova (2019) upozoriiuje, ze pri rozhodovani vo veciach maloletych deti nemozno
vychadzat iba z formalneho hodnotenia prav rodicov, ale je potrebné komplexné
posudzovanie psychickych, emocionélnych a socialnych potrieb maloletého diet’ata.
Dolezitu tlohu zohrava aj kolizny opatrovnik, ktory zastupuje maloleté dieta v sidnom
konani a monitoruje jeho rodinnu situaciu. Kolizny opatrovnik vykonava socialne Setrenia,
komunikuje s rodicmi a dietatom a upozornuje sud na okolnosti, ktoré moézu negativne
ovplyvnit’ psychicky vyvin maloletého dietata. Vyznamna je aj spolupraca s psychologmi a
d’al§imi odbornikmi, ktori posudzuji emocionalne véizby dietata, jeho psychicky stav a
mieru psychického zatazenia spdsobeného rodi¢ovskym konfliktom.

Sucasné trendy ochrany prav dietata zdoraziiuji vyznam preventivnych a podpornych
opatreni pri konfliktnych rozvodoch rodi¢ov. Vyznamnt tlohu zohrava mediécia, odborné
poradenstvo a psychologickd pomoc smerujica k znizeniu konfliktu medzi rodi¢mi a
podpore bezpecného rodinného prostredia pre maloleté diet’a. Pavelkova (2019) zdoraziuje,
ze mediacia méZe vyznamne prispiet’ k zlepSeniu komunikacie medzi rodi€mi a k ochrane
psychického zdravia dietat’a pocas rozvodového konania.

Vyznamnou sucast'ou ochrany malolet¢ho dietata je aj reSpektovanie jeho participaénych
prav. Diet'a ma pravo primerane veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na otazky,
ktoré sa ho tykaji. Cipkova (2019) upozoriiuje, Ze zistovanie nazoru dietata musi byt
realizované citlivo, bez psychického natlaku a v bezpe€nom prostredi reSpektujicom
dostojnost’ maloletého dietat’a.

Napriek existencii pravnych a odbornych mechanizmov ochrany maloletého dietata
aplika¢na prax poukazuje aj na viaceré problémy. Ide najmé o dlhodobost’ sidnych konani,
vysoku mieru konfliktov medzi rodi¢mi, nedostato¢nt spolupracu rodicov, nedostatok
odbornych kapacit a komplikované dokazovanie psychického ohrozenia dietat’a.

Tieto faktory mozu negativne ovplyviiovat’ efektivnost ochrany malolet¢ho dietata a
predlZovat’ jeho psychickl zat'az.

Ochrana maloletého dietata pri konfliktnych rozvodoch rodiCov preto vyzaduje
multidisciplinarny, citlivy a individualizovany pristup reSpektujici psychické potreby,
dostojnost’ a najlepSi zaujem maloletého dietata. Cielom ochrannych opatreni musi byt
minimalizacia negativnych ddsledkov rodicovského konfliktu a vytvaranie stabilného a

bezpecného prostredia podporujuceho priaznivy vyvin diet’ata.
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Kricové poznatky kapitoly

O Rozvod rodi¢ov mdze vyznamne ovplyvnit’ psychicky, emocionalny a socialny vyvin
maloleté¢ho diet’at’a.

O Dlhodobé¢ rodi¢ovské konflikty predstavuji vyznamné riziko pre emocionalnu stabilitu
diet’ata.

O Organy socialnopravnej ochrany deti poskytuju pri rozvode rodicov socialne poradenstvo,
psychologickt pomoc a realizuju ochranné opatrenia.

O Vyznamnym nastrojom rieSenia rodi¢ovskych konfliktov je medidcia a odborné
poradenstvo.

O Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté dieta v sidnom konani a chrani jeho prava a
zaujmy.

O Dieta ma pravo vyjadrit svoj ndzor vo vSetkych konaniach, ktoré sa ho tykaju.

O Participacia dietata predstavuje vyznamnu sucast ochrany jeho dostojnosti a

individuality.

O Monitoring situacie dietata po rozvode sluzi na ochranu jeho prav a identifikaciu
pripadného ohrozenia.

O Konfliktné rozvody moézu viest ku konfliktu lojality, psychickému pretazeniu a
sekundarnej viktimizacii dietat’a.

O Ochrana maloletého dietata pri rozvode si vyzaduje multidisciplinarnu spolupracu

odbornikov a re§pektovanie principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.

Kontrolné otazky
1. Aké negativne dosledky moze mat’ rozvod rodicov na maloleté dieta?

2. Akt tlohu zohravaji organy socidlnopravnej ochrany deti pri rozvode rodi¢ov?

(8]

Aky vyznam ma socialne poradenstvo a psychologicka pomoc pri ochrane dietat’a
pocas rozvodu?

Kto vykonava funkciu kolizneho opatrovnika v sidnom konani?

Aké kompetencie ma kolizny opatrovnik pri ochrane prav maloletého diet’at’a?
Preco je participacia maloletého dietata vyznamna pri sidnom rozhodovani?

Aky vyznam ma monitoring situacie diet’at’a po rozvode rodi¢ov?

Co predstavuje konflikt lojality maloletého diet'at’a?

o ® N ok

Aké opatrenia mozno realizovat’ pri konfliktnych rozvodoch rodicov?
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11 VYCHOVNE OPATRENIA V SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANE
DETI

11.1 Postavenie a vyznam vychovnych opatreni v systéme socialnopravnej ochrany deti
Vychovné opatrenia predstavuji vyznamny nastroj socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, ktorého cielom je ochrana priaznivého psychického, emocionalneho a socidlneho
vyvinu maloletého dietata. Ich pravny zaklad upravuje zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele. Vychovné opatrenia sa uplatituji najma v
situdciach, ked’ sprévanie dietata, rodicov alebo rodinné prostredie predstavuju riziko pre
priaznivy vyvin maloletého diet'ata.
Zakladnym cielom vychovnych opatreni je predchaddzanie ohrozeniu maloletého dietat’a,
stabilizdcia rodinného prostredia a podpora riadneho vykonu rodiCovskych prav a
povinnosti. Ich vyznam spociva predovsetkym v preventivhom a ochrannom charaktere,
ked’ze nesmeruji k sankcionovaniu dietata alebo rodiCov, ale k vytvoreniu podmienok
podporujucich priaznivy vyvin maloletého dietata a eliminaciu negativnych vplyvov
pOsobiacich na dieta.
Vyznamnym principom realizdcie vychovnych opatreni je princip najlepSieho zaujmu
dietat’a. Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo
pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti. Pri ukladani vychovnych opatreni
je preto potrebné prihliadat’ najmé na vek dietat’a, jeho psychicky stav, emocionalne potreby,
kvalitu rodinnych vézieb a individudlnu zivotnt situdciu maloletého dietat’a.
Vychovné opatrenia sa uplatitujii nayjma v pripadoch

e dlhodobych vychovnych problémov,

e konfliktnych rodinnych vztahov,

o zanedbavania starostlivosti o diet’a,

e problémového spravania maloletého diet’ata,

e zaSkolactva,

e uZzivania navykovych latok,

o alebo iného ohrozenia psychického a socidlneho vyvinu diet’at’a.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji na potrebu ochrany psychickej stability
malolet¢ho dietata a minimalizdcie negativnych dosledkov konfliktného rodinného
prostredia na emocionalny vyvin dietat’a. Vychovné opatrenia preto predstavuji vyznamny

nastroj prevencie psychického a socidlneho ohrozenia maloletych deti.
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Medzi zakladné formy vychovnych opatreni patri napomenutie maloletého dietata alebo
rodicov, uloZenie povinnosti vyuzit odbornu pomoc, ucast’ na vychovnych alebo socidlnych
programoch a dohl'ad nad vychovou maloletého dietat’a. Vyznamnu tlohu zohrava najmé
odbornd pomoc poskytovand formou psychologického poradenstva, mediacie,
terapeutickych programov alebo socidlneho poradenstva. Pavelkova (2019) charakterizuje
mediaciu ako vyznamny néstroj podpory rodicovskej spoluprace a rieSenia konfliktnych
rodinnych situécii.

Dolezitou sucastou realizacie vychovnych opatreni je aj participacia malolet¢ho diet’at’a.
Dieta mé pravo primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor na
opatrenia, ktoré sa ho tykaji. Cipkova (2019) zdérazituje potrebu respektovania
participacnych prav dietata a ochrany jeho dostojnosti pocas vSetkych rozhodovacich
procesov. Dieta nesmie byt pri realizécii vychovnych opatreni vystavené psychickému
natlaku alebo manipulacii.

Vyznamnu tlohu pri realizécii vychovnych opatreni zohrava multidisciplindrna spolupraca
socialnych pracovnikov, psycholdgov, $kol, zdravotnickych pracovnikov, mediitorov a
d’al§ich odbornych subjektov participujucich na ochrane maloletého dietata. Farkasova
(2019) akcentuje vyznam koordinovan¢ho postupu odbornikov pri ochrane maloletého
dietata a pri rieSeni konfliktnych rodinnych situacii. Multidisciplindrna spolupréaca
umoziuje komplexnejSie posudzovanie potrieb maloletého diet’at’a a efektivnejSiu ochranu
jeho prav.

V pripade, ak vychovné opatrenia nevedu k stabilizacii situacie maloletého dietat’a alebo ak
dochadza k zdvaZznému ohrozeniu jeho priaznivého vyvinu, mézu byt realizované d’alSie
ochranné opatrenia vratane neodkladnych opatreni, obmedzenia vykonu rodicovskych prav
alebo zabezpecenia ndhradnej starostlivosti o maloleté dieta. Smyckova a Lowy (2019)
upozoriuju, ze ochrana maloletého dietata musi byt’ zaloZend na individuédlnom a citlivom
pristupe reSpektujucom jeho psychické potreby a emocionalnu stabilitu.

Vychovné opatrenia preto predstavuji vyznamny preventivny a ochranny mechanizmus
systému socidlnopravnej ochrany deti, ktorého cielom je ochrana psychického bezpecia,
stability a priaznivého vyvinu maloleté¢ho dietata pri reSpektovani jeho individuality,

dodstojnosti a principu najlepsSieho zdujmu diet’at’a.

11.2 Druhy vychovnych opatreni a ich uplatiiovanie v praxi
Vychovné opatrenia predstavuju sibor preventivnych a ochrannych néstrojov smerujicich

k stabilizacii rodinného prostredia, ochrane prav maloletého dietata a podpore jeho
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priaznivého vyvinu. Ich uplatiiovanie musi byt individudlne, primerané konkrétnej situacii
dietata a realizované v sulade s principom najlepsieho zdujmu dietata. Zakon ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele upravuje viaceré formy vychovnych
opatreni, ktoré mozno ukladat v zavislosti od miery ohrozenia malolet¢ho dietata a
charakteru rodinnej situécie.

NajmiernejSou formou vychovného opatrenia je napomenutie maloletého dietata, rodicov
alebo inych 0s6b zodpovednych za vychovu dietat’a. Cielom napomenutia je upozornit’ na
nevhodné spravanie alebo nedostatky vo vychove dietata a motivovat rodicov alebo
maloleté dieta k zmene spravania bez potreby intenzivnejsich zasahov. Tato forma opatrenia
sa uplatnuje najmi pri menej zdvaznych vychovnych problémoch alebo v pociatocnych
Stadiach konfliktnych rodinnych situécii.

Vyznamnou formou vychovného opatrenia je uloZenie povinnosti vyuzit odborni pomoc.
Ide najmd o psychologické poradenstvo, socidlne poradenstvo, medidciu, terapeutické
programy alebo Specializované vychovné programy.

Pavelkova (2019) zdoraziuje vyznam mediécie pri rieSeni konfliktnych rodinnych situdcii a
podpore komunikacie medzi rodiémi. Odborna pomoc smeruje najmé k zlepSeniu rodinnych
vzt'ahov, posilneniu rodi¢ovskych kompetencii a ochrane dietata pred psychickym
zat'aZenim sposobenym konfliktnym rodinnym prostredim.

Casto vyuzivanym opatrenim je dohlad nad vychovou maloletého dietata. Dohlad
predstavuje priebezné sledovanie vykonu rodiovskych prav a povinnosti a monitorovanie
podmienok, v ktorych maloleté dieta vyrasta. Jeho cielom je kontrola plnenia ulozenych
opatreni, sledovanie psychického a socidlneho vyvinu dietata a identifikidcia dalSich
rizikovych faktorov. Smyckova a Lowy (2019) upozoriiujl, Ze ochrana maloletého dietat’a
si vyzaduje dlhodobé sledovanie rodinnej situdcie a individudlny pristup reflektujici
meniace sa potreby diet’at’a.

Vyznamnu ulohu zohrévaji aj vychovné a socidlne programy zamerané na prevenciu
socidlnopatologickych javov, podporu rodi¢ovskych kompetencii, rozvoj komunika¢nych
schopnosti, rieSenie konfliktov a podporu socialnej integracie maloletého diet’ata.

Tieto programy byvajl realizované v spolupréci s akreditovanymi subjektmi, psychologmi,
Skolami alebo d’al§imi odbornymi zariadeniami participujicimi na ochrane prav maloletého
diet’ata.

Osobitny vyznam maji vychovné opatrenia pri ochrane maloletych deti vo vysoko
konfliktnych rodinnych situdciach. Burajova a KarkoSkova (2022) upozoriujt, ze dlhodobé

konflikty medzi rodicmi mézu viest k psychickému pretazeniu dietat’a, uzkostiam a
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naru$eniu emociondlnej stability maloletého dietat’a. Vychovné opatrenia preto smeruju aj
k ochrane dietata pred konfliktom lojality, psychickym natlakom alebo manipulativnym
spravanim rodicov.

Vyznamnou sucastou realizacie vychovnych opatreni je reSpektovanie participacnych prav
dietata. Maloleté dieta ma pravo primerane veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor
na opatrenia, ktoré sa ho tykaju. Cipkova (2019) zdoraziiuje potrebu respektovania
dostojnosti dietata a vytvarania bezpecného priestoru umoznujuceho dietatu slobodne
komunikovat’ o svojich potrebach a pocitoch.

Vychovné opatrenia moézu byt ukladané orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti, sidom alebo
realizované v spolupraci s odbornymi subjektmi. Vyznamnu ulohu pri ich realizacii zohrava
multidisciplindrna spolupraca socidlnych pracovnikov, psycholdgov, $kol, zdravotnickych
pracovnikov a d’al§ich odbornikov. FarkaSova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného
postupu odbornych subjektov pri ochrane maloletého dietata a pri rieSeni konfliktnych
rodinnych situdcii.

V pripade, ak vychovné opatrenia nevedu k zlepSeniu situacie maloletého dietat’a alebo ak
dochddza k zavaznému ohrozeniu jeho priaznivého vyvinu, mézu nasledovat dalSie
ochranné opatrenia vratane neodkladnych opatreni, obmedzenia vykonu rodi¢ovskych prav
alebo zabezpeCenia néhradnej starostlivosti o maloleté dieta. Vychovné opatrenia preto
predstavuju vyznamny preventivny mechanizmus smerujici k ochrane psychického

bezpecia, stability a priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

11.3 Uloha orginov socialnopravnej ochrany deti pri realizicii vychovnych opatreni
Organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately zohravaju pri realizécii
vychovnych opatreni vyznamnu ulohu, kedze zabezpecuji ochranu prav maloletého
dietat’a, monitorovanie rodinnej situdcie a koordiniciu odbornej pomoci smerujucej k
stabilizacii rodinného prostredia. Ich ¢innost’ vychadza najmé zo zakona ¢. 305/2005 Z. z. o
socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a z principu najlepSieho zaujmu diet’at’a.
Vyznamnou tlohou organov socidlnopravnej ochrany deti je identifik4cia situécii, v ktorych
je priaznivy vyvin maloletého dietata ohrozeny alebo naruSeny. Socidlni pracovnici
vykonavaju socialne Setrenia, komunikuj s rodi¢mi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami
a d’als$imi odbornymi subjektmi a posudzuju rodinné, socidlne a vychovné podmienky
maloletého dietata. Na zaklade zistenych skutocnosti nasledne navrhuju alebo realizuju
primerané vychovné opatrenia smerujuce k ochrane psychického bezpecia a stability
diet’ata.
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Organy socialnopravnej ochrany deti participuju najmé na realizécii:

e odborného poradenstva,

e dohl'adu nad vychovou maloletého dietat’a,

e preventivnych a vychovnych programov,

o mediacie,

e adalsich odbornych intervencii smerujucich k stabilizacii rodinného prostredia.
Pavelkova (2019) zdoraziiuje vyznam odbornej mediacie a podpory rodicovskej spoluprace
pri rieseni konfliktnych rodinnych situéacii. Vychovné opatrenia preto ¢asto smeruju aj k
zlepSeniu komunikécie medzi rodi¢mi a ochrane dietata pred konfliktom lojality alebo
psychickym natlakom.

Vyznamnu tlohu zohrava dohlad nad vychovou maloletého dietata, ktorého cielom je
sledovanie podmienok, v ktorych dieta vyrastd, kontrola plnenia ulozenych opatreni a
monitorovanie psychického a socidlneho vyvinu dietata. Dohlad umoznuje vcas
identifikovat’ zhorSenie rodinnej situacie alebo d’alsie faktory ohrozujuce priaznivy vyvin
maloletého dietat’a. Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuju, Ze ochrana dietat’a si vyZaduje
dlhodoby a individualny pristup reflektujuci meniace sa potreby diet’ata a rodiny.

Osobitni pozornost” venuji organy socialnopravnej ochrany deti pripadom vysoko
konfliktnych rodinnych situacii, zanedbavania starostlivosti, problémového spravania
maloletého dietata alebo socidlneho ohrozenia rodiny. Burajova a Karkoskova (2022)
upozorituju, Ze dlhodobé konfliktné rodinné prostredie mdze vyrazne negativne ovplyvnit’
psychicky vyvin dietata a viest k emocionalnej nestabilite alebo tzkostnym prejavom.
Ulohou socialnopravnej ochrany deti je preto minimalizovat’ negativne dosledky tychto
situdcii na maloleté diet'a a zabezpecit’ ochranu jeho psychického bezpecia.

Vyznamnou sucast’ou realizacie vychovnych opatreni je reSpektovanie participacnych prav
maloletého dietata. Diet'a mé pravo vyjadrit’ svoj nazor na opatrenia, ktoré sa ho tykaju,
primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti. Cipkova (2019) zddraziuje potrebu
reSpektovania dostojnosti maloletého dietata a vytvarania bezpecného priestoru
umoziiujuceho dietat'u slobodne komunikovat’ o svojich potrebach a pocitoch.

Organy socidlnopravnej ochrany deti zaroven spolupracuju so sudmi, psychologmi, Skolami,
zdravotnickymi zariadeniami, akreditovanymi subjektmi a dal§$imi odbornikmi
participujicimi na ochrane maloletého dietata. FarkaSovd (2019) akcentuje vyznam
multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane maloletého dietata a pri rieSeni konfliktnych
rodinnych situdcii. Koordinovany postup odbornych subjektov umoziuje komplexnejsie

posudzovanie potrieb dietat’a a efektivnejSiu realizaciu ochrannych opatreni.
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V pripade, ak realizované vychovné opatrenia nevedu k stabilizacii situdcie maloletého
dietat’a alebo ak dochadza k vdZznemu ohrozeniu jeho priaznivého vyvinu, mozu organy
socidlnopravnej ochrany deti iniciovat d’alSie ochranné opatrenia vratane navrhu na
neodkladné opatrenie, obmedzenia vykonu rodi¢ovskych prav alebo zabezpecenia nahradne;j
starostlivosti o maloleté dieta.

Organy socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately preto predstavuju vyznamny prvok
systému realizdcie vychovnych opatreni. Ich Cinnost' smeruje k ochrane psychického
zdravia, stability a priaznivého vyvinu malolet¢ého dietata pri respektovani jeho

individuality, dostojnosti a principu najlepSieho zaujmu diet’at’a.

11.4 Vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri realizacii vychovnych opatreni
Efektivna realizacia vychovnych opatreni si vyzaduje koordinovant spolupracu viacerych
odbornych subjektov participujucich na ochrane prav maloleté¢ho dietata. Problematika
ohrozenia dietat’a ma spravidla pravny, socidlny, psychologicky, pedagogicky aj zdravotny
rozmer, preto ochrana priaznivého vyvinu maloletého dietata nemoéze byt zabezpecena
izolovanym postupom jednej inStitacie. Multidisciplinarna spolupraca predstavuje
vyznamny predpoklad efektivnej ochrany psychického bezpecia a stability maloletého
diet’ata.

Kazdy z uvedenych subjektov disponuje Specifickymi odbornymi kompetenciami, ktoré
umoznuji komplexnejSie posudzovanie situacie maloletého dietata a efektivnejSie
nastavovanie ochrannych opatreni.

Vyznamnu Ulohu zohravaju Skoly a Skolské zariadenia, ktoré Casto ako prvé identifikuju
zmeny spravania diet'at’a, zhorSenie Skolského prospechu, prejavy psychického pretazenia
alebo socidlne problémy. Pedagogicki pracovnici a Skolski psycholégovia m6zu upozornit’
na zanedbévanie starostlivosti, konfliktné rodinné prostredie alebo problémové spravanie
maloletého dietata. Farkasova (2019) akcentuje vyznam vcasnej identifikacie rizikovych
faktorov a koordinované¢ho postupu odbornych subjektov pri ochrane dietata pred
psychickym a socidlnym ohrozenim.

Vyznamné je aj spolupraca so psycholéogmi a odbornymi poradenskymi zariadeniami.
Psychologovia posudzuji psychicky stav dietata, kvalitu emocionalnych vézieb a mieru
psychického zat'azenia spdsobeného rodinnou situdciou. Burajova a Karkoskova (2022)
upozorituju, Ze dlhodobé konfliktné prostredie moze negativne ovplyvnit emocionalnu

stabilitu dietat’a a viest’ k Gizkostiam, poruchdm spravania alebo psychickému pretazeniu
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maloletého dietata. Psychologickd intervencia preto predstavuje vyznamnu sucast
realizacie vychovnych opatreni.
Dolezita 1ulohu zohravaju aj zdravotnicke =zariadenia, najmd pri identifikacii
psychosomatickych problémov, zanedbavania zdravotnej starostlivosti alebo psychickych
problémov maloletého dietat’a. Zdravotnicki pracovnici mézu vyznamne prispiet’ k v€asnej
identifikacii ohrozenia dietata a k realizacii odbornej pomoci smerujucej k ochrane jeho
psychického a fyzického zdravia.
Vyznamnym prvkom multidisciplinarnej spoluprace je aj mediacia a odborné poradenstvo.
Pavelkova (2019) charakterizuje medidciu ako vyznamny nastroj podpory komunikacie
medzi rodi¢mi a rieSenia konfliktnych rodinnych situdcii. Vychovné opatrenia preto Casto
smeruju nielen k ochrane samotného dietat’a, ale aj k stabiliz4cii rodinného prostredia a
zlepseniu rodicovskej spoluprace.
Sucast'ou multidisciplinarnej spoluprace je aj reSpektovanie participaénych prav maloletého
dietata. Dieta ma pravo primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor
na opatrenia, ktoré sa ho tykaju. Cipkova (2019) zdéraziiuje potrebu citlivého zistovania
nazoru dietata a ochrany jeho dostojnosti pocas vSetkych rozhodovacich procesov.
Napriek vyznamu multidisciplinarnej spoluprace aplikacnd prax poukazuje aj na viaceré
problémy, medzi ktoré patri:

o nedostatocnd koordinacia medzi subjektmi,

e vysokd administrativna zat'azenost,

e nedostatok odbornych kapacit,

e arozdielne odborné pristupy jednotlivych subjektov.
Tieto faktory mdzu negativne ovplyviiovat’ efektivnost’ realizacie vychovnych opatreni a
ochrany maloletého dietat’a.
Multidisciplindrna spolupréca preto predstavuje vyznamny predpoklad efektivnej realizacie
vychovnych opatreni a ochrany prav maloletého dietata. Koordinovany odborny pristup
umoziuje komplexnejSie posudzovanie potrieb diet'at’a a prijimanie opatreni smerujucich k

ochrane jeho psychického bezpecia, stability a priaznivého vyvinu.

11.5 Participacia maloletého diet’at’a pri realizacii vychovnych opatreni

Participacia maloletého dietata predstavuje vyznamnu sucast’ realizacie vychovnych
opatreni a patri medzi zakladné principy ochrany prav dietata. Maloleté dieta ma pravo
primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na vSetky opatrenia a

rozhodnutia, ktoré sa ho tykaju. ReSpektovanie participacnych prav dietata vyplyva z
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Dohovoru OSN o pravach dietata, ako aj z vnutrostatnej pravnej Gpravy socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Participacia dietata nepredstavuje prenesenie rozhodovacej zodpovednosti na maloleté
dieta, ale vytvorenie priestoru na slobodné vyjadrenie jeho potrieb, pocitov a nazorov.
Cipkova (2019) zdoraziuje, e respektovanie participaénych prav dietata predstavuje
vyznamny prejav reSpektovania jeho dostojnosti, individuality a subjektivity. Maloleté dieta
nesmie byt pri realizacii vychovnych opatreni vystavené psychickému natlaku, manipulécii
alebo zastraSovaniu.

Nazor dietat’a predstavuje vyznamny podklad pri posudzovani jeho psychickych potrieb,
emocionalneho prezivania a kvality rodinnych vztahov. Karkoskova (2019) upozornuje, ze
princip najlepSieho zdujmu diet'at’a nemozno redukovat’ iba na formalne zistovanie nadzoru
malolet¢ho dietat’a, ale je potrebné komplexné posudzovanie jeho Zivotnej situicie a
individualnych potrieb.

Zistovanie nazoru maloletého dietata musi byt realizované citlivo, primerane veku a
psychickému stavu dietata. Vyznamnua tlohu pri participacii dietat’a zohravaji socidlni
pracovnici, psycholdgovia, kolizni opatrovnici a d’alSi odbornici participujuci na ochrane
prav maloletého dietata. Burajovd a KarkoSkové (2022) upozoriiujt, ze necitlivy alebo
formalisticky pristup k dietatu moze viest k sekunddrnej viktimizacii a dalSiemu
psychickému zat'azeniu maloletého diet’ata.

Osobitne citlivé su pripady konfliktnych rodinnych situécii, pri ktorych méze byt diet’a
vystavené konfliktu lojality alebo manipulativnemu spravaniu rodi€ov. Smyckova a Lowy
(2019) upozoriiuju, Ze dieta modZe pod vplyvom konfliktného rodinného prostredia
vyjadrovat’ nazory ovplyvnené strachom, psychickym tlakom alebo snahou uspokojit
oc¢akavania rodi¢ov. Pri posudzovani ndzoru maloletého dietat’a je preto potrebné dosledne
prihliadat’ na okolnosti jeho vyjadrenia a psychicky stav dietat’a.

Moderné pristupy ochrany prav dietat’a zdoraziiuji potrebu humanizacie rozhodovacich
procesov tykajucich sa maloletych deti. Vyznam sa kladie na vytvaranie bezpecného
prostredia umoziujiceho dietat'u slobodne komunikovat’ o svojich potrebéch a pocitoch bez
obavy z negativnych dosledkov. Farkasova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarnej
spoluprace pri ochrane psychického bezpecia maloletého dietat’a a pri realizacii opatreni
reSpektujtcich jeho individualne potreby.

Napriek legislativnemu zakotveniu participacnych prav dietat’a aplikacné prax poukazuje aj
na viaceré problémy, medzi ktoré patri:

o formalistické zistovanie nazoru diet’at’a,
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o nedostatocnd odbornd pripravenost niektorych subjektov na komunikaciu s
maloletym diet'atom,

e nedostatok jednotnych metodickych postupov,

e alebo podcenovanie psychickych potrieb dietat’a pocCas realizacie opatreni.
Tieto faktory mozu negativne ovplyviovat’ efektivne uplatiiovanie participacnych prav
maloletych deti v systéme socidlnopravnej ochrany deti.
Participacia maloletého dietata pri realizacii vychovnych opatreni preto predstavuje
vyznamny nastroj ochrany prav diet’at’a a reSpektovania jeho individuality. Citlivé a odborné
zapajanie dietata do rozhodovacich procesov prispieva k ochrane jeho psychického
bezpecia, stability a priaznivého vyvinu pri reSpektovani principu najlepSicho zaujmu

maloletého diet’at’a.

Klucéové poznatky kapitoly

O Vychovné opatrenia predstavuji vyznamny nastroj socidlnopravnej ochrany deti.
O Pravny zaklad vychovnych opatreni upravuje zékon ¢. 305/2005 Z. z.

O Cielom vychovnych opatreni je ochrana priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

O Vychovné opatrenia maji preventivny a ochranny charakter.

O Pri ukladani vychovnych opatreni je potrebné reSpektovat’ princip najlepSieho zauymu
diet’at’a.

O Vyznamnou sucastou vychovnych opatreni je odborné poradenstvo, psychologicka

pomoc a mediécia.

O Dohl’ad nad vychovou sluzi na monitorovanie podmienok vyvinu maloletého diet’at’a.

O Participacia dietat’a predstavuje vyznamnu stcast’ ochrany jeho prav a dostojnosti.

O Multidisciplindrna spoluprdca odbornikov umoznuje efektivnejSiu ochranu prav
maloleté¢ho diet’at’a.

O Vychovné opatrenia smeruji k ochrane psychickej stability, bezpe€ia a priaznivého

vyvinu maloletého diet’ata.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuju vychovné opatrenia podl'a zakona &. 305/2005 Z. 2.2
2. Aky je hlavny ciel’ vychovnych opatreni?
3. Aky vyznam maé princip najlepSicho zaujmu dietata pri ukladani vychovnych

opatreni?
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4. Aké formy vychovnych opatreni pozna systém socialnopravnej ochrany deti?

5. Aky vyznam maé psychologickd pomoc a medidcia pri realizacii vychovnych
opatreni?

6. Co predstavuje dohl’ad nad vychovou maloletého dietat’a?

7. Preco je participacia dietat’a vyznamna pri realizacii vychovnych opatreni?

8. Akt ulohu zohrava multidisciplinarna spolupraca odbornikov pri ochrane maloletého
dietata?

9. Aké opatrenia mozno realizovat’ pri zdvaznom ohrozeni priaznivého vyvinu dietat’a?

10. Pre¢o maju vychovné opatrenia preventivny a ochranny charakter?
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12 VSEOBECNE O NEODKLADNYCH OPATRENIACH A
NEODKLADNE OPATRENIA PRE MALOLETYCH PODLA
PROCESNYCH PREDPISOV

12.1 Podstata a vyznam neodkladnych opatreni

Neodkladné opatrenie predstavuje vyznamny procesny institat sluziaci na rychlu a docasni
ochranu prav maloletého dietat’a v situdciach, ked’ je bezprostredne ohrozeny jeho Zzivot,
zdravie, priaznivy psychicky alebo socidlny vyvin. U&elom neodkladného opatrenia je
zabezpecit’ okamziti ochranu maloletého dietat’a do ¢asu, kym nebude pravne a skutkovo
vyrieSena situdcia vo veci samej. Neodkladné opatrenia vo veciach maloletych deti upravuje
najmé zakon €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v zneni neskorsich predpisov.
Vyznam neodkladnych opatreni spociva v potrebe bezodkladnej ochrany maloletého diet’ata
v pripadoch, ked by odklad rozhodnutia mohol viest' k vdznemu ohrozeniu jeho prav,
bezpecia alebo psychickej stability. Ich podstatou je doCasna prava pomerov dietata s
ciel'om stabilizovat jeho situaciu a vytvorit’ bezpe¢né prostredie do ¢asu rozhodnutia vo veci
samej.

Princip najlepSiecho zaujmu dietata predstavuje zakladné interpretacné pravidlo pri
rozhodovani o neodkladnych opatreniach. Karkoskovd (2019) charakterizuje princip
najlepSieho zaujmu dietata ako zdkladny princip ochrany maloletych deti, ktory musi byt
prioritou pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletého dietata. Pri rozhodovani o
neodkladnom opatreni je preto potrebné prihliadat najmid na bezpecie dietata, jeho
psychicky stav, emociondlne potreby, rodinné vidzby a ochranu priaznivého vyvinu
maloletého diet’at’a.

Neodkladné opatrenia maju predovSetkym ochranna funkciu, preventivnu funkciu,
stabiliza¢ny charakter a smeruju k minimalizécii d’alSieho ohrozenia maloletého diet’at’a.
Ich cielom nie je definitivne rozhodnutie o rodi¢ovskych pravach a povinnostiach, ale
okamzita ochrana maloletého dietat’a v krizovej situdcii.

Smyckova a Lowy (2019) konStatujli, Ze pri ochrane maloletého dietata je nevyhnutné
reagovat’ promptne a citlivo, najma v situdciach ohrozujtcich psychicky alebo fyzicky vyvin
dietata. Vyznam neodkladnych opatreni preto spociva aj v minimalizacii psychického
zat'azenia maloletého dietata a v ochrane jeho emocionalnej stability.

Neodkladné opatrenia sa uplatiluji najméi v pripadoch doméceho nasilia, tyrania alebo

zanedbavania maloleté¢ho dietata, absencie riadnej starostlivosti, zavaznych konfliktnych
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situacii medzi rodi¢mi, neopravneného zadrziavania dietata alebo iného bezprostredného
ohrozenia zivota, zdravia alebo priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

Vyznamnu tlohu pri iniciovani neodkladnych opatreni zohravaji organy socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately, stdy, Policajny zbor Slovenskej republiky, prokuratira,
zdravotnicke zariadenia, Skoly a d’alSie odborné subjekty participujice na ochrane prav
maloletého dietata. Burajovd a Karkoskovd (2022) upozoriiuji na potrebu ochrany
psychicke;j stability maloletého dietat’a a minimalizacie sekundarnej viktimizacie pri rieSeni
krizovych rodinnych situécii.

Vyznamnou charakteristikou neodkladnych opatreni je ich rychlost a okamzita
vykonatel'nost’. Sud rozhoduje v kratkych zakonnych lehotdch a rozhodnutie méze byt
vykonatel'né¢ okamzite po jeho vyhldseni alebo vyhotoveni. Tento procesny mechanizmus
umoznuje efektivne zabezpecit’ ochranu maloletého dietat’a v situaciach, ktoré neznesu
odklad.

Neodkladné opatrenia preto predstavuju vyznamny prvok systému ochrany prav maloletych
deti, ktorého cielom je zabezpecit' ochranu bezpecia, dostojnosti a priaznivého vyvinu

maloletého diet’ata v silade s principom najlepSieho zaujmu dietat’a.

12.2 Dévody nariadenia neodkladného opatrenia vo veciach maloletych deti
Neodkladné opatrenie vo veciach maloletych deti sa nariad'uje v situdciach, ked’ existuje
bezprostredné ohrozenie Zivota, zdravia, priaznivého psychického alebo socidlneho vyvinu
maloletého dietat’a a situdciu nie je mozZné riesit’ Standardnym postupom bez rizika vzniku
zavaznych nasledkov. Ugelom neodkladného opatrenia je zabezpedit okamziti ochranu
maloletého diet'ata a stabilizaciu jeho situdcie do ¢asu rozhodnutia vo veci samej.

Sud mdze nariadit’ neodkladné opatrenie najmé v pripadoch, ked’:

o maloleté diet'a zostalo bez akejkol'vek starostlivosti,

rodic¢ia nie su schopni zabezpecit’ riadnu starostlivost’,

e je ohrozeny Zivot alebo zdravie diet’ata,

o dochédza k tyraniu, zanedbéavaniu alebo zneuzivaniu diet'at’a,

 existuje riziko Unosu alebo neopravneného zadrziavania diet’at’a,

o alebo sa maloleté dieta nachadza v prostredi vazne ohrozujicom jeho priaznivy

vyvin.

Vyznamnym dévodom nariadenia neodkladného opatrenia je doméce nésilie alebo iné formy
nasilia pachaného na maloletom dietati. V pripadoch fyzického, psychického alebo

sexualneho nasilia je potrebné zabezpecit’ okamziti ochranu diet’at’a a minimalizovat’ d’alSie
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psychické alebo fyzické ohrozenie maloletého dietata. Burajova a Karkoskova (2022)
upozornuju na potrebu ochrany psychickej stability maloletého dietata a minimalizécie
sekundarnej viktimizacie pri rieseni krizovych rodinnych situdcii. Dlhodobé vystavovanie
diet’at’a nasiliu alebo konfliktnému rodinnému prostrediu moze viest’ k izkostiam, naruseniu
emociondalnej stability, poruchdm spravania alebo k dalsim zidvaznym psychickym
nasledkom.
Neodkladné opatrenie moze byt nariadené aj v pripadoch zanedbavania starostlivosti o
maloleté diet’a. Ide najma o situacie, ked’ rodicia:

o nezabezpecuju zakladné zivotné potreby diet’at’a,

e zanedbavaju zdravotnu starostlivost’,

e nezabezpecuju riadnu Skolsku dochédzku,

o alebo dlhodobo nevytvaraji primerané podmienky pre priaznivy vyvin maloletého

dietat’a.

Vyznamnym dévodom nariadenia neodkladného opatrenia st aj konfliktné situacie medzi
rodi¢mi, ktoré vazne ohrozuju psychicky vyvin maloletého dietat’a. Konfliktné rozvodové
konania, psychicky natlak, manipulacia dietata alebo konflikt lojality mdézu viest k
psychickému pretaZzeniu malolet¢ho dietata a k naruSeniu jeho emocionalnej stability.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze pri ochrane maloletého dietat’a je nevyhnutné
prihliadat’ na jeho psychické potreby, emociondlne vdzby a ochranu psychickej stability.
Neodkladné opatrenia preto predstavuji vyznamny ndstroj okamzitej ochrany dietat’a pred
d’al§im psychickym alebo socialnym ohrozenim.
D6évodom nariadenia neodkladného opatrenia moéze byt aj riziko Unosu alebo
neopravnené¢ho premiestnenia maloletého dietata jednym z rodiCov. V takychto pripadoch
sud zabezpecuje ochranu stability prostredia maloletého dietata a ochranu jeho prav
prostrednictvom okamzite vykonatel'ného rozhodnutia.
Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zaujmu dietata ako zdkladné
interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti. Pri
posudzovani dovodov na nariadenie neodkladného opatrenia preto musi byt prioritou
ochrana bezpecia, psychickej stability a priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.
Vyznamnu ulohu pri identifikacii dovodov na vydanie neodkladného opatrenia zohravaji
organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, Skoly, zdravotnicke zariadenia,
Policajny zbor Slovenskej republiky, psychologovia a d’al§ie odborné subjekty participujuce
na ochrane prav maloletého diet’at’a. Multidisciplinarna spolupraca umoznuje komplexnejsie

posudenie situacie maloletého dietata a efektivnejSiu ochranu jeho prav. Farkasova (2019)
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akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornych subjektov pri ochrane maloletého
dietata v krizovych situaciach.

Neodkladné opatrenia preto predstavuju vyznamny ochranny mechanizmus umoziujici
rychlu reakciu na situacie bezprostredne ohrozujuce maloleté diet’a. Ich ciel'om je zabezpecit’
ochranu prav dietata, stabilizovat jeho situdciu a vytvorit podmienky pre dalSie

rozhodovanie vo veci samej v stlade s principom najlepsSieho zaujmu maloletého diet’at’a.

12.3 Formy neodkladnych opatreni vo veciach maloletych deti
Neodkladné opatrenia vo veciach maloletych deti mo6zu mat’ réznu podobu v zavislosti od
charakteru ohrozenia maloletého dietat’a a konkrétnych okolnosti pripadu. Ich spolo¢nym
cielom je zabezpecit' okamziti ochranu Zivota, zdravia, psychickej stability a priaznivého
vyvinu maloletého dietat’a do ¢asu definitivneho rozhodnutia vo veci samej. Pravny zaklad
neodkladnych opatreni upravuje najmi zadkon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy
poriadok, predovsetkym ustanovenia § 365 a § 367 Civilného mimosporového poriadku.
Jednou z najcastejSich foriem neodkladného opatrenia je docasné zverenie maloletého
dietata do starostlivosti urcenej fyzickej osoby. Podla § 365 Civilného mimosporového
poriadku mdze sud dieta doCasne zverit’ druhému rodiovi, pribuznému, pestinovi alebo
inej osobe schopnej zabezpecit riadnu starostlivost’ o maloleté diet’a.
Tento postup sa uplatiiuje najmé v pripadoch, ked’ jeden z rodicov nie je schopny zabezpecit
bezpecné a stabilné prostredie pre maloleté diet'a alebo ked’ existuje bezprostredné ohrozenie
jeho priaznivého vyvinu.
Vyznamnou formou neodkladného opatrenia je aj do¢asné umiestnenie maloletého dietat’a
do zariadenia socialnopravnej ochrany deti, najmé do centra pre deti a rodiny podla zékona
¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele. Takéto opatrenie sa
vyuziva v situaciach, ked”:

e nie je moZné zabezpecit’ bezpecné rodinné prostredie,

o diet’a zostalo bez akejkol'vek starostlivosti,

o alebo existuje vazne ohrozenie zivota, zdravia alebo priaznivého vyvinu maloletého

dietat’a.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju na potrebu ochrany psychickej stability
malolet¢ho dietata a minimalizacie traumatizacie pri realizacii ochrannych opatreni. Pri
umiestiiovani dietata mimo rodinného prostredia je preto potrebné prihliadat’ na

emocionalne potreby dietata a ochranu jeho dostojnosti.
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Neodkladné opatrenie moze spocivat’ aj v povinnosti odovzdat’ maloleté diet'a uréenej osobe
podla § 367 Civilného mimosporového poriadku. Tento postup sa vyuziva najma:

e pri neopravnenom zadrziavani dietata jednym z rodicov,

e pri porusovani rozhodnutia sudu,

o alebo pri riziku unosu maloletého diet’at’a.

Vyznamnou oblastou neodkladnych opatreni je aj doCasna tprava vykonu rodicovskych
prav a povinnosti. Sid méze rozhodnut’ najmé o:

e docCasnom zvereni diet’at’a,

e uprave styku rodi¢a s maloletym dietat’om,

e obmedzeni kontaktu rodi¢a s diet'at’om,

e alebo zakaze kontaktu v pripadoch ohrozenia diet’at’a.

Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze ochrana psychickej stability malolet¢ho dietata
musi mat’ prioritu pred konfliktmi medzi rodicmi. Neodkladné opatrenia preto smeruju aj k
ochrane dietata pred psychickym nétlakom, manipulaciou alebo konfliktom lojality.

V pripadoch doméaceho nésilia alebo iného zdvazného ohrozenia méze sud:

e obmedzit’ kontakt rodica s dietat’om,

o zakazat priblizenie k maloletému diet’at'u,

o alebo prijat’ d’alSie opatrenia smerujice k ochrane bezpecia maloletého diet’ata.
Tieto opatrenia byvaji Casto realizované v spolupréaci s Policajnym zborom Slovenskej
republiky, organmi socidlnopravnej ochrany deti a d’al§imi odbornymi subjektmi.
Vyznamnu ulohu pri realizécii neodkladnych opatreni zohravajii organy socialnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately, ktoré vykonavaju socidlne Setrenia, monitoruja situaciu
dietat’a, poskytujil odborné podklady studu a participuji na zabezpeceni ochrany maloletého
dietat’a pocas realizacie opatrenia.

Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zdujmu dietata ako zakladné
interpreta¢né pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa maloletych deti. Pri vybere
formy neodkladného opatrenia je preto potrebné individudlne posudzovat’ psychicky stav
dietat’a, jeho emocionalne potreby, rodinné vazby, bezpecie a stabilitu prostredia maloletého
diet’at’a.

Vyznamnu Ulohu pri realizdcii neodkladnych opatreni zohrdva aj multidisciplinarna
spolupraca socialnych pracovnikov, psycholdgov, zdravotnickych pracovnikov, Policajného
zboru Slovenskej republiky, §kol a sudov. Farkasova (2019) akcentuje vyznam
koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane maloletého dietat’a v krizovych situaciach

a pri minimalizécii psychického zat'azenia diet'at’a pocas intervenénych procesov.
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Formy neodkladnych opatreni predstavuji vyznamny nastroj okamzitej ochrany maloletého
dietata v situaciach bezprostredného ohrozenia. Ich cielom je zabezpecit' bezpecné a
stabilné prostredie podporujice ochranu prav, dostojnosti a priaznivého vyvinu maloletého

dietat’a v sulade s principom najlepSieho zaujmu diet’at’a.

12.4 Procesné aspekty rozhodovania o neodkladnych opatreniach
Rozhodovanie o neodkladnych opatreniach vo veciach maloletych deti predstavuje osobitny
procesny postup, ktorého zakladnym ciel'om je zabezpecit’ rychlu a efektivnu ochranu prav
maloletého dietat’a v situacidch bezprostredného ohrozenia. Procesné pravidla rozhodovania
upravuje najmi zakon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok, pri¢om pri ochrane
maloletych deti sa osobitne uplatiiuje princip najlepSiecho zdujmu dietata a poziadavka
bezodkladnosti rozhodovania.
Konanie o neodkladnom opatreni moze byt zacaté:

o na navrh ucastnika konania,

e organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

o prokuratora,

e alebo aj bez navrhu, ak to vyzaduje ochrana maloletého dietat’a.
Moznost’ za€atia konania bez navrhu vyplyva zo Specifického charakteru konani vo veciach
maloletych deti, pri ktorych ochrana diet’ata predstavuje nadradeny verejny zaujem.
Néavrh na nariadenie neodkladného opatrenia musi obsahovat’:

e opis rozhodujucich skutocnosti,

e ddvody bezprostredného ohrozenia maloletého diet’at’a,

e oznacenie pozadovaného opatrenia,

o aosvedcenie potreby okamzitej ochrany diet’at’a.
Sud pri rozhodovani nepreukazuje vsetky skuto€nosti v rozsahu ako vo veci samej, ale
posudzuje najmi existenciu naliehavej potreby okamzitej Gpravy pomerov maloletého
diet’ata.
Podla § 367 Civilného mimosporového poriadku rozhoduje sud o navrhu na nariadenie
neodkladného opatrenia spravidla bezodkladne, pri¢om v pripadoch osobitného ohrozenia
maloletého dietata moze rozhodnut aj bez vysluchu tucastnikov konania. Rychlost’
rozhodovania predstavuje zékladny predpoklad efektivnej ochrany maloleté¢ho dietata v
krizovych situdciach.
Karkoskova (2019) zdoraziuje, ze pri rozhodovani o ochrannych opatreniach vo veciach

maloletych deti musi byt’ prioritou ochrana psychického bezpecia, stability a priaznivého
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vyvinu maloletého dietata. Pri rozhodovani o neodkladnom opatreni preto sid prihliada
najma na:

e mieru ohrozenia diet’at’a,

e jeho psychicky stav,

e emocionalne potreby,

e kvalitu rodinného prostredia,

e aochranu vzt'ahovych vézieb maloletého dietat’a.
Vyznamnu ulohu v procese rozhodovania zohravaju organy socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately. Tieto organy vykonavaju socidlne Setrenia, poskytuju odborné stanoviska,
monitoruju situaciu maloletého dietata a predkladaju stidu podklady potrebné na
rozhodnutie.
V mnohych pripadoch vykonavaju aj funkciu kolizneho opatrovnika maloleté¢ho dietata
podla zékona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
Vyznamnym procesnym aspektom je aj vykonatelnost neodkladného opatrenia.
Rozhodnutie byva vykonate'né okamzite po jeho vyhldseni alebo doruceni, ¢im sa
zabezpecuje efektivna ochrana maloletého dietata pred d’alSim ohrozenim. Ak osoba
dobrovolne nesplni povinnost’ uloZzeni neodkladnym opatrenim, moéze dojst’ k vykonu
rozhodnutia podl'a prislusnych procesnych predpisov.
Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuju, Ze pri realizacii neodkladnych opatreni je potrebné
minimalizovat’ traumatizdciu maloletého dietata a reSpektovat’ jeho psychické potreby.
Zasahy do rodinného prostredia preto musia byt realizované citlivo, primerane a s dorazom
na ochranu ddstojnosti maloletého diet’at’a.
Vyznamnou stcastou procesnej ochrany je aj participacia maloleté¢ho dietata. Dieta ma
pravo primerane veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor na situaciu, ktora sa ho
tyka, ak to jeho psychicky stav a okolnosti pripadu umoziuju. Cipkova (2019) zdéraziuje
potrebu vytvarania bezpecného priestoru umoziujiceho dietat'u slobodne komunikovat’ bez
psychického natlaku alebo manipulécie.
V praxi sa vSak objavuju aj viaceré problémy suvisiace s rozhodovanim o neodkladnych
opatreniach, najma ¢asova naro€nost’ zistovania skutkového stavu, nedostatok odbornych
kapacit, komplikovana koordindcia medzi subjektmi alebo vysokd konfliktnost’ rodinnych
situacii.
Tieto faktory mozu negativne ovplyviiovat efektivnost’ ochrany maloletého dietata a

predlZzovat’ jeho psychické zatazenie.
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Procesné aspekty rozhodovania o neodkladnych opatreniach preto predstavuju vyznamny
mechanizmus okamzitej ochrany prav maloletého dietat’a. Ich ciel'om je zabezpecit' rychlu,
efektivnu a citlivii ochranu maloletého dietata v situdciach bezprostredného ohrozenia pri

reSpektovani principu najlepsieho zaujmu diet’at’a.

12.5 Uloha organov sociilnopravnej ochrany deti pri realizicii neodkladnych opatreni
Organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately zohravaji vyznamnu ulohu pri
ochrane maloletych deti v situaciach bezprostredného ohrozenia ich zivota, zdravia alebo
priaznivého vyvinu. Pri realizacii neodkladnych opatreni participuju na identifikacii
rizikovych situécii, vykonavaji socidlne Setrenia, zabezpecuji odborné podklady pre
rozhodovanie sudu a koordinuji ochranné opatrenia smerujliice k stabilizacii situdcie
malolet¢ho dietata. Ich ¢innost vychddza najmid zo zdkona &. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

Vyznamnou ulohou organov socidlnopravnej ochrany deti je v€asna identifikacia situacii, v
ktorych mdze dochadzat’ k ohrozeniu maloletého dietat’a. Socialni pracovnici monitoruju
rodinné prostredie, vykondvaji sociilne Setrenia a komunikuji s rodi¢mi, maloletym
dietatom, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami, Policajnym zborom Slovenskej republiky
a d’al§Simi odbornymi subjektmi.

Na zéklade zistenych skuto¢nosti nasledne vyhodnocuju mieru ohrozenia maloletého
dietat’a a potrebu prijatia okamzZitych ochrannych opatreni.

Organy socidlnopravnej ochrany deti mdézu podat’ ndvrh na nariadenie neodkladného
opatrenia podl'a Civilného mimosporového poriadku, ak zistia, Ze Zivot alebo zdravie
dietat’a je bezprostredne ohrozené, rodi¢ia nezabezpecuju riadnu starostlivost’, dochadza k
tyraniu alebo zanedbavaniu dietata alebo existuje zdvazné psychické alebo socidlne
ohrozenie maloletého dietat’a.

V krizovych situaciach pritom zohrava vyznamnu tlohu rychlost’ reakcie a koordinovany
odborny postup.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, ze dlhodobé vystavenie maloletého dietata
nasiliu, konfliktom alebo psychickému natlaku méze viest k zédvaznym dosledkom na
emociondlny a psychicky vyvin dietata. Organy socidlnopravnej ochrany deti preto
participuji aj na zabezpeCovani psychologickej pomoci, odborného poradenstva a
stabilizacie rodinného prostredia.

Vyznamnou kompetenciou organov socidlnopravnej ochrany deti je aj zabezpeCenie

okamzitej ochrany maloletého diet’at’a v pripadoch, ked’:
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o dieta zostalo bez akejkol'vek starostlivosti,

o rodicia nie su schopni zabezpecit’ jeho bezpecie,

e alebo nie je mozné zotrvanie dietata v povodnom rodinnom prostredi.
Podl'a zédkona ¢. 305/2005 Z. z. mézu organy socialnopravnej ochrany deti zabezpecit
docasné umiestnenie maloletého dietata do centra pre deti a rodiny alebo do iného
bezpecného prostredia do ¢asu rozhodnutia sudu.
Vyznamnu ulohu zohrdvajui tieto organy aj pri vykone funkcie kolizneho opatrovnika
maloletého dietat’a. Kolizny opatrovnik zastupuje maloleté diet’a v konani o neodkladnom
opatreni a zabezpeCuje ochranu jeho prav a prdvom chranenych zadujmov. KarkoSkova
(2019) zdoraziuje, ze princip najlepsieho zaujmu dietata musi byt’ zakladnym kritériom pri
vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa maloletého diet’ata.
Délezitou sticast’ou ¢innosti organov socialnopravnej ochrany deti je aj monitoring situacie
maloletého dietata po vydani neodkladného opatrenia. Socidlni pracovnici sleduju
adaptaciu dietata na nové prostredie, plnenie ulozenych opatreni, psychicky stav diet’ata,
kvalitu vztahovych vizieb a d’al$i vyvoj rodinnej situécie.
Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuji, ze ochrana maloletého diet’at’a si vyZaduje dlhodoby
a individualizovany pristup reflektujlici meniace sa potreby diet’at’a a rodiny.
Vyznamnou stcast’ou realizacie neodkladnych opatreni je aj multidisciplindrna spolupraca.
Organy socidlnopravnej ochrany deti spolupracuju so sudmi, psychologmi, Skolami,
zdravotnickymi zariadeniami, Policajnym zborom Slovenskej republiky, prokuraturou a
akreditovanymi subjektmi.
Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornych subjektov pri
ochrane maloletého dietata v krizovych situdcidch a pri minimalizécii psychického
zat'azenia dietat’a pocas intervencnych procesov.
Napriek vyznamu organov socialnopravnej ochrany deti aplika¢na prax poukazuje aj na
viaceré problémy, najmé vysoku administrativnu zataZenost’, nedostatok odbornych kapacit,
¢asovu naroc¢nost’ intervencii a komplikovant koordinaciu medzi jednotlivymi subjektmi.
Tieto faktory mézu negativne ovplyviiovat’ efektivnost’ ochrany maloletého diet’at’a a kvalitu
realizacie neodkladnych opatreni.
Organy socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately preto predstavuju vyznamny prvok
systétmu okamzitej ochrany maloletych deti. Ich Cinnost’ smeruje k ochrane bezpecia,
psychickej stability a priaznivého vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani jeho

dostojnosti a principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.
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12.6 Participacia maloletého diet’at’a pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach
Participacia maloletého dietata pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach predstavuje
vyznamnu sucast’ ochrany prav dietat’a a reSpektovania jeho dostojnosti a individuality. Aj
v situaciach bezprostredného ohrozenia musi byt’ maloletému diet'at'u zabezpecend moznost’
primerane veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na rozhodnutia a opatrenia, ktoré
sa ho tykaju. Pravo dietata byt’ vypocuté vyplyva z Dohovoru OSN o pravach dietat’a, ako
aj z vnutrostatnej pravnej upravy Slovenskej republiky.
Participacia dietata pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach ma osobitny vyznam
najmé preto, ze ide o situdcie spojené s vysokou mierou psychického stresu, neistoty a
zasahov do rodinného prostredia maloleté¢ho dietat’a. Rozhodnutia o:

e doCasnom zvereni diet’at’a,

e obmedzeni kontaktu s rodi¢om,

o umiestneni do centra pre deti a rodiny,

e alebo o inom zdsahu do rodinnych vztahov
mozu vyznamne ovplyvnit’ psychicky stav a emociondalne prezivanie maloletého diet’at’a.
Cipkova (2019) zdéraziiuje, Ze participacia maloletého dietat’a nesmie byt formalisticka, ale
musi predstavovat redlnu moznost’ slobodne a bezpe¢ne vyjadrit’ svoj nazor bez psychického
natlaku alebo manipulacie. Dieta musi mat’ vytvorené primerané podmienky komunikécie
reSpektujtice jeho vek, psychicky stav a emociondlnu vyspelost’.
Pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach je vSak potrebné citlivo vyvaZovat’:

e pravo dietata na participaciu,

e potrebu okamzitej ochrany,

e aochranu psychického bezpecia maloletého dietat’a.
V niektorych pripadoch mdze byt psychicky stav dietata alebo naliehavost situdcie
dévodom, pre ktory nie je mozné realizovat’ rozsiahle zistovanie nazoru maloletého dietata
pred vydanim rozhodnutia. Aj v takychto situaciach vSak musi byt nazor dietat'a zohl'adneny
dodatocne, ak to okolnosti pripadu umoznuju.
Karkoskova (2019) upozoriiuje, ze princip najlepSieho zadujmu diet'at’a nemozno stotoznovat’
iba s mechanickym reSpektovanim vyjadreného nazoru diet'at’a. Pri rozhodovani je potrebné
komplexne posudzovat’ psychické potreby dietata, kvalitu vztahovych vizieb, bezpecie
diet'at’a, emocionalnu stabilitu, a mieru mozného ohrozenia jeho priaznivého vyvinu.
Vyznamna ulohu pri participacii maloletého dietata zohravaju kolizny opatrovnik,

psycholdg, organy socialnopravnej ochrany deti a sud.
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Tieto subjekty zabezpecuju vhodné podmienky komunikacie s maloletym dietatom a
sprostredkivaju jeho nazor sposobom respektujicim psychické potreby dietat’a. Burajova a
Karkoskova (2022) upozoriiuju na potrebu minimalizacie sekundéarnej viktimizacie
maloletého diet'at’a pocas ochrannych a interven¢nych procesov. Nevhodné alebo opakované
vypocuvanie dietata moze viest k dalSiemu psychickému zatazeniu a traumatizacii
maloletého diet’at’a.

Osobitne citlivé s pripady konfliktnych rozvodov rodicov alebo situacie domaceho nasilia.
Dieta byva Casto vystavené konfliktu lojality, psychickému tlaku alebo manipulativhemu
spravaniu rodi¢ov. Smyckova a Lowy (2019) upozoriiuju, ze nazor maloletého diet'ata moze
byt ovplyvneny strachom, emocionalnou zavislost'ou alebo snahou vyhoviet' o¢akévaniam
rodica. Pri posudzovani nazoru diet’at’a je preto nevyhnutné dosledne prihliadat’ na okolnosti
jeho vyjadrenia a na psychicky stav maloletého diet’ata.

Proces participacie maloleté¢ho dietat’a musi byt realizovany citlivo, odborne a s dorazom
na ochranu jeho ddstojnosti. Moderné pristupy ochrany prav dietat’a zdoraznuju potrebu
humanizéicie rozhodovacich procesov a vytvérania bezpecného prostredia umoziujuceho
dietat’'u slobodne komunikovat’ o svojich potrebach a pocitoch. Farkasova (2019) akcentuje
vyznam multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane psychického bezpecia maloletého
dietat’a pocas krizovych situacii a rozhodovacich procesov.

Participacia maloletého dietata pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach preto
predstavuje vyznamny nastroj ochrany prav dietata a reSpektovania jeho individuality.
Citlivé a odborné zapajanie dietata do rozhodovacich procesov prispieva k ochrane jeho
psychického bezpecia, stability a priaznivého vyvinu pri reSpektovani principu najlepSieho

zaujmu maloletého dietat’a.

Kracové poznatky kapitoly
O Neodkladné opatrenia predstavuja rychly a do¢asny procesny nastroj ochrany maloleté¢ho
diet’ata.

O Prévnu Gpravu neodkladnych opatreni obsahuje Civilny mimosporovy poriadok.

O Ucelom neodkladnych opatreni je okamzita ochrana Zivota, zdravia a priaznivého vyvinu

maloletého diet’at’a (najmé pri nasili, zanedbavani, absencii starostlivosti alebo konfliktnych
rodinnych situaciach.
O Medzi formy neodkladnych opatreni patri doCasné zverenie dietata, umiestnenie do

zariadenia alebo uprava vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti.
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O Sud rozhoduje o neodkladnych opatreniach v kratkych zakonnych lehotach.

O Rozhodnutia o neodkladnych opatreniach su vykonateI'né okamzite po ich vyhlaseni alebo
vyhotoveni.

O Pri rozhodovani o neodkladnych opatreniach musi byt prioritou princip najlepSieho
zaujmu diet’at’a.

O Vyznamnou sucastou realizacie neodkladnych opatreni je multidisciplindrna spolupraca
odbornikov.

O Neodkladné opatrenia smeruju k ochrane psychickej stability, bezpecia a ddstojnosti

maloletého diet’at’a.

Kontrolné otazky

1. Co predstavuje neodkladné opatrenie vo veciach maloletych deti?

2. Aky je hlavny ucel neodkladnych opatreni?

3. Ktory pravny predpis upravuje neodkladné opatrenia vo veciach maloletych deti?

4. V akych situdcidch moze sud nariadit’ neodkladné opatrenie?

5. Aké formy neodkladnych opatreni moZzno vo veciach maloletych deti realizovat™?

6. Aké lehoty platia pri rozhodovani sidu o neodkladnych opatreniach?

7. Aky vyznam ma princip najlepSieho zaujmu diet’at’a pri rozhodovani o neodkladnych
opatreniach?

8. Prefo majui neodkladné opatrenia docasny charakter?

9. Akt ulohu zohravaju organy socidlnopravnej ochrany deti pri realizacii
neodkladnych opatreni?
10. Pre€o je multidisciplindrna spolupraca vyznamna pri ochrane maloletého dietata v

krizovych situdciach?
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13 MALOLETY BEZ SPRIEVODU A JEHO PRAVNA OCHRANA V
MEDZINARODNOM A VNUTROSTATNOM KONTEXTE

13.1 Vymedzenie pojmu malolety bez sprievodu

Malolety bez sprievodu predstavuje osobitne zraniteInu skupinu deti, ktord si vyzaduje
zvySenu pravnu, socialnu a psychologicki ochranu. Ide o dieta nachddzajuce sa mimo
krajiny svojho povodu bez rodica alebo inej plnoletej osoby opravnenej zabezpecovat’ jeho
osobnu starostlivost. Maloleti bez sprievodu st vystaveni zvySenému riziku socidlneho
vylucenia, psychickej traumatizacie, obchodovania s 'ud’'mi, zneuzivania, zanedbavania
alebo inych foriem ohrozenia ich prav a bezpecia.

Ochrana maloletych bez sprievodu vychadza z principu najlepsSicho zdujmu diet’at’a, ktory
predstavuje zakladné interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa
maloletych deti. KarkoSkova (2019) charakterizuje princip najlepsicho zdujmu diet’ata ako
zakladny princip ochrany maloletych deti, pri ktorom je potrebné prihliadat’ najmi na
bezpecie dietata, jeho psychické potreby, emocionalnu stabilitu, kultirne a jazykové
potreby a ochranu jeho ddstojnosti.

Podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele je
maloletym bez sprievodu diet’a, ktoré nie je obanom Slovenskej republiky a nachadza sa na
jej tzemi bez sprievodu rodic¢a alebo inej plnoletej osoby opravnenej zabezpecovat' jeho
osobnll starostlivost’. Vyznamnl ulohu pri ochrane maloletych bez sprievodu zohravaju
organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktoré zabezpecuji ochranu prav a
bezpecia maloletého diet'ata od okamihu jeho identifikacie na izemi Slovenskej republiky.
Maloleti bez sprievodu patria medzi zvIlast’ zranite'né osoby aj z pohl'adu medzinarodného
a europskeho prava. Ich ochrana je zabezpefena medzinarodnymi dohovormi, pravom
Eurdpskej unie, vnutroStatnou legislativou a systémom socidlnopravnej ochrany deti.
Vyznamnym medzinarodnym dokumentom je Dohovor OSN o pravach dietata, ktory
garantuje osobitnll ochranu deti bez rodicovskej starostlivosti a deti — uteCencov. Dohovor
zdoraziiuje pravo dietata na ochranu, primeranu starostlivost, zachovanie dostojnosti a
ochranu pred vSetkymi formami nésilia a zneuzivania.

Vyznamnu tlohu zohrava aj Zenevska konvencia o pravnom postaveni uteéencov z roku
1951 a pravne akty Eurdpskej tnie upravujice ochranu maloletych bez sprievodu v

azylovom a migratnom kontexte. Charta zakladnych prav Europskej tnie v ¢lanku 24
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zdoraznuje potrebu ochrany prav dietata a reSpektovania jeho najlepSiecho zaujmu pri
vSetkych rozhodovacich procesoch.
Maloleti bez sprievodu ¢asto prichadzaju na izemie Statu po traumatickych skusenostiach
suvisiacich s vojnovymi konfliktmi, prenasledovanim, nasilim, chudobou alebo nutenou
migraciou. Burajovd a Karkoskova (2022) poukazuji na potrebu ochrany psychickej
stability maloletych deti a minimalizacie sekunddrnej viktimizacie pri rieSeni krizovych
zivotnych situacii. Maloleti bez sprievodu preto vyzaduji individualny, citlivy a
multidisciplinarny pristup respektujuci ich psychické, socidlne a kulturne potreby.
Vyznamnou suc¢astou ochrany maloletych bez sprievodu je zabezpecenie:

e bezpecného ubytovania,

e ustanovenia opatrovnika alebo poruc¢nika,

e pristupu k zdravotnej starostlivosti,

o zabezpecenia vzdelavania,

e psychologickej pomoci,

e aochrany pred obchodovanim s 'ud'mi alebo inym zneuzivanim.
Smyckova a Lowy (2019) konStatujii, ze pri ochrane maloletych deti je nevyhnutné
reSpektovat’ ich dostojnost, individudlne potreby a pravo na bezpecné prostredie
podporujuce priaznivy psychicky a emocionalny vyvin.
Vyznamnu ulohu pri ochrane maloletych bez sprievodu zohravaji organy socidlnopravne;j
ochrany deti, sudy, migra¢né organy, Policajny zbor Slovenskej republiky, centra pre deti a
rodiny, medzinarodné organizécie a d’alSie odborné subjekty participujice na ochrane prav
diet’at’a.
Ochrana maloletych bez sprievodu predstavuje vyznamnu sti¢ast’ systému ochrany I'udskych
prav a prav dietata. Jej cielom je zabezpecit’ bezpecie, ochranu dostojnosti, psychicke;j
stability a priaznivého vyvinu maloleté¢ho dietat’a pri reSpektovani principu najlepSieho

zaujmu dietat’a a medzinarodnych Standardov ochrany prav dietat’a.

13.2 Pravna uprava ochrany maloletych bez sprievodu

Pravna uprava ochrany maloletych bez sprievodu vychadza z vnutrostatnych pravnych
predpisov, medzinarodnych dohovorov a prava Eurdpskej tnie. Maloleti bez sprievodu
patria medzi zvIlast' zranitelné osoby, preto pravny poriadok Slovenskej republiky
zabezpecuje osobitné mechanizmy ich ochrany zamerané na ochranu Zivota, zdravia,
psychickej stability a priaznivého vyvinu maloletého dietata. Zakladnym principom

ochrany maloletych bez sprievodu je princip najlepSieho zaujmu diet’at’a.
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Vyznamnu pravnu upravu predstavuje zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane

deti a socialnej kuratele, ktory upravuje:

postavenie maloletych bez sprievodu,

kompetencie organov socialnopravnej ochrany deti,

poskytovanie ochrany a starostlivosti,

ustanovovanie opatrovnika,

a zabezpecenie ochrannych opatreni vo vzt'ahu k maloletému dietatu.
Zéakon upravuje aj postup organov socialnopravnej ochrany deti pri identifikacii maloletého
bez sprievodu a zabezpeceni jeho okamzitej ochrany po zisteni jeho pritomnosti na tzemi
Slovenskej republiky.
Vyznamnu Ulohu zohréva aj zdkon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine, ktory upravuje ochranu
maloletych deti, vykon rodiovskych prav a povinnosti, ustanovovanie poru¢nika a ochranu
prav maloletych deti bez rodicovskej starostlivosti. V pripadoch maloletych bez sprievodu
moéze sud ustanovit maloletému dietatu poruc¢nika alebo opatrovnika na zabezpeCenie
ochrany jeho prav a pradvom chranenych zdujmov.
Procesnopravnu ochranu maloletych bez sprievodu upravuje najmi zékon €. 161/2015 Z. z.
Civilny mimosporovy poriadok, ktory upravuje konania vo veciach starostlivosti stidu o
maloletych, vratane rozhodovania o neodkladnych opatreniach alebo ustanoveni
opatrovnika. Civilny mimosporovy poriadok zaroven reflektuje princip najlepsSieho zaujmu
dietat’a ako zékladné interpretacné pravidlo pri rozhodovani vo veciach maloletych deti.
Vyznamnu Cast’ prdvnej Upravy tvori aj zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle, ktory upravuje
postavenie maloletych bez sprievodu v azylovom konani. Tento zékon zabezpecuje:

e osobitné postavenie maloletého bez sprievodu,

e ustanovenie opatrovnika,

e ochranu procesnych prav maloletého diet’at’a,

o aprihliadanie na vek a psychicku vyspelost’ dietat’a pocas konania.
Pri rozhodovani o medzinarodnej ochrane musi byt prioritne zohl'adneny najlepsi zaujem
maloletého diet’at’a.
Vyznamnym medzinarodnym dokumentom je Dohovor OSN o pravach dietata, ktory
garantuje pravo dietata na osobitni ochranu a pomoc v pripadoch, ked je dieta doCasne
alebo trvalo pozbavené rodinného prostredia. Dohovor zaroven zdoraziiuje ochranu
dostojnosti dietat’a, pravo na priaznivy vyvin, ochranu pred nésilim a zneuzivanim a pravo

dietat’a na participaciu.
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Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSieho zaujmu dietat’a ako zékladny princip
ochrany prav maloletych deti pri vSetkych rozhodovacich procesoch.
Vyznamnu tlohu zohrava aj pravo Europskej unie, najma:

e Charta zakladnych prav Eurdpskej tnie,

e smernice upravujuce azylové konanie,

e smernice o prijimacich podmienkach ziadatel'ov o medzinarodnu ochranu,

e apravne akty zamerané na ochranu deti pred obchodovanim s 'ud’'mi a zneuzivanim.
Clanok 24 Charty zakladnych prav Eurépskej inie zdoraziiuje, Ze pri vetkych &innostiach
tykajucich sa deti musi byt prioritne zohl'adneny najlepsi zdujem diet’at’a.

Vyznamnu sucast’ pravnej ochrany maloletych bez sprievodu predstavuje aj ochrana pred
obchodovanim s l'ud'mi a inymi formami zneuzivania. Maloleti bez sprievodu patria medzi
skupiny zvlast ohrozené socidlnym vylucenim, vykoristovanim alebo nelegalnou
¢innostou. Burajovda a Karkoskova (2022) upozoriiuji na potrebu minimalizacie
sekundarnej viktimizacie a zabezpecenia citlivého pristupu reSpektujiceho psychické
potreby maloletého diet’at’a.

Pravna Uprava ochrany maloletych bez sprievodu preto vytvara komplexny systém
ochrannych mechanizmov smerujucich k ochrane bezpecia, dostojnosti, psychickej stability
a priaznivého vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani principu najlepSieho zaujmu

dietat’a a medzinarodnych Standardov ochrany prav dietat’a.

13.3 Postavenie maloletého bez sprievodu v azylovom konani

Malolety bez sprievodu patri v azylovom konani medzi zvlast’ zranitel'né osoby, ktorym musi
byt zabezpecena zvySena pravna, socidlna a psychologickd ochrana. Azylové konanie vo
vztahu k maloletym bez sprievodu musi reflektovat’ ich vek, psychickd vyspelost,
traumatické skusenosti a potrebu ochrany pred d’al$im ohrozenim alebo sekundarnou
viktimizaciou. Pravna Uprava postavenia maloletych bez sprievodu v azylovom konani
vyplyva najmid zo zdkona ¢. 480/2002 Z. z. o azyle, zo zékona ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, ako aj z medzinarodnych zavizkov
Slovenskej republiky.

Azylové konanie vo vzt'ahu k maloletému bez sprievodu musi byt’ realizované v stlade s
principom najlepSiecho zauymu dietata. Karkoskovad (2019) charakterizuje princip
najlepSieho zdujmu diet'ata ako zdkladné interpretacné pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach

tykajucich sa maloletych deti. Pri rozhodovani o postaveni maloletého bez sprievodu je preto

potrebné prihliadat najmid na bezpecie dietata, psychicky stav malolet¢ho dietat’a,
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emociondlne potreby, ochranu dostojnosti, kultirne a jazykové potreby a ochranu
priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.
Po identifikovani maloletého bez sprievodu je nevyhnutné bezodkladne ustanovit
opatrovnika alebo poruc¢nika, ktory zastupuje maloleté¢ dieta pocas azylového konania a
zabezpecuje ochranu jeho prav a pradvom chranenych zdujmov. Opatrovnik:

e komunikuje s orgdnmi verejnej moci,

e participuje na rozhodovacich procesoch,

e poskytuje maloletému diet’at'u podporu,

e adohliada na ochranu jeho prav poc¢as konania.
Vyznamnu ulohu pri ochrane maloletého bez sprievodu zohravaju organy socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, ktoré spolupracuji s migraénymi organmi a zabezpecuji
ochranu psychického a socidlneho vyvinu maloletého dietat’a.
Zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle upravuje osobitné procesné postavenie maloletého bez
sprievodu. Pri vedeni azylového konania sa prihliada na vek dietata, jeho psychicku
vyspelost, schopnost’ porozumiet’ konaniu a mozné traumatické sktsenosti maloletého
diet’at’a.
Vysluch maloletého bez sprievodu musi byt realizovany citlivo a primerane jeho veku a
psychickému stavu. Burajova a KarkoSkova (2022) upozornuju, ze necitlivy alebo
formalisticky pristup mdze viest’ k sekundarnej viktimizacii maloletého dietat’a a d’alSiemu
psychickému pret'azeniu.
Vyznamnou sucastou ochrany maloletych bez sprievodu je zabezpecenie vhodného
ubytovania, zdravotnej starostlivosti, psychologickej pomoci, pristupu k vzdelavaniu,
socialneho poradenstva a jazykovej podpory.
Maloleti bez sprievodu casto prichddzaju z prostredia vojnovych konfliktov,
prenasledovania alebo extrémnej socidlnej neistoty, co mdze vyznamne ovplyviiovat’ ich
psychicky stav a schopnost’ adaptacie na nové prostredie. Smyckova a Lowy (2019)
konStatuju, Ze ochrana maloletého diet'at’a musi byt’ zaloZena na individualnom a citlivom
pristupe reSpektujicom psychické potreby a emocionalnu stabilitu dietat’a.
Vyznamnym problémom azylového konania vo vztahu k maloletym bez sprievodu byva:

e jazykova bariéra,

e psychickd traumatizacia,

e neistota spojend s pobytovym statusom,

e odlucenie od rodiny,

e ariziko socidlneho vylucenia alebo obchodovania s 'ud'mi.

148



FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarnej spoluprdce medzi migra¢nymi
organmi, organmi socidlnopravnej ochrany deti, psychologmi, skolami a d’al§imi odbornymi
subjektmi pri ochrane maloletych bez sprievodu.

Postavenie malolet¢tho bez sprievodu v azylovom konani preto vyzaduje citlivy,
individualizovany a multidisciplinarny pristup reSpektujuci psychické potreby, dostojnost’ a
prava maloletého dietata. Cielom pravnej ochrany je zabezpelit bezpecie, stabilitu a
priaznivy vyvin maloletého dietat’a pri reSpektovani principu najlepSieho zaujmu diet’at’a a

medzinarodnych standardov ochrany prav dietat’a.

13.4 Psychosocialne aspekty ochrany maloletych bez sprievodu

Maloleti bez sprievodu patria medzi skupiny deti vystavené zvySenému psychickému,
socidlnemu a emocionalnemu zataZeniu. Odlu¢enie od rodiny, neistota spojend s migraciou,
traumatické skusenosti z krajiny povodu alebo z migracnej cesty a adapticia na nové
socialne a kulturne prostredie mézu vyrazne ovplyvnit' psychicky stav a emociondlnu
stabilitu maloleté¢ho dietata. Ochrana maloletych bez sprievodu preto nepredstavuje iba
pravny problém, ale vyZaduje aj komplexny psychosocidlny pristup reSpektujuci
individudlne potreby maloletého diet’at’a.

Maloleti bez sprievodu Casto prichadzaju zprostredia vojnovych konfliktov,
prenasledovania, nasilia, extrémnej chudoby alebo socidlnej nestability.

Tieto sktisenosti mézu viest’ k psychickej traumatizacii, uzkostiam, depresivnym prejavom,
porucham spravania alebo problémom s adaptaciou na nové prostredie. Burajova a
Karkoskova (2022) upozoriiuji, Ze dlhodobé vystavenie traumatickym udalostiam modze
negativne ovplyvnit’ emocionalny a psychicky vyvin maloletého dietata a viest’ k strate
pocitu bezpecia a stability.

Vyznamnym psychosocidlnym faktorom je strata rodinného prostredia a odlucenie od
blizkych osdb. Rodina predstavuje pre diet'a zakladny zdroj bezpecia, emocionalnej stability
a sociadlnej opory. Absencia rodicovskej starostlivosti méze viest' k pocitom osamelosti,
neistoty, emocionalnej deprivacie a socidlneho vylucenia.

Smyckova a Lowy (2019) konStatujt, ze ochrana psychického bezpecia maloletého dietata
si vyzaduje vytvaranie stabilného a podporného prostredia reSpektujuceho emocionalne
potreby diet’ata.

Vyznamnu ulohu pri ochrane maloletych bez sprievodu zohrava psychologicka pomoc a
odborné poradenstvo. Psychologicka intervencia smeruje najma:

e k stabilizacii psychického stavu dietat’a,
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e spracovaniu traumatickych skusenosti,

e podpore adaptacie na nové prostredie,

e aposiliiovaniu pocitu bezpecia a dovery.
Pri praci s maloletymi bez sprievodu je potrebné prihliadat’ na vek dietata, kulturne
odlis$nosti, jazykové bariéry a individualne zivotné skiisenosti maloletého diet’at’a.
Dolezitou sucastou psychosocialnej ochrany je aj zabezpeCenie socidlnej integracie
maloletého dietata. Vyznamnu ulohu zohrava pristup k vzdelavaniu, jazykova podpora,
socidlne poradenstvo, podpora volnoCasovych aktivit a vytvaranie socialnych vézieb v
novom prostredi.
FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane maloletych
deti a podpore ich socidlnej integracie. Koordinovany postup socidlnych pracovnikov,
psycholdgov, $kol a dalSich odbornych subjektov umoziiuje efektivnejSiu ochranu
psychického zdravia maloletého dietat’a a podporu jeho priaznivého vyvinu.
Vyznamnym problémom byvaju aj jazykové a kultarne bariéry. Maloleti bez sprievodu
mozu mat’ obmedzené moznosti komunikécie, co komplikuje:

e vyjadrovanie potrieb,

e nadvidzovanie socidlnych vzt'ahov,

e orientaciu v novom prostredi,

e aparticipaciu na rozhodovacich procesoch.
Karkoskova (2019) zdoraziiuje potrebu reSpektovania individuality, dostojnosti a kultirnych
potrieb maloletého diet'ata pri realizacii ochrannych opatreni.
Maloleti bez sprievodu patria zaroven medzi skupiny ohrozené obchodovanim s 'ud’mi,
pracovnym vykoristovanim, sexudlnym zneuZivanim, kriminalitou alebo socidlnym
vylucenim.
ZvySend ochrana maloletych deti pred tymito rizikami predstavuje vyznamnu sucast
systému socidlnopravnej ochrany deti a medzinarodnej ochrany l'udskych prav.
Vyznamnu ulohu zohréava aj participacia maloletého dietat’a. Malolety bez sprievodu musi
mat’ moznost’ primerane veku a psychickej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor na otazky tykajuce
sa jeho pobytu, starostlivosti a budicnosti. Cipkova (2019) upozoriiuje, Ze participacia
dietat’a musi byt’ realizovana citlivo a bez psychického natlaku alebo manipulacie.
Psychosocidlne aspekty ochrany maloletych bez sprievodu preto predstavuju vyznamnua
stcast’ systému ochrany prav dietata. Ochrana maloletych bez sprievodu si vyzaduje

individualizovany, citlivy a multidisciplinarny pristup smerujuci k ochrane psychickej
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stability, dostojnosti a priaznivého vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani principu

najlepSieho zdujmu diet’at’a.

13.5 Participacia maloletého bez sprievodu pri rozhodovani o jeho situacii
Participacia maloletého bez sprievodu predstavuje vyznamnu sucast’ ochrany prav dietat’a a
jeden zo zakladnych principov moderného systému socidlnopravnej ochrany deti. Malolety
bez sprievodu ma pravo primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor
na vSetky rozhodnutia a opatrenia, ktoré sa ho tykaju. Toto pravo vyplyva z Dohovoru OSN
o pravach dietata, Charty zakladnych prav Europskej Gnie, ako aj z vnatrostatnej pravnej
upravy Slovenskej republiky.
Participacia maloletého bez sprievodu ma osobitny vyznam vzhl'adom na jeho zraniteI'né
postavenie a ¢asto traumatické zivotné skusenosti. Maloleté diet'a byva vystaveneé:

e strate rodinného prostredia,

e neistote spojen ¢j s pobytovym statusom,

e jazykovym a kultirnym bariéram,

e psychickému stresu,

e asocialnej izolacii.
Moznost’ vyjadrit’ svoj nazor a byt vypocuty preto predstavuje vyznamny prvok ochrany
dostojnosti a individuality maloletého dietat’a.
Cipkova (2019) zdéraziiuje, Ze participacia maloletého dietat’a nesmie byt formalisticka, ale
musi predstavovat’ redlnu moznost’ slobodne komunikovat’ o svojich potrebach, pocitoch a
ocakéavaniach bez psychického nétlaku alebo manipulécie. Malolety bez sprievodu musi mat’
vytvorené bezpecné prostredie umoznujlice primeranu komunikéciu reSpektujiacu jeho vek,
psychicky stav, kultarne odliSnosti a jazykové potreby.
Pravo maloletého bez sprievodu na participaciu sa uplatiiuje najma:

e v azylovom konani,

e prirozhodovani o jeho umiestneni,

e pri ustanovovani opatrovnika alebo porucnika,

o pri poskytovani socidlnopravnej ochrany,

e aprirozhodovani o d’alSej starostlivosti o maloleté diet’a.
Zékon €. 480/2002 Z. z. o azyle a zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a
socialnej kuratele zdoraziuju potrebu prihliadania na vek a psychickt vyspelost’ maloletého

dietat’a pocas vSetkych rozhodovacich procesov.
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Karkoskova (2019) upozoriiuje, Ze princip najlepsSieho zaujmu diet’at’a nemozno redukovat’
iba na mechanické respektovanie ndzoru maloletého dietat’a. Pri rozhodovani je potrebné
komplexne posudzovat’ psychické potreby dietat’a, jeho emocionalnu stabilitu, bezpecie,
kvalitu socialnych vézieb a mieru mozného ohrozenia priaznivého vyvinu maloletého
dietat’a.

Nazor maloletého bez sprievodu preto predstavuje vyznamny, nie vSak jediny podklad
rozhodovania.

Vyznamnu Ulohu pri participacii malolet¢ého bez sprievodu zohrava opatrovnik alebo
porucnik ustanoveny sudom. Opatrovnik zastupuje maloleté dieta, vysvetluje mu priebeh
konania, pomaha mu orientovat’ sa v pravnej situdcii a zabezpecuje ochranu jeho prav a
pravom chranenych zaujmov.

Délezit tlohu zohravaju aj socidlni pracovnici, psycholdégovia, tlmocnici a d’al$i odbornici
participujuici na ochrane maloletého diet’at’a.

Burajova a Karkoskova (2022) upozorfiuju na potrebu minimalizacie sekundarnej
viktimizécie maloletych deti po€as ochrannych a rozhodovacich procesov. Nevhodna
komunikacia, opakované vypocuvanie alebo necitlivy pristup mdézu viest k dalSiemu
psychickému pretaZeniu a traumatizacii maloletého diet'at’a. Pri participacii maloletych bez
sprievodu je preto nevyhnutné reSpektovat ich psychicky stav a individudlne Zivotné
skusenosti.

Vyznamnym problémom participacie maloletych bez sprievodu byvaju jazykové a kultiirne
bariéry. Maloleté¢ dieta nemusi rozumiet’ pravnym postupom, obsahu rozhodnuti alebo
vyznamu jednotlivych procesnych ukonov. Zabezpecenie kvalifikovaného tlmocenia a
kultirne citlivej komunikéacie preto predstavuje vyznamni podmienku efektivnej
participacie maloletého dietat’a.

Smyckova a Lowy (2019) konstatuju, ze ochrana maloletého diet’at’a musi byt realizovana
individudlne a s dérazom na reSpektovanie jeho dostojnosti, psychickych potrieb a
emociondlnej stability. Participacia maloletého bez sprievodu preto nesmie predstavovat
dodato¢nt psychicku zat'az, ale nastroj posiliiovania jeho pocitu bezpecia, dovery a ochrany
prav.

Participacia maloletého bez sprievodu pri rozhodovani o jeho situécii predstavuje vyznamny
nastroj ochrany prav diet’at’a a reSpektovania jeho individuality. Citlivé a odborné zapajanie
maloletého dietat’a do rozhodovacich procesov prispieva k ochrane jeho psychickej stability,

dostojnosti a priaznivého vyvinu pri reSpektovani principu najlepSicho zaujmu diet’at’a.
] p y p p p pu najlep i
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Kricové poznatky kapitoly

O Maloleti bez sprievodu patria medzi osobitne zraniteIné skupiny deti.

O Ochrana maloletych bez sprievodu vychddza z principu najlepSieho zaujmu diet’at’a.

O Vyznamnym medzindrodnym dokumentom je Dohovor OSN o pravach diet’at’a.

O Ochranu maloletych bez sprievodu upravuju aj pravne akty Eurdpskej unie a vnutrostatna
legislativa Slovenskej republiky.

O Slovenska pravna uprava ochrany maloletych bez sprievodu je obsiahnuta najma v zakone
¢. 305/2005 Z. z. a zakone o azyle.

O Maloletym bez sprievodu sa zabezpe€uje bezpecné ubytovanie, psychologickd pomoc a
ustanovenie opatrovnika alebo poruc¢nika.

O Maloleti bez sprievodu su vystaveni zvySenému riziku obchodovania s lT'udmi a
zneuZzivania.

O Vyznamnym problémom je identifikacia veku maloletého bez sprievodu a jeho integracia

do spolocnosti.

O Ochrana maloletych bez sprievodu si vyzaduje multidisciplinarnu spolupracu odbornikov

a inStitacii.
O Cielom ochrany maloletych bez sprievodu je zabezpecit ich bezpecie, dostojnost’ a

priaznivy psychicky a socialny vyvin.

Kontrolné otazky
1. Kto je povazovany za maloletého bez sprievodu podl'a slovenskej pravnej tpravy?
2. Aké medzinarodné dokumenty upravuji ochranu maloletych bez sprievodu?
3. Aky vyznam ma princip najlepSieho zdujmu dietat’a pri ochrane maloletych bez
sprievodu?
4. Aké opatrenia socidlnopravnej ochrany sa realizuju vo vztahu k maloletym bez
sprievodu?
Aku tlohu zohrava opatrovnik alebo poru¢nik maloletého bez sprievodu?
Aké prava méa malolety bez sprievodu v azylovom konani?
Preco patria maloleti bez sprievodu medzi zvlast zranite'né osoby?

Aké rizika ohrozuji maloletych bez sprievodu?

A S A

Preco je multidisciplinarna spolupraca vyznamna pri ochrane maloletych bez

sprievodu?
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14 NAHRADNA STAROSTLIVOST A JEJ FORMY Z HIADISKA
SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY DETI

14.1 Podstata a vyznam nahradnej starostlivosti

Nahradna starostlivost’ predstavuje vyznamny institit ochrany maloletého dietata v
situdciach, ked’ rodi¢ia nemdzu alebo nedokazu zabezpecovat’ riadnu osobnt starostlivost’ o
dieta. Jej zadkladnym cielom je zabezpecit' maloletému dietatu bezpecné, stabilné a
podnetné prostredie podporujuce jeho priaznivy psychicky, emociondlny a socidlny vyvin.
Néhradna starostlivost’ sa realizuje najmé v pripadoch zanedbévania starostlivosti, tyrania
alebo zneuzivania dietat’a, imrtia rodi¢ov, zdvaznych socialnych problémov rodiny alebo
inych situacii ohrozujucich priaznivy vyvin maloletého diet’at’a.

Pravna tprava ndhradnej starostlivosti vychddza najma zo zékona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine,
zo zékona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele, ako aj z
medzinarodnych dokumentov upravujicich ochranu prav dietata, predovsetkym z
Dohovoru OSN o pravach dietata. Uvedené pravne predpisy vytvaraju systém ochrannych
mechanizmov smerujucich k zabezpeceniu ochrany prav, dostojnosti a priaznivého vyvinu
maloletého dietata v pripadoch, ked’” biologicka rodina nie je schopnd zabezpecit’ riadnu
starostlivost’.

Vyznamnym principom néhradnej starostlivosti je princip najlepSieho zdujmu dietata.
Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zékladné interpretacné pravidlo pri
vSetkych rozhodnutiach tykajtcich sa maloletych deti. Pri rozhodovani o forme nahradne;j
starostlivosti je preto potrebné prihliadat’ najmd na vek dietata, jeho psychicky stav,
emociondlne potreby, rodinné vizby, stabilitu prostredia a ochranu dostojnosti maloletého
diet’ata.

Systém socialnopravnej ochrany deti preferuje predovSetkym rodinné formy ndhradnej
starostlivosti pred inStitucionalnou starostlivostou. Rodinné prostredie vytvara vhodnejSie
podmienky pre emocionalny vyvin dietata, vytvaranie citovych vizieb, budovanie identity
a socidlnu integraciu maloletého dietat’a. Zakon ¢. 305/2005 Z. z. preto zdoraziiuje potrebu
uprednostiiovania néahradnej rodinnej starostlivosti a minimalizacie umiestiiovania
maloletych deti do inStitucionalneho prostredia.

Burajova a KarkoSkova (2022) upozornuju na vyznam ochrany psychickej stability
maloletého dietata a potrebu minimalizadcie traumatizacie pri realizacii opatreni

socialnopravnej ochrany deti. Nahradna starostlivost’ preto musi byt realizovana citlivo,
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individudlne a s dérazom na psychické potreby maloletého dietata. Vyznamnu ulohu
zohrdva najmi vytvaranie stabilnych emociondlnych vézieb a zabezpecenie bezpecného
prostredia podporujuceho priaznivy psychicky a socialny vyvin dietat’a.

Medzi zakladné formy ndhradnej starostlivosti patria osvojenie, pestinska starostlivost’,
zverenie dietata do osobnej starostlivosti inej osoby, poskytovanie starostlivosti dietatu
profesiondlnym nahradnym rodi¢om a Gstavna starostlivost’.

Jednotlivé formy nahradnej starostlivosti sa odliSuji najmé rozsahom prav a povinnosti 0s6b
zabezpedujucich starostlivost o maloleté dieta, dizkou trvania starostlivosti a mierou
zachovania pravnych vézieb diet'ata s biologickou rodinou.

Vyznamnou stucast'ou systému nahradnej starostlivosti je priprava ziadatel'ov o ndhradnu
rodinnu starostlivost’. Organy socidlnopravnej ochrany deti posudzuji vhodnost Ziadatelov,
zabezpecuju odbornu pripravu, monitoruji vykon starostlivosti a participuju na ochrane prav
maloletého dietat’a pocas celej doby trvania ndhradnej starostlivosti.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. upravuje podmienky odbornej pripravy ziadatel'ov, vedenie
evidencie ziadatel'ov a vykon odborného dohl'adu nad realiziciou ndhradnej starostlivosti.
Smyckova a Lowy (2019) konstatuji, ze ochrana maloletého dietata musi smerovat’ k
zabezpeceniu stability prostredia, ochrane emocionalnych vézieb a vytvaraniu bezpecnych
podmienok podporujucich priaznivy psychicky vyvin dietata. Pri realizacii ndhradne;j
starostlivosti je preto potrebné reSpektovat’ individualne potreby dietata a minimalizovat
negativne dosledky odlucenia od biologickej rodiny.

Vyznamnu tUlohu pri realizacii nahradnej starostlivosti zohrava multidisciplindrna
spolupraca orgdnov socidlnopravnej ochrany deti, sudov, psychologov, $kol, zdravotnickych
pracovnikov a d’al$ich odbornych subjektov participujicich na ochrane maloletého diet’at’a.
Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane
maloletého dietata a pri vytvarani podmienok podporujucich jeho psychicku stabilitu a
socidlnu integraciu.

Nahradnd starostlivost predstavuje vyznamny ochranny mechanizmus systému
socialnopravnej ochrany deti, ktorého cielom je zabezpecit’ maloletému diet’at'u bezpecné,
stabilné a podnetné prostredie reSpektujlice jeho dostojnost’, individualne potreby a princip

najlepSieho zaujmu diet’at’a.

14.2 Nahradna rodinna starostlivost’
Néhradna rodinna starostlivost’ predstavuje preferovant formu nahradnej starostlivosti o

maloleté dieta, pretoze zabezpecuje vychovu dietata v rodinnom prostredi a umoziiuje
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vytvaranie stabilnych citovych vizieb. Jej cielom je vytvorit’ maloletému dietat'u bezpe¢né
a podnetné prostredie podporujice jeho priaznivy psychicky, emociondlny a socidlny vyvin.
Systém socialnopravnej ochrany deti vychédza z principu, ze rodinné prostredie predstavuje
najvhodnejsie prostredie pre zdravy vyvin maloletého diet’at’a.

Pravna uprava nahradnej rodinnej starostlivosti vychadza najmé zo zékona €. 36/2005 Z. z.
o rodine a zo zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.
Uvedené pravne predpisy upravuju jednotlivé formy nahradnej rodinnej starostlivosti,
podmienky ich vykonu, postavenie ndhradnych rodi¢ov a ochranu prav maloletého diet’at’a.
Vyznamnym principom ndhradnej rodinnej starostlivosti je princip najlepSieho zaujmu
dietata. Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo
pri vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa maloletych deti. Pri rozhodovani o forme
nahradnej rodinne;j starostlivosti je preto potrebné prihliadat’ najmé na individualne potreby
dietat’a, jeho psychicky stav, vek, emociondlne vézby, stabilitu prostredia a ochranu jeho
dostojnosti.

Rodinné prostredie vytvara vhodnejSie podmienky pre emociondlnu stabilitu diet’ata,
vytvéaranie citovych vizieb, rozvoj identity dietata, socidlnu integraciu a priaznivy
psychicky vyvin maloletého diet’at’a.

Z uvedeného dovodu zdkon ¢. 305/2005 Z. z. preferuje rodinné formy nahradnej
starostlivosti pred inStituciondlnou starostlivost’ou.

Osvojenie predstavuje najstabilnejSiu a trvali formu néhradnej rodinnej starostlivosti. Na
zaklade rozhodnutia sidu vznik4d medzi osvojitelom a maloletym dietatom pravny vztah
obdobny vztahu medzi biologickymi rodiémi a dietatom. Osvojitelia nadobudaju
rodiovské prava a povinnosti a zabezpecuju osobnu starostlivost’, vychovu, vyzivu a
zastupovanie maloletého dietat’a. Podmienky osvojenia upravuje zakon ¢. 36/2005 Z. z. o
rodine, pricom sid moZe rozhodnut’ o osvojeni iba v pripade, ak je v najlepSom zaujme
maloleté¢ho diet’at’a.

Vyznamnou formou nahradnej rodinnej starostlivosti je aj pestunska starostlivost’. Ide o
dlhodobejsiu, avsak nie trvalil formu starostlivosti, pri ktorej biologicki rodicia nestracaju
rodi¢ovské préva a povinnosti v plnom rozsahu. Pestin zabezpecuje osobnu starostlivost’ o
dieta, jeho vychovu a kazdodenné potreby, pricom cielom pestinskej starostlivosti je
vytvorit’ stabilné prostredie podporujlice priaznivy vyvin maloletého dietat’a. Pestin musi
spiiat’ osobnostné, morélne a zakonné predpoklady ustanovené zdkonom &. 36/2005 Z. z. o

rodine a musi byt zapisany v zozname ziadatel'ov o nahradnt rodinnu starostlivost’.

156



Burajovd a Karkoskova (2022) poukazuju na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a vyznam stabilnych emocionalnych vézieb pri ochrane priaznivého
vyvinu dietata. Pestunska starostlivost preto predstavuje vyznamny ndastroj podpory
maloletého diet'ata v pripadoch, ked’ navrat do biologickej rodiny nie je do¢asne mozny.
Dalsou formou nahradnej rodinnej starostlivosti je zverenie maloletého dietata do osobnej
starostlivosti pribuzného alebo inej blizkej osoby podla zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.
Najcastejsie ide o starych rodi¢ov alebo d’alSich pribuznych maloletého diet'at’a. Tato forma
starostlivosti umoziiuje zachovanie rodinnych vézieb, kontinuity prostredia a identity
maloletého diet’at’a.
Vyznamnu ulohu zohrdva aj poskytovanie starostlivosti dietatu profesionalnym nahradnym
rodi¢om, ktori pdsobi v centrach pre deti a rodiny podla zakona €. 305/2005 Z. z. Diet’a je
umiestnené do rodinného prostredia profesionalneho rodica, ktory zabezpecuje kazdodennu
starostlivost’, emocionalnu podporu a stabilné prostredie podporujuce priaznivy psychicky
vyvin maloletého dietat’a. Poskytovanie starostlivosti dietat'u profesiondlnym nahradnym
rodiCom smeruje najmd k minimalizdcii negativnych dosledkov inStitucionélnej
starostlivosti a podpore individualneho pristupu k dietat’u.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuja, ze stabilné a bezpecné rodinné prostredie predstavuje
vyznamny faktor ochrany psychického a emocionalneho vyvinu maloletého dietata. Pri
realizécii nahradnej rodinnej starostlivosti je preto potrebné reSpektovat’ individudlne
potreby dietata a podporovat’ vytvaranie bezpecnych citovych vézieb.
Vyznamnu ulohu pri realizdcii nahradnej rodinnej starostlivosti zohravaji orgény
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, ktoré:

e vedu evidenciu deti a ziadatel'ov,

o zabezpecuju odbornu pripravu Ziadatelov,

o sprostredkivaji kontakt medzi diet'at’om a ziadateI'mi,

e monitoruju vykon starostlivosti,

e aparticipuji na ochrane prav maloleté¢ho diet’at’a.
FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane maloletych
deti a pri zabezpeceni komplexnej podpory reSpektujicej psychické, emocionalne a socidlne
potreby maloletého diet’at’a.
Nahradné rodinna starostlivost’ predstavuje vyznamny nastroj ochrany maloletého diet’ata,
ktorého cielom je zabezpecit stabilné, bezpetné a emociondlne podnetné prostredie

reSpektujice individudlne potreby dietata a princip najlepsieho zaujmu diet’at’a.
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14.3 InStitucionalna starostlivost’ o0 maloleté diet’a
Institucionalna starostlivost’ predstavuje formu nahradnej starostlivosti realizovanu v
zariadeniach socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v pripadoch, ked’ nie je mozné
zabezpecit’ maloletému diet’at'u ndhradnu rodinnt starostlivost’ alebo ked’ si situacia dietat’a
vyzaduje odbornt a Specializovanii pomoc. Instituciondlna starostlivost’ sa vyuziva najméi
pri zdvaznom ohrozeni priaznivého vyvinu dietat’a, absencii vhodného rodinného prostredia,
zavaznych vychovnych problémoch alebo v situaciach vyzadujacich okamziti ochranu
maloleté¢ho diet’at’a.
Pravna uprava institucionalnej starostlivosti vychadza najmé zo zakona ¢. 36/2005 Z. z. o
rodine a zo zékona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.
Uvedené pravne predpisy upravuji podmienky nariad’ovania ustavnej starostlivosti,
fungovanie centier pre deti a rodiny, odborni pomoc poskytovanil maloletym detom a vykon
opatreni socidlnopravnej ochrany deti.
Systém socialnopravnej ochrany deti preferuje rodinné formy nahradnej starostlivosti pred
indtitucionalnou starostlivostou. Ustavna alebo instituciondlna starostlivost méa byt
vyuzivand najmé ako krajné rieSenie v pripadoch, ked”:

e nie je mozné zabezpecit’ nahradnl rodinnu starostlivost,

e navrat dietata do biologickej rodiny nie je moZny,

o alebo maloleté dieta vyzaduje Specializovanit odbornti pomoc.
Aj zékon €. 305/2005 Z. z. vychadza z principu minimalizécie pobytu maloletého dietat’a v
inStitucionalnom prostredi a podpory individudlnych foriem starostlivosti.
Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSicho zaujmu dietata ako zakladné
interpretacné pravidlo pri ochrane maloletych deti. Pri rozhodovani o umiestneni dietata do
zariadenia socidlnopravnej ochrany deti je preto potrebné prihliadat’ na psychicky stav
dietata, emociondlne potreby, bezpecie, stabilitu prostredia a ochranu dostojnosti
maloleté¢ho diet’at’a.
Najvyznamnej$im zariadenim inStituciondlnej starostlivosti je centrum pre deti a rodiny,
ktoré poskytuje starostlivost’ maloletym detom, ktoré nemoZzu vyrastat’ vo vlastnej
biologickej rodine. Centrd pre deti a rodiny zabezpecuju ubytovanie, vychovu,
psychologickt pomoc, socialne poradenstvo, zdravotnu starostlivost’ a podporu socialneho
zaClenenia maloletého diet’ata.
Ich tlohou nie je iba zabezpecenie zdkladnych zivotnych potrieb dietat’a, ale aj vytvaranie
podmienok podporujtcich priaznivy psychicky, emociondlny a socidlny vyvin maloletého
dietat’a.
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Vyznamnou sucastou systému su profesiondlne rodiny, prostrednictvom ktorych sa
zabezpecuje individudlnejsia forma starostlivosti v rodinnom prostredi. Profesionalny rodi¢
je zamestnancom centra pre deti a rodiny a zabezpecuje kazdodennu starostlivost’ o maloleté
dieta, emociondlnu podporu a vytvaranie stabilnych citovych vézieb. Poskytovanie
starostlivosti dietat'u profesiondlnym ndhradnym rodicom predstavuje vyznamny ndstroj
minimalizécie negativnych doésledkov inStitucionalneho prostredia na psychicky vyvin
diet’ata.
Burajova a Karkoskova (2022) poukazuji na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého diet'at’a a vyznam individudlneho pristupu pri realizacii opatreni socialnopravne;j
ochrany deti. Dlhodoby pobyt v instituciondlnom prostredi moze negativne ovplyvnit
emociondlny vyvin dietata, schopnost’ vytvarat’ citové vizby alebo socidlnu adaptéciu. Pri
realizacii inStituciondlnej starostlivosti je preto potrebné vytvarat’ podmienky podporujice
stabilné vzt'ahy, individudlny pristup a socialnu integraciu maloletého dietat’a.
Vyznamnu ulohu zohrdvaju aj Specializované zariadenia uréené pre deti s osobitnymi
potrebami alebo zdvaznymi vychovnymi problémami. Ide najmd o diagnostické centrd,
reedukacné zariadenia, resocializa¢né zariadenia alebo Specializované programy centier pre
deti a rodiny.
Tieto zariadenia poskytuji odbornii pomoc maloletym detom s poruchami sprévania,
zavislostami, psychickymi problémami alebo detom vystavenym zavaznému socidlnemu
ohrozeniu.
Vyznamnu ulohu pri ochrane maloletych deti zohravaji aj krizové centra poskytujtce
kratkodobi pomoc detom ohrozenym domacim nasilim, zanedbdvanim alebo inymi
krizovymi situdciami. V takychto pripadoch je prioritou zabezpefenie okamzitej ochrany
Zivota, zdravia a psychickej stability maloletého dietat’a.
Smyckova a Lowy (2019) konstatuji, ze ochrana maloletého dietata musi smerovat’ k
zabezpeceniu bezpecného a stabilného prostredia podporujuceho jeho psychicky,
emociondlny a socidlny vyvin. Pri realizacii inStitucionalnej starostlivosti je preto potrebné
minimalizovat’ traumatizaciu diet'at’a a reSpektovat’ jeho individudlne potreby.
Vyznamnou sucast’ou instituciondlnej starostlivosti je pravidelné monitorovanie situicie
maloletého dietata a posudzovanie moznosti:

e navratu do biologickej rodiny,

o sprostredkovania ndhradnej rodinnej starostlivosti,

o alebo zabezpecenia stabilnejSej formy starostlivosti.
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Organy socialnopravnej ochrany deti a sudy pravidelne prehodnocuji dovody trvania
ustavnej starostlivosti a sleduju, ¢i st nad’alej splnené podmienky jej d’alSieho trvania podla
zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.

FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarnej spoluprace odbornikov pri ochrane
maloletych deti a pri zabezpeceni komplexnej starostlivosti reSpektujucej psychické,
emocionalne a socidlne potreby maloletého diet’at’a.

Institucionalna starostlivost’ predstavuje vyznamny ochranny mechanizmus systému
socidlnopravnej ochrany deti urCeny pre situacie, ked’ nie je mozné zabezpecit dietatu
bezpecné rodinné prostredie. Jej cielom je ochrana bezpecia, dostojnosti a priaznivého

vyvinu maloletého diet'at’a pri reSpektovani principu najlepsicho zdujmu diet’at’a.

14.4 Vyznam socidlnopravnej ochrany deti pri realizacii nahradnej starostlivosti
Socidlnopravna ochrana deti zohrava pri realizacii ndhradne;j starostlivosti vyznamnu ulohu,
pretoze zabezpecuje ochranu prav maloletého dietata, monitorovanie jeho situdcie a
koordinaciu opatreni smerujucich k ochrane jeho priaznivého psychického, emocionalneho
a socialneho vyvinu. Organy socidlnopravnej ochrany deti participujui na vSetkych etapach
realizacie nahradnej starostlivosti — od identifikacie ohrozenia dietata az po dlhodobé
monitorovanie vykonu starostlivosti. Ich postavenie a kompetencie upravuje najma zékon €.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

Vyznamnym principom realizacie nadhradnej starostlivosti je princip najlepSieho zdujmu
dietat’a. Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo
pri vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa maloletych deti. Pri realizacii opatreni
socialnopravnej ochrany deti je preto potrebné prihliadat’ na psychicky stav dietata, jeho
emociondlne potreby, vek, rodinné vizby, stabilitu prostredia a ochranu dostojnosti
maloletého diet’at’a.

Organy socialnopravnej ochrany deti vykonavaju socidlne Setrenia, posudzovanie rodinnych
pomerov, odborné poradenstvo, monitorovanie vykonu starostlivosti a participuji na
rozhodovacich procesoch tykajucich sa maloletého diet’at’a.

Ich tlohou je identifikovat mieru ohrozenia maloletého dietat’a, navrhovat’ vhodné
opatrenia a zabezpeCovat koordindciu odbornej pomoci smerujicej k ochrane prav a
priaznivého vyvinu diet’at’a.

Vyznamnou ulohou socidlnopravnej ochrany deti je vyhladdvanie vhodnych foriem
nahradnej starostlivosti a preferovanie rodinnych foriem starostlivosti pred inStitucionalnou

starostlivost'ou. Organy socidlnopravnej ochrany deti:
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e vedu evidenciu deti vhodnych na nahradnt starostlivost’,

e evidenciu ziadatel'ov o nahradnu rodinnu starostlivost’,

e zabezpeCuju odbornu pripravu ziadatelov,

e asprostredkavaju kontakt medzi dietatom a budiucimi nahradnymi rodi¢mi.
Zakon €. 305/2005 Z. z. zaroven upravuje podmienky odbornej pripravy ziadatel'ov a vykon
odborného dohl'adu nad realizaciou nadhradne;j starostlivosti.
Burajova a Karkoskova (2022) poukazuji na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a minimalizdcie traumatizacie pri realizdcii opatreni socidlnopravnej
ochrany deti. Vyznamnou tlohou odbornych pracovnikov je preto zabezpecit’ citlivy pristup
k dietat'u, ochranu emocionalnych vizieb, podporu identity diet’at’a a vytvaranie bezpe¢ného
prostredia podporujuceho priaznivy vyvin maloletého diet’ata.
Socialnopravna ochrana deti zohrava vyznamnu tlohu aj pri monitorovani vykonu nédhradne;j
starostlivosti. Organy socidlnopravnej ochrany deti pravidelne:

e navStevuji maloleté diet’a,

e posudzuju kvalitu starostlivosti,

o sleduju psychicky a socidlny vyvin diet’ata,

e aposkytuji odbornii pomoc nahradnym rodi¢om alebo pestinom.
Monitoring vykonu starostlivosti umoziuje vcas identifikovat problémy ohrozujlice
priaznivy vyvin maloletého dietata a prijimat’ opatrenia smerujuce k ochrane jeho prav a
psychického bezpecia.
Vyznamnou sucastou socialnopravnej ochrany deti je aj podpora kontaktu maloletého
dietat’a s biologickou rodinou, ak je takyto kontakt v najlepSom zaujme dietata. Zakon ¢.
36/2005 Z. z. o rodine vychadza z potreby ochrany rodinnych vézieb a identity maloletého
dietata. Zachovanie kontaktu s biologickou rodinou moéze vyznamne prispiet k
emociondlnej stabilite a priaznivému psychickému vyvinu maloletého diet’at’a.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze stabilné citové viazby a bezpecné socialne prostredie
predstavuju vyznamné faktory ochrany psychického vyvinu maloletého dietata. Pri
realizacii nahradnej starostlivosti je preto potrebné podporovat stabilitu prostredia,
kontinuitu vztahov a individualny pristup reSpektujtici potreby maloletého diet’at’a.
Vyznamnu tUlohu pri realizdcii nahradnej starostlivosti zohrava multidisciplinarna
spolupraca socidlnych pracovnikov, psychologov, sudov, §kol, zdravotnickych pracovnikov
a d’alsich odbornych subjektov participujicich na ochrane maloletého dietat’a. Farkasova

(2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane maloletych deti
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a pri zabezpeceni komplexnej podpory reSpektujucej psychické, emociondlne a socidlne
potreby maloletého diet’ata.

Vyznamnou ulohou socidlnopravnej ochrany deti je aj priprava maloletého dietata na
osamostatnenie po ukonceni nahradnej starostlivosti. Odborni pracovnici poskytuju socialne
poradenstvo, podporu pri vzdeldvani, pomoc pri pracovnom uplatneni a podporu socidlneho
zaclenenia mladého ¢loveka do spolocnosti. Cielom je minimalizovat’ riziko socidlneho
vylucenia a podporit’ ispesny prechod dietata do samostatného zivota.

Socialnopravna ochrana deti predstavuje vyznamny ochranny mechanizmus zabezpecujuci
ochranu prav maloletého dietat’a pocas realizacie nahradnej starostlivosti. Jej cielom je
zabezpecit’ bezpecné, stabilné a podnetné prostredie podporujliice priaznivy psychicky,
emociondlny a socidlny vyvin maloletého dietata v sulade s principom najlepSicho zaujmu

diet’at’a.

14.5 Participacia maloletého diet’at’a pri realizacii nahradnej starostlivosti
Participacia maloletého dietata predstavuje vyznamnu sucast’ realizdcie néhradnej
starostlivosti a jeden zo zakladnych principov ochrany prav dietata. Maloleté dieta ma
pravo primerane svojmu veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na rozhodnutia a
opatrenia, ktoré sa ho tykaju. Toto pravo vyplyva z Dohovoru OSN o pravach dietat’a,
zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine, zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a
socialnej kuratele, ako aj z dalSich pravnych predpisov upravujucich ochranu prav
maloletych deti.

Participacia maloletého dietat’a pri realizécii nahradnej starostlivosti ma osobitny vyznam
vzhl'adom na citlivy charakter zdsahov do rodinného Zivota diet'ata. Rozhodnutia o osvojeni,
pestunskej starostlivosti, zvereni do osobnej starostlivosti inej osoby, profesiondlnej
nahradnej starostlivosti alebo inStituciondlnej starostlivosti vyznamne ovplyviiuja psychicky
stav, emocionalne vdzby a budlci vyvin malolet¢ého dietata. Z uvedeného dovodu je
potrebné zabezpecit, aby maloleté¢ dieta nebolo iba objektom ochrany, ale aj aktivnym
subjektom ochrany svojich prav.

Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zdujmu dietata ako zakladné
interpretac¢né pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajicich sa maloletych deti. Participacia
maloletého diet’at’a preto nesmie byt iba forméalnym procesom, ale musi predstavovat redlnu
moznost diet'ata vyjadrit’ svoje potreby, pocity a ndzory spdsobom primeranym jeho veku a

psychickej vyspelosti.
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Pri realizécii nahradnej starostlivosti je potrebné prihliada na vek maloletého dietat’a, jeho
psychicky stav, emocionalne vizby, stabilitu prostredia a individudlne potreby diet’ata.
Nazor maloletého diet’at’a predstavuje vyznamny podklad rozhodovania, avSak nemoze byt’
jedinym kritériom posudzovania najlepsieho zdujmu diet'at’a. Burajova a Karkoskova (2022)
upozornuju, ze maloleté dieta mdéze byt v konfliktnych alebo emociondlne narocnych
situdcidch vystavené psychickému tlaku, manipulécii alebo konfliktu lojality. Pri zistovani
nazoru dietata je preto potrebné citlivo posudzovat’ okolnosti jeho vyjadrenia a psychicky
stav maloletého dietat’a.

Vyznam participacie maloletého dietata sa prejavuje aj pri vybere konkrétnej formy
nahradnej starostlivosti. Maloleté dieta méze vyjadrit’ svoj vztah k budicim nahradnym
rodi¢om, pestunom, profesiondlnym rodicom alebo k biologickej rodine. Zachovanie
citovych vézieb a pocitu bezpecia predstavuje vyznamny faktor ochrany psychického a
emocionalneho vyvinu maloletého dietat’a. Smyckova a Lowy (2019) konstatuju, ze stabilné
emocionalne vizby a bezpecné prostredie patria medzi zakladné predpoklady priaznivého
psychického vyvinu diet’at’a.

Vyznamnou sucast'ou participacie maloletého dietata je aj jeho informovanie o situacii
primeranym spdsobom. Maloleté dieta musi mat’ moZznost’ porozumiet’ dovodom realizacie
nahradnej starostlivosti, charakteru prijimanych opatreni, svojim pravam a d’alSiemu
postupu tykajicemu sa jeho zivota. Nedostatocné informovanie mdze zvySovat’ psychicku
neistotu, zkost’ alebo pocit ohrozenia maloletého diet’at’a.

Zékon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a Civilny mimosporovy poriadok zaroven upravuji
povinnost’ sudu prihliadat’ na ndzor maloletého diet’at’a, ak je schopné ho primerane vyjadrit’.
Sudy preto pri rozhodovani vo veciach nahradnej starostlivosti zist'uju nazor maloletého
dietata spésobom respektujucim jeho vek, psychicku vyspelost’ a ochranu psychického
bezpecia.

V aplika¢nej praxi sa v§ak objavuju aj viaceré problémy stvisiace s participaciou maloletych
deti, najmé formalistické zistovanie nazoru dietata, nedostatocnd odborna pripravenost’
niektorych subjektov, opakované vypocuvanie maloletého dietata alebo podcenovanie
psychickych potrieb dietata. Tieto faktory mézu viest k sekundarnej viktimizacii a
d’alSiemu psychickému zataZeniu maloletého diet’ata.

FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarnej spoluprace pri ochrane maloletého
diet'at’a a potrebu koordinovaného postupu odbornych subjektov reSpektujuceho psychické,

emociondlne a socidlne potreby maloletého dietat’a. Participacia maloleté¢ho dietat’a preto
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musi byt realizovan citlivo, odborne a s dorazom na ochranu jeho ddstojnosti a psychického
bezpecia.

Participacia maloletého dietat’a pri realizacii ndhradnej starostlivosti predstavuje vyznamny
nastroj ochrany prav diet’at’a a reSpektovania jeho individuality. Citlivé a odborné zapajanie
maloletého dietat’a do rozhodovacich procesov prispieva k ochrane jeho psychickej stability,
emocionalneho bezpecia a priaznivého vyvinu pri reSpektovani principu najlepsieho zaujmu

diet’at’a.

Klucéové poznatky kapitoly

O Néahradna starostlivost’ sa realizuje v pripadoch, ked’ rodi¢ia nemdzu zabezpecovat’ riadnu
starostlivost’ o maloleté diet’a.

O Pravnu apravu nahradnej starostlivosti obsahuje najmd zdkon o rodine a zdkon ¢.
305/2005 Z. z.

O Zékladnym principom nahradnej starostlivosti je princip najlepSieho zdujmu dietat’a.
O Socidlnopravna ochrana deti preferuje rodinné formy nahradnej starostlivosti pred
inStitucionalnou starostlivost'ou.

O Medzi formy nahradnej rodinnej starostlivosti patri osvojenie, pestinska starostlivost’
a ustavna starostlivost, respektive aj poskytovanie starostlivosti dietatu profesiondlnym
nahradnym rodicom.

O Centra pre deti a rodiny zabezpecujl instituciondlnu starostlivost’ o maloleté deti.

O Vyznamnou tlohou socidlnopravnej ochrany deti je monitorovanie vykonu nahradne;j
starostlivosti.

O Stabilné rodinné prostredie podporuje priaznivy psychicky a emocionalny vyvin
maloletého diet’at’a.

O Vyznamnu ulohu pri realizacii ndhradnej starostlivosti zohrdva multidisciplinarna

spolupréca odbornikov.

O Ciel'om nédhradne;j starostlivosti je ochrana bezpecia, dostojnosti a priaznivého vyvinu

maloletého diet’at’a.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje nahradna starostlivost’ o maloleté diet'a?

2. Ktoré pravne predpisy upravuji ndhradnt starostlivost’ v Slovenskej republike?
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3. Aky vyznam ma princip najlepSieho zdujmu dietata pri realizdcii ndhradnej
starostlivosti?

Aké formy nahradnej rodinnej starostlivosti pozné slovenska pravna uprava?

Co predstavuje pestinska starostlivost™

Aky je rozdiel medzi osvojenim a pestiinskou starostlivostou?

Akt ulohu zohravaju centra pre deti a rodiny pri ochrane maloletych deti?

Preco sa preferuju rodinné formy starostlivosti pred institucionalnou starostlivost'ou?

A P A

Aké ulohy plnia organy socialnopravnej ochrany deti pri realizdcii nahradnej
starostlivosti?

10. Preco je multidisciplindrna spolupraca vyznamna pri ochrane maloletého dietat’a?
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15 SPROSTREDKOVANIE NAHRADNEHO RODINNEHO
PROSTREDIA

15.1 Podstata a vyznam sprostredkovania nahradného rodinného prostredia
Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia predstavuje vyznamnu sucast’ systému
socialnopravnej ochrany deti, ktorej cielom je zabezpecit maloletému dietat'u bezpecné,
stabilné a podnetné rodinné prostredie v pripadoch, ked biologickd rodina nedokaze
zabezpeCovat’ riadnu osobnu starostlivost’ o dieta. Proces sprostredkovania ndhradného
rodinného prostredia upravuje najmé zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele.
Vyznamnym principom sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia je princip
najlepSieho zdujmu dietata. KarkoSkova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné
interpreta¢né pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajacich sa maloletych deti.
Socidlnopravna ochrana deti preferuje predovsetkym rodinné prostredie pred
institucionalnou starostlivostou. Rodinné prostredie vytvara priaznivejSie podmienky pre
emociondlny vyvin diet'at’a, vytvaranie citovych vézieb, rozvoj identity a socialnu integraciu
maloletého diet’at’a.
Vyznamnym principom sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia je aj zachovanie
rodinnych vézieb. Ak je to mozné a v sulade s najlepsSim zaujmom diet’at’a, uprednostiiuje sa
zverenie dietat’a pribuznym, zachovanie kontaktu s biologickou rodinou a ochrana identity
maloletého diet’at’a.
Burajova a Karkoskova (2022) poukazujii na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a minimalizdcie traumatizacie pri realizdcii opatreni socidlnopravne;j
ochrany deti. Proces sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia preto musi byt
realizovany citlivo, individudlne a s dorazom na psychické potreby maloletého diet’at’a.
Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia zahfna:

e posudzovanie situdcie maloletého dietata,

e evidenciu deti vhodnych na ndhradnt starostlivost,

e evidenciu ziadatel'ov o nahradnu rodinnu starostlivost’,

e odbornt pripravu Ziadatel'ov,

e sprostredkovanie kontaktu medzi diet'at’om a ziadateI'mi,

e anasledné monitorovanie vykonu starostlivosti.
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Smyckova a Lowy (2019) konstatujua, Ze stabilné a bezpecné rodinné prostredie predstavuje
vyznamny faktor ochrany psychického a emociondlneho vyvinu maloletého dietata.
Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia preto smeruje k vytvaraniu podmienok
podporujucich stabilitu, bezpecie a emocionalnu istotu maloletého dietat’a.

Medzi zékladné formy nahradného rodinného prostredia patria osvojenie, pestiinska
starostlivost’, zverenie dietata do osobnej starostlivosti inej osoby poskytovanie
starostlivosti dietat'u profesionalnym ndhradnym rodi¢om.

Vyber konkrétnej formy starostlivosti zavisi od individualnych potrieb dietat’a, moznosti
biologickej rodiny, psychického a zdravotného stavu maloletého dietata a od schopnosti
ziadatel'ov zabezpecit’ riadnu starostlivost’.

Vyznamnu Ulohu pri sprostredkovani nihradného rodinného prostredia zohrava aj
multidisciplindrna spolupréca socialnych pracovnikov, psychologov, sudov, akreditovanych
subjektov, centier pre deti arodiny a dalSich odbornych subjektov participujicich na
ochrane maloletého dietata.

Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane
maloleté¢ho dietata a pri vytvarani podmienok podporujicich jeho priaznivy psychicky,
emociondlny a socialny vyvin.

Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia predstavuje vyznamny ochranny
mechanizmus systému sociadlnopravnej ochrany deti, ktorého cielom je zabezpecit
maloletému dietat'u bezpecné, stabilné a podnetné rodinné prostredie reSpektujice jeho

dostojnost’, individualne potreby a princip najlepSieho zauymu diet’at’a.

15.2 Pravna uprava sprostredkovania nahradného rodinného prostredia
Pravna uprava sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia vytvara systém
ochrannych mechanizmov smerujucich k zabezpeceniu ochrany prav maloletého dietata v
pripadoch, ked’ biologickd rodina nedokaze zabezpecovat’ riadnu osobnu starostlivost’. Jej
zakladnym cielom je zabezpecit’ maloletému diet’at'u bezpecné, stabilné a podnetné rodinné
prostredie reSpektujuce jeho individualne potreby a princip najlepSieho zdujmu diet’ata.
Pravna uprava vychadza najma zo zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a zo zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine.
Zékon ¢. 305/2005 Z. z. upravuje:

e podmienky sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia,

e vedenie evidencie deti a ziadatel'ov,

e odbornt pripravu ziadatel'ov,
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o kompetencie organov socidlnopravnej ochrany deti,

e avykon opatreni smerujucich k ochrane maloletého dietat’a.
Pravna tuprava zaroven zdodraznuje preferenciu rodinnych foriem starostlivosti pred
inStitucionalnou starostlivostou a potrebu minimalizacie pobytu maloletého dietata v
zariadeniach Ustavnej starostlivosti.
Vyznamnym principom pravnej Gpravy je princip najlepSieho zdujmu diet'ata. KarkosSkova
(2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo pri vsetkych
rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti.
Upravuje tiez podmienky rozhodovania sudu vo veciach maloletych deti a povinnost
prihliadat’ na ndzor maloletého diet’at’a, ak je schopné ho primerane vyjadrit’.
Vyznamna procesnopravnu Upravu obsahuje aj zdkon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny
mimosporovy poriadok, ktory upravuje konania vo veciach starostlivosti sidu o maloletych.
Sud pri rozhodovani vzdy prihliada na najlepsi zaujem maloletého dietata a na jeho
individualne potreby.
Vyznamnou sucastou pravnej Upravy je evidencia deti vhodnych na sprostredkovanie
nahradného rodinného prostredia a evidencia Ziadatel'ov o ndhradn(i rodinnu starostlivost’.
Organy socidlnopravnej ochrany deti posudzuju vhodnost’ ziadatel'ov, vykonavaju socialne
Setrenia, zabezpecuju odbornu pripravu a hodnotia osobnostné¢, morilne a socidlne
predpoklady ziadatel'ov.
Podmienkou zaradenia do evidencie Ziadatel'ov je absolvovanie odbornej pripravy podla
zakona ¢. 305/2005 Z. z.
Burajova a Karkoskova (2022) upozorniuju na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a minimalizdcie traumatizacie pocas rozhodovacich a ochrannych
procesov. Pravna tprava preto zdoraziuje potrebu citlivého a individualizovaného pristupu
reSpektujiiceho psychické potreby maloletého diet’at’a.
Tieto dokumenty zdoraziiuji ochranu dostojnosti dietata, pravo na rodinné prostredie,
ochranu pred zneuzivanim a potrebu reSpektovania najlepSieho zdujmu maloletého diet’ata.
Vyznamnou si¢astou pravnej Gpravy je aj ochrana prava maloletého diet’at’a na participaciu.
Maloleté dieta méa pravo primerane veku a psychickej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na
rozhodnutia tykajuce sa jeho Zivota. Cipkova (2019) zdéraziiuje potrebu vytvarania
bezpecného priestoru umoznujuceho maloletému dietatu slobodne komunikovat bez
psychického natlaku alebo manipulécie.
Smyckova a Lowy (2019) konstatuji, ze ochrana maloletého dietata musi smerovat’ k

zabezpeceniu stability prostredia, ochrane emocionalnych vézieb a vytvaraniu bezpecnych
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podmienok podporujtcich priaznivy psychicky vyvin maloletého dietata. Aj pravna Gprava
sprostredkovania néhradného rodinného prostredia preto reflektuje potrebu ochrany
psychického bezpecia a emocionalnej stability maloletého dietat’a.

Préavna uprava sprostredkovania ndhradné¢ho rodinného prostredia predstavuje komplexny
systém ochrannych mechanizmov smerujucich k ochrane prav, dostojnosti a priaznivého
vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani principu najlepSicho zaujmu dietata a

modernych Standardov ochrany prav diet’at’a.

15.3 Proces sprostredkovania nahradného rodinného prostredia

Proces sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia predstavuje komplexny systém
odbornych, socialnych a pravnych postupov smerujicich k zabezpeceniu vhodnej formy
nahradnej starostlivosti pre maloleté diet’a, ktoré nemdze vyrastat’ vo vlastnej biologickej
rodine. Ciel'om procesu sprostredkovania je vytvorit’ maloletému diet’at'u bezpecné, stabilné
a emocionalne podnetné rodinné prostredie respektujice jeho individudlne potreby a princip
najlepSieho zaujmu dietat’a. Proces sprostredkovania upravuje najmi zakon ¢. 305/2005 Z.
z. 0 socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele.

Proces sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia sa za¢ina identifikaciou situdcie
maloletého dietat’a, pri ktorej orgdny socidlnopravnej ochrany deti posudzuji mieru
ohrozenia dietat’a, rodinné pomery, psychicky stav diet'ata, emociondlne viazby, zdravotny
stav,a moZnosti navratu dietat’a do biologickej rodiny.

Socialnopravna ochrana deti pritom preferuje zachovanie dietata v prirodzenom rodinnom
prostredi, ak je moZné zabezpeCit ochranu jeho prdv a priaznivého vyvinu. K
sprostredkovaniu ndhradného rodinného prostredia sa pristupuje najmi v pripadoch, ked
biologicka rodina nie je schopna zabezpecit’ riadnu starostlivost’ o maloleté dieta.
Vyznamnym principom procesu sprostredkovania je princip najlepSicho zaujmu diet’ata.
Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo pri
vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti. Pri vybere vhodného ndhradného
rodinného prostredia je preto potrebné prihliadat’ najma na psychické potreby diet’ata,
emociondlne vizby, vek maloletého dietata, stabilitu prostredia, ochranu identity a
zachovanie surodeneckych vizieb.

Vyznamnou sucast'ou procesu sprostredkovania je evidencia deti vhodnych na ndhradnu
rodinna starostlivost’ a evidencia ziadatelov o nahradnu rodinnu starostlivost. Organy
socialnopravnej ochrany deti vedu evidenciu:

e osvojitel'ov,
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e pestinov,

o profesiondlnych rodicov,

e adalSich 0osob vhodnych na zabezpecenie ndhradnej starostlivosti.
Podmienkou zaradenia do evidencie Zziadatel'ov je odborné posudenie osobnostnych,
moralnych, socidlnych a zdravotnych predpokladov Zziadatelov. Sucastou procesu je aj
odborna priprava ziadatel'ov zamerana na psychologické aspekty nahradnej starostlivosti,
potreby maloletych deti, vychovné kompetencie, komunikéaciu s dietatom a zvladanie
zatazovych situacii.
Zakon ¢. 305/2005 Z. z. upravuje rozsah a obsah odbornej pripravy ziadatelov a
kompetencie organov socidlnopravnej ochrany deti pri jej realizacii.
Burajova a Karkoskova (2022) upozorfiuji na potrebu ochrany psychickej stability
malolet¢ho dietata a minimalizicie traumatizacie pri realizacii opatreni socidlnopravnej
ochrany deti. Proces sprostredkovania preto musi byt’ realizovany citlivo, individudlne a s
dorazom na psychické potreby maloletého diet’at’a.
Vyznamnou etapou procesu sprostredkovania je vyber vhodnej nahradnej rodiny pre
konkrétne maloleté dieta. Pri vybere sa posudzuju osobnostné predpoklady Ziadatelov,
schopnost” vytvorit’ stabilné prostredie, emociondlna pripravenost’, vychovné schopnosti,
socidlne podmienky a schopnost’ reSpektovat’ individualne potreby diet’ata.
Sprostredkovanie ndhradného rodinného prostredia nesmie byt’ zaloZené iba na forméalnom
posudzovani podmienok, ale na komplexnom hodnoteni schopnosti vytvorit' bezpecné a
stabilné prostredie podporujlce priaznivy vyvin maloletého diet’at’a.
Stcast’ou procesu sprostredkovania je aj nadvédzovanie kontaktu medzi maloletym dietatom
a buducou ndhradnou rodinou. Tento proces musi prebiechat postupne a citlivo
s prihliadnutim na vek dietat’a, psychicky stav, emocionalne vizby a individudlne potreby
maloletého diet’at’a.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze stabilné emocionalne vizby a bezpecné prostredie
predstavuju vyznamny faktor ochrany psychického vyvinu maloletého dietat’a. Vytvaranie
dovery a pocitu bezpecia preto predstavuje zdkladni podmienku spesnej adaptécie dietata
na nové rodinné prostredie.
Vyznamnou sucastou procesu sprostredkovania je aj participacia maloletého dietata.
Maloleté dieta ma pravo primerane veku a psychickej vyspelosti vyjadrit’ svoj nazor na
rozhodnutia tykajice sa jeho Zivota. Cipkova (2019) zdoraziiuje potrebu vytvarania
bezpecného priestoru umoziujiceho maloletému dietatu slobodne komunikovat bez

psychického natlaku alebo manipulécie.
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Po realizacii sprostredkovania nasleduje monitorovanie vykonu nahradnej starostlivosti.
Organy socialnopravnej ochrany deti:

e pravidelne monitoruju situaciu maloletého diet’at’a,

e poskytuji odborné poradenstvo,

e sleduju adaptéciu dietat’a,

e a participyji na rieSeni problémov vznikajicich pocas vykonu nahradnej

starostlivosti.

Vyznamnu tulohu zohrdva aj multidisciplinarna spolupraca socialnych pracovnikov,
psychologov, sudov, akreditovanych subjektov, §kél a dalSich odbornych subjektov
participujicich na ochrane maloletého dietata. Farkasova (2019) akcentuje vyznam
koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane maloletych deti a pri vytvarani podmienok
podporujucich ich priaznivy psychicky, emociondlny a socialny vyvin.
Proces sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia predstavuje vyznamny ochranny
mechanizmus smerujuci k zabezpeceniu bezpecného, stabilného a emocionalne podnetného
prostredia reSpektujiceho dostojnost’, individualne potreby a princip najlepsSieho zaujmu

maloletého diet’at’a.

15.4 Uloha organov socialnopravnej ochrany deti pri sprostredkovani nahradného
rodinného prostredia

Organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately zohravaju pri sprostredkovani
nahradné¢ho rodinného prostredia vyznamnt wlohu, pretoze zabezpeCuji ochranu prav
maloletého diet'at’a, koordinaciu odbornych postupov a realizaciu opatreni smerujucich k
zabezpeceniu bezpecného a stabilného rodinného prostredia. Ich ¢innost’ vychadza najmi zo
zakona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, ktory upravuje
kompetencie orgdnov socidlnopravnej ochrany deti pri realizdcii néhradnej rodinnej
starostlivosti.

Zékladnou ulohou orgénov socialnopravnej ochrany deti je identifikacia situacii, v ktorych
biologickéd rodina nedokaZe zabezpeCovat’ riadnu osobnu starostlivost’ o maloleté dieta.
Socidlni pracovnici vykonavaji socidlne Setrenia, posudzovanie rodinnych pomerov,
hodnotenie miery ohrozenia dietat’a a zistovanie moznosti podpory biologickej rodiny.
Systém socidlnopravnej ochrany deti pritom preferuje zachovanie malolet¢ho dietata v
prirodzenom rodinnom prostredi, ak je mozné zabezpecit ochranu jeho prav a priaznivého

vyvinu. K sprostredkovaniu ndhradného rodinného prostredia sa pristupuje najmid v
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pripadoch, ked’ biologickd rodina nie je schopna zabezpecit’ riadnu starostlivost’ ani po
realizécii podpornych opatreni.
Vyznamnym principom ¢innosti organov socialnopravnej ochrany deti je princip najlepsieho
zaujmu dietat’a. KarkoSkova (2019) charakterizuje tento princip ako zédkladné interpretacné
pravidlo pri vSetkych rozhodnutiach tykajucich sa maloletych deti.
Organy socidlnopravnej ochrany deti vedd evidenciu maloletych deti vhodnych na
sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia, osvojitelov, pestinov a dalSich
ziadatel'ov o nahradnt rodinnu starostlivost’.
Ich ulohou je zdroven posudzovanie vhodnosti ziadatelov z hladiska osobnostnych,
moralnych, socidlnych a zdravotnych predpokladov. Stcastou procesu je aj vykonavanie
socialnych Setreni v rodinnom prostredi ziadatel'ov a hodnotenie ich schopnosti zabezpecit’
priaznivy psychicky a socidlny vyvin maloletého dietat’a.
Vyznamnou kompetenciou organov socidlnopravnej ochrany deti je zabezpeCovanie
odbornej pripravy ziadatel'ov o ndhradni rodinnu starostlivost. Odborna priprava je
zamerana:

e na psychologické aspekty ndhradnej starostlivosti,

e potreby maloletych deti,

e zvladanie zat'azovych situdcii,

e komunikaciu s dietatom,

e ochranu emocionalnych vizieb,

e avychovné kompetencie budicich ndhradnych rodicov.
Zakon €. 305/2005 Z. z. upravuje obsah a rozsah odbornej pripravy a podmienky zaradenia
ziadatel'ov do evidencie.
Burajovd a Karkoskova (2022) upozorfiuji na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a minimalizacie traumatizacie pri realizacii opatreni socidlnopravnej
ochrany deti. Vyznamnou ulohou odbornych pracovnikov je preto vytvarat podmienky
podporujuce bezpecie, emocionalnu stabilitu a pocit istoty maloletého diet’at’a pocas celého
procesu sprostredkovania.
Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia musi byt realizované individudlne a s
doérazom na ochranu psychického bezpecia maloletého diet’at’a.
Vyznamnou ulohou orgénov socidlnopravnej ochrany deti je aj monitoring vykonu
nahradnej starostlivosti po sprostredkovani. Socialni pracovnici:

o pravidelne navstevuji maloleté dieta,

e sleduju adaptaciu dietata na nové prostredie,
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e poskytuji odborné poradenstvo,

e monitoruju kvalitu starostlivosti,

e a participyju na rieSeni problémov vznikajucich pocas vykonu nahradnej

starostlivosti.

Monitoring umoziuje vcas identifikovat’ rizikové situdcie a prijimat’ opatrenia smerujice k
ochrane prav a priaznivého vyvinu maloletého diet’ata.
Smyckova a Lowy (2019) konstatuju, Ze stabilné emocionalne vdzby a bezpecné prostredie
predstavuju vyznamny faktor ochrany psychického a emociondlneho vyvinu maloletého
dietata. Pri sprostredkovani ndhradného rodinného prostredia je preto nevyhnutné
podporovat’ stabilitu prostredia, kontinuitu vztahov a ochranu identity diet’ata.
Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane
malolet¢ho dietata a pri vytvarani podmienok podporujicich jeho priaznivy psychicky,
emocionalny a socidlny vyvin.
Organy socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately preto predstavuju vyznamny prvok
systému sprostredkovania ndhradného rodinného prostredia. Ich ¢innost” smeruje k ochrane
bezpecia, dostojnosti, psychickej stability a priaznivého vyvinu maloletého dietat’a pri

reSpektovani principu najlepSieho zauymu diet’at’a.

15.5 Psychologické a socialne aspekty sprostredkovania nahradného rodinného
prostredia

Sprostredkovanie ndhradného rodinného prostredia predstavuje nielen pravny a socialny
proces, ale aj vyznamny psychologicky zasah do Zivota maloletého dietat’a. Maloleté diet’a,
ktoré je oddelené od biologickej rodiny, ¢asto preZiva stratu bezpecia, emocionalnu neistotu,
narusenie citovych vizieb a psychické zataZenie spojené so zmenou Zivotného prostredia.
Proces sprostredkovania nahradného rodinného prostredia preto musi byt realizovany
citlivo, individudlne a s dérazom na ochranu psychického zdravia a emocionalnej stability
maloletého diet’at’a.

Vyznamnym psychologickym aspektom sprostredkovania nahradného rodinného prostredia
je strata biologického rodinného prostredia. Aj v pripadoch, ked biologicka rodina nedokaze
zabezpecCit' riadnu starostlivost’ o diet’a, predstavuje pre maloleté¢ dieta vyznamny zdroj
identity, emocionalnych vézieb a pocitu prislusnosti. Odlicenie od rodi¢ov alebo stirodencov
mdze vyvolavat pocity neistoty, uzkosti, smutku, konflikt lojality alebo problémy s

vytvaranim novych citovych vizieb.
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Burajova a Karkoskova (2022) upozornuju, ze traumatické skisenosti a narusené rodinné
vizby mozu vyznamne ovplyvnit’ emocionalny a psychicky vyvin maloletého diet’at’a.
Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zaujmu dietata ako zdkladné
interpretacné pravidlo pri ochrane prav maloletych deti. Pri sprostredkovani ndhradného
rodinného prostredia je preto nevyhnutné reSpektovat’ individudlne potreby maloletého
dietat’a a zabezpecit’ ochranu jeho dostojnosti a psychického bezpecia.
Vyznamnym socidlnym aspektom je adaptacia maloletého dietata na nové rodinné
prostredie. Dieta musi nadvdzovat’ nové socialne vztahy, vytvarat doveru k ndhradnym
rodi¢om a adaptovat’ sa na nové pravidla, prostredie a socidlne vazby. Adaptacia moze byt
psychicky naro¢na najma u starSich deti, deti s traumatickymi skiisenost’ami, sirodeneckych
skupin alebo deti s naruSenymi citovymi vdzbami.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze stabilné emociondlne vézby a bezpecné prostredie
predstavuju zékladné predpoklady priaznivého psychického vyvinu maloletého dietat’a.
Vytvaranie dovery, pocitu bezpecia a emocionalnej stability preto patri medzi zékladné
podmienky Uspesnej realizacie nahradnej rodinnej starostlivosti.
Vyznamnu Ulohu zohréva aj zachovanie identity maloletého dietata. Pri sprostredkovani
nahradného rodinného prostredia je potrebné respektovat’ rodinné vazby, kultarnu identitu,
jazykové prostredie, nabozenské alebo socialne Specifika a doterajSie Zivotné skusenosti
maloletého diet’at’a.
Ak je to v stlade s najlepSim zdujmom diet'ata, podporuje sa aj zachovanie kontaktu s
biologickou rodinou a sirodencami. Zachovanie rodinnych vidzieb moze vyznamne prispiet’
k emocionalnej stabilite a priaznivému psychickému vyvinu maloletého diet’at’a.
Vyznamnym problémom moZe byt aj sekundarna viktimizacia maloletého dietata pocas
sprostredkovania nahradného rodinného prostredia. Opakované vypocuvanie, necitliva
komunikacia alebo formalisticky pristup mozu zvySovat’ psychické zat'azenie maloletého
dietata. Cipkova (2019) upozoriiuje, e komunikicia s maloletym diefatom musi byt
realizovana citlivo, primerane veku dietata a bez psychického natlaku alebo manipulacie.
Vyznamnu tlohu pri ochrane psychického zdravia maloletého dietata zohrava odborna
psychologicka pomoc. Psychologovia participuji:

e naposudzovani psychického stavu diet’at’a,

e priprave dietata na zmenu prostredia,

e podpore adaptacie,

o rieSeni traumatickych skusenosti,

e apodpore vytvarania bezpecnych citovych vizieb.
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Psychologickd pomoc je vyznamna nielen pre maloleté¢ dieta, ale aj pre budutcich
nahradnych rodicov, ktori sa pripravuju na prijatie dietata s Casto naronymi zZivotnymi
sktsenost’ami.

FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplinarnej spoluprace socidlnych pracovnikov,
psycholégov, sudov, §kol a d’alSich odbornych subjektov pri ochrane maloletého dietat’a.
Koordinovany postup odbornikov umoziuje komplexnejSie posudzovanie potrieb
maloletého diet'at’a a efektivnejSiu ochranu jeho psychického, emocionalneho a socialneho
vyvinu.

Psychologické a socialne aspekty sprostredkovania nahradného rodinného prostredia preto
predstavuji vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej ochrany deti. Ich cielom je
zabezpecit’ ochranu psychického zdravia, emociondlnej stability, dostojnosti a priaznivého

vyvinu maloletého diet'at’a pri reSpektovani principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.

Krucéové poznatky kapitoly

O Sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia upravuje zékon €. 305/2005 Z. z.

O Ciel'om sprostredkovania je zabezpecit maloletému diet’at'u bezpecné a stabilné rodinné
prostredie.

O Zakladnym principom sprostredkovania je princip najlepSieho zaujmu diet’at’a.

O Socialnopravna ochrana deti preferuje rodinné formy starostlivosti pred inStitucionalnou
starostlivost'ou.

O Medzi formy nahradného rodinného prostredia patri osvojenie, pestiinska starostlivost’ a
poskytovanie starostlivosti dietat'u profesionalnym nahradnym rodi¢om.

O Proces sprostredkovania zahffia posudzovanie situicie dietata a odbornt pripravu
ziadatelov.

O Vyznamnu ulohu pri sprostredkovani zohravaju organy socialnopravnej ochrany deti a
sudy.

O Dolezitou sucastou procesu je ochrana psychickej stability a emocionalnych potrieb
maloleté¢ho diet’at’a.

O Vyznamnu Glohu zohrava multidisciplinarna spolupraca odbornikov.

O Cielom sprostredkovania je ochrana bezpecia, dostojnosti a priaznivého vyvinu

maloletého diet’at’a.
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Kontrolné otazky

1.
2.

(98]

NS s

8.
9.

Co predstavuje sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia?

Ktory pravny predpis upravuje sprostredkovanie nahradného rodinného prostredia?
Aky vyznam ma princip najlepSieho zaujmu dietat’a pri sprostredkovani nahradnej
starostlivosti?

Aké formy nahradného rodinného prostredia pozna slovenska pravna tiprava?

Co zahfiia proces sprostredkovania nahradného rodinného prostredia?

Aké podmienky musia spiiiat’ Ziadatelia o ndhradni rodinnu starostlivost’?

Aku ulohu zohravajii orgény socidlnopravnej ochrany deti pri sprostredkovani
nahradnej starostlivosti?

Preco sa preferujii rodinné formy starostlivosti pred instituciondlnou starostlivost'ou?

Aky vyznam ma odborna priprava ziadatel'ov o ndhradnu rodinnu starostlivost’?

10. Preco je multidisciplindrna spolupraca vyznamna pri ochrane maloletého dietat’a?
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16 CENTRUM PRE DETI A RODINY — DEFINICIA, VYMEDZENIE A
FORMY STAROSTLIVOSTI

16.1 Podstata a postavenie centra pre deti a rodiny v systéme socialnopravnej ochrany
deti

Centrum pre deti a rodiny (dalej len ,,CDR*) predstavuje vyznamné zariadenie systému
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktorého cielom je zabezpecit' ochranu
maloletych deti, ktoré nemozu vyrastat’ vo svojej biologickej rodine alebo ktorych priaznivy
psychicky, emociondlny a socidlny vyvin je vazne ohrozeny. Pravne postavenie a ¢innost’
centier pre deti a rodiny upravuje najma zékon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a socidlnej kuratele v zneni neskorSich predpisov a vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky z 20. marca 2018, ktorou
sa vykonavaju niektoré ustanovenia zédkona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
Centra pre deti a rodiny vznikli v rdmci procesu transformacie systému ndhradnej
starostlivosti o maloleté deti a nahradili pdvodné detské domovy. Ciel'om tejto transformacie
bolo obmedzit'" velkokapacitnii tUstavnu starostlivost’, podporit’ rodinny charakter
starostlivosti, zabezpecit’ individudlny pristup k dietat’'u a posilnit’ ochranu jeho psychickych
a emocionalnych potrieb. Proces transformécie reflektoval moderné trendy ochrany prav
dietat’a a princip deinStitucionalizacie, ktorého cielom je minimalizovat’ pobyt maloletych
deti v inStitucionalnom prostredi a preferovat’ rodinné formy starostlivosti.

Vyznamnym principom c¢innosti centier pre deti a rodiny je princip najlepSieho zaujmu
dietat’a. Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo
pri ochrane maloletych deti. Pri realizacii starostlivosti v CDR je preto potrebné prihliadat’
na individudlne potreby dietat’a, jeho psychicky stav, emocionéalne potreby, rodinné vizby,
vek, zdravotny stav a ochranu dostojnosti maloletého diet’at’a.

Centrd pre deti a rodiny poskytuju starostlivost maloletym detom najmd na zaklade
rozhodnutia sadu, pri vykone ustavnej starostlivosti, neodkladnych opatreni, vychovnych
opatreni alebo v rdmci dobrovolnych pobytov rodi¢ov s detmi. Vyznam centier spociva
najmd v zabezpefovani bezpecného prostredia pre deti, ktoré nemozu byt docasne alebo
dlhodobo vychovéavané vo vlastnej rodine, najma v dosledku zanedbavania starostlivosti,
nasilia, zneuzivania, zdvazné¢ho narusenia rodinnych vzt'ahov alebo socidlneho zlyhania

rodiny (MikloSkové a kol., 2020).
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Ich ulohou nie je iba zabezpecenie zakladnych zivotnych potrieb maloletého diet’at’a, ale aj
ochrana psychického zdravia, vytvaranie bezpecnych emocionalnych vizieb, poskytovanie
psychologickej a socialnej pomoci, podpora navratu dietat’a do biologickej rodiny a priprava
dietat’a na samostatny zivot. Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji na potrebu ochrany
psychicke;j stability maloletého dietata a minimalizacie traumatizacie pri realizacii opatreni
socialnopravnej ochrany deti. Cinnost' centier preto smeruje k vytvaraniu bezpe¢ného
prostredia podporujuceho emocionalnu stabilitu a priaznivy psychicky vyvin diet’ata.
Moderné centra pre deti a rodiny su orientované na individudlny pristup k dietatu a
reSpektovanie jeho psychickych potrieb. Vyznamnd pozornost’ sa venuje vytvaraniu
bezpeénych vzt'ahovych vizieb, ochrane emociondlneho bezpeCia dietata, podpore
psychickej stability a minimalizacii traumatizacie diet'ata. Osobitnli pozornost’ si vyZadujl
deti vystavené traumatizujicim skusenostiam, nasiliu alebo dlhodobym konfliktom v rodine.
Centra preto poskytuju psychologickl pomoc a podl’a potrieb diet'ata sprostredkuvaju alebo
zabezpecuju aj terapeutické intervencie zamerané na spracovanie traumatickych zazitkov,
stabilizaciu psychického stavu, podporu emociondlnej bezpecnosti a obnovu socidlnych
vzt'ahov dietata. HaSto (2005) zdoraznuje, Ze stabilné a bezpecné vztahové prostredie
predstavuje zékladny predpoklad zdravého emocionalneho vyvinu diet’ata.

Vyznamnym principom fungovania centier pre deti a rodiny je rodinny charakter
starostlivosti. Maloleté deti s umiestiiované do menSich skupin, profesionalnych
nahradnych rodin alebo do prostredia umoziiujuceho individudlny pristup a vytvaranie
stabilnych socidlnych vztahov. Systém centier pre deti a rodiny tak reflektuje potrebu
minimalizdcie negativnych ddsledkov inStituciondlneho prostredia na psychicky a
emocionalny vyvin maloletého dietat’a.

Vyznamnou sucastou ¢innosti centier pre deti a rodiny je praca s biologickou rodinou
dietat’a. Moderné trendy socidlnopravnej ochrany deti preferuji zachovanie alebo obnovenie
rodinnych vizieb, pokial’ je to mozné a v stlade s najlepSim zaujmom maloletého diet’at’a.
Centra preto realizuji sanacné programy, odborné poradenstvo rodiCom, podporu
rodi¢ovskych kompetencii a odborné intervencie smerujuce k stabilizacii rodinného
prostredia. Hovanova a Slosar (2020) upozoriuji, 7e efektivna praca s rodinou moze
vyznamne prispiet’ k navratu diet’at’a do bezpecného rodinného prostredia a k minimalizécii
potreby dlhodobej ndhradne;j starostlivosti.

Centrd pre deti a rodiny zaroven realizujii preventivne opatrenia, krizovu intervenciu,
socialne poradenstvo, psychologickii pomoc, resocializatné programy a podporu mladych

dospelych po ukonceni nahradnej starostlivosti. Vyznamnu tulohu zohravaju aj pri
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zabezpeCovani ndhradnej rodinnej starostlivosti, participuji na priprave pestinov a
osvojitelov, poskytujii odborné poradenstvo a monitorujii adaptaciu dietat’a v ndhradnom
rodinnom prostredi. Moderné trendy ochrany prav diet’at’a pritom preferuji rodinné formy
starostlivosti pred ustavnou starostlivostou. (Mikloskové a kol., 2020).

Vyznamnu ulohu pri fungovani centier pre deti a rodiny zohrdva multidisciplindrna
spolupraca socialnych pracovnikov, psychologov, vychovavatelov, profesionalnych
nahradnych rodicov, zdravotnickych pracovnikov, pedagdgov, sudov a d’alSich odbornych
subjektov participujucich na ochrane maloleté¢ho dietata. Farkasova (2019) akcentuje
vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane maloletého dietata a pri
zabezpeceni komplexnej starostlivosti reSpektujucej jeho psychické, emocionalne a socidlne
potreby.

Napriek vyznamu centier pre deti a rodiny aplikacna prax poukazuje aj na viaceré problémy,
medzi ktoré patri nedostatok odbornych pracovnikov, vysokd psychickd zataz
zamestnancov, nedostatocné personalne zabezpeCenie a regionalna nerovnomernost
dostupnosti odbornych sluzieb. Tieto faktory moézu negativne ovplyviiovat' kvalitu
poskytovanej starostlivosti a dostupnost’ odbornej pomoci pre maloleté deti.

Centra pre deti a rodiny dnes predstavuju vyznamny pilier systému socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Ich ¢innost’ smeruje nielen k ochrane diet'ata pred ohrozenim, ale
aj k podpore jeho psychického zdravia, stabilizacii rodinnych vztahov a vytvaraniu
bezpecného prostredia podporujuceho priaznivy fyzicky, psychicky a socidlny vyvin

maloletého diet’at’a.

16.2 Pravna uprava centier pre deti a rodiny a profesionalnej nahradnej starostlivosti
Pravna tprava centier pre deti a rodiny a profesionalnej nahradnej starostlivosti vytvara
systém ochrannych mechanizmov smerujucich k zabezpeceniu ochrany prav maloletého
dietata v pripadoch, ked’ biologicka rodina nedokéZe zabezpecovat riadnu osobnu
starostlivost’ alebo ked’ je priaznivy vyvin malolet¢ho dietat’a vazne ohrozeny. Zakladnym
pravnym predpisom upravujicim ¢innost’ centier pre deti a rodiny je zédkon ¢. 305/2005 Z.
z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele. Vyznamnu tlohu zohrava aj zékon €.
36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorSich predpisov a vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zékona o socidlnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele.

Zakon €. 305/2005 Z. z. v zneni neskorSich predpisov upravuje postavenie centier pre deti a

rodiny, podmienky poskytovania starostlivosti, vykon opatreni socidlnopravnej ochrany deti,
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profesiondlnu néhradnu starostlivost, odborné Cinnosti a prava a povinnosti subjektov
participujticich na ochrane maloletého dietat’a.
Pravna uprava zaroven reflektuje princip deinstitucionalizacie a preferenciu rodinnych
foriem starostlivosti pred vel'kokapacitnou tstavnou starostlivostou.
Vyznamnym principom pravnej Gpravy je princip najlepSieho zdujmu diet'ata. Karkoskova
(2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo pri ochrane
maloletych deti.
Pravna tuprava zaroven zdoraziuje potrebu ochrany dostojnosti malolet¢ho dietata a
reSpektovania jeho individudlnych potrieb.
Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine upravuje vykon ustavnej starostlivosti, vychovné opatrenia,
nahradnua rodinnu starostlivost’, rodi¢ovské prava a povinnosti a pravomoci sudu vo veciach
starostlivosti o maloletych.
Stud moze rozhodnit’ o nariadeni ustavnej starostlivosti iba v pripadoch, ked”:

e vychova maloletého diet'ata je vazne ohrozena alebo narusena,

e iné vychovné opatrenia neviedli k néprave,

o alebo rodi¢ia nemozu zabezpecit’ osobnu starostlivost’ o dieta.
Ustavna starostlivost’ predstavuje krajné riesenie, ktoré ma byt’ vyuZivané iba v pripadoch,
ked’ nie je moZné zabezpecit’ ochranu maloletého dietat’a inymi opatreniami.
Vyznamna procesnopravnu Upravu obsahuje aj zdkon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny
mimosporovy poriadok v zneni neskorSich predpisov, ktory upravuje:

e konania vo veciach starostlivosti sudu o maloletych,

e konania o Ustavnej starostlivosti,

rozhodovanie o neodkladnych opatreniach,

konania o vychovnych opatreniach,

a d’alSie procesné otdzky ochrany maloletého diet’at’a.

Civilny mimosporovy poriadok zéaroven zdoOraziiuje potrebu prihliadania na nazor
maloletého dietata primerane jeho veku a psychickej vyspelosti.

Vyznamnou sucast'ou pravnej Upravy je poskytovanie starostlivosti diet’at'u profesionalnym
nahradnym rodi¢om. Profesionalny ndhradny rodi¢ je zamestnancom centra pre deti a rodiny
a zabezpecuje kazdodennu starostlivost’ o maloleté diet'a, emocionalnu podporu, vychovu,
ochranu psychického bezpecia a vytvaranie stabilného rodinného prostredia.

Pravna Uprava ustanovuje podmienky vykonu profesiondlnej nahradnej starostlivosti,
odbornu pripravu profesiondlnych rodi¢ov a rozsah ich prav a povinnosti.

Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z. v zneni neskorsich predpisov upravuje najma:
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e organiziciu starostlivosti v centrach pre deti a rodiny,

e podmienky vykonu profesionédlnej ndhradnej starostlivosti,

e obsah individualnych planov rozvoja osobnosti diet’at’a,

e odborné ¢innosti,

e aStandardy poskytovanej starostlivosti.
Cielom pravnej upravy je zabezpecit' individualizovany pristup respektujuci psychické,
emociondlne a socialne potreby maloletého diet’at’a.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuji na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietat’a a minimalizacie traumatizacie pocas vykonu opatreni socidlnopravnej
ochrany deti. Aj pravna uprava preto reflektuje potrebuvytvarania bezpecnych
emociondlnych vézieb, ochrany identity diet’at’a, stability prostredia a podpory priaznivého
psychického vyvinu maloletého diet’at’a.
Pravna uprava centier pre deti a rodiny a profesionalnej nahradnej starostlivosti preto
predstavuje komplexny systém ochrannych mechanizmov smerujucich k ochrane bezpecia,
doéstojnosti, psychického zdravia a priaznivého vyvinu maloletého dietat’a pri reSpektovani

principu najlepSieho zdujmu diet’ata a modernych Standardov ochrany prav diet’ata.

16.3 Poskytovanie starostlivosti diet’at’u profesionalnym niahradnym rodi¢om a jeho
postavenie v systéme

Poskytovanie starostlivosti dietat'u profesiondlnym ndhradnym rodi¢om predstavuje
osobitnu formu starostlivosti o maloleté diet’a realizovanli v ramci systému socialnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately. Jej zdkladnym cielom je zabezpe€it' maloletému dietatu
individualnu starostlivost’ v rodinnom prostredi v pripadoch, ked’ diet’a nemdze vyrastat’ vo
vlastnej biologickej rodine a zaroven nie je mozné okamzite zabezpecit’ inil formu nahradne;j
rodinnej starostlivosti. Poskytovanie starostlivosti dietatu profesiondlnym nahradnym
rodi¢om predstavuje vyznamny nastroj deinStitucionalizacie starostlivosti o maloleté deti a
minimalizacie negativnych ddsledkov ustavného prostredia na psychicky a emocionalny
vyvin diet’at’a.

Pravna uprava profesiondlnej nahradne;j starostlivosti vychadza najmé zo zédkona ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a z vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z.
Profesionalny nahradny rodi¢ je zamestnancom centra pre deti a rodiny a zabezpecuje
starostlivost’ o0 maloleté diet’a vo svojom prirodzenom domacom prostredi.

Vyznamnym principom profesionalnej ndhradne;j starostlivosti je princip najlepsieho zaujmu

dietat’a. Karkoskova (2019) charakterizuje tento princip ako zakladné interpretacné pravidlo
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pri ochrane maloletych deti. Pri realizcii profesiondlnej nahradnej starostlivosti je preto
potrebné prihliadat’ na psychicky stav dietata, emociondlne potreby, vek maloletého
dietat’a, zdravotny stav, ochranu identity, stabilitu prostredia a individudlne potreby
maloletého diet’at’a.
Poskytovanie starostlivosti diet’at'u profesiondlnym ndhradnym rodi¢om vytvara vhodnejsie
podmienky pre vytvaranie bezpecnych citovych vizieb, emocionalnu stabilitu, individualny
pristup a priaznivy psychicky vyvin maloletého dietata
v porovnani s klasickou kolektivnou tstavnou starostlivostou.
Profesionalny nahradny rodi¢ zabezpecuje kazdodennu osobnu starostlivost, vychovu,
emocionalnu podporu, ochranu psychického bezpecia, pripravu na Skolské a socidlne
fungovanie a vytvéranie stabilného rodinného prostredia.
Jeho ulohou nie je iba zabezpecenie zdkladnych Zivotnych potrieb maloletého diet’at’a, ale
aj vytvaranie bezpecnych emocionalnych vizieb a podpora priaznivého psychického vyvinu
dietat’a.
Burajova a Karkoskova (2022) upozorfiuji na potrebu ochrany psychickej stability
maloletého dietata a minimalizacie traumatizacie pri realizacii opatreni socidlnopravnej
ochrany deti. Poskytovanie starostlivosti dietatu profesionalnym nahradnym rodi¢om preto
smeruje k vytvaraniu bezpeného prostredia, ochrane emocionalnych vézieb, podpore
identity diet’at’a a stabilizacii psychického stavu maloletého diet’at’a.
Vyznamnou tlohou profesionalneho ndhradného rodica je aj spolupraca s centrom pre deti
a rodiny, socidlnymi pracovnikmi, psychologmi, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami a
d’al§imi odbornymi subjektmi participujucimi na ochrane maloletého diet’at’a.
Profesionalny rodic¢ participuje na tvorbe individuélneho planu rozvoja osobnosti diet’ata a
spolupracuje pri realizacii odbornych opatreni smerujucich k ochrane priaznivého vyvinu
maloletého diet’at’a.
Vyznamnou sucastou profesiondlnej nahradnej starostlivosti je odbornd priprava
profesionalnych rodi¢ov. Odborna priprava je zamerana:

e na psychologické aspekty prace s traumatizovanymi det'mi,

e potreby maloletych deti,

e zvladanie zat'azovych situdcii,

e komunikaciu s diet'at’om,

e ochranu emocionalnych vizieb,

o avychovné kompetencie.
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Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z. upravuje podmienky odbornej pripravy profesiondlnych
nahradnych rodicov a §tandardy vykonu profesionalnej ndhradnej starostlivosti.

Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, ze stabilné emocionalne vizby a bezpecné rodinné
prostredie predstavuji vyznamny faktor ochrany psychického a emocionalneho vyvinu
maloletého diet’at’a.

Vyznamnym problémom prace profesiondlnych nahradnych rodicov byva psychicka
naro¢nost vykonu tejto cinnosti. Profesionalni nahradni rodifia casto pracuju s
traumatizovanymi detmi, detmi s poruchami spravania, detmi so zdravotnym
znevyhodnenim alebo detmi vystavenymi zdvaznému sociadlnemu ohrozeniu.

Takato praca si vyzaduje vysoku odbornu pripravenost, psychickt odolnost’ a pravidelni
odbornu podporu. Vyznamnu Glohu preto zohrava odborna supervizia, psychologicka pomoc
a podpora, kontinudlne vzdeldvanie a metodicka podpora zo strany odbornych timov centier
pre deti a rodiny.

FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane maloletych
deti a potrebu koordinovaného postupu odbornikov reSpektujiceho psychické, emociondlne
a socialne potreby maloletého dietata. Poskytovanie starostlivosti dietat'u profesionalnym
nahradnym rodicom musi byt realizované v uzkej spolupraci vsSetkych subjektov
participujicich na ochrane malolet¢ho dietata. Ide o vyznamny ndstroj systému
socialnopravnej ochrany deti smerujuci k zabezpefeniu bezpecného, stabilného a
emocionalne podnetného rodinného prostredia reSpektujiceho dostojnost’, individudlne

potreby a princip najlepSieho zaujmu maloletého dietat’a.

16.4 Odborné ¢innosti centier pre deti a rodiny

Centra pre deti a rodiny vykonavaju Siroké spektrum odbornych ¢innosti smerujucich k
ochrane prav maloletého diet’at’a, stabilizacii jeho psychického stavu a podpore priaznivého
emociondlneho, socidlneho a osobnostného vyvinu. Odborné ¢innosti predstavuji vyznamnt
sucast’ systému socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a ich cielom je zabezpecit
maloletému dietatu komplexnii pomoc reSpektujucu jeho individualne potreby a princip
najlepSieho zdujmu dietat’a. Rozsah odbornych ¢innosti upravuje najmi zékon ¢. 305/2005
Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a vyhlaSka €. 103/2018 Z. z.
Vyznamnym principom realizdcie odbornych ¢innosti je individualizovany pristup k
maloletému dietat'u. Kazdé maloleté dieta vstupuje do systému socidlnopravnej ochrany

deti s odliSnymi zivotnymi skuisenost’ami, psychickymi potrebami a socidlnym zazemim.
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Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zdujmu dietata ako zakladné
interpreta¢né pravidlo pri ochrane prav maloletych deti.

Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, ze traumatické skusenosti mozu vyznamne
ovplyvnit’ psychicky a emociondlny vyvin maloletého dietata. Psychologickd pomoc preto
smeruje k ochrane psychického zdravia a stabilizacii emocionalneho stavu diet’at’a.
Vyznamnu Glohu zohrava aj socialne poradenstvo a socidlna praca s maloletym dietatom a
jeho rodinou.

Ciel'om socialnej prace je podpora navratu dietata do biologickej rodiny, stabilizacia
rodinnych vzt'ahov a minimalizacia rizik ohrozujucich priaznivy vyvin maloletého diet’ata.
Vyznamnou odbornou ¢innost’'ou je aj diagnosticka ¢innost’. Diagnostika smeruje

o kidentifikécii psychickych, emocionalnych a socialnych potrieb diet’at’a,

e posudzovaniu poruch spravania,

e hodnoteniu adapta¢nych schopnosti,

e aidentifikacii rizikovych faktorov ohrozujucich vyvin maloletého diet’at’a.
Vysledky diagnostiky sluzia ako podklad pre planovanie starostlivosti, realizaciu odbornych
opatreni a vyber vhodnej formy ndhradne;j starostlivosti.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuju, Ze stabilné emocionalne vizby a bezpecné prostredie
predstavuju vyznamny faktor ochrany psychického a emocionalneho vyvinu maloletého
dietata. Vyznamnou sucastou odbornych c&innosti je preto aj podpora vytvarania
bezpecnych vzt'ahovych vizieb a emocionélnej stability diet’at’a.
Centra pre deti a rodiny realizuji aj vychovné programy, resocializacné programy,
preventivne aktivity, skupinové terapeutické Cinnosti a programy rozvoja socialnych
zrunosti.
Tieto ¢innosti smeruju k podpore socidlnej integracie, rozvoju komunika¢nych schopnosti,
posiliiovaniu sebahodnoty a podpore samostatnosti maloletého diet’at’a.
Vyznamnu tlohu zohrédva aj priprava mladych dospelych na samostatny zivot po ukonceni
nahradne;j starostlivosti. Centra pre deti a rodiny poskytuju socialne poradenstvo, pomoc pri
pracovnom uplatneni, podporu pri zabezpeceni byvania, finanéné poradenstvo a podporu
socidlneho zaclenenia. Cielom je minimalizovat' riziko socidlneho vylucenia mladych
dospelych po odchode zo systému ndhradnej starostlivosti.
Vyznamnou odbornou ¢innost'ou je aj praca s biologickou rodinou maloletého dietata.
Centra pre deti a rodiny participuji:

e na sandcii rodinného prostredia,

e podpore rodicovskych kompetencii,
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e rieSeni socialnych problémov rodiny,

e apodpore obnovy rodinnych vzt'ahov.
Navrat maloletého dietata do biologickej rodiny je prioritou v pripadoch, ked’ je mozné
zabezpecCit’ ochranu jeho prav a priaznivého vyvinu.
FarkaSovd (2019) akcentuje vyznam multidisciplindrnej spoluprdce odbornikov
participujucich na ochrane maloletého dietat’a. Odborné Cinnosti centier pre deti a rodiny
preto realizuju socialni pracovnici, psychologovia, Specialni pedagogovia, vychovavatelia,
zdravotnicki pracovnici, profesionalni nahradni rodicia a d’alsi odbornici.
Koordinovany postup odbornikov umoziuje komplexnejSie posudzovanie potrieb
maloletého dietat’a a efektivnejSiu ochranu jeho prav a psychického zdravia.
Odborné cinnosti centier pre deti a rodiny preto predstavuji vyznamnua stcast’ systému
socialnopravnej ochrany deti smerujicu k ochrane psychického zdravia, emociondlnej
stability, dostojnosti a priaznivého vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani principu

najlepSieho zdujmu diet’at’a.

16.5 Participacia maloletého diet’at’a v centrach pre deti a rodiny

Participacia maloletého dietata predstavuje vyznamny princip ochrany prav dietata a
dolezitu sucast’ ¢innosti centier pre deti a rodiny. Maloleté diet'a ma pravo primerane svojmu
veku a rozumovej vyspelosti vyjadrit’ svoj ndzor na rozhodnutia a opatrenia, ktoré sa ho
tykaju. Toto pravo vyplyva z Dohovoru OSN o pravach dietat’a, zakona €. 36/2005 Z. z. o
rodine, zdkona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, ako aj
z Civilného mimosporového poriadku.

Participacia maloletého dietata ma v prostredi centier pre deti a rodiny osobitny vyznam
vzhl'adom na citlivy charakter zasahov do rodinného Zivota diet’at’a.

Moznost’ vyjadrit’ svoj nazor a byt’ vypocuty preto predstavuje vyznamny prvok ochrany
dostojnosti, identity a psychického bezpecia maloletého diet’at’a.

Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zaujmu dietata ako zdkladné
interpretacné pravidlo pri ochrane maloletych deti. Participacia maloletého dietata preto
nesmie byt iba formalnym procesom, ale musi predstavovat’ redlnu moZnost' slobodne
komunikovat’” o svojich potrebach, pocitoch a obavach spésobom primeranym veku a
psychickej vyspelosti maloletého diet’ata.

Ich ulohou je vytvarat’ bezpecné prostredie umoznujuce maloletému dietatu komunikovat’

bez psychického natlaku, manipulacie alebo strachu. Cipkova (2019) upozoriiuje, Ze
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komunikacia s maloletym dietatom musi reSpektovat’ jeho dostojnost, psychicky stav a
emocionalne potreby.
Participacia maloletého dietata sa v prostredi centier pre deti a rodiny uplatiiuje najma:

e pri tvorbe individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a,

e prirozhodovani o kontakte s biologickou rodinou,

e pri planovani navratu do biologickej rodiny,

e pri sprostredkovani nahradnej rodinnej starostlivosti,

e pririeseni vychovnych problémov,

e apri kazdodennych otazkach zivota dietat’a v centre.
Maloleté dieta musi mat moznost primeranym sposobom porozumiet svojej situdcii,
dévodom umiestnenia v centre a d’al§Sim planovanym opatreniam tykajicim sa jeho Zivota.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriiuju, Ze maloleté dieta moze byt v dosledku
traumatickych skusenosti psychicky zraniteI'né a vystavené zvySenému emociondlnemu
stresu.
Nézor maloletého diet'at’a predstavuje vyznamny podklad rozhodovania, avS§ak nemozno ho
posudzovat’ izolovane od ostatnych okolnosti pripadu.
Vyznamnou stc€ast’ou participacie je aj primerané informovanie maloletého dietat’a. Dieta
musi mat’ moznost’ porozumiet’:

e Svojim pravam,

e dbovodom prijimanych opatrent,

e pravidlam fungovania centra,

e a dalSiemu postupu tykajucemu sa jeho Zivota.
Nedostatocné alebo necitlivé informovanie mdze zvySovat psychicku neistotu a pocit
ohrozenia maloletého dietat’a.
Smyckova a Lowy (2019) konsStatuju, Ze stabilné emocionalne vizby a bezpecné prostredie
predstavuju zdkladné predpoklady priaznivého psychického vyvinu maloletého diet’ata.
Participacia maloletého diet'ata preto prispieva:

e Kk posililovaniu pocitu bezpecia,

e ochrane identity,

e rozvoju dovery,

e apodpore emocionalnej stability diet’at’a.
V aplikacnej praxi sa v§ak objavuju aj viaceré problémy suvisiace s participaciou maloletych
deti v centrach pre deti a rodiny, najma:

o formalistické zistovanie nazoru diet’at’a,
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e opakované vypocuvanie,

o nedostatocna odborna pripravenost’ niektorych pracovnikov,

e alebo podcenovanie psychickych potrieb maloletého dietat’a.
Tieto faktory mézu viest’ k sekundarnej viktimizacii a d’alSiemu psychickému zat'azeniu
maloletého diet’at’a.
FarkaSova (2019) akcentuje vyznam multidisciplindrnej spoluprace pri ochrane maloletého
dietat’a a potrebu koordinovaného postupu odbornych subjektov respektujiceho psychickeé,
emociondlne a socidlne potreby maloletého diet'at’a. Participacia maloletého diet’at’a preto
musi byt’ realizovana citlivo, odborne a s dorazom na ochranu jeho psychického bezpecia a
dostojnosti.
Participacia maloletého dietat’a v centrach pre deti a rodiny predstavuje vyznamny ndstroj
ochrany prav dietata a reSpektovania jeho individuality. Citlivé a odborné zapajanie
maloletého dietata do rozhodovacich procesov prispieva k ochrane jeho psychicke;j stability,
emocionalneho bezpecia a priaznivého vyvinu pri reSpektovani principu najlepsieho zaujmu

diet’at’a.

16.6 Sanacia rodinného prostredia a navrat maloletého diet’at’a do biologickej rodiny
Sanacia rodinného prostredia predstavuje vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, ktorej cielom je odstranenie alebo zmiernenie negativnych
faktorov ohrozujucich priaznivy vyvin malolet¢ho dietata a vytvorenie podmienok
umoziujicich navrat dietata do biologickej rodiny. Systém socialnopravnej ochrany deti
vychédza z principu, Ze prirodzené rodinné prostredie predstavuje najvhodnejsie prostredie
pre psychicky, emociondlny a socidlny vyvin maloletého dietata, pokial je mozné
zabezpecit’ ochranu jeho prav a bezpecia.

Pravny zaklad sanacie rodinného prostredia upravuje najméd zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a sociadlnej kuratele, ktory zdoraziiuje potrebu preventivnych
opatreni a podpory biologickej rodiny s cielom predchadzat’ odiiatiu maloletého dietata z
rodinného prostredia. Vyznamnu ulohu zohrava aj zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine, ktory
vychéadza z ochrany rodinnych vizieb a principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.

Sanacia rodinného prostredia predstavuje subor odbornych, socialnych a vychovnych
opatreni smerujucich k stabilizdcii rodinného prostredia, podpore rodicovskych
kompetencii, odstraneniu socidlnych problémov rodiny, ochrane psychického bezpecia

maloletého dietat’a a obnove priaznivych rodinnych vzt'ahov.
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Cielom sanacie nie je iba odstranenie aktualnych problémov rodiny, ale aj dlhodoba
stabilizacia rodinné¢ho prostredia umoziujica bezpeény ndvrat maloletého dietata do
biologickej rodiny.

Karkoskova (2019) charakterizuje princip najlepSiecho zaujmu dietata ako zdkladné
interpreta¢né pravidlo pri ochrane maloletych deti.

Navrat maloletého dietat’a do biologickej rodiny je mozny iba v pripade, ak je zabezpecena
ochrana jeho bezpecia, dostojnosti a priaznivého vyvinu.

Burajova a Karkoskova (2022) upozornuju, ze mnohé maloleté deti umiestnené v centrach
pre deti a rodiny maju skisenosti s nasilim, zanedbavanim, zavislostami v rodine, socidlnym
vylucenim alebo dlhodobym psychickym stresom.

Sandcia rodinného prostredia preto musi zahfiiat’ aj odbornu psychologicku pomoc
smerujucu k stabilizacii psychického stavu rodicov, rieSeniu konfliktov, podpore
rodicovskych kompetencii a ochrane psychického zdravia maloletého diet'at’a.

Vyznamnou sucast'ou sanacie rodinného prostredia je podpora kontaktu maloletého dietata
s biologickou rodinou, ak je takyto kontakt v stlade s najlep$im zaujmom diet’at’a.

Kontakt s biologickou rodinou vSak musi byt’ realizovany bezpecne a s prihliadnutim na
psychicky stav maloletého diet’ata.

Smyckovéa a Lowy (2019) konStatuju, Ze stabilné emocionalne vizby a bezpecné rodinné
prostredie predstavujii zdkladné predpoklady priaznivého psychického vyvinu maloletého
diet’at’a.

Farkasova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane
maloletého dietata a pri zabezpeCeni komplexnej podpory reSpektujucej psychicke,
emociondlne a socialne potreby maloletého diet’at’a.

Tieto faktory mézu komplikovat’ proces sanicie rodinného prostredia a predlZzovat’ pobyt
maloletého dietata mimo biologickej rodiny. Pri kazdom rozhodovani je preto potrebné
individualne posudzovat’, ¢i navrat dietata do biologickej rodiny nepredstavuje riziko pre
jeho psychicky, emocionalny alebo fyzicky vyvin.

Sanécia rodinného prostredia a navrat maloletého diet’at’a do biologickej rodiny predstavuja
vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej ochrany deti smerujicu k ochrane rodinnych
vazieb, psychického zdravia a priaznivého vyvinu maloletého dietata pri reSpektovani

principu najlepSieho zdujmu diet’at’a.
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16.7 Priprava mladych dospelych na samostatny Zivot po ukonceni starostlivosti
Priprava mladych dospelych na samostatny Zivot po ukonceni starostlivosti predstavuje
vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Mladi l'udia
odchadzajtci z centier pre deti a rodiny alebo z profesionalnej nahradnej starostlivosti ¢asto
vstupuju do samostatného Zivota bez dostatocného rodinného zazemia, socidlnej podpory a
praktickych Zivotnych skusenosti. Cielom pripravy na osamostatnenie je vytvorit
podmienky umoznujuce mladému dospelému bezpecny prechod do samostatného zivota a
minimalizovat’ riziko socialneho vylucenia, nezamestnanosti alebo socialnej destabilizacie.
Pravny zéklad pripravy mladych dospelych na samostatny zivot upravuje najmi zakon ¢.
305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, ktory ustanovuje
povinnost’ zabezpecovat’ podporu mladym dospelym po ukonceni nahradnej starostlivosti.
Stcast'ou systému je socidlne poradenstvo, pomoc pri zabezpeceni byvania, podpora
vzdelavania, pomoc pri pracovnom uplatneni a podpora socialneho zaclenenia.
Vyznamnym principom pripravy na samostatny zivot je princip najlepsieho zdujmu diet'at’a
a reSpektovanie individualnych potrieb mladého ¢loveka. Karkoskova (2019) charakterizuje
ochranu psychickej stability a dostojnosti maloletého dietata ako zdkladny predpoklad
efektivnej socialnopravnej ochrany. Proces osamostatiiovania preto musi byt realizovany
individudlne a s prihliadnutim na psychicky stav mladého dospelého, jeho socialne
zru¢nosti, vzdelanie, emociondlnu pripravenost, rodinné vézby a schopnost samostatného
fungovania.

Mladi dospeli odchadzajici z nahradnej starostlivosti ¢asto Celia:

e problémom pri zabezpec€eni byvania,

» financ¢nej neistote,

o nedostatku socialnej podpory,

e problémom pri pracovnom uplatnent,

e emocionalnej neistote,

e alebo psychickym problémom vyplyvajicim z traumatickych Zivotnych skiisenosti.
Burajova a Karkoskova (2022) upozoriujt, ze dlhodobé socidlne a emociondlne zat'azenie
moze negativne ovplyviiovat’ schopnost’ mladého ¢loveka adaptovat’ sa na samostatny zZivot
a vytvarat’ stabilné socidlne vzt'ahy.

Vyznamnu tlohu pri priprave na samostatny zivot zohravaju centra pre deti a rodiny, ktoré
realizuju:

e programy rozvoja socidlnych zrucnosti,

e financné vzdelavanie,
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e podporu pracovnych navykov,

e pripravu na hospodarenie,

e pomoc pri vybere povolania,

e apodporu samostatného rozhodovania.
Cielom je rozvoj kompetencii potrebnych pre kazdodenné fungovanie mladého ¢loveka v
spolo¢nosti.
Vyznamnou sucast’ou pripravy je aj podpora vzdeldvania a pracovného uplatnenia. Mladi
dospeli odchadzajici zo systému ndhradnej starostlivosti patria medzi rizikové skupiny
ohrozené nezamestnanostou, socidlnym vyli¢enim, chudobou alebo zéavislostou od
socialnej pomoci.
Systém socidlnopravnej ochrany deti preto smeruje:

e k podpore ukoncenia vzdelania,

e rozvoju pracovnych zruc¢nosti,

e sprostredkovaniu zamestnania,

e apodpore ekonomickej samostatnosti mladého ¢loveka.
Smyckova a Lowy (2019) konStatuji, Ze stabilné socidlne vztahy a bezpecné prostredie
predstavuju vyznamny faktor ochrany psychického a emocionalneho vyvinu mladého
Cloveka. Vyznamnu ulohu preto zohrava aj vytvaranie podpornych socidlnych vézieb a
dlhodobé sprevadzanie mladého dospelého pocas procesu osamostatiiovania.
Vyznamnou sii¢astou pripravy na samostatny Zivot je aj psychologicka pomoc. Mnohi mladi
dospeli odchadzajuci zo systému ndhradnej starostlivosti maju sklisenosti s traumatizaciou,
naruSenymi rodinnymi vztahmi, emocionalnou neistotou alebo problémami s vytvaranim
déveryhodnych vztahov.
Psychologickd podpora smeruje k stabilizacii psychického stavu, rozvoju sebahodnoty,
podpore samostatnosti a zvladaniu zatazovych zivotnych situdcii.
Vyznamnu tlohu zohrava aj multidisciplinarna spolupréaca.
FarkaSova (2019) akcentuje vyznam koordinovaného postupu odbornikov pri ochrane
maloletych deti a mladych dospelych a pri zabezpeceni komplexnej podpory reSpektujuce;j
ich individualne potreby.
Vyznamnym problémom aplikacnej praxe zostava nedostatok dostupného byvania, nizka
finan¢na gramotnost’, nedostato¢né rodinné zazemie, psychické problémy a nedostatocna
nasledna podpora po ukonceni starostlivosti.
Tieto faktory mézu zvysovat riziko socialneho zlyhania mladych dospelych po odchode zo

systému nahradnej starostlivosti.
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Priprava mladych dospelych na samostatny zivot po ukonceni starostlivosti preto
predstavuje vyznamnu sucast’ systému socidlnopravnej ochrany deti smerujucu k ochrane
dostojnosti, psychicke;j stability a socialneho zaclenenia mladého Cloveka pri reSpektovani

principu najlepSieho zdujmu diet’at’a a podpory tspesného prechodu do samostatného zivota.

Kricové poznatky kapitoly

O Centra pre deti a rodiny upravuje najmé zakon ¢. 305/2005 Z. z. a vyhlaska ¢. 103/2018
Z.z

O CDR vznikli v procese deinstitucionalizécie starostlivosti o maloleté deti.

O Zakladnym principom fungovania CDR je princip najlepSieho zaujmu dietat’a.

O Centrd pre deti a rodiny zabezpeCuju ustavnl starostlivost, ochranni vychovu a
neodkladné opatrenia.

O Poskytovanie starostlivosti dietat'u profesiondlnym ndhradnym rodiom predstavuje

vyznamnu formu rodinného typu starostlivosti.

O Profesiondlny nahradny rodi¢ je zamestnancom centra pre deti a rodiny.

O Vyznamnu tlohu pri ochrane maloletého diet’at’a zohrava multidisciplinarny odborny tim.
O Odborni pracovnici CDR sa stretavaju s viacerymi profesijnymi a etickymi dilemami.

O Kontinualne vzdeldvanie a supervizia predstavuju vyznamnu stcast’ odbornej prace v
CDR.

O Ciel'om cinnosti centier pre deti a rodiny je ochrana psychickej stability, dostojnosti a
priaznivého vyvinu maloletého diet’at’a.

O Cielom profesionalnej nahradne;j starostlivosti je ochrana psychicke;j stability, dostojnosti

a priaznivého vyvinu maloletého dietat’a.

Kontrolné otazky
1. Co predstavuje centrum pre deti a rodiny?
Ktoré pravne predpisy upravuju ¢innost’ centier pre deti a rodiny?
Aky vyznam ma proces deinstitucionalizécie starostlivosti o maloleté deti?

Aké formy starostlivosti poskytuju centrd pre deti a rodiny?

w»ok »w N

Co predstavuje poskytovanie starostlivosti dietatu profesionalnym nahradnym
rodi¢om?
6. Aké podmienky musi spifiat’ profesionalny nahradny rodi?

7. Akl ulohu zohréva odborny tim centra pre deti a rodiny?
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ZAVER

Socidlnopravna ochrana deti predstavuje komplexny systém opatreni, ktorého zdkladnym
cielom je ochrana prav dietata, podpora jeho priaznivého vyvinu a zabezpeCenie
bezpecného rodinného prostredia. Vyznam tejto oblasti spoCiva nielen v rieSeni uz
vzniknutych problémovych situacii, ale aj v preventivhom poOsobeni smerujucom k
predchadzaniu ohrozenia dietata a podpore zdravého fungovania rodiny.

Predkladané skriptd poukazujii na skutocnost, Ze ochrana prav dietata si vyzaduje
interdisciplinarny pristup a efektivnu spoluprdcu viacerych subjektov. Vykon
socialnopravnej ochrany deti nie je mozné redukovat vyluéne na pravne alebo
administrativne postupy, ale musi reflektovat’ psychologické, socidlne, pedagogické a etické
aspekty prace s dietatom a rodinou. Mimoriadny vyznam pritom zohrava reSpektovanie
principu najlepsieho zaujmu diet'at’a a participacie diet'at’a pri rozhodovani o otdzkach, ktoré
sa ho tykaju.

Publikécia zaroven poukazuje na aktualne vyzvy, ktorym systém socidlnoprédvnej ochrany
deti Celi. Narastajuci pocet konfliktnych rodinnych situacii, psychické problémy deti,
digitalne rizika ¢i problematika socialneho vylucenia si vyzaduji kontinualny rozvoj
odbornych kompetencii pracovnikov a flexibilné reagovanie systému ochrany deti na
meniace sa spolo¢enské podmienky.

MozZno konStatovat, ze efektivna ochrana prav dietata predstavuje jeden zo zékladnych
predpokladov fungovania demokratickej a humannej spolocnosti. Kvalitny systém
socialnopravnej ochrany deti musi byt zaloZeny na odbornosti, reSpekte k dostojnosti
dietat’a, medziodborovej spolupréci a doslednom uplatiiovani principov ochrany l'udskych
prav. Cielom vSetkych opatreni socidlnopravnej ochrany deti musi byt vytvorenie

podmienok pre bezpecny, stabilny a podnetny zivot kazdého diet’at’a.
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