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Uvod

Vazena Studentka,

rozhodli ste sa Studovat’ prvy stupen vysokoskolského studia, bakalarske stidium, v Studijnom
odbore porodna asistencia so Standardnou dizkou 3 roky v dennej forme, ktory zahfiia
najmenej 4 600 hodin teoretickej a praktickej vyucby, z ktorej najmenej jednu tretinu
predstavuje klinicka vyucba. Odborna priprava porodnych asistentiek pozostava z teoretického a
praktického stidia, ktoré je koordinovanie pocas celého programu stidia. Cielom odbornej
pripravy je ziskat' primerané klinické skusenosti Vv zdravotnickych zariadeniach pod dohl'adom
kvalifikovaného persondalu v oblasti porodnej asistencie a porodnictva.

Obsah studijného odboru vymedzuju teoretické vedomosti, praktické schopnosti a zru¢nosti ako
aj Specifické praktické zru¢nosti V porodnej asistencii a starostlivosti o fyziologického
novorodenca, ktoré student ziska na prednaskach, vyuc¢ovanim priamym kontaktom a na odbornej
klinickej praxi. Pre Uspesné absolvovanie klinickej praxe Vam poslizi Zadznamnik klinickej
praxe, ktory sumarizuje informacie o povinnostiach Studenta na klinickej praxi a poskytuje
informécie Vv sulade so zakonom ¢. 578/2004 o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéaciach v zdravotnictve, Nariadenim vlady SR
¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe d’alsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskor$ich predpisov a Smernicou Eurdpskeho
parlamentu a Rady 2013/55/EU, ktorou sa meni smernica 2005/36/ES o uznavani odbornych
kvalifikacii a nariadenie (EU) & 1024/2012 o administrativnej spolupraci prostrednictvom
informacéného systému o vnutornom trhu (nariadenie o IMI).

V Novych Zamkoch, diia: ...........ccocerviirnennnn. podpis Studenta...........cccceverveirieiiriene,
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1. PRIPRAVA NA ODBORNU PRAX

Zékladné informéacie o klinickej praxi zabezpedi vyuéujici pre dany roénik. Studentka sa
oboznami :

0 ulohach, ktoré su stanovené pre dany semester,

0 pocte hodin, ktoré je potrebné absolvovat’ pre uspesné ukoncenie semestra,

0 povinnosti absolvovat’ prax so 100% tucast’ou,

o formach klinickej praxi,

0 kompetenciach porodnej asistentky v stlade s VyhlaSskou MZ SR ¢. 208/2024 Z.z.,
ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne a v
spolupraci s lekarom a rozsah praxe podrodnej asistencie poskytovanej porodnou
asistentkou samostatne a v spolupraci s lekarom,

0 pracoviskach, na ktorych bude absolvovat’ klinicka prax,

0 povinnosti mat’ na klinickej praxi prislusni dokumentaciu,

0 povinnosti systematicky si robit’ zaznamy do dokumentacie,

0 povinnosti o¢kovania a poistenia pre pripad zodpovednosti za Skodu, ktora vznikla pri
vykone odbornej praxe.

Pred nastupom na prax Studentka musi mat’:

potvrdenie o0 ockovani proti Hepatitide B (posledna davka je aplikovana minimalne
1 mesiac pred nastupom na klinicku prax),

absolvované skolenie BOZP a PO,

pracovnu obuv, menovku,

uzatvorenu zmluvu s prislusSnym pracoviskom pre individualnu prax,

zaznamnik klinickej praxe,

rozpis sluzieb Vv spolupraci s mentorkou.
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2. ZASADY PRE KLINICKU PRAX

1. Klinicka prax je povinny predmet Studijného programu Pérodna asistencia, preto sa
Student riadi zasadami Studijného poriadku VVSZaSP sv. Alzbety v Bratislave.

2. Miesto a ¢as odbornej praxe uruje harmonogram Klinickej praxe, ktory je Student
povinny presne dodrziavat’. Nedodrzanie harmonogramu je absenciou na praxi.

3. Na pracovisku sa Student riadi pokynmi vyucujtcej, mentorky alebo veduceho pracoviska
(veduca porodnd asistentka oddelenia, kliniky...).

4. Student nevykondva Cinnosti, ktoré nesiivisia S praxou v porodnej asistencii a
oSetrovatel'stva a ¢innosti, pre ktoré nema kvalifikaciu, alebo ktoré s zakazané.

5. Pocas cvi¢eni musi mat’ Student kompletny osobny ochranny pracovny odev a obuv. Do
pracovného odevu sa Student prezlieka v priestoroch na tento ucel ur€enych. Pracovny
odev nenosi mimo zdravotnickeho zariadenia. Upravu, &istotu a zdravotny stav hodnoti
vyucujuca / mentorka pri vstupe na oddelenie.

6. Pracovné prostriedky Student pouziva vzdy a vSade, kde je to predpisané a kde ho maju
chranit’ pred arazom alebo chorobou z povolania.

7. 'V priebehu cviceni ma Student narok na prestavku v trvani 20 minut, na ktort moéze odist’
len s vedomim vyucujucej / mentorky alebo veduceho pracoviska.

8. Pocas cviceni sa Student nevenuje sukromnym zaujmom (netelefonuje, neprijima
stkromné navstevy, svojvol'ne neopusta pracovisko, neprechadza na iné pracoviska a
pod.).

9. Student pri poskytovani osetrovatel'skej starostlivosti a porodne;j asistencie a pri praci so
zdravotnou dokumentaciou prisne dodrziava zdkon ¢. 576/2004 o zdravotnej
starostlivosti a zakon ¢. 18/2018 o ochrane osobnych tudajov.

10. Student nesmie zneuzivat uradné tlaGiva, peCiatky a iné typy dokumentacie
zdravotnickych zariadeni. Zo zdravotnickeho zariadenia nesmie odnésat’ lie€iva, injekéné
striekacky, ihly a iny zdravotnicky material.

11. Kazdy uraz (aj malé poranenie), ktory sa stane na pracovisku je student povinny ohlasit’
vyucujucej / mentorke alebo vediicemu pracoviska.

12. Pocas cvi€eni Student nepoziva alkoholické napoje, omamné latky a nefajci.

13. Student dba, aby vietky pracovné ¢innosti boli vykonavané v sulade s hygienickymi

a epidemiologickymi zasadami, vratane bezpe¢nostnych pravidiel.
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14. Student musi byt pouceny o dodrziavani BOZP a PO bezpeénostnym technikom
prislusného zariadenia. Zaznam o BOZP a PO je student povinny mat’ v Zaznamniku
Klinickej praxe.

15. Student musi byt poudeny o pecifikdch jednotlivych pracovisk mentorkou alebo
vedticou porodnou asistentkou/sestrou prislusného pracoviska.

16. Pocas oSetrovatel'skej/PA praxe si Student vedie Zaznamnik klinickej praxe, ktory musi
obsahovat’:

- identifika¢né udaje,

- pokyny pre studentov,

- BOZP a PO za jednotlivé akademické roky,
- zédznam 0 dochadzke,

- napln prace na klinickej praxi,

- plan /klinickej / letnej praxe,

- tabul'ku vykonov

- Partogram

17. Po absolvovani klinickej praxe na predpisanom pracovisku Studenti povinne absolvuju
hodnotiaci seminar pod vedenim mentorky a odbornej asistentky, vyucujucej

a odovzdaju predpisant vypracovani dokumentaciu.
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3. BOZP

ZAZNAM

0 vykonani vstupného $kolenia 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene a ochrane

pred poziarmi pre $tudentov VSZaSP sv. Alzbety, $tudijného odboru porodna asistencia.
Meno @ PriezVISKO STUAENEA ..............ccooiiiiiiiiiicceee ettt nrenes
Rocnik Stadia: 1. 2. 3.

Potvrdzujem, Ze podla § 47 ods. 2 Zakonnika prace, pri nastupe na klinicku prax som bol/a
oboznameny/a s predpismi a zakonmi podla nizsie uvedenej osnovy. Skolenie bolo vykonané

v rozsahu 2 hodin.

Uvod

Ustava SR

Listina zakladnych prav a slobdd.

Zakonnik prace — zakon NR SR ¢. 311/2001 Z. z. v zneni neskorSich predpisov

Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. v zneni zakona NR SR ¢. 150/2025 0 bezpe¢nosti a ochrane

zdravia pri praci

Zakon NR SR ¢. 318/202025 Z.z. o inSpekcii prace a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005

Z.z. 0 nelegalnej praci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zmysle zakona...

7. Nariadenie vlady SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov

8. Zakon ¢&. 390/2022 Z.z. o ochrane nefajc¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v platnom zneni

9. Vyhlaska MPSVaR ¢. 508/2009 Z.z. na zaistenie BOZP a PO bezpecnosti technickych
zariadeni

10. Nariadenie vlady SR ¢. 281/2006 Z.z. o0 minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri ruénej manipulécii s bremenami

11. Nariadenie vlady SR ¢. 150/2015 Z.z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného
a zdravotného oznacenia pri praci

12. Nariadenie vlady SR ¢. 525/2022 Z. z. o0 minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko

13. Nariadenie vlady SR ¢. 392/2006 Z.z. 0 minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov

14. Nariadenie vlady SR ¢. 400/2021 Z.z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

15. Vyhlagka SUBP a SBU ¢&. 208/1991 Z.z. 0 bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri
prevadzke, udrzbe a opravach vozidiel

16. Zasady bezpecného spravania sa na pracovisku

17. Z4sady poskytovania prvej pomoci

18. Zakon NR SR ¢. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi

19. Vyhlaska MV SR ¢. 202/2015 Z.z. 0 poziarnej prevencii

20. Poziarny $tatat, Poziarne poplachové smernice, poziarny evakuacny plan

21. Hasenie poziaru, poziarno-technické zariadenia

22. Postup pri vzniku poziaru

orwdE
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23. Diskusia
24. Overenie vedomosti formou kontrolnych otazok
25. Zaver

S poziadavkami BOZP a PO, nebezpeCenstvami, rizikami abezpecnou manipulaciou bol

Student oboznameny dila: ...........cceceeeereeennnen. , Vrozsahu........ hodin.
Délezité upozornenie:
Hlavné zasady pri poraneni, Giraze V priebehu vykonavania odbornej praxe:

1. Okamzite nahlasit’ poranenie porodnej asistentke/mentorke/vyucujuce;j, ktora zabezpeci
oSetrenie.

2. Urobit' zaznam 0 poraneni do dokumentacie podla prislusného oddelenia (popis
poranenia, oSetrenie, podpis zi€astnenych), spitne sa neda ni¢ dopisat’.

V Novych Zamkoch, diia...........cccoovviieicinnnnne.

podpis Skolitela (technik PO) podpis Studenta
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PREHLASENIE

Cestne prehlasujem, Ze som bol/a pougeny/a 0 organizacii, systéme prace a zasadach BOZP na

nizsie uvedenych pracoviskach:

Interna Klinika dna:...........cccoooeinnennennnn.

podp |5veduceJ Se Stry ............................................................... podp |5 §tudenta .......
Chirurgicka Klinika dia: ..o,

podp |5VeduceJ Se Stry ............................................................... podp |3 gmdema ......
Gynekologicko - porodnicka Klinika dia: ...

podp |SveduceJ Se Stry .............................................................. podp | 5 gtudenta ........
Novorodenecké oddelenie/klinika dia: .........cc.ccoveieriieniiinninseeen

podp |5veduceJ Se Stry ............................................................... podp |3 §mdenta ......

DalSie pracovisko

podpis veducej sestry podpis studenta
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4. ODPORUCANE OCKOVANIE

Identifika¢né udaje 0 Studentovi

MENO @ PIIEZVISKO: ..ottt

Datum NArodenia: .....cveeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Zaznam 0 ockovani Studenta proti Hepatitide B

1. davka dAtum .o,
2. davka dAtum ..o
3. davka dAtum .

Preockovanie dAatum .,

Meno a priezvisko zodpovedného pedagoga:................occoveiiieiiiiiiciee

Podpis zodpovedného pedagoga:..............cccevvieiiiiniienneineee
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5. CHARAKTERISTIKA KLINICKEJ PRAXE

Studijny odbor: Pérodna asistencia

Stupeii vysokoskolského $tudia: . / bakalarske stadium

Student porodnej asistencie v priebehu klinickej praxe ako ¢len timu pod vedenim

kvalifikovaného odbornika z pdrodnej asistencie by mal:

* pracovat spodsobom, ktory zodpoveda etickému kodexu,

*  zvladnut jednotlivé vykony, ¢innosti a postupy v porodne;j asistencii,

* asistovat’ pri vybranych vykonoch, ktoré ma v kompetencii lekar,

* posudzovat’ potreby, problémy a zdravotny stav matky a dietata zpohladu
osetrovatel'skej starostlivosti a porodnej asistencie,

*  planovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ v porodne;j asistencii,

*  poskytovat’ oSetrovatel'skti starostlivost’ vV porodnej asistencii na zaklade posudenia
porodne;j asistentky a ordinécii lekara,

* vyhodnocovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ v porodnej asistencii,

* podielat’ sa na praci v time pérodnych asistentiek a organizovat’ pracu,

* pracovat podl'a schvéalenych a vypracovanych Standardov oSetrovatel'skej starostlivosti
v porodnej asistencii,

* zdovodnit’ poskytovant starostlivost’ a stanovit’ prioritné ¢innosti, vykony a efektivne
hospodarit’ s casom,

*  rozpoznavat moznosti vychovy K upeviiovaniu a ochrane zdravia jedincov,

*  stanovit’ priority starostlivosti, pokial’ mozno Vv spolupraci S0 Zenou/matkou,

* dodrziavat’ platné pravne normy a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

hygieny prace a protipoziarnej ochrany.
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6. FORMY KLINICKEJ PRAXE A ROZPIS ODDELENI

Klinicka prax (KLP)
a) Osetrovatel'ska klinicka prax — (OKLP)
b) Klinicka prax - porodna asistencia (KLP-PA).
c) Letna prax (LP - PA).

KLP sa uskuto¢nuje v priebehu semestra na tychto pracoviskach:

v Ustavnd starostlivost - gynekologia a porodnictvo /oddelenie rizikovej gravidity,
Sestonedelie, porodnd sala, novorodenecké oddelenie, detské oddelenie, interné
oddelenie, chirurgické oddelenie/.

v Komunitna starostlivost — gynekologicka a pediatrickd ambulancia, materské centrum,

komunitné centrum pre zenu a dieta.

Osetrovatel’ska klinickd prax — sa vykonava Vv prvom semestri na internom a chirurgickom
oddeleni v predpisanom poc¢te hodin podla rozpisu studijného planu.

Klinicka prax — sa vykonava od druhého do Siesteho semestra na vybranych pracoviskach, kde
je student povinny absolvovat’ predpisany pocet hodin podl'a rozpisu Studijného planu

a v ramci individualnej odbornej praxe. Student si vedie o klinickej praxi evidenciu a je priebezne
hodnoteny pérodnou asistentkou — mentorkou a vyucujucim, ktory vedie a je zodpovedny za
klinicka prax. Klinickd prax je predmet, preto podmienkou udelenia skusky je 100%
absolvovanie poc¢tu hodin, odovzdanie a obhajenie Si zaznamu 0 komplexne poskytovanej
oSetrovatel'skej starostlivosti v porodnej asistencii.

Pri hodnoteni praktickych a teoretickych vedomosti a zrucnosti st vysledky ohodnotené
niektorym z klasifika¢nych stupiov od A po FX.

Letnd prax - $tudent ju absolvuje po druhom a $tvrtom semestri. Student musi absolvovat’
100% predpisanej hodinovej dotacie vo vybranom zdravotnickom zariadeni a predlozi ku
kontrole vykony, ktoré st vedené v katalogu praktickych zru¢nosti Studenta porodnej asistencie,
hodnotenie letnej praxe lektorom a dochadzkovy list letnej praxe. Po absolvovani povinnych
predmetov klinickej praxe aletnej praxe moze Student vykonat v Siestom semestri Prakticku
Statnu skuska z porodnej asistencie.
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CASOVY HARMONOGRAM KLINICKEJ PRAXE

OKLP KLP — PA N _
D potethedn

Osetrovatel'ské techniky

Primarna starostlivost’ v kultirnom
kontexte o Zenu, diet’a a rodinu I.

208+1450 1658

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Pracovisko

Interné oddelenie
Chirurgické
oddelenie
Gynekologicko-
porodnicke
oddelenie-

Novorodenecké __-

Komunitna 80 40 40 25h. 25h.
starostlivost’ 2t. 1t. 1t. 3dni 3dni

I 80 2004160 | 200 2004160 | 225 225

120/160 160 80/160
3t./4.t 4t. 2t./4t. 4t. 4t
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7. PROFIL ABSOLVENTA PORODNEJ ASISTENCIE

Absolvent Studijného odboru pérodna asistencia (d’alej len PA) ovlada principy PA a je schopny
ich uplatnit’ vo svojom povolani. Je vSeobecne vzdelany a odborne pripraveny tak, aby chapal
suvislosti medzi oSetrovatel'stvom ako vednym odborom a porodnou asistenciou,
biomedicinskymi, spolo¢enskymi vednymi odbormi a toto poznanie dokazal transformovat’ do

komplexného pristupu v poskytovanej praxi PA.

Absolvent PA ma teoretické vedomosti z odborov, ktoré opisuji organy a systémy zdravého
a chorého cloveka a ktoré sa zaoberaju jeho psychickymi procesmi a vlastnostami, ako aj
socialnym prostredim, kultirnymi vplyvmi, spiritualitou, vierou a svetonazorom, aby bol
schopny podporovat’ a ochraniovat’ zdravie, predchadzat’ vzniku chorob, vzdelavat’ a motivovat’
k zdravému spOsobu Zivota najmid zeny aich rodiny, ako aj celé komunity a poskytovat’

kvalitnu starostlivost’ Zzenam s gynekologickym ochorenim.

Absolvent je schopny na zaklade svojich vedomosti, zruc¢nosti, socialnej zrelosti prispievat
k profesionalizacii porodnej asistencie a zvySovaniu prestize a postavenia porodnej asistentky

v spoloc¢nosti.

Absolvent je schopny sa samostatne a kvalifikovane rozhodovat’, v rozsahu podla platnej
legislativy, pri poskytovani starostlivosti tehotnym Zenam s fyziologickou graviditou, rodickam
anovorodencom, ako aj zenam s gynekologickym ochorenim a to v rdmci primarnej, sekundéarne;

a naslednej zdravotnej starostlivosti.

Absolvent vyuziva poznatky a poskytuje starostlivost’ zalozent na dokazoch, ma teoretické

vedomosti, praktické zruénosti v aplikacii konceptualneho oSetrovatel'ského modelu.

Absolvent vyuziva oSetrovatel'sky proces ako metodu starostlivosti.
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8. ZAMERANIE KLINICKEJ PRAXE

a) Techniky porodnej asistencie — demonstraciu a nacvik :
e preventivnych, diagnostickych a terapeutickych metdod a postupov pouzivanych
Vv pdrodnej asistencii,
e metod a postupov starostlivosti o hygienu, vyzivu, mobilitu, vyprazdiovanie
a fyziologické funkcie,
e asistencie pri preventivnych, diagnostickych, terapeutickych, rehabilitacnych
a edukacnych vykonoch,

e organizaciu prace, komunikaciu.

b) Proces porodnej asistencie — demonstraciu a nacvik :

e spoOsobov a postupov zhromazd’ovania informacii, posudenia a zatriedenia ziskanych
informacii,

e posudenia telesného, psychického, socidlneho a duchovného zdravia, potrieb,
problémov a stavu zeny/matky a plodu/diet’ata,

e analyzovania ziskanych informacii v situa¢nej analyze,

e formulacie diagnéz porodnej asistencie a ich posudenia z hladiska uspokojovania
potrieb,

e planovania ¢innosti porodnej asistentky — uréenie priorit, stanovenie ciel'ov, vyslednych
kritérii a planu intervencii,

e realizacie Cinnosti,

e hodnotenia a dokumentacie porodnej asistencie,

e hodnotenia kvality starostlivosti v porodnej asistencii.

V priebehu oSetrovatel’skej klinickej praxe by mal Student:
e pripravovat obvdzovy material a vykonavat’ vSetky typy obvizov, vratane elastickej
bandaze dolnych a hornych koncatin,
e pripravovat’, triedit, Cistit, dezinfikovat’ pomocky z réznych materidlov vratane
pripravy pomocok na sterilizaciu,
e upravovat postel’ pacienta, vratane tpravy postele pacienta po jeho odchode,
e pracovat S dokumentaciou pacienta a dokumentovat’ vsetky intervencie,

e realizovat’ prijem, prelozenie a prepustenie pacienta,
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vykonavat’ osobni hygienicku starostlivost’ o mobilného a imobilného  pacienta
(starostlivost’ o odev, ruky, ustnu dutinu, kozu, genitalie, nechty a vlasy),

starostlivost’ 0 vyprazdnovanie pacienta,

pripravovat’ a podavat’” jedlo pacientom, starat’ sa 0 pitny rezim pacienta vratane
nazogastrickej sondy a aplikacie enteralnej potravy cez sondu,

vykonavat’ preventivne a terapeutické polohovanie pacienta, realizovat’ zakladné
aktivne kondi¢né a dychacie cvicenia vratane vCasnej vertikalizacie pacienta,

realizovat’ ¢innosti spojené s fyziologickym vylu¢ovanim mocu, cievkovat’ zenu,
zavadzat' permanentny katéter Zenam, vratane starostlivosti 0 permanentny katéter
a vyplach moc¢ového mechura,

realizovat’ ¢innosti spojené s fyziologickym vyluCovanim stolice vratane podavania
vsetkych druhov klyzmy,

monitorovat, merat’ a zaznamenavat’ fyziologické funkcie (telesnti teplotu, pulz, tlak
krvi, dych, hmotnost’, vysku),

podavat pacientovi lieky roznych foriem (aplikacia liekov per os, na kozu a sliznice, do
oka, do ucha, na sliznicu nosa, do kone¢nika, do posvy, do dychacich ciest, vratane
aplikacie kyslika,

pripravovat’ a aplikovat’ injekcie roznymi sposobmi (intradermalna, subkutanna,
intramuskularna),

asistovat’ pri aplikacii liekov (intravenoznych, intraarterialnych, intramedularnych,
intratekalnych, intraperitonealnych, intracervikalnych a intraamnialnych),

pripravovat infazie a asistovat’ pri aplikacii infazii a transfuzii,

odoberat’ biologicky material a odosielat’ ho na vySetrenie,

odoberat’ biologicky material z povrchu tela, sliznic adutin (vyter z mandli,
nosohltana a hrtana, kone¢nika, posvy),

asistovat’ pri lekarskej a vizite porodnych asistentiek, zabezpecovat’ polohu pacienta pri
vizite,

pripravovat’ pomdcky a asistovat’ pri punkciach,

asistovat’ pri endoskopickych vysetrovacich metddach,

pripravovat’ pomocky a prevdzovat’ pacientovi aseptické a septické rany, asistovat’ pri

previdzovani septickych a komplikovanych ran vratane prevdzovania dekubitov,
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asistovat’ pri malych chirurgickych a gynekologickych vykonoch, starostlivost’ 0 drény
a drenaze,
zvladnut' starostlivost’ 0 rézne druhy pomdcok, ich cistenie, dezinfekciu, sterilizaciu,

ulozenie a manipuldciu s nimi.

Klinicka prax — pérodna asistencia je zmerana na:

proces a Specifika porodnej asistencie pri fyziologicky a patologicky prebiehajicom
porode,

proces podrodnej asistencie ajeho Specifika U fyziologickych a patologickych
novorodencov,

proces a Specifika porodnej asistencie v gynekologickych ambulanciach, domacom
prostredi @ komunite — primarna, sekundarna a terciarna prevencia,

prijatie a pripravu rodicky na porod,

starostlivost’ 0 zenu S gynekologickym ochorenim,

starostlivost’ o tehotnt Zenu (fyziologicka, patologicka a rizikova gravidita),
starostlivost’ o Zzenu a diet’a vV perioperacnom obdobi,

asistenciu pri oSetreni rodi¢ky Vv jednotlivych fazach pérodu,

starostlivost’ 0 novorodenca — prvé oSetrenie, denné oSetrenie, starostlivost’ 0 vyzivu
a vyprazdnovanie,

Specifika starostlivosti o pred¢asne narodeného novorodenca, novorodenca s nizkou
porodnou hmotnost'ou, vyvojovou vadou a chorého novorodenca,

starostlivost’ 0 Sestonediel’ku,

prolakta¢né aktivity,

fyzioterapiu u zien s gynekologickym ochorenim, tehotnych zien, novorodencov,
Sestonediel’'ok,

vybrané preventivne, diagnostické a terapeutické vykony,

dokumentovanie intervencii porodne;j asistentky,

hygienicky rezim a prevenciu nozokomialnych nakaz.
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9. SPECIFICKE PRAKTICKE ZRUCNOSTI PRE STUDENTOV PORODNEJ
ASISTENCIE VYPLYVAJUCE ZO SMERNICE EUROPSKEHO PARLAMENTU A
RADY 2013/55/EU A SMERNICE 2005/36/ES a NARIADENIA VLADY Zbierky
zakonov ¢. 296/2010 Slovenskej republiky o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spésobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni
neskorsich predpisov

*  poradenstvo pre tehotné zeny vratane vykonania 100 prenatalnych vysetreni,

*  sledovanie a starostlivost’ 0 najmenej 40 Zien s rizikovym tehotenstvom, rizikovym
porodom alebo rizikovym poporodnym obdobim,

*  dohl'ad a starostlivost’ najmenej o 40 tehotnych zien,

*  odvedenie 40 porodov, resp. ak tento poc¢et nemozno dosiahnut’, toto kritérium je mozné
znizit' na 30 porodov a 20 asistencii pri porode,

% asistencia pri 1 — 2 pérodoch koncom panvovym, VEX/forceps a cisarskych rezoch

*  skasenost’ s epiziotdbmiou a naslednou suturou,

*  najmenej 100 postnatalnych vySetreni Sestonedielky,

*  najmenej 100 vysetreni fyziologickych novorodencov,

*  dohl'ad a starostlivost’ o matky a novorodencov vratane nedonosenych a prenosenych novorodencov,
novorodencov s nizkou pdrodnou hmotnostou a chorych novorodencov

% starostlivost’ o patologické pripady na useku gynekologie a porodnictva a choroby novorodencov.

Nézov vykonu KLP KLP | LP | KLP | KLP | LP |KLP |KLP
I . l. 1. 1. I |1 Il

Poradenstvo pre tehotné zeny vratane - 10 10 | 20 30 10 |10 10
vykonania 100 prenatalnych vysetreni
Sledovanie a starostlivost’ o Zeny s - 5 5 5 10 10 |5 -
rizikovym tehotenstvom, rizikovym
porodom alebo rizikovym poporodnym
obdobim (40)
Dohl’ad a starostlivost’ o tehotnych zien (40) | - 2 8 5 5 10 (5 5
Odvedenie porodov (40) resp. - 3 8 7 3 8 7 4
odvedenie porodov (30) a asistencia

pri porodoch (20) - 2a4 |7a4|3a2 |4a2 |8a4 3a2|3a2
Asistencia  pri pdrodochkoncom - - - - 1 1 - -
panvovym, VEX,a cisarskych rezoch (2)
Realizacia epiziotdmie a néslednej sutiry | - - - - 1 - 1 -
2)
Postnatalne vysetrenie Sestonediel’ky (100) | - 10 20 |10 20 30 |10 -
Vysetrenie fyziologickych novorodencov - 10 20 |10 20 30 [10 |-
(100)
Dohl’ad a starostlivost’ 0 patologickych - - - 8 8 - 4 -
novorodencov (20)
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10. DOKUMENTY - EVIDENCIA DOCHADZAKY, HODNOTENIE SUDENTA

1.ROCNIK

Predmet: OSetrovatel’ska klinicka prax

1.semester 80 hod /2 tyzdne*40 hod/
40 hod — Chirurgické oddelenie
40 hod — Interné oddelenie

EVIDENCIA DOCHADZKY - OSetrovatel’ska klinicka prax

Meno a priezvisko Studenta: ...
Akademicky rok: ...........ccccooneinnns

Ro¢nik / semester:1. / zimny

f Podpi
’ _ Utast Prax | pocet VOd.p,'S .
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/
od - do mentorky

ano | nie

Dévod absencie
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HODNOTENIE STUDENTA-OSetrovatel’ska klinicka prax (2)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: e

Ro¢nik / semester:1. / zimny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporuicania pre d’alSie zdokonalovanie (napisat’ konkrétnu zrucnost’):

Meno a priezvisko vyuCujuce] / MENTOTKY: ......cooiiiiiiiiiieisieeestees e e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila ......ccccooeiiviiveiiiiineeene

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: ......cccccovevvvererineinrennnnns
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1.ROCNIK

Predmet: Klinicka prax I.

2.semester 200 hod /5 tyzdiiov*40 hod/

120 hod — Gynekologicko-porodnicke oddelenie /3 tyzdne praxe/

80 hod — Komunitna starostlivost’ /2 tyzdne praxe/

EVIDENCIA DOCHADZKY - Klinicka prax |.

Meno a priezvisko Studenta: ...
AKkademicky rok: ..........cccccevviieninns
Ro¢nik / semester:2. / letny

] _ Ucast’ Prax | pocet PE)dRIS .
Datum Pracovisko hodin vyulujucej/
od - do mentorky

ano | nie

Ddévod absencie
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Sogis

[east’ . Podpis
] ' Ucast Prax Pocet p
Datum Pracovisko

) ucujiacej/ | Ddvod absencie
| od-do | hodin Vr};lenti)rky‘/l
ano | nie
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HODNOTENIE $TUDENTA-Klinick4 prax I. (5)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: . oot

Ro¢nik / semester:2. / letny

A B C D E Fx
Vyborné | velmi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyucujice]j / MENTOTKY: ....cc.oiviiiiiiieieieese e
POAPIS: v

V Nové Zamky, dila ......ccocevveveiiiiiieiecens

Sebahodnotenie §tudenta:

Podpis Studenta: ........cccccevevenenieiieeeeninn
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1. ROCNIK

Predmet: Letna prax I.

2.semester 160 hodin/4 tyzdne*40hod/
Gynekologicko-porodnicke oddelenie
EVIDENCIA DOCHADZKY -.Letn4 prax I.

Meno a priezvisko Studenta: ..o

AKkademicky rok: ..........ccocoovvrnininns
Ro¢nik / semester:2. / letny

Utast’ Prax
Datum Pracovisko
od - do

ano | nie

Pocet
hodin

Podpis
vyulujucej/
mentorky

Dévod absencie
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HODNOTENIE STUDENTA-Letn4 prax I. (1)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: . oot

Ro¢nik / semester:2. / letny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporicania pre d’alSie zdokonalovanie (konkrétna zruénost’):

Meno a priezvisko vyuCujuce] / MENTOTKY: ......cooiiiiiieieieisieeneeees e e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila .......cccooeriviiviiiiiienecene

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: ......cccccovevveerererernieennnns
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2.ROCNIK

Predmet: Klinicka prax PA II.

3.semester 200 hod /5 tyzdiov*40 hod/

160 hod — Gynekologicko-porodnicke oddelenie /4 tyzdne/

40 hod — Komunitna starostlivost’ /1 tyzden /
EVIDENCIA DOCHADZKY - Klinicka prax II.

Meno a priezvisko Studenta: .............cccoveiiiiieicc e
AKkademicky rok: ..........ccocoovvrnininns

Ro¢nik / semester:3. / zimny

] _ Ucast’ Prax | pocet ond.p,IS .
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/
od - do mentorky

ano | nie

Dovod absencie
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Sogis

Jeast’ . Podpis
] _ Ucast Prax Pocet p
Datum Pracovisko

) ucujicej/ | Ddvod absencie
— od-do |hodin Vr?ent:)rk;
ano | nie
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HODNOTENIE $TUDENTA - Klinicks prax I1. (5)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: et

Ro¢nik / semester:3. / zimny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyuCujuce] / MENTOTKY: ......cooiiiiiiiieisieeeeees e e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila ......cccevveviiiniicecee

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: ......cccccovevveerererernieennnns
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2.ROCNIK

Predmet: Klinicka prax PA 1Il.

4.semester 200 hod /5 tyz*40 hod/
80 hod — Gynekologicko-porodnicke oddelenie /2 tyzdne/
80 hod — Neonatologické oddelenie/2 tyzdne/
40 hod — Komunitna starostlivost’ /1 tyzden /
EVIDENCIA DOCHADZKY - Klinicka prax III.

Meno a priezvisko Studenta: ...
AKkademicky rok: ...........cccoevviiennnns
Ro¢nik / semester: 4. / letny

Utast’ Prax | pog Podpis
B . ocet ‘e A ;
Datum Pracovisko hodin vyucujicej/ | Ddvod absencie
— od-do !
ano | nie mentorky
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ety
Utast Prax | poet Podpis
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/ | Dovod absencie
- od - do
ano | nie mentorky
Utast Prax X Podpis
, . Pocet o . R .
Datum Pracovisko hodi vyucujicej/ | Dévod absencie
| od-do |Modm
ano | nie mentorky
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HODNOTENIE $TUDENTA - Klinicks prax I11. (5)

IMENO STHACIIEAL ..o eee s e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeesseeeeesnnnnnes
PraCOVISKO: . oot

Ro¢nik / semester:4. / letny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporuicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyuCujuce] / MENTOTKY: ......cooviiiiiiiieiieeeeiees e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila ......ccocevvvveiiiiieeeeccene

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: ......cccccovevvvererineinrennnnns
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2.ROCNIK

Predmet: Letna prax Il.

4.semester 160 hodin/4 tyzdne*40hod/
Gynekologicko-porodnicke oddelenie
EVIDENCIA DOCHADZKY -.Letns prax I1.

Meno a priezvisko Studenta: .............ccccovveveieciiieieee e
AKkademicky rok: ..........ccccooevininnne

Ro¢nik / semester:4. / letny

, _ Ucast’ Prax | pocet PE)d.pIIS .
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/
od - do mentorky

ano | nie

Ddévod absencie




Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

HODNOTENIE $TUDENTA - Letna prax I1. (1)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: . oot

Ro¢nik / semester:4. / letny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyuCujucej / MENTOTKY: ......cooiiiiiiiiiieesieeee e e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila .......cccooeriviiviiiiiienecene

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: .........ccoevevrernreeniennene



Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

3.ROCNIK

Predmet: Klinicka prax PA V.

5.semester 225 hod /5 tyzdiiov 3dni *40 hod/
160 hod — Gynekologicko-porodnicke oddelenie /4 tyzdne/
40 hod — Neonatologické oddelenie /1 tyzden /
25 hodin —Komunitna starostlivost’ /3 dni/

FAREBNY PLAN PRAXE

EVIDENCIA DOCHADZKY - Klinicka prax V.

Meno a Priezvisko StUAENta: .............coceveieiiiiie e e
AKkademicky rok: ........c.ccocoovevrninnnns

Ro¢nik / semester:5. / zimny

Utast’ Prax | po« Podpis
i . ocet ‘e N .
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/ | Dovod absencie
- od - do
ano | nie mentorky
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Ukast’ Prax Pocet Podpis
Datum Pracovisko hodin vyucujucej/ | Dévod absencie
- od - do
ano | nie mentorky
Ukast’ Prax Pocet Podpis
Datum Pracovisko

.| vyucujicej/ | Ddvod absencie
| od-do |hodin r?entijrkJ
ano | nie y




Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

HODNOTENIE $TUDENTA - Klinicks prax IV. (5)

MENO SEUACIIEA: ... e e aeaeas

PraCOVISKO: e

Roénik / semester:5. / zimny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stupniov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyuCujuce]j / MENTOTKY: ......ccoiiiiiiieiisecieiiers e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila ......ccccoeeiiiiiiniiienccee

Sebahodnotenie §tudenta:

Podpis Studenta: ........cccoceveverevieiiceeinn



Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

3.ROCNIK

Predmet: Klinicka prax PA V.

6.semester 225 hod  /5tyzdiov + 3dni *40 hod/
160 hod — Gynekologicko-porodnicke oddelenie /4 tyzdne/
40 hod — Neonatologické oddelenie /1 tyzden /

25 hodin —Komunitna starostlivost’ /3 dni/

EVIDENCIA DOCHADZKY - Klinicka prax V.

Meno a Priezvisko StUAENTa: .............ccceveieiiiiiie e
AKkademicky rok: ...........cccoovveinninn.
Ro¢nik / semester:6. / letny

Ucast’ Prax < Podpis
; . Pocet o .. . R .
Datum Pracovisko , | vyuéujacej/ | Dovod absencie
d d hodin

0d - do mentorky

ano | nie
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Utast’ Prax | poget Podpis
Déatum Pracovisko

) ucujiacej/ | Ddvod absencie
— od-do |hodin Vrynentf)rk)‘/I
ano | nie




Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

HODNOTENIE $TUDENTA - Klinicks prax V. (5)

IMENO STHACIIEA: .. ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeeeees
PraCOVISKO: . oo

Ro¢nik / semester:6. / letny

A B C D E Fx
vyborné | vel'mi dobré dobré uspokojivé | dostatoéné | nedostatoéné
Odborné vedomosti
Odborné praktické
zrucnosti

Uroven komunikacie

Pristup k pacientovi

Pristup
k zdravotnickym
pracovnikom

Dochadzka

Vysledné hodnotenie

*Poznamka: Konkrétny popis jednotlivych stuptiov hodnotenia vid’ Priloha 1.

Odporuicania pre d’alSie zdokonalovanie:

Meno a priezvisko vyuCujuce] / MENTOTKY: ......cooviiiiiiiieiieeeeiees e
POAPIS: oo

V Nové Zamky, dila ......ccocevvvveiiiiieeeeccene

Sebahodnotenie studenta:

Podpis Studenta: ......cccccovevvvererineinrennnnns



Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

11. KATALOG PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI STUDENTA PORODNEJ
ASISTENCIE

/podla nariadenia EU 2005/36, Smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2013/55/EU, Nariadenia viady
Slovenskej republiky 296/2010 Z.z. o odbornej spésobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe dalsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych

cinnosti

*  poradenstvo pre tehotné zeny vratane vykonania 100 prenatalnych vysetreni,

*  sledovanie a starostlivost’ 0 najmenej 40 zien s rizikovym tehotenstvom, rizikovym
porodom alebo rizikovym poporodnym obdobim,

*  dohlad a starostlivost’ najmenej 0 40 tehotnych zien,

*  odvedenie 40 porodov, resp. ak tento poc¢et nemozno dosiahnut’, toto kritérium je mozné
znizit’ na 30 porodov a 20 asistencii pri porode,

*  asistencia pri 1 — 2 pérodoch koncom panvovym, VEX/forceps a cisarskych rezoch

*  realizacia epiziotdmie a nasledna suttra - 2

*  najmenej 100 postnatalnych vysetreni Sestonedielky,

*  najmenej 100 vysetreni fyziologickych novorodencov,

*  dohlad a starostlivost’ o matky a novorodencov vratane nedonosenych a prenosenych novorodencov,
novorodencov s nizkou pérodnou hmotnost'ou a chorych novorodencov

*  starostlivost’ o patologické pripady na useku gynekologie a porodnictva a choroby novorodencov.



Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Poradenstvo pre tehotné Zeny vratane vykonania 100 prenatalnych vySetreni

p-¢. Inicial Tvider Pracovisko

. ';]w‘ta y . hytZ e‘;_ Grav. | Para |Datum a miesto semester
enotnej enhotnostl ZAznamu Petiatka

PM TP TP po korekcii UzZV | PP Pocet prenatalnych vys.

VySetrenia: (KO, RRR+TPPA-T, HBsAg, Anti HIV 1,2, Screeningové vys. (DOUBLE test,

Anti HCV, TOXO, oGTT,) Protilatky: TRISOMY test)

UZV ( datum, popis ) Kultivacie: (OC test, BHS)

Zikladné vys.: Farmakoterapia: | Abuzy ( kava, fajcenie, alkohol,

(liek, davkovanie) | navykové latky - denne kol’ko)
TK: P: TT:
Moc¢:

Hmotnost’ vychodzia / aktualna:

Transfuazie: (reakcie)

Vyska:

Alergie:
Edémy:
Varixy: Diéta:

Anamnéza: ( osobna, gynekologicka, socialna, rodinna )

Vonkajsie vySetrenie: Ozvy plodu:

Vyska F:
Panvové rozmery:

Vzdialenost’ F-S: Distantia bispinalis........... cm
L.
N
s Distantia bicristalis........... cm
o Distantia bitrochanterica: .......... cm

Conjugata externa: .......... cm
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Vstupné vnutorné vySetrenie: (popisat’ lekar, PA, Studentka)

Lekar:

PA:

Studentka:

Zistené problémy tehotnej Zeny: (popisat’)

VySetrenie prsnikov: (popisat’) Priprava Zeny na dojéenie ( informacie 0 vyhodach, zakladné
polohy, podpora)

Predmet: OSETROVATELSKY PROCES ABSOLVOVAL/A / NEABSOLVOVAL/A

* v pripade neabsolvovania predmetu nevypliiat’ nasledovnu &ast’ zaznamu — plati len pre 1. roénik, $tudentky 1. roénika
napisu kazuistiku jednej tehotnej Zeny.

Edukacia:

Téma:

Navsteva PFP:

g.t.:

pocet navstev: s podpornou osobou: ANO / NIE

Sesterské diagnézy: (planovanie, realizacia, vyhodnotenie)
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Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Sledovanie a starostlivost’ 0 najmenej 40 Zien s rizikovym tehotenstvom, rizikovym pérodom alebo
rizikovym popérodnym obdobim

Inicial Tvsdess Pracovisko

h l;]w}(a y . hytz e‘;_ Grav. | Para |Datum a miesto semester

enotnej enotnostl ZAZnamu Peciatka
PM TP TP po korekciiUzV | PP Pocet prenatalnych vys.

VySetrenia: (KO, RRR+TPPA-T, HBsAg, Anti HIV 1,2,
Anti HCV, TOXO, oGTT,) Protilatky:

Screeningové vys. ( DOUBLE test,

TRISOMY test)

UZV ( datum, popis ) Kultivacie: (OC test, BHS)

Zikladné vys.: Farmakoterapia: | Abuzy ( kava, fajcenie, alkohol,
(liek, davkovanie) | navykové latky - denne kol’ko)

TK: P: TT:

Moc¢:

Hmotnost’ vychodzia / aktualna:

Vyska:

Edémy:

Varixy:

Transfuazie: (reakcie)

Alergie:

Diéta:

Anamnéza: ( osobna, gynekologicka, socialna, rodinna )

Vonkajsie vySetrenie: Ozvy plodu:

Vyska F:

Panvové rozmery:

Vzdialenost’ F-S: Distantiabispinalis............ cm
@,
2
N Distantia bicristalis........... cm
Distantia bitrochanterica: .......... cm

Conjugata externa: .......... cm
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Vstupné vnutorné vySetrenie: (popisat’ lekar, PA, Studentka)

Lekar:

PA:

Studentka:

Zistené problémy tehotnej Zeny: (popisat’)

Vysetrenie prsnikov: (popisat’) Priprava Zeny na dojéenie ( informacie 0 vyhodach, zakladné
polohy, podpora)

Predmet: OSETROVATED'SKY PROCES ABSOLVOVAL/A / NEABSOLVOVAL/A

* v pripade neabsolvovania premetu nevypliat nasledovnu ¢ast’ zaznamu — plati len pre 1. roénik, $tudentky 1. roénika
napisu kazuistiku jednej tehotnej Zeny.

Edukacia:

Téma:

Navsteva PFP:

g.t.:

pocet navstev: s podpornou osobou: ANO / NIE

Sesterské diagnézy: (planovanie, realizacia, vyhodnotenie)
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Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Dohlad a starostlivost’ 0 najmenej 40 tehotnych Zien

Inicialy Tyzden

tehotnej tehotnostiGrav'

Para

Datum a miesto
zaznamu

Pracovisko
semester

Peciatka

PM TP

TP po korekcii UzZV | PP

Pocet prenatalnych vys.

VySetrenia: (KO, RRR+TPPA-T, HBsAg, Anti HIV 1,2,
Anti HCV, TOXO, oGTT,) Protilatky:

Screeningové vys. ( DOUBLE test,
TRISOMY test)

UZV ( datum, popis ) Kultivacie: (OC test, BHS)

Zikladné vys.: Farmakoterapia: | Abuzy ( kava, fajcenie, alkohol,
(liek, davkovanie) | navykové latky - denne kol’ko)

TK: P: TT:

Moc:

Hmotnost’ vychodzia / aktualna:

Vyska:

Edémy:

Varixy:

Transfuazie: (reakcie)

Alergie:

Diéta:

Anamnéza: ( osobna, gynekologicka, socialna, rodinna )

Vonkajsie vySetrenie: Ozvy plodu:

Vyska F:

Vzdialenost’ F-S: Distantiabispinalis............ cm
k;bﬁ/ 33
%ﬁi = Distantiabicristalis............ cm
; “ ,% Distantiabitrochanterica: ........... cm

Panvové rozmery:

Conjugataexterna: ........... cm
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Vstupné vnutorné vySetrenie: (popisat’ lekar, PA, Studentka)

Lekar:

PA:

Studentka:

Zistené problémy tehotnej Zeny: (popisat’)

Vysetrenie prsnikov: (popisat’) Priprava Zeny na dojéenie ( informacie 0 vyhodach, zakladné
polohy, podpora)

Predmet: OSETROVATELSKY PROCES ABSOLVOVAL/A / NEABSOLVOVAL/A

* v pripade neabsolvovania premetu nevypliiat’' nasledovnu ¢ast’ zaznamu - plati len pre 1. roénik, Studentky 1. roénika
napisu kazuistiku jednej tehotnej Zeny.

Edukacia:

Téma:

Navsteva PFP:

g.t.:

pocet navstev: s podpornou osobou: ANO / NIE

Sesterské diagnézy: (planovanie, realizacia, vyhodnotenie)




Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Vedenie najmenej 40 porodov Studentkou, pokial’ sa tento pocet neda dosiahnut’ z dévodu nedostatoéného
poctu rodiciek, méze sa znizit’ najmenej na 30 pérodov pod podmienkou, ze $tudentka asistuje pri d’alSich
20 porodoch

Fyziologické porody — ku kazdému pérodu priloZeny vyhodnoteny partogram

p.¢. Inicial Tvsden Pracovisko
tl;]lc;a Yy . hytz e‘;_ Grav. | Para |Datum a miesto semester
enotnej | tenotnosti ZAznamu Peliatka
PM TP TP po korekciiUzZV | PP Dévod prijatia:

VySetrenia: (KO, RRR+TPPA-T, HBsAg, Anti HIV 1,2, Screeningové vys. ( DOUBLE test,

Anti HCV, TOXO, oGTT,) Protilatky: TRISOMY test)
UZV ( datum, popis ) Kultivacie: (OC test, BHS)
Predoslé tehotenstva: ( pocet, rok, komplikacie) Predoslé komplikacie 111.DP:

Aktivne vedenie: ANO / NIE
UPT: (pocet, rok)
Komplikacie: ANO / NIE

ABPRT: (poéet, rok) Manuilna lyza: ANO / NIE

Predoslé porody: (pocet, rok, sposob ukoncenia, komplikacie)

Predoslé dojéenie: ANO /NIE

Kompikicie:
Zikladné vys.: Farmakoterapia: (liek, Abuzy ( kava, fajenie,
TK: P: TT: davkovanie) alkohol, navykové latky -
denne kol’ko)
Mo¢:
Hmotnost’ vychodzia / aktudlna
. Transfazie:
Vyska
Edémy: Varixy: Alergie: Diéta:

Anamnéza: ( osobna, gynekologicka, socialna, rodinna )
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Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Vstupné vnutorné vySetrenie: (popisat’ lekar, PA, Studentka)

Lekar: PA:

Studentka:

Vysetrenie prsnikov: (popisat’)

Podpora dejéenia (bonding, vyhody, zakladné
polohy)

Plodova voda:
Odtok: ( den, hodina, charakter, mnoZstvo,
farba)

Amniotomia:
(den, hodina, charakter, mnozstvo, farba)

Vstupné CTG ( popisat’)

Kontrakcie pri prijati: =~ Nepritomné / Pritomné
(charakter, intenzita, dlzka)

Sprievodna osoba: ANO / NIE
kto:

Klyzma: ANO / NIE

Porodny plan: ANO / NIE Holenie: ANO / NIE

Porod spontanny / S.C. Porod indukovany/ Porod v epiduralnej

(popisat’, ¢islo porodu) programovany (popisat’, analgézii: ( popisat’, islo
Cislo porodu, medikacia) porodu, medikacia )

*podrobny priebeh vid’. porodna krivka

Zistené problémy tehotnej Zeny: (popisat’)

Predmet: OSETROVATELSKY PROCES

ABSOLVOVAL/A / NEABSOLVOVAL/A

* v pripade neabsolvovania premetu nevypliiat' nasledovni Gast’ zdznamu - plati len pre 1. roénik, $tudentky 1. roénika

napisu kazuistiku jednej rodicky.

Edukacia:
Téma:

Sesterské diagnézy (planovanie, realizacia, vyhodnotenie)
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e

Starostlivost’ 0 Zenu v poporodnom obdobi — 100
p&. Inicialy Grav. | Para Poéeit dni |p4tum/miesto Semester Lekar / pracovisko
tehotnej po porode pérodu -

Peciatka

Hodnotenie vysky fundu maternice - kontrahovanie maternice:

[=}]
=
(=3
(=

den
den
den
den
den
den
den
den
. den

©oOoNoOR~WNREY

Charakter lochii: (dei, zapach, farba)

Hodnotenie porodnych poraneni:
(den, stav koze, zapach, farba)

Hodnotenie operaénej rany: (dei, zapach, farba)

VySetrenia: Lie¢ba/TR:

Vyziva: (diéta)

Vyprazdiiovanie Vyprazdiiovanie
mocu: stolice:

Psychicky stav:

Rooming —in

ANO / CIASTOCNY/ NIE




Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky

Hodnotenie a posudzovanie prsnikov:
( popisat’)

Dojéenie: ( podpora dojéenia, masaze, manualne
odstriekavanie prsnikov )

Posudzovanie bolesti:

Posudzovanie dolnych kon¢atin | Hodnotenie mobility: Posudzovanie hygieny:

(varixy, bolesti)

Predmet: OSETROVATELSKY PROCES

* v pripade neabsolvovania premetu nevypiiat’ nasledovni Gast’ zaznamu - plati len pre 1. ro¢nik, Studentky 1.

ro¢nika napisu kazuistiku jednej rodic¢ky po porode.

Edukacia:
Téma:

Sesterska diagnéza: (planovanie, realizacia, vyhodnotenie)

ABSOLVOVAL/A / NEABSOLVOVAL/A




.;o"‘“c'WA 2, 9
& ) % . , Iy Y .
§ \ % Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
%: 2 “NFe Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky
“ogsennrseet
+ M

Asistencia pri porode koncom panvovym, VEX (1-2)

VEX, Forceps,

Inicialy | Inicidl Ditum | Cas | Fracovisko
p.¢. aly Y Grav.| Para | Hmotnost’ | Dlzka , A ---
rodi¢ky [novorodenca poérodu | porodu ”
Peciatka
1 Mndikacia k ukoneniu: Popis asistencie: Analgézia,
anestézia:
VEX, Forceps,
. . . - Pracovisko
p-¢. Inlc‘lfl ly Inicialy Grav. Para | Hmotnost’ | Dizka DAatum F as ---
rodicky novor. porodu | porodu -
Peciatka
2 | Indikécia k ukon&eniu: Popis asistencie: Analgézia,

anestézia:
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Fakulta zdravotnictva a socialnej prace sv. Ladislava, Nové Zamky
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Epiziotémia a nasledna sutira (2)

. | Inicialy . * Opis Anestetikum Pracovisko
P61 odick Datum Cas epiziotomie Sici material .
Y porodu porodu P Peciatka
Asistencia pri oetreni epiziotomie / Dalsie poranenia (popisat’)
OsSetrenie porodnych poraneni
Epiziotomia a nasledna sutira (2)
. | Inmicialy . * Opis Anestetikum Pracovisko
p-¢ rodicky Ditum Cas epiziotomie Sici material .
porodu porodu Pediatka
Asistencia pri oSetreni epiziotomie / Dalsie poranenia (popisat’)
OSetrenie porodnych poraneni
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Porir A
VySetrenie fyziologického novorodenca (100)
Pracovisko
Inicidly Gest. tyz 'so\lf(?rir
p-¢. novor. Pohlavie Hmotnost’ | Dlzka Bz Pediatka
Pri narodeni Pri narodeni [L.min.
Obvod Aktualna Aktualny  [5.min. Datum Semester
hlavy / hrudnika posuidenia
10.min.

Por. poranenia (popisat’)

(popisat’)

Osetrenie pupo¢ného pahyl'u

PriloZenie Kk prsniku

) do .
Ihned 20min. nie

Aplikacia K vit.
(datum, popisat’)

OSe. o¢i kredeizacia (pripravok)

TT:

Identifikacia
novor.: (popisat’)

Odsavanie novorodenca

Nerealizované

Realizované (dovod popisat’)

Resuscitacia na PS

Nerealizované

Realizované (dévod popisat’)

Prvé oSetrenie novorodenca (popisat’)

Vykonavala: $tudentka ANO/NIE sestra z novorodeneckého odd. ANO/NIE

Asistovala:

Studentka ANO/NIE

Anamnéza

ochorenia matky

ochorenia v rodine

socialna anamnéza

Porodnicka anamnéza
( komplikacie v tehotenstve,

hospitalizacia,

farmakoterapia matky, abuzy
matKky, sposob vedenia
porodu, medikacia pocas
porodu, charakter plodovej
vody, komplikicie pocas

porodu, indikacia k

opera¢nému porodu )
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Aktualny fyzikalny assesment

Hlava ( o¢i, usi, nos, usta ) Pokozka

Krk GIT systém

Brucho Kardiovaskularny systém a cirkulacia
Hrudnik Respiracny systém, ventilicia a oxygenacia
Genital Urogenitalny systém

Chrbat CNS

Koncatiny Reflexy

Sposob vyzivy ( popisat’, dojcenie )

Telesna teplota | TermomanaZment Infekcia
Resuscitacia Hemokoagulacia Bolest’

Behavioralna oSetrovatel’ska starostlivost’ ( popisat’)
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DohPad a starostlivost® 0 novorodencov vyzadujucich osobitni starostlivost’ -20

(vratane pred¢asne narodenych deti, deti narodenych po termine, novorodencov s nizkou pérodnou hmotnostou,
chorych novorodencov)

Inicialy Apgar . Pracovisko
" . , ™ Gest. skore Datum
p.¢. novor. Pohlavie | Hmotnost’ | Dlzka| P ---
tyz. 1/5/10 | posudenia Petiatka
min.

Pri narodeni Pri nar.
Aktualna IAktualne Semester

Obvod PriloZenie

hlavy/hrudnika k prsniku: (za aky

Por. poranenia (popisat’) ¢as po porode )

Kongenitilne poranenia (popisat’)

Aplikacia K vit. OSe. oli kredeizacia (pripravok) Identifikacia novor.: (popisat’)
(datum, popisat’)

Odsavanie novorodenca Nerealizované Realizované (dovod popisat’)

Resuscitacia Nerealizované Realizované (dovod popisat’ )

Charakter starostlivosti o novorodenca (popisat’)

Vykonavala: $tudentka ANO / NIE  sestra z novorodeneckého odd. ANO / NIE

Asistovala: Studentka ANO / NIE

Anamnéza

ochorenia matky

ochorenia v rodine

socialna anamnéza

Porodnicka anamnéza

( komplikacie v tehotenstve,
hospitalizacia, farmakoterapia
matky, abuazy matky,

sposob vedenia porodu, medikacia
pocas porodu, charakter plodovej
vody,

komplikacie poc¢as porodu,
indikacia k opera¢nému porodu )
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Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava
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Aktualny fyzikalny assesment

Hlava ( o¢i, usi, nos, usta ) Pokozka

Krk GIT systém

Brucho Kardiovaskularny systém a cirkulacia
Hrudnik Respiracny systém, ventilacia, oxygenacia
Genital Urogenitalny systém

Chrbat CNS

Koncatiny Reflexy

Sposob vyzivy ( popisat’, dojcenie ) Medikamenty
Telesna teplota | TermomanaZment Infekcie

Resuscitacia Hemokoagulacia Bolest’

Behavioralna oSetrovatel’ska starostlivost’ ( popisat’)
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12. PREHEAD VYKONOV ABSOLVOVANYCH V PRIEBEHU KLINICKEJ PRAXE

Druh vykonu Vykon robila Asistovala pri Simulacia Podpis
samostatne vykone vykonu mentora

Hygienicka starostlivost’ — ranna toaleta
Pacienta

Hygienicka starostlivost’ — celkovy kiipel
na 16zku

Uprava postele s / bez pacienta

Dezinfekcia pomdcok a prostredia

Priprava pomocok na sterilizaciu

Polohovanie pacienta, tiprava polohy
pacienta

Nacvik chodze so Sestonedielkou

Zamestnavanie rodicky, pacienta

Prevencia imobiliza¢ného syndromu u
Pacientov

Priprava a podavanie jedla rodickam,
objednavanie stravy

Podévanie jedla imobilnym pacientom,
podavanie jedla cez nazogastrickt sondu

Starostlivost’ 0 pitny rezim rodicky,
pacienta, sledovanie PVT

Starostlivost’ 0 fyziologické
vyprazdiovanie mocu

Cievkovanie zeny

Starostlivost’ 0 permanentny katéter

Asistencia pri cievkovani muza

Starostlivost’ 0 fyziologické
vyprazdiiovanie stolice

Podavanie klyzmy

Sledovanie a zaznamendvanie
fyziologickych funkcii
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Druh vykonu Vykon robila Asistovala pri Simulacia Podpis

samostatne vykone vykonu mentora

Meranie diurézy a hustoty mocu

Odber biologického materialu na
vySetrenie — kapilarnej krvi

Odber biologického materialu na
vySetrenie — krv zo zily

Odber biologického materialu na
vySetrenie — mo¢

Odber biol. materialu na vySetrenie,
ostatny biol. material

Odber biol. materialu z povrchu tela,
sliznic a dutin

Asistencia pri priprave liekov per os,
riedenie ATB

Aplikacia liekov na kozu a sliznice

Aplikacia liekov do oka , do ucha, na
sliznicu nosa

Aplikacia liekov do kone¢nika

Aplikacia liekov do dychacich ciest —
inhalacia, oxygenoterapia

Odsévanie dospelého

Priprava a aplikacia injekcii —
subkutanne

Aplikacia inzulinu inzulinovym perom

Priprava a aplikacia injekcii -
Intramuskularne

Aplikacia a vedenie dokumentacie
opiatov

Asistencia pri aplikacii liekov —
intravendzne

Starostlivost’ 0 kanylu
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Druh vykonu Vykon robila Asistovala pri Simulacia Podpis

samostatne vykone vykonu mentora

Priprava infuzie a asistencia pri aplikacii
inflzii

Asistencia pri aplikacii transflizie

Asistencia pri lekarskej a sesterskej vizite

Priprava pacienta a asistencia pri
endoskopickych vySetreniach

Priprava obvidzového materialu

Priprava sterilného stolika

Realizacia elastickej bandaze dolnych
koncatin

Previz aseptickej a septickej rany

Osetrovanie dekubitov

Asistencia pri malych chirurg. vykonoch

Starostlivost’ 0 drény a drenaze, priprava
pomocok a asistencia pri punkcidch

Starostlivost’ 0 stomie

Predoperaéna starostlivost’

Pooperacna starostlivost’

Kfmenie novorodencov

Meranie dizky, obvodov dietat’a, vazenie
Novorodenca

Meranie a hodnotenie FF novorodenca

Inhal4cia a odsavanie novorodenca
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Porir A
Druh vykonu Vykon robila Asistovala pri Simulacia Podpis
samostatne vykone vykonu mentora
Starostlivost’ 0 mftve telo
Osetrovatel'skd dokumentacia —
zaznamenavanie intervencii (vykonov)

Realizécia prijmu rodicky

Realizécia prelozenia rodicky

Realizacia prepustenia rodicky
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13. EVIDENCIA NAHRADY DOCHADZKY

Osetrovatel’'ska klinicka prax

Klinicka prax PA
Letna klinicka prax
Meno a priezvisko Studenta: ...
Datum | Datum . Prax
- , Pracovisko
absencie | nahrady

Polet vysgl?j?ilsej/
od - do | hodin mentorky

Ddvod absencie
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14. CESTNE VYHLASENIE

CESTNE VYHLASENIE
Podpisana /Y] .......ocoveiiiiiiiie e , harodend/y ............. ,
0)7710] 1 USSR :
podavam
¢estné vyhlasenie
Vv suvislosti S vykonom €innosti................ccocooiiiiiiiinc na klinickej odbornej

praxi realizovanej V........ccccooeveveneiencnenenneens , V nasledovnom zneni:

Cestne vyhlasujem, Ze tymto pravnym tkonom prijimam zavizok mléanlivosti o vietkych
skuto¢nostiach, 0 ktorych sa dozviem, alebo o ktorych som sa dozvedel /a/ v pri¢innej
suvislosti s realizaciou ¢innosti (tloh), ktoré su predmetom mojej prace v nemocnici a ktoré su
predmetom ochrany podl'a osobitych pravnych predpisov, ¢i uz podla zakona ¢. 18/2018 Z.z. O
ochrane osobnych udajov, zdkona ¢. 578/2004 Z.z. O zdravotnej starostlivosti, sluzbach
stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich a stvisiacich predpisov

alebo prislusnych ustanoveni Obchodného zakonnika vo vztahu k tejto spolo¢nosti.

V Novych ZamKoCh .........cccovvveiniiinniene.

vlastnoru¢ny podpis vyhlasovatel'a

Dorucuje sa:
1. 1 original dostane vyhlasovatel’

2. 1 original sa zaklada do archivu katedry
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15.PARTOGRAM

Priklada sa ku kazdému vedenému/asistovanému pérodu - povinny pre kazdé vedenie najmenej 40 pérodov
Studentkou, pokial sa tento pocet neda dosiahnut z dovodu nedostatocného poctu rodiciek, méze sa znizit
najmenej na 30 porodov pod podmienkou, Ze Studentka asistuje pri dalsich 20 porodoch.



PORODNA KRIVKA

30 30 30 30
LIST:
170
2 150
MENO:
m 130
ROD.CISLO: B 120
2 110
TP: GRAV/PAR! N 100
. ~ 90
PRIJATA:
80
O HOD.: 70
PRVE PRAVIDELNE KONTRAKCIE: TK,P, T
KONTRAKCIE
PLODOVA VODA
KS: Rh: KRVACANIE
POROD: 1
2
. = 3
VIEDOL: =
a 4
& 5
PLOD O / < p
= 7
VY : = 8
VY MRTVY | 2
= LEM
~ ZB
PLACENTA: POROD
KRVNA STRATA: ml FLACENTA
PORANENIE: x
i
= -
| C¥
1. DOBA HOD. MIN| 3 =
o Z
L
2. DOBA HOD. MIN] =5
<7
2
3. DOBA HOD. MIN, 3
N
CELKOM: HOD. MIN




30 30 30 30
170
= 150
o 130
= 120
> 110
N 100
= 90
80
70
TK, P, T
KONTRAKCIE
PLODOVA VODA
KRVACANIE
1
2
- 3
2 4
m 5
= 6
= 7
A 8
2 LEM
B ZB.
POROD
PLACENTA

ZAZNAM PORODNEJ
ASISTENTKY

OSETROVATELSKA PREKLADOVA SPRAVA NA
ODD. SESTONEDELIA

DATUM:

CAS:

TT:
KRVACANIE:
UTERUS:
FUNDUS:
MOCENIE:

Lv. KANYLA

ZAZNAM POR. ASISTENKY:

Piir. asistentka:




