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AKTUALNOST TEMY

Predlozena habilitatna praca sa venuje mimoriadne aktualnej problematike starnutia populacie,
ktora predstavuje jednu z najvyznamnejSich demografickych vyziev stc€asnosti. Proces
globalneho starnutia zdsadnym spdsobom ovplyviluje socialne, ekonomické a zdravotné
aspekty spolo¢nosti a vyznamne sa premieta do kvality kaZdodenného zivota seniorov.

V starSej populacii sa v porovnani s ostatnymi vekovymi skupinami do popredia dostavaju
najma otazky stvisiace so zdravotnym stavom, ako aj potreba adekvatnej, odborne podlozenej
zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti. V tomto kontexte nadobtida osobitny vyznam
gerontologické a geriatrické oSetrovatel'stvo, ktoré sa zameriava na komplexné posudzovanie
potrieb geriatrického pacienta s dorazom na individualizovany a holisticky pristup. Autorka si
zvolenim tejto témy preukdzateIne uvedomuje jej spolocenskii a odborni relevanciu.
Spracovanad problematika je aktudlna, opodstatnena a vyznamna z hladiska rozvoja
osetrovatel'skej vedy a klinickej praxe, ¢o zodpoveda poziadavkdm kladenym na habilitacnti
pracu.

FORMALNE SPRACOVANIE

Habilita¢na praca je po formalnej stranke ¢lenend do siedmich kapitol, ktoré su prehladne,
systematicky a logicky usporiadané. Struktra prace umoziiuje plynuli nadviznost
jednotlivych tematickych celkov a prispieva k jej celkovej prehl'adnosti.



Ciel'om prace je poukdzat’ na prinos nutri¢nej podpory a aktiviza¢nych intervencii (telesnych a
kognitivnych) v komplexnej starostlivosti o geriatrickych pacientov, ako aj zdoéraznit’ ich
vzajomnu prepojenost a zavislost. Uvedené zamery su systematicky rozpracované a
prezentované v jednotlivych kapitolach prace.

Uvodna kapitola sa zameriava na vieobecnu charakteristiku gerontologického osetrovatel'stva
a na zakladné oblasti oSetrovatel’'skej starostlivosti o pacientov vo vysSom veku. Druha a tretia
kapitola su orientované na problematiku vyzivy a nutrinej starostlivosti, pricom v tretej
kapitole su podrobne spracované oSetrovatel'ské intervencie zamerané na uspokojovanie
potrieb vyzivy a hydratacie v zavislosti od prostredia realizacie starostlivosti. Nasledujtice dve
kapitoly akcentuju vyznam pohybovej aktivity a podpory sebestacnosti ako neoddelitelnych
suCasti komplexnej starostlivosti o seniorov. Predposledna kapitola prezentuje vysledky
vyskumu realizovaného u geriatrickych pacientov v podmienkach tstavnej starostlivosti a
liecby. Vyskum bol realizovany v obdobi rokov 2022 — 2024 a zahinal subor 334 respondentov
vo veku 65 rokov a viac, hospitalizovanych v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach na
tizemi Slovenskej republiky a Ceskej republiky. Zakladnymi vyskumnymi metédami boli
dotaznik vlastnej konstrukcie, polo-struktirovany rozhovor, analyza dokumentacie, vyzivova
anamnéza, hodnotiace nastroje a antropometrické merania.

Jednotlivé kapitoly sa vyznacuju jasnou a logickou Strukturou, vzajomne na seba nadvizuju a
s spracované kultivovanym a zrozumite'nym jazykom na pozadovanej vedeckej a Stylisticke;j
urovni. Autorka uplatituje Styl pisania, ktory umoznuje zrozumitel'nu interpretaciu cielov a
zdmerov prace nielen pre odbornt, ale aj SirSiu odbornu verejnost’. PredloZzend praca ma
potencial byt vyuzitel'nd ako odporucana studijna literatira pre Studentov oSetrovatel'stva. Po
formalnej stranke spifia poziadavky kladené na habilitaéné prace. Pri spracovani predmetnej
problematiky sa autorka opierala o relevantnt a kvalitnt literarnu zakladnu pozostavajucu z
domacej aj zahrani¢nej vedeckej a odbornej literatiry. Rozsah a vyber pouzitych zdrojov
sved¢ia o dobrej orientacii autorky v danej oblasti.

CIEL: PRACE A JEJ PRINOS

Cielom habilitacnej prace bolo prezentovat’ prinos troch kl'icovych oblasti, a to nutricnej
podpory, tréningu aktivit denného Zivota a aktivizacnych intervencii, ako zékladnych pilierov
komplexnej starostlivosti o geriatrickych pacientov. V jednotlivych kapitolach je systematicky
spracovany ich vyznam v terapii geriatrickych pacientov s dérazom na oSetrovatel'ské
intervencie.

Za vyznamny prinos prace mozno povazovat jej praktické zameranie a prepojenie teoretickych
vychodisk s klinickou praxou. Na zéklade predloZenej analyzy mozno konstatovat’, ze autorka
stanoveny ciel’ prace splnila. Predmetnd problematika je spracovand v sulade so zamermi
deklarovanymi v tivode prace a na pozadovanej odbornej a vedeckej urovni.

PredloZena habilita¢né praca predstavuje nesporny prinos pre d’alsi rozvoj oSetrovatel'stva. Jej
vysledky st vyuziteI'né v klinickej praxi a mézu slazit’ ako odborny podklad pre zdravotnickych
pracovnikov, predovSetkym pre nelekarskych zdravotnickych pracovnikov, pri poskytovani
komplexnej starostlivosti o geriatrickych pacientov.



ZAVERECNE HODNOTENIE

Predlozend habilitacna praca PhDr. Katariny Zrubdkovej, PhD., sa zameriava na vysoko
aktualnu a odborne naro¢nu problematiku, ktorej vyznam zodpoveda zdvaznosti rieSenej témy.
Vyber témy mozno hodnotit’ ako mimoriadne vhodny z hladiska jej spoloc¢enskej a odborne;j
relevancie. Autorka v praci preukdzala schopnost’ samostatnej, tvorivej a vedecky podlozene;j
prace.

Habilitaéna praca spiha kritéria kladené na tento typ kvalifikaénej prace. Na zaklade
komplexného zhodnotenia predlozeného diela odporu¢am, aby habilitatna praca PhDr.
Katariny Zrubdkovej, PhD., sltzila v zmysle platnych pravnych predpisov ako podklad na
udelenie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore Osetrovatel’stvo.

Predlozent pracu ,,odporuc¢am k obhajobe*,

CELKOVE HODNOTENIE PRACE B

Otazky k obhajobe:

1. Ako mozno vysledky predlozenej habilitacnej prace implementovat’ do kazdodennej
oSetrovatel'skej praxe v zariadeniach ustavnej a komunitnej starostlivosti a aké bariéry
ich uplatnenia autorka povazuje za najvyznamnejsie?

2. Akym spdsobom modZe integrovany pristup zaloZzeny na nutricnej podpore, tréningu
aktivit denného zivota a aktivizatnych intervencii prispiet’ k systematickému

zvySovaniu kvality oSetrovatel'skej starostlivosti o geriatrickych pacientov z
dlhodobého hl'adiska?

TRNAVA doc. PhDr. Silvia Putekova, PhD., MPH, univ. prof.



