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Aktualnost témy, spracovanie teoretickych vychodisk

PredloZena habilitacna praca je venovana aktualnej problematike starostlivosti o
geriatrickych pacientov so zameranim na vyZivu, telesnu a kognitivnu aktivizaciu. Ide o tému,
ktora ma vyznamné miesto v sucasnej klinickej praxi aj v rozvoji oSetrovatelstva ako vedného
odboru. Praca nie je typicky rozdelena na teoretickd a vyskumnu €ast, hoci st v nej
prezentované aj vysledky vlastného vyskumu.

Teoreticka Cast prevazuje nad vyskumnou ¢astou. Oblasti vyZivy, telesnej a kognitivnej
aktivizacie su spracované velmi prehladne a poskytuju dostato¢né informacie o danej
problematike. Ocerfiujem podrobné podklady k anamnéze pacienta a testy na posudenie
fyzickej aktivity, ako aj nastroje na posudenie vyzZivového stavu a prehlad aktivizacnych metdéd
u geriatrickych pacientov. Za menej prinosnu povazujem prvu kapitolu (OSetrovanie
geriatrickych pacientov), ktord je koncipovana vSeobecnejsie a s témou sice suvisi, no v
habilitacnej praci by som ocakavala priamejSie zameranie na jadro zvolenej problematiky.
Celkovo praca poskytuje systematické a ucelené informacie k danej téme habilitacnej prace.

Empiricka ¢ast, vyskumné ciele, diskusia

Vyskumna cast je v praci rozdelena do viacerych dielov, ¢o moze do urcitej miery stazovat
orientaciu v texte, kedZe ani nazvy niektorych podkapitol explicitne nenaznacujq, Ze ide o
empirickd Cast prace. Pomerne problematicky pésobi aj zaradenie vysledkov vyskumu zo
starSieho projektu KEGA z rokov 2017 — 2019 (podkapitoly 3.4 a 5.1), ktory bol zamerany na
vyzivu, hydrataciu a mobilitu geriatrickych pacientov. Uvedena ¢ast obsahuje vysledky a
vyhodnotenie hypotéz, avsak absentuju dalSie metodologické naleZitosti vyskumu a diskusia
k zistenym vysledkom. Domnievam sa, Ze v habilita¢nej praci by bolo postacujuce
zakomponovat vysledky tohto starSieho projektu napriklad v teoretickej ¢asti alebo v diskusii,
bez potreby uvadzania tabuliek a formulacie hypotéz.

Aktudlny vyskumny proces je prezentovany v kapitole 6 a v podkapitole 7.3; bol realizovany v
rokoch 2022 aZz 2024. Vyskum ma jasne stanovené ciele, avsak metodicka cast by si zasluzila
preciznejSie spracovanie. V texte napriklad absentuje explicitné vymedzenie vyskumného
problému, blizsia charakteristika vyskumného dizajnu, uvedenie pouzitych Statistickych
metdd pri analyze dat, ako aj podrobnejsie rozpracovanie etickych aspektov vyskumu.

Vyskumné nastroje pouzité pri zdravotnickych respondentoch (dotaznik, poloStruktirovany
rozhovor) nie su v empirickej ¢asti prace analyzované a nenachdadzaju sa ani v prilohach
prace. V pripade vyskumne orientovanej habilitacnej prace je v akademickej praxi bezné, aby



boli vSetky pouzité vyskumné nastroje uvedené v prilohach, ¢o umoznuje posudzovatefom
zhodnotit ich kvalitu a vhodnost.

Pokial sa v texte uvadza suhlas Etickej komisie (s. 127), je primerané uviest presnu
identifikaciu rozhodnutia, teda ndzov etickej komisie, ¢islo rozhodnutia a datum schvdlenia,
pricom samotné rozhodnutie by malo byt stcastou prace, spravidla v prilohach. V
predloZenej praci sa toto rozhodnutie nenachdadza; na zaklade méjho vyZiadania mi bolo
dodatocéne doruéené. Z tohto dévodu by som odporucala jeho doplnenie a nahratie do
systému k habilitacnej praci.

Vyskum realizovany u pacientov ma vyrazne prakticku orientaciu a mozno ho hodnotit
pozitivne. PouZité vyskumné nastroje (funkéné testy, antropometrické merania a pod.) su
podrobne opisané v teoretickej ¢asti prace a zaroven su uvedené v prilohdach. Ziskané
vysledky maju potencial praktickej implikacie v oblasti geriatrického oSetrovatelstva.

Diskusia, ktori mozno povazovat za jednu z najdélezitejsich ¢asti vedeckej prace, je vak
spracovana pomerne stru¢ne a mohla by byt rozpracovana vo vaésej miere, najma vo vztahu
k porovnaniu vysledkov s domdacimi a zahrani¢nymi vyskumnymi zisteniami.

Vysledky vyskumu maju dobré moznosti uplatnenia v klinickej praxi, v praci by vSak mohol
byt vyraznejsie formulovany aj sibor konkrétnych odporucani pre prax. Zaver prace je
spracovany struc¢nejsie a bolo by vhodné v nom systematickejsie zosumarizovat klt¢ové
zistenia vyplyvajuce z realizovaného vyskumu.

Habilitacnd praca obsahuje 180 stran a Styri prilohy. Autorka vyuzila viac ako 200 literdrnych
zdrojov, z ktorych vacsina je aktudlna, hoci niektoré presahuju ¢asovy horizont desiatich
rokov. V prdci sa nachadzaju drobné pravopisné a Stylistické nedostatky a ojedinelé preklepy,
ktoré vsak neovplyviuju zrozumitelnost textu.

Otazky

Kto je v praci oznacovany pojmom ,profesionalne osetrujuci” (sestra, prakticka sestra, lekar)?
V pravnych normdach Slovenskej republiky sa tento pojem nepouziva; vyskytuje sa najma
oznacenie oSetrujuci zdravotnicky pracovnik a v pripade sestry oznacenie oSetrujlca sestra.

Bol dotaznik pouzity vo vyskume pre zdravotnickych pracovnikov Standardizovany, alebo islo
o nastroj vlastnej konstrukcie?

Domnievate sa, Ze posudzovanie vyZivového stavu a funkénej zdatnosti geriatrickych
pacientov je v klinickej praxi realizované v dostatocnej miere?

Zaver

Autorka v praci prezentuje rozsiahly teoreticky prehlad a preukazuje dobru orientaciu v
rieSenej problematike. Za prinosni mozno povazovat predovsetkym prakticky vedenu éast
vyskumu realizovanu u pacientov, ktorej vysledky maju potencial uplatnenia v klinickej praxi.

Na druhej strane sa v praci vyskytuju viaceré formalne a metodologické nedostatky, najma v
oblasti systematického spracovania empirickej ¢asti, jasnejSieho metodologického ukotvenia



vyskumu a rozsahu diskusie vysledkov. Predpokladam, ze autorka sa k uvedenym
pripomienkam vyjadri a objasni ich v ramci habilitacnej obhajoby.

PredloZena habilitacna praca po obsahovej a odbornej stranke vytvara predpoklady na jej
obhajobu v habilitatnom konani.

V Martine, 6. marca 2026

Eva Urbanovad, oponent



