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Aktualnost tématu:

PredloZena habilitaéni prace poukazuje na vysoce aktualni problematiku spojenou se starnutim
populace. Globalni starnuti méni socialni a ekonomickou povahu celé planety a promita se do
kazdodenniho Zivota senioru.

U star3ich lidi se vice nez u kterékoli jiné skupiny obyvatel dostavaji do popiedi zajmu otazky
zdravotniho charakteru a s nimi spojena zdravotni a oSetfovatelska péce.

Svou vyznamnou roli zde sehrava gerontologické a geriatrické oSetfovatelstvi s dirazem na
samotného geriatrického pacienta. Autorka si tedy zvolila mimotadné potfebné a dilezité téma.

Formalni zpracovani:

Habilita¢ni prace je formalné rozdélena do 7 kapitol, které jsou pfehledné a logicky sefazené.
Zamérem prace je priblizit benefity nutricni podpory a aktivizace (télesné a kognitivni)
v komplexni péci o geriatrické pacienty, jakoZ i poukazat na jejich vzajemnou zavislost, coZ je
prezentovano v jednotlivych kapitolach.

Uvodni kapitola je vénovana vieobecné charakteristice gerontologického o3etfovatelstvi
a oblastem oSetfovani pacientii ve vy$§im véku. Druhd a tieti kapitola jsou zaméfeny na oblast
vyZivy a nutriéni péce. Ve tfeti kapitole jsou podrobné rozpracovany odetfovatelské intervence
pii uspokojovani potfeby vyzZivy a hydratace podle mista realizace péfe. Nasledujici dvé
kapitoly vyzdvihuji vyznam pohybové aktivity a podpory sobéstacnosti v komplexni péci
o seniory. Pfedposledni kapitola poskytuje vysledky vyzkumu, ktery byl realizovany
u geriatrickych pacient v Gstavni péci a lécbe.

Vyzkum probihal dva roky (2022 — 2024) a zG¢astnilo se jej 334 respondentil (pacient 65+) v
astavnich zdravotnickych a socialnich zafizenich jak na Slovensku, tak v Ceské republice.
Zakladni metodou byl dotaznik vlastni konstrukce, polostrukturovany rozhovor, analyza
dokument, vyzivova anamnéza, hodnotici nastroje a antropometricka méteni.

Kapitoly maji jasnou a logickou strukturu, navazuji na sebe a jsou napsany kultivovanym
jazykem, srozumiteln¢ a na pozadované védecké a stylistické Grovni.



Autorka vyuziva styl psani, kterym dokaze srozumitelné vysvétlit a predstavit zaméry své prace
nejen odborné vetejnosti.

Uvedend prace miize byt soucasti doporuéené literatury pro studenty oSetiovatelstvi.

Po formalni strance prace spliiuje pozadavky kladené na tento druh prace.

Pii zpracovani tématu se autorka opirala o kvalitni literarni zakladnu tvofenou doméci
i zahrani¢ni védeckou a odbornou literaturu. Jeji mnoZstvi a vybér svéd¢i o autoréiné dobré
orientaci v dané problematice.

Cil prace a jeji piinos:

Cilem prace bylo prezentovat benefit viech tfi uvedenych oblasti, t.j. nutri¢ni podpora, trénink
aktivit dennfho Zivota a aktivizace jako zékladni pilif v pé¢i o geriatrické pacienty.

V jednotlivych kapitoldch je popsany jejich vyznam v terapii geriatrickych pacientii se
zaméfenim na oSetfovatelskou intervenci. Pfinosem prace je jeji praktické propojeni.
Konstatuji, Ze autorka cil prace splnila.

Danou problematiku zpracovala tak, jak je uvedeno v Givodu préce, a to na poZadované tirovni.
Habilitaén{ prace je nespornym pifinosem pro daldi rozvoj odetfovatelstvi. Mize slouzit
zdravotnikim, zvI4$t¢ pak nelékaiskym pracovnikiim v komplexni pé¢i o geriatrické pacienty.

Zavérecné hodnoceni:

PredloZzend habilitacni prace PhDr. Katariny Zrubdkové, PhD. se vénuje vysoce aktudlni
anarolné problematice. Téma je zvoleno vhodné z hlediska vaznosti problému. Autorka
prokazala schopnost samostatné védecky a tvofivé pracovat.

Prace spliiuje kritéria kladend na habilitaéni praci a po komplexnim zhodnoceni doporuduji,
aby habilita¢ni prace PhDr. Katariny Zrubakové, PhD. slouZila ve smyslu platnych piedpist
jako podklad pro pfiznani védecko-pedagogického titulu docent v odbore habilitaéného
konania a inaugura¢ného konania — OSetrovatel'stvo.

Celkové hodnoceni prace A, 100 bodu.
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