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Aktuilnost” a naro¢nost’ témy: Predlozend habilitacnd priaca sa venuje problematike
nepriaznivych zazitkov v detstve (Adverse Childhood Experiences — ACE) a ich dopadom na
psychosocialnu adaptaciu a rizikové spravanie adolescentov a mladych dospelych. Ide o tému,
ktora je v sucasnosti vel'mi aktudlna nielen v oblasti socialnej prace, ale aj v psychologii,
pedagogike a adiktologii. Koncept ACE je vyznamnym rdmcom pre pochopenie vzniku
rizikového sprévania a psychosocidlnych problémov v neskorSom vyvine jednotlivca. Autorka
spravne poukazuje na vysokl prevalenciu nepriaznivych zazitkov u adolescentov v
inStitucionalnej starostlivosti a ich suvislost’ s agresivitou, naruSenou citovou vizbou ci
uzivanim navykovych latok. Napriek aktudlnosti témy vSak mozno konStatovat, ze jej
spracovanie zostava v niektorych ¢astiach skor na urovni sumarizacie existujucich poznatkov
a vlastnych predchadzajucich stadii, pricom hlbSia analyticka reflexia SirSich teoretickych
suvislosti by mohla byt’ vyraznejsia.

PrehPadnost’ a logicka Struktira prace: Prica je Clenena do viacerych kapitol, ktoré
zahfnaju teoretické vychodiskd, metodologicky rdmec a syntézu empirickych vyskumov.
Strukttra prace formalne zodpoveda poziadavkam kladenym na habilitaént pracu. Podstatna
Cast’ prace tvori syntéza uz publikovanych siedmych Studii autorky a jej spoluautorov z rokov
2006 — 2024. Tento pristup je v habilitaénych pracach akceptovatelny, avsak miestami moze
viest k tomu, Ze text pOsobi skor ako prehlad alebo suhrn predchadzajucej publikaéne;j

¢innosti, nez ako ucelena monograficka vedecké analyza.



Formulicia cielov prace a vhodnost’ zvolenych metéd: Primarnym cielom prace je
syntetizovat’ empirické poznatky o vplyve ACE na psychosocidlne fungovanie adolescentov a
mladych dospelych a interpretovat’ ich z perspektivy socialnej prace.

Ciel prace je formulovany pomerne jasne, avSak zostava relativne Siroky. PresnejSie
vymedzenie vyskumnych otdzok alebo hypotéz by mohlo prispiet’ k va¢sej metodologickej
presnosti prace. Zvolené metdédy kombinuju kvantitativny a kvalitativny vyskum realizovany
najméi v prostredi institucionalnej starostlivosti a terapeutickych komunit.

Vyber metodologickych pristupov mozno povazovat za primerany charakteru skiimanej
problematiky, avSak ich reflexia v samotnej habilita¢nej praci nie je vzdy dostatocne detailna.
Metodoldgia: Metodologicky ramec prace je zalozeny najméd na syntéze siedmich (6sma je
reSerSna sprava) empirickych §tadii autorky a jej spoluautorov. Tento pristup umoziuje
prezentovat dlhodoby vyskumny zaujem autorky o danu problematiku. Zaroven vsSak
predstavuje aj urcity metodologicky limit prace. Vysledky jednotlivych Stadii totiz
vychadzaju prevazne zo Specifického prostredia inStituciondlnej starostlivosti, ¢o modze
obmedzovat’ moznosti ich SirSej generalizacie. Dalsim limitom je skuto¢nost, Ze &ast
vyskumov ma priecny charakter, ¢o stazuje formulovanie kauzadlnych zaverov o vztahu
medzi vyskytom ACE a konkrétnymi formami rizikového spravania. Po precitani textu
jednotlivych stadii sa autorke pontika mozné vyuZitie systematickych postupov kvalitativnej
analyzy dat, napriklad tematickej analyzy, pripadne postupov zakotvenej teorie, ktoré by
umoznili identifikovat’ vyznamové kategorie a vzorce spravania vyplyvajice z empirickych
dat. Na zéklade tejto analyzy (ale ijej viacerych typov) by praca vyrazne ziskala na
analytickej hibke prave zapojenim kvalitativneho vyskumného dizajnu.

Stylisticka droveii prace: Stylistick4 Grovei prace je vo vieobecnosti primerand odbornému
textu. Autorka pouziva relevantnu terminologiu a dokaze zrozumitelne prezentovat
komplexnt problematiku nepriaznivych zazitkov v detstve a ich psychosocialnych dosledkov.
V texte sa vSak miestami objavuju opisné pasdze a opakovanie niektorych tvrdeni, Co znizuje
analyticki dynamiku textu. V niektorych castiach by bolo vhodné vyraznejSie zdoraznit
vlastnu interpretaciu vysledkov.

Literatara: Pouzity literarny aparat zahfia relevantné doméce aj zahrani¢né zdroje. Autorka
pracuje s publikdciami z oblasti socidlnej prace, psycholdgie, adiktologie a vyskumu ACE.
Pozitivne mozno hodnotit’ aj prepojenie prace s vlastnou publika¢nou ¢innostou autorky,

ktora zahtiia viaceré empirické stadie publikované v odbornych ¢asopisoch. Na druhej strane



je vsak podiel vlastnych publikacii autorky v praci pomerne dominantny, ¢o mdze miestami

viest’ k mensej diverzite teoretickych perspektiv.

Otazky do diskusie

1. Do akej miery moZno vysledky prezentovanych vyskumov generalizovat’ aj na
populiciu adolescentov mimo inStitucionalnej starostlivosti?

2. Aké metodologické obmedzenia povaZuje autorka za najvyznamnejSie pri

interpretacii vysledkov?

Zaverecné hodnotenie: Predlozend habilitacna praca autorky PhDr. Pavly Dolezalovej PhD
predstavuje systematické spracovanie problematiky nepriaznivych zazitkov v detstve a ich
dopadov na psychosocialny vyvin adolescentov a mladych dospelych. Autorka preukazuje
dlhodoby odborny zaujem o tito tému a prezentuje vysledky viacerych empirickych $tadii
realizovanych v prostredi inStituciondlnej starostlivosti. Napriek uvedenym pripomienkam,
ktoré sa tykaji najmd metodologickej reflexie, rozsahu syntézy vlastnych Studii a miestami
skor opisného charakteru analyzy, mozno konstatovat, ze praca prinasa relevantné poznatky

pre oblast’ socidlnej prace a nadvdzujuce discipliny.

Na zdklade uvedeného odporucam habilitacnu prdacu prijat’ k obhajobe a po jej uspesSnom

obhdjeni udelit’ autorke vedecko-pedagogicky titul docent v odbore Socidlna praca.

V SpiSskom Podhradi, dia 10. marca 2026

doc. PhDr. Mgr. Zuzana Budayova, PhD., M.Ed.



