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Meno a priezvisko, rodné priezvisko, 

tituly 

Katarína Zrubáková, rodená Malíková, PhDr. PhD. 

Dátum a miesto narodenia 1975, Trenčín 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší 

akademický rast 

 2010   PhD.  Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva  a sociálnej práce  

Trnava, odbor ošetrovateľstvo 

 2003  Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva  a sociálnej práce  

Trnava ,  rigorózna skúška v študijnom odbore  ošetrovateľstvo  

 1999 – 2001    Univerzita Komenského Bratislava,  Pedagogická fakulta, 

doplňujúce pedagogické štúdium 

 1996 – 2001    Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva  a sociálnej 

práce  Trnava, odbor  ošetrovateľstvo   

Ďalšie vzdelávanie Špecializačné štúdium:  

 Od september 2023 po súčasnosť Odborník na riadenie vo verejnom 

zdravotníctve (Master of Public Health)- MPH 

 2023 (marec) Ošetrovateľská starostlivosť o dospelých 

 2011 Komunitné ošetrovateľstvo 

 1996 Stomatologická starostlivosť 

Priebeh zamestnaní  Od 12.4. 2022 po súčasnosť miesto univ. docent Katolícka univerzita 

v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra ošetrovateľstva 

 2003- 2022 odborný asistent Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta 

zdravotníctva, Katedra ošetrovateľstva 

 1994 – 2003 sestra v stomatologickej ambulancii a pohotovostná služba 

na lôžkovej časti ošetrovne vojenského útvaru 1890 Nové Mesto nad 

Váhom 

 1.9.1993 – 31.12.1993 detská sestra, Detská klinika, Dérerova nemocnica 

s poliklinikou Kramáre, Limbova 5, Bratislava 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 

 2003 po súčasnosť Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta 

zdravotníctva, Katedra ošetrovateľstva. Predmety: Gerontologické 

ošetrovateľstvo, Výskum v zdravotníctve, Seminár k záverečnej práci 

1,2,3, Ošetrovateľské techniky 1,2,  Komunikácia, Komunitné 

ošetrovateľstvo, Ošetrovateľstvo v ambulantnej, domácej a komunitnej 

starostlivosti 

 2022 po súčasnosť Inštitút sociálnej práce a ošetrovateľstva MUDr. P. 

Blahu v Skalici, Katedra ošetrovateľstva sv. Jána z Boha. Predmety: 

Administratíva a dokumentácia v ošetrovateľstve, Pediatria 

a ošetrovateľstvo v pediatrii, Základy manažmentu v ošetrovateľstve, 

Manažment v zdravotníctve, Edukácia a edukačný proces, Výskum 

v ošetrovateľstve, Výchova k zdraviu a edukácia 

Odborné alebo umelecké zameranie Ošetrovateľstvo  

Publikačná činnosť vrátane rozsahu 

(autorské hárky)a kategórie evidencie 

(napr. AAB, podľa vyhlášky 

MŠVVaŠ SR č. 397/2020 Z. z.) 

 monografia   

 učebnica    alebo skriptá  

Celkový počet publikácií: 289,  z toho: 

 4   x  V1 -  monografia (AH 8), (AH 5), (AH 9), (AH 4) 

 6   x  V2 -  kapitola v monografii  

123   x  V2- príspevok, abstrakt z podujatia 

58  x V3 - vedecký výstup publikačnej činnosti z časopisu 

 5   x  P1 - VŠ učebnica (AH)  

 7   x  P1 -   skriptá     

 3   x O1 - odborný výstup publikačnej činnosti ako celok 

 48 x O2 - odborný výstup publikačnej činnosti ako časť knižnej publikácie 

alebo zborníka 

 23 x O3 - odborný výstup publikačnej činnosti z časopisu 

 12x FAI- zostavovateľské práce knižného charakteru 

Ohlasy na vedeckú / umeleckú prácu Celkový počet citácií (bez autocitácií): 83 

z toho zahraničných : 24, registrované: 19 

Počet doktorandov: školených 

                               ukončených  

1  Mgr. Libor Čief, PhD – ukončený 2024, Katolícka univerzita v 

Ružomberku 

Téma habilitačnej prednášky Benefit monitorovania nutričného stavu a fyzickej aktivity pri ošetrovaní 

geriatrických pacientov 

Téma habilitačnej práce Ošetrovanie, nutričná podpora a aktivizácia  geriatrických pacientov 



 

Návrh na vymenovanie za docenta  

v odbore HIK  

Ošetrovateľstvo  

Kontaktná adresa, tel., e-mail katarina.zrubakova@ku.sk 
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