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Meno a priezvisko,  

rodné priezvisko, tituly 

TRNKOVÁ Ľubica, rod. Trnková 

PhDr., Mgr., Ing., PhD., MPH 

Dátum a miesto narodenia 1974 Zvolen 

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší 

akademický rast 

2022 – 2024 

Slovenská poľnohospodárska univerzita v Nitre, študijný odbor Výživa ľudí, stupeň 

vzdelania Ing. 

2014 – 2019   

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, študijný 

odbor Ošetrovateľstvo, stupeň vzdelania  PhD. philosophiae doctor 

2010 – 2011  

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, študijný 

odbor Ošetrovateľstvo, stupeň vzdelania PhDr., doktor filozofie 

2014 – 2016  

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, študijný 

odbor Verejné zdravotníctvo, stupeň vzdelania Mgr. 

2006 – 2009  

Slovenská zdravotnícka univerzita so sídlom v Banskej Bystrici, študijný odbor 

Ošetrovateľstvo, stupeň vzdelania Mgr. 

2006 – 2009  

Slovenská zdravotnícka univerzita so sídlom v Banskej Bystrici, študijný odbor 

Urgentná zdravotná starostlivosť, stupeň vzdelania Bc.  

2003 – 2006  

Katolícka univerzita v Ružomberku, Pedagogická fakulta, študijný odbor 

Ošetrovateľstvo, stupeň vzdelania Bc. 

1989 – 1993  

Stredná zdravotnícka škola Zvolen, odbor detská 

Ďalšie vzdelávanie 2021 – 2022  

Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre, Fakulta sociálnych vied a zdravotníctva,   

špecializačné štúdium Ošetrovateľská starostlivosť v komunite 

2018 – 2021  

Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva  a sociálnej práce,  

špecializačné štúdium Odborník na riadenie vo verejnom zdravotníctve,  

Master of  Public Health – MPH 

2006 – 2007  

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotníctva  

a zdravotníckych odborných štúdií, špecializačné štúdium v odbore Manažment  

v ošetrovateľstve. 

2001 – 2002  

Slovenská postgraduálna akadémia medicíny v Bratislave, 

špecializačné štúdium v odbore Anestéziológia, resuscitácia a intenzívna  

starostlivosť 
   

2014 – 2015  MAHRA škola výživy Praha, Výživový poradca a športový  

                   dietológ, distančný kurz 

2014            STOB - stop obezite. Behaviorálna liečba obezity.  

2012       Česká lekárska spoločnosť, Praha, Postgraduálne školenie v  

                   obezitológii 

2012            Metabolic Balance, školenie Laboratórne hodnoty 

2011       Zväz branných športov, Zvolen, Poradca pre výživu a wellness 

Priebeh zamestnaní 2017 – trvá   

Záchranná zdravotná služba Bratislava, zdravotnícky záchranár 

2017  - trvá  

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave,  

odborný asistent 

2020 – 2023  

Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka, Fakulta zdravotníctva 

2020 - 2021             

Svet zdravia a.s., Všeobecná nemocnica Žiar nad Hronom, OAIM oddelenie, sestra 

so špecializáciou 



2010 – trvá                       MEDILIFE Zvolen, Centrum pre  prevenciu a liečbu 

obezity, nutriterapiu, relax a rekondíciu 

2006 - 2009  UCB servis, FALCK, Bratislavská záchranná služba 

2017 - 2020  sestra so špecializáciou, zdravotnícky záchranár 

1995 - 2012  FNsP F.D. Roosevelta Banská Bystrica, sestra pri     

                                           lôžku OAIM 

2010 - 2011  Akadémia vzdelávania Zvolen, lektor, kurz    

                                           Opatrovateľstvo 

Priebeh pedagogickej činnosti 

(pracovisko/predmety) 
od 2019 – trvá 

Vysokoškolský učiteľ, odborný asistent 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava, n.o.  

Vyučované predmety: Klinické cvičenia, Súvislá odborná prax, Súvislá letná 

prax, Potreby pacienta a ošetrovateľský proces, Liečebná výživa, Prvá 

pomoc, Výchova k zdraviu a podpora zdravia, Hygiena, epidemiológia, 

mikrobiológia, Vybrané klinické odbory v ošetrovateľstve, Náhle stavy 

v ošetrovateľstve, Ošetrovateľská starostlivosť v intenzívnej medicíne, 

Onkológia a ošetrovateľstvo. 

 

Akademický rok 2021/2022, 2022/2023 

Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne 

Odborný asistent – externý pracovník 

Vnútorné lekárstvo a ošetrovateľstvo vo vnútornom lekárstve, Náuka 

o výžive,  

Školiteľ záverečných prác – Bc., Mgr. 

 

Akademický rok 2017/2018 

Slovenská zdravotnícka univerzita Bratislava, Fakulta zdravotníctva so 

sídlom v Banskej Bystrici 

externý pedagóg v študijnom programe Urgentná zdravotná starostlivosť – 

mentor klinickej praxe 

Odborné alebo umelecké 

zameranie 

Ošetrovateľstvo, Verejné zdravotníctvo, Urgentná zdravotná starostlivosť, Výživa 

ľudí 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu 

(autorské hárky)a kategórie 

evidencie (napr. AAB, podľa 

vyhlášky 

MŠVVaŠ SR č. 397/2020 Z. z.) 

 monografia   

 učebnica    alebo skriptá  

71  publikácií, 5 vedeckých publikácií v indexovaných časopisoch Scopus, 

ERIH  v 48 publikáciách ako prvý autor 

 

Celkový počet publikácií: 71,  z toho: 

  4 x  V1    monografia  (9%, 7,6%, 33,33%, 80%) 

29 x  V2    vedecký výstup publikačnej činnosti 

12 x  V3    vedecký výstup publikačnej činnosti z časopisu 

  1 x  O1    odborný výstup publikačnej činnosti ako celok 

  5 x  O2    odborný výstup publikačnej činnosti ako časť knižnej     

                  publikácie alebo zborníka 

  16 x O3   odborný výstup publikačnej činnosti z časopisu 

   2 x P1     pedagogický výstup publikačnej činnosti ako celok 

   2 x P2     pedagogický výstup publikačnej činnosti ako časť     

                  učebnice alebo skripta    
Ohlasy na vedeckú / umeleckú 

prácu 
 Celkom 63 citácií 

Citácie v zahraničných publikáciách: 18  

Citácie v domácich publikáciách:        29                                                                 

Citácie v zahraničných publikáciách registrovaných v citačných indexoch: 

ERIH: 7      SCOPUS: 6         WOS: 2           

Téma habilitačnej prednášky Morbídna obezita ako problém zdravia populácie z pohľadu ošetrovateľstva. 

Téma habilitačnej práce Protektívna funkcia ošetrovateľstva v podpore zdravia osôb s nadváhou  

a obezitou. 
Návrh na vymenovanie za docenta  

v odbore  

Ošetrovateľstvo  

Kontaktná adresa, tel., e-mail  dr.trnkovalubica@gmail.com   
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