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Meno a priezvisko,
rodné priezvisko, tituly

TRNKOVA Lubica, rod. Trnkova
PhDr., Mgr., Ing., PhD., MPH

Datum a miesto narodenia 1974 Zvolen

Vysokoskolské vzdelanie a d’alsi 2022 — 2024

akademicky rast Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre, $tudijny odbor Vyziva I'udi, stupefi
vzdelania Ing.
2014 - 2019

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave, Studijny
odbor Osetrovatel’stvo, stupeii vzdelania PhD. philosophiae doctor

2010 -2011

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave, Studijny
odbor OSetrovatel’stvo, stupeii vzdelania PhDr., doktor filozofie

2014 - 2016

Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave, $tudijny
odbor Verejné zdravotnictvo, stupeii vzdelania Mgr.

2006 — 2009

Slovenska zdravotnicka univerzita so sidlom v Banskej Bystrici, Studijny odbor
OsSetrovatel’stvo, stupen vzdelania Mgr.

2006 — 2009
Slovenska zdravotnicka univerzita so sidlom v Banskej Bystrici, Studijny odbor
Urgentna zdravotna starostlivost’, stupen vzdelania Bc.
2003 — 2006
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Studijny odbor
OSetrovatel’stvo, stupeii vzdelania Bc.
1989 — 1993
Stredna zdravotnicka Skola Zvolen, odbor detska

Dalgie vzdelavanie 2021 - 2022

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva,
$pecializa¢né studium OSetrovatelska starostlivost’ v komunite

2018 — 2021

Trnavska univerzita, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace,

$pecializacné §tidium Odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve,
Master of Public Health — MPH

2006 — 2007

Slovensk4 zdravotnicka univerzita v Bratislave, Fakulta zdravotnictva

a zdravotnickych odbornych §tadii, $pecializa¢né §tadium v odbore ManaZzment
V oSetrovatel’stve.

2001 — 2002

Slovenska postgradualna akadémia mediciny v Bratislave,

Specializa¢né $tidium v odbore Anestéziologia, resusciticia a intenzivna
starostlivost’

2014 — 2015 MAHRA skola vyzivy Praha, Vyzivovy poradca a Sportovy
dietolog, distan¢ny kurz

2014 STOB - stop obezite. Behavioralna liecba obezity.
2012 Ceska lekarska spolo¢nost, Praha, Postgradualne $kolenie v
obezitologii
2012 Metabolic Balance, skolenie Laboratérne hodnoty
2011 Zvéz brannych §portov, Zvolen, Poradca pre vyzivu a wellness
Priebeh zamestnani 2017 —trva

Zachrannd zdravotna sluzba Bratislava, zdravotnicky zachranar

2017 -trva

Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave,

odborny asistent

2020 - 2023

Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka, Fakulta zdravotnictva

2020 - 2021

Svet zdravia a.s., VSeobecna nemocnica Ziar nad Hronom, OAIM oddelenie, sestra
so Specializaciou




2010 — trva MEDILIFE Zvolen, Centrum pre prevenciu a lie¢bu
obezity, nutriterapiu, relax a rekondiciu

2006 - 2009 UCB servis, FALCK, Bratislavska zachranna sluzba

2017 - 2020 sestra so Specializaciou, zdravotnicky zachranar

1995 - 2012 FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica, sestra pri
16zku OAIM

2010 - 2011 Akadémia vzdelavania Zvolen, lektor, kurz
Opatrovatel'stvo

Priebeh pedagogickej Cinnosti
(pracovisko/predmety)

od 2019 — trva

Vysokoskolsky uéitel’, odborny asistent

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava, n.o.
Vyucované predmety: Klinické cvicenia, Suvisla odborna prax, Suvisla letna
prax, Potreby pacienta a oSetrovatel'sky proces, Liecebna vyziva, Prva
pomoc, Vychova kzdraviu apodpora zdravia, Hygiena, epidemioldgia,
mikrobiologia, Vybrané klinické odbory v oSetrovatel'stve, Nahle stavy
v oSetrovatel'stve, OSetrovatel'skd starostlivost’ V intenzivnej medicine,
Onkologia a oSetrovatel'stvo.

Akademicky rok 2021/2022, 2022/2023

Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trencine

Odborny asistent — externy pracovnik

Vnutorné lekérstvo a oSetrovatel'stvo vo vnatornom lekarstve, Nauka
0 vyZive,

Skolitel zdvere¢nych prac — Bc., Mgr.

Akademicky rok 2017/2018

Slovenska zdravotnicka univerzita Bratislava, Fakulta zdravotnictva so
sidlom v Banskej Bystrici

externy pedagoég v Studijnom programe Urgentna zdravotna starostlivost’ —
mentor klinickej praxe

Odborné alebo umelecké
zameranie

Osetrovatel'stvo, Verejné zdravotnictvo, Urgentna zdravotna starostlivost’, VyZiva
ludi

Publika¢na ¢innost’ vratane rozsahu
(autorské harky)a kategorie
evidencie (napr. AAB, podl'a
vyhlasky

MSVVaS$ SR &. 397/2020 Z. z.)

¢ monografia

e ucebnica alebo skripta

71 publikacii, 5 vedeckych publikacii v indexovanych ¢asopisoch Scopus,
ERIH v 48 publikaciach ako prvy autor

Celkovy pocet publikacii: 71, z toho:
4x V1 monografia (9%, 7,6%, 33,33%, 80%)
29 x V2 vedecky vystup publikacnej ¢innosti
12 x V3 vedecky vystup publikacnej ¢innosti z Casopisu
1x O1 odborny vystup publikacnej ¢innosti ako celok
5x 02 odborny vystup publikacnej ¢innosti ako cast’ kniznej
publikacie alebo zbornika
16 x O3 odborny vystup publikacnej ¢innosti z Casopisu
2xP1l pedagogicky vystup publikacnej ¢innosti ako celok
2 X P2 pedagogicky vystup publikacnej ¢innosti ako Cast’
ucebnice alebo skripta

Ohlasy na vedecku / umeleckt
pracu

Celkom 63 citacii

Citécie v zahrani¢nych publikaciach: 18

Citacie v domacich publikaciach: 29

Citacie v zahrani¢nych publikaciach registrovanych v citaénych indexoch:
ERIH: 7 SCOPUS: 6 WOS: 2

Téma habilitacnej prednasky

Morbidna obezita ako problém zdravia populécie z pohl'adu oSetrovatel'stva.

Téma habilitacnej prace

Protektivna funkcia oSetrovatel'stva v podpore zdravia osob s nadvahou
a obezitou.

Navrh na vymenovanie za docenta
v odbore

Osetrovatel'stvo

Kontaktn4 adresa, tel., e-mail

dr.trnkovalubica@gmail.com
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