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Anotacia vedeckého projektu

Medzigenera¢né vztahy a aktivity s mladsimi generaciami su prinosom pre seniorov tym, Ze poskytuju
velmi dolezity socialny kontakt a umoznuju im najst pocit toho, Ze su potrebni pre mladsiu generaciu.
BeZiné aktivity zahfmaju vztah vrodine s detmi, vnicatami, v komunite av cirkevnhom spolocenstve.
Akykolvek format medzigenera¢ného programu by mal podporovat angaZovanost medzi seniormi a
mladezou rdznych vekovych kategdrii tym, Ze sa zameria na to, o moze kazda vekova skupina priniest tej
druhej, a umoini kazdému vyuzZit svoje silné stranky. Interakcia s mladsimi generaciami podporuje
optimizmus a fyzicku aj psychickd pohodu seniorov.

Vo vyskume budeme vychadzat z demografickych Gdajov mesta Michalovce.



Mesto Michalovce v roku 2021 pri s¢itani malo 36 704 obyvatelov, 18,8% z uvedeného poctu tvoria seniori
65+, ¢o je 6 268 obyvatelov v seniorskom veku. V ramci nasho vyskumného projektu budeme pracovat
so vzorkou 630 seniorov, ¢o tvori 10,05 % z celkového poctu seniorov v meste Michalovce. Planujeme
oslovit 255 muZov, €o tvori 10, 1 % muZov vo veku 65 a viac a 375 Zien ¢o tvori 10% Zien vo veku 65 a viac.

Tabulka ¢. 1 Obyvatelstvo mesta Michalovce podla pohlavia

pohlavie pocet podiel (%)
1. muzi 17657 48,11
2. Zeny 19047 51,89
3 spolu 36704 100

Zdroj: http://www.sodbtn.sk/obce/obec_stat vek 2021.php?kod obce=522279

Tabulka €. 2 Seniori v meste Michalovce podla veku a pohlavia — poproduktivny vek

kategéria mutii Zeny | spolu Rozdiel (M - 2)
65 - 69 1102 1323 | 2425 -221

70-74 728 1055 | 1783 -327

75-79 370 608 | 978 -238

80-84 192 444 | 636 -252

85-89 82 233 | 315 -151

90-94 38 68 106 -30

95-99 6 19 25 -13

spolu 2518 3750 | 6268 -1232

Zdroj: http://www.sodbtn.sk/obce/obec stat vek 2021.php?kod obce=522279

Tabulka €. 2 ,,Seniori v meste Michalovce podla veku a pohlavia® poskytuje udaje o pofte muzov a Zien v
roznych vekovych kategoridch, celkovy pocet seniorov a rozdiel medzi po€tom muzov a Zien.
Hlavné zistenia:

e VkaZdej vekovej skupine je viac Zien ako muzov.

e Rozdiel medzi po¢tom muZov a Zien sa zvySuje s vekom, pricom Zeny Ziju v priemere dlhSie.

e Najvyraznejsi rozdiel je v skupinach 70-74 (-327) a 80-84 (-252).

e Pocet seniorov dramaticky klesa vo vyssich vekovych kategériach (napriklad vo veku 95-99 rokov

je len 25 os6b).

Tabulka ¢. 3 Pobytové zariadenia socidlnych sluzieb v meste Michalovce

‘ . . Pocet
Nazov zariadenia .
klientov
1. Michalovsky domov seniorov — ul. Jana Holého 9 - MI 213
2. Charitny dom prof. Hlavaca - Nam. Jana Pavla ll. 7 — M| — Zariadenie | 35
pre seniorov
3. Charitny dom Juraja JendZelovského - Nam.J.Pavla Il. 6523/5 — 41

Specializované zariadenie
4, Charitny dom prof. Hlavaca - ul. Hrehovcika 1 — MI - Zariadenie 35
opatrovatelskej sluzby

5. Zariadenie pre seniorov Minerva n.o. - A. Hrehovcika 1 30
Michalovce
spolu 354

Zdroj: https://www.mids.sk/
https://teresa-benedicta.sk/dokumenty na stiahnutie/vyrocne spravy/vyrocna sprava 2023.pdf
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Tabulka €. 3 predstavuje prehlad pobytovych zariadeni socialnych sluZieb v meste Michalovce spolu s
poctom klientov v jednotlivych zariadeniach.

Charakteristika vedeckych cielov projektu:
Vo vyskumnej Casti projektu sa budeme zameriavat na medzigeneracne vztahy seniorov, ktoré su
nastrojom prevencie proti socialnemu vyltucéeniu.
Ciastkovymi cielmi vyskumu chceme zistit:
& Mieru socidlnej osamelosti u seniorov
Mieru ekonomickej podpory deti a pribuznych pre seniorov
Mieru socidlnej podpory deti a pribuznych pre seniorov
Mieru emociondlnej opory deti a pribuznych pre seniorov
Mieru podpory v starostlivosti o zdravie zo strany deti a pribuznych pre seniorov
Mieru komunikacie medzi detmi a pribuznymi a seniormi
Ochotu seniorov zucastnit sa vzdelavacieho programu na tému ,Medzigenera¢na komunikacia a
spolupraca“?
& Mieru spiritudlnych a ndboZenskych aktivit seniorov s dérazom na medzigeneracéné vztahy.

OB I I I R

Vyskumné otazky:

Vyskumna otdazka €. 1

LiSi sa miera socidlnej osamelosti u seniorov s ohladom na sledované aspekty?

Vyskumna otazka €. 2

LiSi sa miera ekonomickej podpory deti a pribuznych pre seniorov s ohladom na sledované aspekty?
Vyskumna otazka €. 3

LiSi sa miera sociadlnej podpory deti a pribuznych pre seniorov s ohladom na sledované aspekty?
Vyskumna otdazka ¢. 4

LiSi sa miera emociondlnej opory deti a pribuznych pre seniorov s ohfadom na sledované aspekty?
Vyskumna otazka €. 5

LiSi sa miera podpory v starostlivosti o zdravie zo strany deti a pribuznych pre seniorov s ohladom na
sledované aspekty?

Vyskumna otdazka €. 6

LiSi sa miera medzigeneracnej komunikacie s ohfadom na sledované aspekty?

Vyskumna otazka €. 7

LiSi sa ochota seniorov zUcastnit sa vzdelavacieho programu na tému ,Medzigenera¢na komunikacia a

spolupraca” s ohladom na sledované aspekty?

Vyskumna otdazka €. 8
LiSi sa miera spiritudlnych a naboZenskych aktivit s dérazom na medzigeneracné vztahy s ohladom na
sledované aspekty?

Vystupom vyskumnej €asti projektu bude ziskanie dat, ktoré budu spracované do publikacie pod ndzvom:
ZBORNiK VEDECKYCH PRAC ZPROJEKTU: MEDZIGENERACNE VZTAHY A AKTIVITY — PREVENCIA
SOCIALNEHO VYLUCENIA V MESTE MICHALOVCE 2025.

Projekt bude pozostévat zo siedmich medzigeneraénych aktivit:

1. skriningové merania a prednaska na tému praktické rady v oblasti zdravia — Studenti oSetrovatelstva
(denné centra mesta Michalovce)

2. navsteva imobilnych seniorov v zariadeniach socidlnych sluzieb mesta Michalovce a v nemocnici —
Studenti socialnej prace a oSetrovatelstva — komunikacia so seniormi

3. (Citanie BoZieho slova metddou lectio Divinae — denné centra + zariadenia socialnych sluzieb mesta
Michalovce

4. putovanie so seniormi z dennych centier v rdmci jubilejného roka do jubilejného chramu -Bazilika
minor Zosnutia Presvatej Bohorodicky v Lutine



5. zorganizovanie workshopu v dennom centre v Michalovciach na tému: Ako maju porozumiet starsi
fudia mladym - mladi starsim?

6. priprava a realizacia Xll. Medzindrodnej vedeckej konferencie na tému: Medzigeneracne vztahy v
kontexte socidlnej prdce a zdravotnickych vied — tedria a prax.

7. zorganizovanie Mikuldsa pre seniorov Studentmi socidlnej prace a oSetrovatelstva v zariadeniach
socialnych sluzieb a nemocnici v Michalovciach

Rozbor aktualneho stavu rieSenia témy projektu, vychadzajlci z prehladu najvyznamnejsej dostupnej
domadcej i zahranicnej literatary

Kazdy sa mdze ocitnut v socidlnej izolacii v rdmci svojej komunity alebo sa citit osamely. Ukazalo sa, Ze
prezivanie osamelosti sa v priebehu Zivota lisi. Starsi ludia su obzvlast rizikovou skupinou (Griffin, 2010).
Niektoré Studie naznacuju, Zze 5 az 16 % ludi vo veku 65 a viac rokov je osamelych (Luanaigh a Lawlor,
2008), a podobne Age UK (2010) uvadza, Ze podla vyskumov pocet tych, ktori si ¢asto osameli sa pohybuje
od 6 az 13 %.

V literature existuje vela interpretacii osamelosti. Studie ¢asto charakterizuju socidlnu izolaciu a osamelost
nespravne alebo ich spajaju do jedného konstruktu. Mnohé studie spravne uvadzaju, ze su odlisné, pricom
osamelost je kategorizovana ako subjektivny negativny pocit, zatial ¢o socidlna izolacia je objektivny stav
sprostredkovany pritomnostou alebo absenciou silnych socidlnych sieti (Weiss, 1973; Cacioppo, Fowler a
Christakis, 2009; Golden a kol., 2009). Clovek teda mdze mat velké mnoZstvo kontaktov, ale stdle moze
preZivat subjektivny pocit osamelosti, pripadne mdze byt objektivne izolovany, ale nezaZivat s tym
spojené negativne emdcie.

Napriek tymto réznym definiciam, dékazy jasne poukazuju na velkd zamenu pojmov medzi socidlnou
izolaciou a osamelostou (Golden et al, 2009), pricom socialna izolacia je jednym z najvacsich prediktorov
subjektivnej osamelosti (Age UK, 2010). Délezité je, Ze obe okolnosti vedu k negativnemu sebahodnoteniu
zdravia a pohody (Luanaigh a Lawlor, 2008; Golden a kol., 2009).

U starsich fudi mdze nastup osamelosti nastat postupne, niekedy mu predchadza konkrétna Zivotna
udalost, najma t3, ktora je spojena so stratou, ako je odchod do déchodku alebo smrt blizkej osoby. (Victor
et al, 2005; Cann a Jopling, 2011). Podla Koval¢ikovej, Banovcinovej, Siméikovej (2018) osamelost seniorov
determinuju aj vztahy v rodine. Podla ich vyskumu vyborné vztahy so svojimi detmi ma 287 (74,74%)
respondentov z celkového poctu 384 respondentov.

Skutocnost, Ze k tymto Zivotnym zmenam pravdepodobne dojde vo vyssom veku, je jednym z dévodov,
preco su stardi [udia vystaveni vaéSiemu riziku osamelosti a izolacie. Dal$im faktorom je, 7e socidlne
kontakty sa mézu zmensit v dosledku Umrti alebo choréb blizkych alebo obmedzenej mobility a
zdravotnych problémov samotnych seniorov, ktoré im brania zi¢astriovat sa na obvyklych aktivitach.
(Schnittger et al, 2012). Dalimi faktormi spojenymi s osamelostou a izoldciou u starsich [udi su nizky
prijem a vyssi vek (80 a viac rokov) (Vek UK, 2010), zly zdravotny stav a kognitivne a zmyslové poruchy
(Victor et al, 2005). Hlbsiu analyzu toho, ako rézne faktory ovplyviiuju vyskyt osamelosti, publikoval The
Campaign to End Loneliness (Bolton, 2012).

Je dolezité, aby siludia pracujuci v zdravotnictve a socidlnej praci uvedomovali problém a jeho potencidlne
dosledky a aby boli ostraziti pred klucovymi rizikovymi faktormi pri interakcii so starsimi fudmi. Vyskum
napriklad naznacuje, Ze ovdovenie je jednym z najvacsich prediktorov osamelosti u starsich ludi (Luanaigh
a Lawlor, 2008; Golden et al, 2009), takze je pravdepodobné, Ze stoji za to posudit osamelost u starsich
[udi, ktori smutia. Ako je uvedené vyssie, medzi dalsie klticové faktory spojené s osamelostou a socialnou
izolaciou patri Zivot osamote, nedostatok ekonomickych zdrojov, mensie vzdelanie, horSie vnimané
zdravie, obmedzenie dlhotrvajucich chorob a nevidenie rodiny a priatelov tak ¢asto, ako si Zelaju (Losada
et al. Steptoe a kol., 2013). Mészarosova (2018) vo vyskume uvdadza, Ze dalSim faktorom osamelosti



seniorov je neochota byvat vo viacgenera¢nej rodine. Nazory seniorov na viacgeneracné byvanie
potvrdzuju, Ze ani seniori mladsi ako 75 rokov (60,5 %), ani 75 rocni a starsi (74,3 %) nemaju zaujem o
byvanie vo viacgeneraénej rodine. Rovnako aj mladi respondenti do 35 rokov az v 94,19 % vyjadrili
nezaujem o vytvaranie viacgeneracnych rodin.

Navrh metody rieSenia projektu:

Statistické spracovanie

Pre potreby Statistického spracovania Udajov pouzZijeme software SPSS 28.0. Zrealizujeme overenie
normality rozloZenia Udajov. Bude pouzita deskriptivna Statistika pre opis vyskumného suboru
a jednotlivych sledovanych aspektov (miery centrality, percentualne zastupenie, frekvencie).

Pre verifikaciu hypotéz bude pouzitd neparametrickd statistika — Mann Whitneyho U test pre zistenie
rozdielov 2 nezdvislych vyberov, resp. Kolmogorov — Smirnovov test pre overenie rozdielov viacerych
skupin.

Vysledky budu spracované aj v grafickej forme.

Financné naroky projektu a ich odévodnenie

Polozka Naklady Sumav €
Zbornik vedeckych prac Formatovanie zbornika + tla¢ zbornika (50ks) 300 €
Kanceldrske potreby Papier, vykresy, fixy, farebné ceruzky, farby, kriedy, | 100 €

flipchart papier a fixy.

Farebna tlaciaren 500 €
Monitor - 54" 600 €
Medzigeneracné putovanie do | Cestovné pre nasich Studentov 400 €
jubilejného chramu Lutina

Skriningové testy - Wellion Luna 100 €
testovacie pruzky na cholesterol

50 ks

Celkové néklady Spolu 2000 €

Doplnujuce informacie (nepovinné)

Priloha 1: Suhlas spoluriesitelov s Uc¢astou na projekte
Priloha 2: Cestné vyhlasenie o originalite projektového zdmeru

Dalgie prilohy (ak nejaké, uvedte aké)
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