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Vseobecna a vyvinova psycholdogia

1. Rozdel'te psychologické vedy na zdkladné/teoretické a na aplikované a popiste ich jednotlivé
druhy. Charakterizujte postavenie psycholdgie v systéme vied.

2. Charakterizujte vedomie a jeho funkcie a odliste ho od nevedomia. Uved’te priklady poruch
vedomia, resp. jeho zmenenych stavov (ASC).

3. Uved’te typy a vlastnosti pozornosti, charakterizujte poruchy pozornosti.

4. Charakterizujte senzorické procesy podl'a modalit, vysvetlite pojem absolltny a rozdielovy
podnetovy prah. Uved’'te Weber- Fechnerov zakon.

5. Odliste pocity, vnemy a predstavy. Uved'te hlavné tedrie videnia a pocutia. Vysvetlite tvarové
zakony V zmysle Gestalt psycholdgie. Individualne rozdiely vo vnimani.

6. Ucenie. Vysvetlite pojem habitudcia, senzibilizacia, imprinting. Rozdiel medzi klasickym a
inStrumentalnym podmienovanim. Co je to uéenie vzh'adom?

7. Opiste tazy paméte. Charakterizujte senzoricku, kratkodobu a dlhodobu pamét’, explicitna a
implicitni pamaét’.

8. Vysvetlite priciny zabudania, popiSte klasicky experiment Ebbinghausa akti metodu pouzil
na konStrukciu krivky zabtdania.

9. Asociacné zadkony. Predstavivost’ a fantdzia. Kognitivny pristup k imaginacii-Paiviova tedria
dvojitého kodovania, Eidetické predstavy.

10.Ako vysvetl'uju tvorivost’ a imaginaciu psychodynamické teérie hlavne Freud a Jung?

11.Vymenujte a charakterizujte zakladné myslienkové operacie. Procesy a formy myslenia.
Aké usudzovanie pozname? Co je a ako sa liSi konvergentné a divergentné myslenie?

12. Charakterizujte jazyk a re¢. Uved'te na priklade teérie J. Piageta a Vygotského ako stvisi
vyvoj myslenia a reci.

13. Co je motivéacia? Rozdel'te l'udské motivy a potreby a popiste jednotlivé kategorie. Vora
ako koncept, etapy volového konania.
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Aké st zlozky emocii? Aky je rozdiel medzi emociou a citom? Aké su psychofyziologické
korelaty emdcii a ako stvisia s ¢innostou mozgu? Uved'te rozdelenie tedrii emocii a opiste
niektoru z nich ako priklad.

Popiste funkciu emocii. Rozdiel medzi emoéciou a afektom. Ktoré su primarne a komplexné
emocie? Kolko a akych vrodenych emocii rozoznaval Darwin?

Vyvinova psychologia ako vedny odbor. Od fylogénezy po ontogenézu psychiky, exogénne
a endogénne Cinitele a zakonitosti psychického vyvinu, zmeny kvalitativne-kvantitativne
a evolu¢né-involucné, ich uplatnenie v jednotlivych vyvinovych obdobiach.

Fazy zaujmu o systematické vedecké Stidium detstva v Eurdpe a Severnej Amerike — od
nezaujmu az po vedecké tedrie. Metdody vyskumu psychického vyvinu a zékladna
metodologia planovaného vyskumu (prierezovy, longitudinalny).

Teorie psychického vyvinu podla S. Freuda, E. Eriksona, A. Adlera., M. Mahlerovej, ich
vymedzenie, prinos, porovnanie a kritika.

Teoria priputania podla J. Bowlbyho a M. Ainsworthovej, test nezname;j situacie, typy
vézieb. Historicky kontext, praca R. Spitza, anaklitickd depresia, detachment.

Psychosocidlne tedrie vyvinu podl'a J. Piageta, A. Banduru a L. Vygotského, ich prinos.

Prenatalny vyvin, teratogény, porod, novorodenecké obdobie — zmysly, dojcenie, spanok,
kontakt, predCasne narodené deti, materska starostlivost’ klokankovanim.

Obdobie doj¢ata a vyvin pocas prvého roku zivota, naplianie potriecb a vytvaranie
vzt'ahovej vizby s matkou. Vyvin kognitivny a emocionalny, re¢, motorika, socializacia.

Obdobie batol'ata, hruba a jemna motorika, vyvin autoregulacie — retencia a eliminacia,
rozvoj symbolického myslenia, detsky egocentrizmus, pamét, osvojenie si jazyka.

Predskolsky vek, vyvin re€i, zmeny v oblasti kognitivnych funkcii, emocionality,
socidlneho spravania. Nastup do Skolky. Kohlbergova te6ria moralneho vyvinu.

Mladsi Skolsky vek. Kresba, depistdz, Skolska zrelost’ a vstup do Skoly. Psychicky rozvoj
v tomto obdobi. Vzt'ahy v rodine a v skole. Zvazenie odkladu povinnej skolskej dochadzky.

Starsi Skolsky vek a adolescencia. Telesné zmeny, kognitivny rozvoj, emo¢né dozrievanie,
motivicia a sebaregulacia, socidlne vzt'ahy. Hlavné tlohy tohto obdobia.

Hlavné tulohy mladej dospelosti. Kognitivny a emociondlny rozvoj. Nové trendy
v partnerskych vztahoch. Priebeh d’alSej socializacie. ManZelstvo, rodicovstvo, rodina.

Strednéd dospelost’ a jej charakteristika. PriCiny krizy stredného veku. Zmeny Zivotného
Stylu. Ekonomické otazky, problém krizovych vztahov v rodine, na pracovisku.

Ulohy neskorej dospelosti — zdravotna a socialna problematika. Rodina ako prazdne
hniezdo, bilancovanie, odchod do déchodku ako vyznamny Zivotny medznik.

Starnutie, gerontoldgia, moznosti adaptacie na starobu, ageizmus, socidlne aspekty
v starobe. Ochorenia v starobe a ich mozna prevencia alebo zmiernenie. Prava staroba —
zmeny kognitivnych funkcii, emocionality, socidlne, priprava na smrt’.
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Psychologia osobnosti a socialna psychologia

Psychologia osobnosti ako veda, predmet skumania, historické zdroje, ideograficky a
nomoteticky pristup.

Faktory ovplyviiujuce utvaranie osobnosti. Ich odraz v teoretickych koncepciach osobnosti.
Socialna skusenost’.

Ja a obraz seba ( James, Cooley a i.), Vyvin obrazu seba. Sebaponimanie.

Teodrie temperamentu vychadzajuce z vyskumov detskej populacie (Thomas, Chessova,
Buss, Plotin) a tedrie temperamentu vychadzajuce z vyskumu dospelej populécie.

Typy osobnosti. Zakladné vychodiska typologii. Konstituéné typologie - Kretchmera,
Sheldona, Pavlova.

Temperament a temperamentové vlastnosti osobnosti, Eysenckov model.

Schopnosti a ich meranie. VSeobecné a Specifické schopnosti, inteligencia a dedi¢nost,
teorie inteligencie, emociondlna inteligencia.

Koncepcia osobnoti z pohl'adu psychoanalyzy Z. Freuda. Obranné mechanizmy osobnosti
(projekcia, regresia, identifikacia a 1.)

Koncepcia osobnosti v analytickej psychologii C. G. Junga.

Osobnost’ v individualnej psychologii A. Adlera.

Osobnost’ z aspektu humanistickej psychologie A. Maslowa a C. Rogersa.
Faktorové modely osobnosti. B. Cattle, H. Eysenck, model velkej patky (Big Five).
Osobnost’ z pohl'adu behaviorizmu, pristup Watsona a Skinnera.

Osobnost’ z pohl'adu Millera a Dollarda — socidlne ucenie a imitacia, osobnost’ a
psychoterapia.

Osobnost’ z pohl'adu teorii socidlneho ucenia (Bandura a teoretici socidlneho ucenia.).

Vznik a vyvoj socialnej psychologie ako vednej discipliny. Zakladatelia socialnej
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psychologie, sicasné skoly a smery v socialnej psychologii.
Predmet socialnej psycholédgie. Zakladné teoretické zdroje socialnej psychologie.
Metody socialnej psychologie, ich ¢lenenie a charakteristiky.

Sociédlne poznévanie. Interpersondlna percepcia, prvy dojem. Halo efekt a iné chyby
v procese tvorby prvého dojmu.

Atribucné procesy v socidlnom poznavani.
Socialne spravanie: altruizmus, hostilita, kooperacia, nepotizmus.

Socialna interakcia. Socialne kontakty a socidlne vzt'ahy. Socialna inteligencia a socialne
zru¢nosti. Vyznam socialnych roli v socidlnej interakcii.

Socialna pritazlivost’. Faktory a vyznam socialnej pritazlivosti pre formovanie sebaobrazu
a sebavedomia jednotlivca.

Atraktivita. Faktor podobnosti a faktor komplementarity.
Tedria atraktivity, teoria rovnovahy a model emocionalneho posilnenia.

Socialna komunikécia. Druhy socialnej komunikacie. Manipulativne prvky v Socidlnej
komunikacii.

Verbéalna komunikécia, jej druhy: monoldg, diskusia, polemika. Komplexny akusticky
signal.

Neverbalna komunikacia, zlozky, ich chrakteristika a vyznam v socialnej interakcii
jednotlivca.

Socidlne skupiny. Struktira a dynamika socidlnej skupiny. Vnutroskupinové procesy:
skupinovy tlak, kohézia skupiny, skupinova dynamika, vodcovstvo.

Negativne socidlne javy v skupine: ostrakizmus, mobing (Sikanovanie), haraSment.
Socialna izol4cia.

Samota a osamelost” ako socialne javy. DuSevné zdravie, wellbeing.
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Organizacna a pracovna psychologia
1. Predmet organizacnej psychologie a predmet psycholdgie prace.

2. Historia a etapy vyvoja organizacnej a pracovnej psychologie. Charakteristika
industrialnej etapy vyvoja psychologie prace a hlavni predstavitelia. Charakteristika

organizacnej etapy vyvoja psychologie prace a hlavni predstavitelia.

3. Metddy psychologie prace a metddy organizacnej psychologie. Zakladné metddy,
psychodiagnostické metddy a sociometrické metddy v organiazénej a pracovnej

psychologii.

4. Pracovné prostredie. Casové a fyzikalne aspekty prace. Vyznam farieb v pracovnom

prostredi a vV pracovnom procese. Ergondmia.

5. Nové¢ formy organizacie prace. Klasické formy prace. Nové formy organizacie prace.
Flexibilny pracovny ¢as. Praca z domu (homeoffice). Praca na dial’ku. Praca na

telefon. Skratené formy préce.

6. Psychicka pracovnd spdsobilost’. Vymedzenie psychickej pracovnej spdsobilosti.
Odchylky psychickej pracovnej sposobilosti. Diagnostické metody psychickej

pracovnej sposobilosti.
7. Pracovna motivécia. Teorie pracovnej motivacie. Zlozky pracovnej motivacie.

8. Vykon a vykonnost’ z hl'adiska psychologie prace. Schopnosti a motivacia ako

zakladné zlozky vykonu a vykonnosti. Vykonové tempo a jeho diagnostika.

9. Riadenie a styly riadenia. Charakteristika jednotlivych §tylov riadenia z hl'adiska

psychickych predpokladov.
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Moc. Autorita. Prestiz. Vymedzenie moci v psychologickych tedriach. Zlozky a druhy

moci. Formalna a neformalna autorita. Prestiz a jej zlozky.

Vodcovstvo a styly vedenia. Osobnost’ vodcu. Charakteristika jednotlivych stylov

vedenia.

Syndroémy v pracovnom procese. Psychologické pri¢iny vzniku syndrémov
VvV pracovnom procese a ich klasifikacia. Pri¢iny, prejavy a metody diagnostikovania

syndrému vyhorenia.

Zavislosti vznikajlice v pracovnom procese, ich klasifikacia a diagnostika z hl'adiska

vyberu zamestnancov na vykon urcitej pracovnej ¢innosti.

Intelektualny kapital v pracovnom procese, zlozky, charakteristika a diagnostika IK

z aspektu pracovného miesta.

Konflikt v pracovnom procese, charakteristika, psychické a psychologické priciny a

efekty pracovnych konfliktov. Prevencia pracovnych konfliktov.

Psychosomatické zmeny vznikajuce v pracovnom procese a ich psychologické
a psychické prejavy a moznosti limitovania. Monoténia. Unava. Stres. Uzkost’.

Nasytenie.
Ostrakizmus a Sikanovanie v pracovnych vztahoch. Fyzické a verbalne formy.
Harassment (obt'azovanie) v pracovnych vztahoch.

Uplatnenie poznatkov organizacnej psycholdgie v procesoch riadenia organizacie

osobnost’ manazéra a osobnost’ lidra.

Miesto a ulohy psycholdga v organizacii/podniku.
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Klinicka psychologia a psychologia zdravia

1. Uved'te okruhy psychosomatickych chordb, ich klasifikaciu, psychopatologiu,
terapiu.

2. Charakterizujte hlavné smery hlbinnej psychologie.
3. Charakterizujte hlavné smery humanistickej psychologie.
4. Charakterizujte hlavné smery kognitivno - behavioralnej psychologie.

5. Uved’te, ktoré poruchy patria k izkostnym porucham, charakterizujte ich
psychopatoldgiu a moznosti diagnostiky terapie.

6. Uved'te, ktoré poruchy patria k afektivnym porucham, charakterizujte ich
psychopatologiu a moznosti diagnostiky terapie.

7. Uved'te, ktoré poruchy patria k schizofrénii a schizotypovym porucham,
charakterizujte psychopatologiu a moznosti diagnostiky terapie.

8. Aké poruchy osobnosti poznate, charakterizujte ich psychopatologiu, aké st
moznosti diagnostiky terapie.

9. Charakterizujte psychopatoldgiu latkovych zavislosti, definujte legalne a nelegalne
drogy, abuzus a zavislost’, uved’te moznosti diagnostiky terapie.

10. Charakterizujte rozdiely medzi sexualnymi dysfunkciami a devidciami, uved'te
priklady pre obe skupiny.

11. Ako by ste rozdelili jednotlivé vyvinové poruchy podl'a veku.

12. Ktoré psychické poruchy su typické pre vyssi vek, uved’te moznosti diagnostiky
terapie.

13. Ktoré etiologické €initele vplyvaji na vznik psychickych a psychosomatickych
portch.

14. Co je zdravie, choroba, kvalita Zivota, definicie, ovplyviujiice faktory.
Bio - psycho - sociadlny model zdravia a choroby.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Psychosomaticka a behavioralna medicina, tedrie chronickych
(psychosomatickych) chordb a ich rozdelenie.

Psychologia zdravia, vyznam d’alSich vednych odborov pre vysvetlenie
chronickych chorob, typy osobnosti a spravania, v suvislosti so vznikom
chronickych chordb.

Socialna opora a jej psychologicky rozmer v diagnostike, v terapii a v prevencii.
Komorbidita, definicia, vyznam pri chronickych chorobach.

Syndrém vyhorenia, definicie, diagnostika, terapia, prevencia.

Dusevna hygiena, jej obsah a vyznam pre zdravie.
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Edukacna a Skolska psychologia

1. Edukacnd psychologia. Pojem, predmet skimania, metédy skumania, edukacna

psychologia a iné vedy. Kvalifikacia a uplatnenie edukacného psychologa v praxi.

2. Vychova, vzdelavanie, ich vzajomné vztahy. Starsi a novsi pohl'ad na edukéaciu, interakéné

teorie vychovy. Etické otazky.

3. Psychologické faktory edukacie. Faktory ovplyviiujuce proces edukacie. Problémy

spoloCenského prostredia, kultary, deti so Specidlnymi potrebami.

4. Styly vychovy, prednosti a tskalia kazdého z nich. Demokraticka, autoritarska, zhovievava

(vol'nd), zanedbévajtca, protektivna, disharmonické vychova.

5. Behaviorizmus v edukacii. Klasické a operatné podmiefiovanie v praxi edukacnej

psychologie. Modifikacia spravania, problémy odmenovania a trestania.

6. Edukacia z perspektivy kognitivnej psycholdgie. Individualny a socidlny konstruktivizmus
(Piaget, Vygotsky), rozvoj kognitivnych zru¢nosti (Bloom). Kognitivny pristup v edukacne;j

praxi.

7. HIbinna psychologia v edukacii. Vplyv Z. Freuda, Adlera, Junga. Kritika edukacie a prinos

zo strany hlbinnej psychologie.

8. Vyznam novsich hlbinnych pristupov (Bowlby, Fromm, Erikson...) pre edukaciu. Osobitny

prinos kazdého z nich.

9. Existencialna a humanisticka psychologia v edukacii. Vplyv Maslowa, Rogersa, Frankla.

Humanisticka psychologia v edukacnej praxi (alternativne Skoly).

10. Pozitivna psycholdgia v edukacii. Prinos Seligmana, Csikszentmihalyiho (kvalita Zivota,
nova prosperita, rozvoj zruc¢nosti, cnosti). Edukacné programy v smere pozitivnej

psychologie.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Skolska psycholdgia, pojem a predmet skimania, historické aspekty, miesto v systéme
vied. Profesia Skolského psycholdga, uskalia ¢innosti $kolského psychologa, etické otazky.

Vykonové charakteristiky osobnosti ziaka. Diagnostika inteligencie, kognitivnych
schopnosti a intervencné programy. Didaktické testy. Iné ukazovatele vykonu Ziaka.

Motivacné a vzt'ahové charakteristiky osobnosti ziaka. Temperament, motivacia, emocie,
emociondlna inteligencia, vzt'ahy. Diagnostika, moznosti intervencie.

Emociondlne a socidlne problémy ziakov: Problémy spojené s prezivanim tzkosti, nalad,
socidlneho fungovania, dysharmonickym vyvinom osobnosti ziaka. Typy rizikovych
ziakov z hl'adiska adaptacie na skolsku triedu.

Prejavy porach spravania u ziakov. Interpersonalne konflikty medzi ziakmi, fazy
nerieSen¢ho konfliktu, zruénosti pre zvlddanie interpersonalnych konfliktov Ziakov.

Sikanovanie na §kolach. Co je ikanovanie, signaly Sikanovania, fazy $ikanovania, postup
pri podozreni na Sikanovanie, prva pomoc. Prevencia a intervencia.

Skolska tGispesnost’: Skolska Gspesnost’, netispesnost’, podvykonovy, nadvykonovy
syndrém, typy neprospievajucich Ziakov, faktory skolskej podvykonovosti, PISA testy,
ziaci so Specialnymi potrebami.

Pripravenost’ na $kolsku dochadzku. Diagnostika Skolskej zrelosti, odklad, pred¢asné
zaSkolenie, intervencné programy.

Specifika prace s nadanymi a talentovanymi ziakmi. Co je nadanie, intelektové nadanie
a tvorivost’. Psychologické kritéria intelektového nadania u ziakov. Vyvinova
nerovnomernost’ vs. nadanie.

Rozvoj ziakov a elektronické média. Vplyv elektronickych médii (tabletov, mobilov) na
ucenie ziakov (v ¢om je prinos a v ¢om nie). Zavislost’ od internetu (mobilu, tabletu a pod.),
problémy diagnostiky a intervencie.
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10.

11.

Poradenska psychologia

Pojem a predmet skiimania poradenskej psychologie (orientacia a pomahanie). Miesto
Vv systéme vied. Oblasti psychologického poradenstva. Zariadenia psychologického
poradenstva v SR.

Zakladné zlozky individudlneho psychologického poradenstva (poradca, klient,
pracovna aliancia). Etika prace poradenského psychologa.

Fazy poradenského procesu a problém zmeny u klienta. Co je ambivalencia
v rozhodovani, napravovaci a obhajovaci reflex, zdroje klienta.

Zéakladné formy psychologického poradenstva (individualne, skupinové, hromadné).
Skupinovéa dynamika, rolova Struktara skupiny, Styly vedenia.

Behaviordlne poradenstvo: Vychodiskd a ciele (sprdvanie, ucenie). Incentivy,
intervencie (tréning, modelovanie, monitorovanie, biofeedback...). Prednosti a tiskalia.

Kognitivny pristup v poradenstve. Beckov prinos, pristup Ellisa (RET). Diagnostika
a intervencia.

Psychoanalytické poradenstvo (Freud). Libido, vnutorny konflikt a jeho rieSenie,
obranné mechanizmy, intervencie. Jungov pristup, vyznam aktivnej imaginacie.

Adlerovské poradenstvo. Individualizmus vs. spolupatricnost, ciele, pocit
menejcennosti, pocit superiority nad tazkostami vs. lud'mi, prejavy zdravého
a naruSeného fungovania, intervencie.

Existencialne psychologické poradenstvo (Frankl). Vychodiska, ciele logoterapie.
Vyznam a typy hodnotovej orientdcie. Co je vzdorovanie, dereflexia, paradoxna
intencia.

Humanistické poradenstvo a pristup C. Rogersa. Vychodiska, ciele, uloha poradcu,
typické intervencie. Autenticita, kongruencia, empatia, reflexia.

Vyvinové psychologické poradenstvo - pre deti (predskolsky a mladsi skolsky vek),
dospievajucich (puberta, adolescencia), vysokoskolakov, seniorov. Proaktivne
poradenstvo.



12. Kariérové poradenstvo. Hollandov model, dtha zivotnej kariéry D. Supera (zivotné
roly, zivotné cykly), vyznam pribehu Zivota, kariérne kotvy.

13. Partnerské (parové, manzelské) poradenstvo. Formy parovych vzt'ahov, teorie vyberu
partnera, utvaranie partnerskej dyady a koalicie.

14. Vztahové ciele partnerského (manzelského) poradenstva. Teoria partnerskej lasky
(Sternberg), prejavy a jazyky lasky (Chapman), prekazky zdravého fungovania v pare
(Gottmann, Satirova).

15. Co je rodinné poradenstvo. Kto je klient, identifikovany klient, iniciator kontaktu.
Formy sucasnej rodiny, rodinny cyklus. Struktira systému rodiny podl'a Minuchina
(vonkajsia a psychologicka).

16. Novsie pristupy v rodinnom poradenstve. Co je reflektujaci tim. Na rieSenie zamerany
pristup (de Shatzer, K. Berg), otazka na zédzrak. Pristup V. Satirovej (komunika¢né
vzorce v rodine ai.)

17. Pomoc obetiam nasilia v rodine. Formy, Specifika domaceho nasilia, cyklus nasilia.
Osobnost’ pachatel’a a obete. Intimny terorizmus, nasilny odpor, syndrom tyranej Zeny,
CAN. Problémy prevencie a intervencie.

18. Krizové poradenstvo. Dusevna kriza, klasifikacia dusevnych kriz. Prva pomoc, Specifika
intervencie klientovi v krize. Posttraumatickda stresova porucha. Patogénny a
salutogénny vplyv traumy.



