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PREDHOVOR

Socialna praca ako vedna disciplina, ale aj prakticka ¢innost’ neponuka iba kontinualnu
pracu s klientkami a klientmi socialnej prace. Reaguje na socialne zmeny v Case a priestore,
pomaha nastolit’ nova optiku na mnoh¢ socidlne problémy a socidlno-patologické javy. Je
nemozné, aby sme sa pri rychlom vyvoji spolo¢nosti a novych trendoch zameriavali iba na
dobre poznané a vyuzivané metddy a techniky prace.

V sucasnosti je venovana stale vicsia pozornost’ prevencii, ked’ze z kazdého jedného
hladiska, ktoré ako odbornici zvazime, je prevencia jednoduchsia, efektivnejsSia a financne
menej narotna ako samotné rieSenie vzniknutych rizikovych situdcii, socialno-
patologickych javov a ich nasledkov.

Vysokoskolské uéebnica bude sluzit’ pre Studentov socialnej prace, ktori sa pripravuju
na povolanie v oblasti pomahajtcich profesii a ktori buda v praxi ¢elit mnohym nastraham,
ktoré so sebou socidlno — patologické javy prinasaju.

Mim. prof. doc. Lucia Ludvigh Cintulova, PhD. je odbornou pracovni¢kou v oblasti
prace s mladezou, predovSetkym sa orientuje na socidlnu pracu s mladymi T'udmi so
zdravotnym postihnutim a realizuje v teréne subor preventivnych aktivit pre neorganizovant
mladez v spojitosti s eliminaciou poruSovania ludskych prav, rasizmu, nenavistnych
prejavov a kyberSikany, ako i latkovych zavilosti. Posobi ako vysokoskolsky pedagog,
v ramci svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti sa venuje aj modernym trendom pri praci
s mlddezou aich dopadom na preventivne aktivity vramci latkovych a nelatkovych
zavislosti.

PhDr. Mgr. Zuzana Budayova, PhD. je vysokoskolskou pedagogickou, ktora sa v
svojej odbornej a vedeckej ¢innosti venuje socidlnej praci tykajucej sa socialno-
patologickych javov, rémskej problematike v spojitosti s terénnou socidlnou pracou a
metddami a technikami ktoré sa vyuzivaju pri praci s akoukol'vek formou rodiny. Venuje sa
aj vybranym oblastiam S$pecialnej pedagogiky, ktoré zasahuji do spolocenského
a socidlneho prezivania a fungovania rodiny a tak prepaja r6zne formy socialnej pomoci pre
deti a mladez so Specidlno-pedagogickymi potrebami.

Mgr. Sabina Brédova, vyStudovala misijni a charitativnu pracu. Venovala sa praci
V rozvojovych krajindch a praci s detmi a mladezou. Aktuédlne sa Siesty rok venuje praci
s injekénymi uzivatel'mi drog, l'ud’'mi z pouli€ného sexbiznisu a 'ud'mi bez domova. Venuje
sa oblasti prevencie pre deti a mladez a zaroven lektoringu profesiondlov z pomocnych
profesii. V sucastnosti pdsobi v Obc¢ianskom zdruzeni PRIMA, ktoré ako jedno z prvych
donieslo myslienku harm-reduction na Slovensko.
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UvVOD

Vysokoskolskd ucebnica ,,Socidlna prevencia a priprava socidlnych pracovnikov
V oblasti prevencie* bola napisana pre budticich socialnych pracovnikov, ale aj pracovnikov
z inych pomahajucich profesii, ktori sa vo svojej praxi budu bezne stretavat’ s mnohymi
socialno-patologickymi javmi, resp. budu identifikovat’ ich pritomnost’ a vznik a rozvoj
Vv danej spolo¢nosti, komunite, priestore.

Ucebnica je rozdelend do Siestich kapitol tak, aby pokryla ¢o najvécsie spektrum
socialno-patologickych javov, s ktorymi sa najCastejSie stretavame bez rozdielu veku ¢i
socialnej skupiny. Pri kazdom jave sa autorky snazili uchopit’ samotny jav ¢o najstrucnejsie,
aby Ccitatel' poznal zdkladné typy a charakteristiky, Specifikd tychto javov. Nasledne
ucebnica poskytuje prehl'ad preventivnych programov, ¢innosti a aktivit, ktoré su v danej
sfére pouzivané, efektivne a funkéné. Na konci kazdej kapitoly najde citatel' niekol'ko
otazok, vd’aka ktorym si verifikuje ¢i pochopil ¢itany text a vie sa v téme orientovat’.

V prvej kapitole sa autorky venuji pojmu prevencia ako taka, rozdeleniu a Specifikdm
preventivnych aktivit. Tato kapitola pomdze C(Citatelovi perfektne sa zorientovat
Vv terminolégii a rozlisit netdinné a uginné stratégie preventivnych aktvit. Citatel’ by mal na
zéklade ziskanych poznatkov byt schopny pripravit' a namodelovat’ vzdelavaciu aktivitu
vramci neformélneho vzdeldvania od vyberu témy aZz po stanovenie si cielov
a vyhodnotenie uc¢innosti preventivnej aktivity.

Druha kapitola sa venuje novym vyzvam v oblasti prevencie, ktoré so sebou prinasa
najmd moderny pokrok a technologie. Autorky sa venuju zavislosti od internetu, mobilnych
telefonov a socialnych sieti. Dal§imi témami st kybersikana a kybergooming.

Tretia astvrta kapitola sa venuje latkovym a nelatkovym zavislostiam kde
spomenieme najma patologické hracstvo, oniomaniu — zavislost' od nakupovania, ako aj
velmi Casto podcenovany workoholizmus. Poruchy prijmu potravy tvoria zaver tretej
kapitoly. Dalej st primarnymi témami zavislost' od alkoholu a drog kde su podrobne
uvadzané Specifika tychto zavislosti, znaky, moznosti prevencie a navrhy pre socialnych
pracovnikov ako s takymto klientom pracovat. Na zaver autorky opisuju pristup harm-
reduction ako jednu z metdd socialnej prace a socialnej prevencie zaroven. Predposlednu
kapitolu tvoria preventivne aktivity v Skolskom prostredi, ktoré je pocas Zivota dietata
jednym z najddlezitejSich prostredi na zaklade multifaktoridlneho modelu vyvoja diet'at’a

kde okrem rodiny ako zakladného prvku je vel'mi dolezitou prave skola.



Ucebnicu autorky zakoncuju Siestou kapitolou,ktora venuju vyhodnoteniu vysledkov
vyskumu realizovaného na vzorke 661 mladych I'udi do 30 rokov, ktory sa zameriaval na

travenie vol'ného ¢asu a problémami s tym spojenymi.



1 PREVENCIA

Prevencia je v najvSeobecnejSom zmysle slova chépana ,,ako cesta posiliiovania
zdravia alebo ako cesta predchadzania r6znym formam rizikového spravania sa jednotlivcov
v roznych etapach ich zivotnej cesty” (Orosova, 2003, s. 11).

Prevencia predstavuje ,kontinualny proces zamerany na kladné ovplyviiovanie
zdravia prostrednictvom utvarania zivotného $tylu, v ramci ktorého ¢lovek rovnomerne
uspokojuje svoje fyziologické, psychické a socialne potreby. Vo vztahu k socialno-
patologickym javom vymedzujeme prevenciu ako zamerné, komplexné, koordinované a
kontinudlne uplatiiovanie
- psychologickych,

- psychoterapeutickych,
- resocializa¢nych a
- vychovnych met6d* (OT'Savska, 2014, infodrogy.sk).

Prevenciu mézeme na zaklade konkrétnych znakov delit’ na:

1) Primarna prevencia, ktora smeruje k celej populacii, najméa ku skupine deti a mladeze.
Cielom je poskytnut' informacie a socialne spdsobilosti, ktoré pomdzu redukovat
pravdepodobnost’ negativneho vyvoja. Primérna prevencia zahfila vytvaranie optimalnych
podmienok pre telesny, psychicky a socidlny vyvin jednotlivca. Zabezpecovanie tychto
podmienok a predpokladov je celospolocenska tloha, ktora ma byt zahrnuta do programov
Skolskej, zdravotnickej a socidlnej politiky Statu. Hlavnym ciel'om je poskytovat’ informacie
o Skodlivosti jednotlivych spdsobov spravania a usmerfiovat’ jednotlivca k pozitivhemu
formovaniu osobnosti. Predstavuje rozvoj ¢loveka ako bytosti bio-psycho-socialne;j.

- Realizdtormi primarnej prevencie su rodina, Skola, mimoskolské zariadenia, masmédia a
in€ institacie.

- Podstatou prevencie je na predprimarnom stupni rozvoj kompetencii mladého jedinca v
oblasti Zivotného $tylu neohrozujiiceho zdravie a to cez jeho osobnu sklisenost’ a prezivanie.
Jedinec vie, o mdze uskodit’ jeho zdraviu, ma vytvorenu predstavu o podstate zavislosti a
vie, s ktorymi latkami a ¢innostami je spojené toto riziko. Chépe, preCo kontakty s
niektorymi 'ud'mi moéZzu byt nebezpecné a uplatiuje to v praxi. Dokédze kontrolovat
extrémne prejavy svojich emdcii a prispdsobovat’ svoje spravanie socidlnemu spravaniu
(Rosova, 2018).

2) Sekundarna prevencia, ide o selektujuicu a vyberajucu mensie skupiny, ktoré su

pravdepodobne ohrozené bezprostredne, pretoZze su uz indikované urcité symptomy v
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spravani a je zrejmé riziko dysfunkéného vyvoja. Ciele sa zameriava na subpopulaciu,
vybrané skupiny s vy$Sou mierou rizika. Realizacia tejto urovne patri do rik Specialistov
(Rosova, 2018).

V ramci sekundarnej prevencii, tu sa pracuje so skupinami, kde uz nastalo socidlne zlyhanie
podl’a Rosovej sem patria programy ako: tréning rodicovskych spdsobilosti s minimom troch
hodin tyzdenne, zamerany na budovanie pozitivneho vztahu k dietatu, tréning rodin
zamerany na schopnost’ rieSit’ konflikty, stanovovat’ pravidla, pocivat a odmenovat’,
posiliiovanie Ziaduceho spravania v skole, zazitok uspechu v skole, posiliiovanie schopnosti
rozhodovat’ sa v naro¢nych situdciach a podobne (Rosova, 2018).

3) Terciarna prevencia, ma za ciel’ predchadzat’ zhorSovaniu stavu, eliminovat’ pocet
recidiv a nasledkov poruch spravania, znizovat’ nasledky socialno-patologickych javov. Patri
vyhradne do ruk uzko Specializovanych odbornikov. Jej ilohou je rozvoj vSeobecnych
kompetencii ziakov, pricom sleduje ciele ako rozvoj socialnych sposobilosti, ktoré pomahaju
v orientacii v socidlnych vztahoch, formovanie zodpovednosti za vlastné spravanie a
uvedomenie si dosledkov konania, posiliiovanie komunika¢nych spdsobilosti, s cielom
nasmerovat’ ziakov k preferovaniu konsStruktivneho rieSenia problémov a konfliktov ¢i
vytvaranie pozitivnej socidlnej klimy v Skole, ktorej zakladom je atmosféra dovery, bezpecia

a prijatia (Rosova, 2018).

Socialna prevencia a jej charakteristiky

V najSirSom slova vyzname predchadzanie ochorenia (primarna prevencia),
predchddzanie zhorSenia ochorenia (sekundarna prevencia) alebo predchadzanie zhorSenia
celkového stavu chorého (terciarna prevencia) (Vokurka, 2002).
o Eurdpsky model
o Primarna: predist’ uzivaniu drog, oddialit’ stretnutie s uzivate'mi drog, vediet’ odolat’
tlaku uzivania drog, uzivanie drog ¢o s najniz$im rizikom.
. Sekundérna: znizit' dopyt po droge, zniZit uZivanie drog, zastavit’ uzivanie drog, znizit’
pocet UD / ponuky (vSetci na kontinuu uzivania okrem abstinentov).
. Terciarna: znizit’ rizikd z uzivania drog (HarmRedaction), resocializacia.
. Anglosasky model (prevencné spektrum) Univerzalna — Selektivna- Indikovana
. Univerzalna prevencia : zamerand na celu populdciu tak vSeobecne ako 1 na
Specifické podskupiny, napr. adolescenti (protifaj¢iarske kampane, zdkony proti alkoholu a

Skolské antidrogové programy).
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o Selektivna prevencia: zamerand na subpopulaciu v podmienkach vysokého rizika
(deti alkoholikov, mladi dospeli vo vysoko stresovych situaciach).

o Indikovana prevencia: zamerana na jednotlivcov, ktori prejavuja $pecialne znaky a
symptomy (adolescenti, o ktorych sa vie, ze fajCia, pija, alebo konzumuju drogy) alebo
prejavuji znaky zavislosti.

. LIECBA: identifikacia stavu $tandardné lie¢enie znamych chordb

o PODPORA: mdze prebiehat’ alebo subezne s dlhodobym liecenim a jej cielom potom
je redukcia recidivy a opakovania alebo ako dolieCovanie (vratane rehabilitacie).

o Kontinuilna prevencia: jednym zo zékladnych vychodisk amerického narodného
programu vyskumu prevencie, ktory rozpracoval Americky narodny institut pre dusevné
zdravie (NIMH) v rokoch Na zéklade néasledného rozpracovavania tohto programu dnes v
USA existuje nie€o ako "stvisld oblast’ preventivnej vedy" (cohering field of prevention
science) v ramci ktorej so rozvija intenzivna spolupraca a konsenzualny proces zblizovania

roznych koncepcii prevencia.

Stratégie prevencie

Ziadna prevencia nema jednoduchy a priamociary navod na uspech, a preto sa musi
opierat’ o rdzne stratégie. Stratégie univerzalnej prevencie delia viaceri autori rozne. Podl'a
Orosovej (2003) delenie stratégii prevencie zavisi od jej realizadcie v konkrétnych
podmienkach v zavislosti od stanovenych cielov prevencie i efektivity jednotlivych
preventivnych aktivit. M6Zu nimi byt
1)  Sirenie informécii a osvetovych kampani.
2)  Podpora kritického myslenia a uvedomenie v prevencii socialno-patologickych javov,
napr, kult zdravia, Sikanovanie a pod.
3)  Aktivne ucenie a neformalne vzdelavanie.
4)  Storytelling, pouZzivanie pribehov zo zivota a modelovych situacii na vysvetlenie
dopadov konkrétneho javu na psychické a fyzické zdravie ¢loveka, ¢i socialnych udalosti.

5)  Preventivne programy
Preventivne programy

Hansen v S§tadii analyzoval Siroku Skéalu Skolskych drogovych preventivnych

programov a kategorizoval ich podla obsahu, na zaklade 12-tich typov programov,
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identifikoval Sest’ programovych skupin, z ktorych jedna (skupina 6) nie je tuplne
identifikovana a je tiez prili§ diverzna, aby bola klasifikovana. Preto tu nie je zahrnuta®.
Skupina programov 1 — Objasnenie informacii/hodnot

V tejto skupine programov kladieme doéraz na znalost. Tento typ programov je
zlucitel'ny s Toblerovou kategériou ,,.Len Znalost/vedomost™.
Skupina programov 2 — Emocionalne vzdelavanie/vychova

Programy v tejto skupine obsahuju typy programov ako su zruc¢nosti rozhodovat’ sa,
objasnenie hodnot, stresovy manazment a sebaucta. Zru¢nosti ako odolat’ droge v tejto
programovej skupine chybaju. Tento typ programu je zlucitelny s Toblerovymi ,Len
emocionalnymi* programami.
Skupina programov 3 — Socialny vplyv

Programy zamerané na socidlny vplyv vzdeldvaju ziakov predovsetkym o
rovesnickych a inych socidlnych tlakoch a rozvijaji zruénosti, ako odolavat’ tymto tlakom.
Prakticky vSetky tieto programy obsahuju informaciu o uzivani latok. Niektoré z tychto
programov obsahuji doplnkové komponenty akymi st davanie si zadvizkov a vymedzovanie
noriem.
Skupina programov 4 — Vseobecné/Komplexné
VsSeobecné programy obsahuji najréznorodejSie komponenty vSetkych skumanych
drogovych preventivnych programov. Zahffiaji informadcie, tréning zrucnosti ako sa
rozhodovat’ a odolavat’ stresu, komponenty utvarania zdvizkov a noriem. V tejto kategorii
chybaju zru¢nosti rovesnickej skupine.
Skupina programov 5 — Alternativy

Této skupina programov zdoraznuje tréning zivotnych zru¢nosti a alternativ k uZivaniu
drog. Pocet tychto programov bol v§ak obmedzeny.
Preventivne programy, ktoré je mozné realizovat’ v podmienkach kol a skolskych zariadeni
mozeme delit podla roznych kritérii, napr. podla individudlneho alebo skupinového
pristupu prace s problémom, podl'a kritéria globalnosti (programy ponukané pre vsetkych

ziakov) alebo kritéria ponuky socialnej opory (pre jedinca v tiesni) (Mares, 2002).

Preventivne programy (PP) su uc¢inng, ak :
1)  saaplikuju v sulade s dosiahnutou vyvinovou tGrroviiou jedinca, ked’ sa este len formuje

0stoj — zmena uz integrovaného postoja je ovela t'az$ia ako vytvaranie postoja k nieGomu,
g postoja j y postoj

1 https://www.cpppap.sk/data/03_12.kapitola.pdf
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s ¢im sa jedinec nestretol, eSte na to nema vyhraneny nazor, nezaujima k tejto problematike
ziadny postoj, pripadne jeho postoje nie st stereotypizované.
2) aspon Cast’ zo socidlneho prostredia (niektori spoluziaci, kamarati) maja taky isty
nazor ako jedinec a podporia ho v spravnom konani,
3)  rodicia a stirodenci podporia mienku mladého ¢loveka. Ten sa dokaze lepsie vyrovnat
aj s nesuhlasom inych, prip. s ich vysmechom, odmietanim, kritikou. U¢i sa nebat” a mat’
vlastny nazor (Mruzova, 2007).

Orosova (2003) kategorizuje programy prevencie do troch skupin a rozlisuje:
a) programy, ktoré maju predovSetkym vzdelavaci a vychovny charakter. Do tejto
skupiny patria napriklad programy univerzalnej prevencie drogovych zavislosti, programy
podpory mentdlneho zdravia,
b) programy, ktoré maju charakter ponuky socialnej opory, pomoci pri hladani
primeranych stratégii zvladania zatazovych zivotnych situdcii. Do tejto skupiny patria
programy sekundarnej prevencie drogovych zavislosti, programy selektivnej prevencie
drogovych zavislosti, programy zvladania tranzitnych alebo zat'azovych situécii,
C)  programy, ktoré maju charakter zmeny spravania. Zmena spravania je predpokladom
rieSenia problémov v programoch terciarnej a indikovanej prevencie drogovych zavislosti.

V prospech efektivnych preventivnych programov, ktorych charakteristiky sme
uviedli v tejto podkapitole, je i Novotného (1996) delenie stratégii podl'a ucinnosti
zachytavajuce angazovanost’ jednotlivych objektov a kontinudlnost ako nevyhnutna
podmienku uspesnej a €innej prevencie.
Neucinné stratégie:
e  jednoducha informacia (prednaska, film, video, beseda...),
. odstraSovanie, ponuka negativnych vzorov, ukazovanie vyliecenych jednotlivcov,
. akakol'vek direktivita v protidrogovych aktivitach,
. bezkontinuitné aktivity.
Medzi menej Gdinné stratégie zarad’ujeme:
o spol’ahnutie sa na prevenciu v rodine,
o organizovanie efektivneho vyuzitia vol'ného casu,

o spolupraca inych zloZziek so skolou.

U¢inné stratégie:

. preventivne programy (nie plan akcii, ale kontinuita aktivit v Spirale),
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o zapojenie ziakov s ich sthlasom do preventivnych aktivit,

. permanentny informacny systém o kazdej zamyslanej aktivite,

. sustavné zavadzanie novych stratégii a permanentny tréning v rekonStrukcii
spravania zamerany na strategicky ciel’ ovplyviujuci pozitivne spravanie,

. poskytovanie dostupnych anepretrzitych poradenskych sluzieb rovesnikov
ohrozenym Ziakom,

. postupné zapajanie rodicov do mimoskolskych aktivit,

. delenie primeranej zodpovednosti vSetkym cielovym skupinam.
1.1 Prepojenie prevencie a socialnej zmeny

Nérast potreby socialnej prevencie stvisi aj s prudkym ndrastom zmien, ktorym sa
niektoré socidlne skupiny ¢i individudlne osobnosti nedokazu prispdsobit’, zlyhdvaja vo
svojich rolach v osobnom, rodinnom ¢i pracovnom zivote, ¢o ma za nasledok, ze hl'adaju
alternativne spdsoby rieSenia zivotnej situacie (Unik z reality alebo problému (rozvod,
nevera, alkohol), hl'adaji sposoby uvolnenia, ktoré im prinaSaji pocit $tastia a uvolnenie
(nadmerné prejedanie, nadmerné nakupovanie, hl'adanie Gto¢iska v gamblingu pred dihmi
alebo len nudou) alebo tu existuju urCité biologické a genetické predispozicie, kedy
v dosledku nespravnych copingovych stratégii a chybajicich osvedcenych sposobov
prekonavania stresu a zatazovych situéacii vedu k patologickému spravaniu, ktoré¢ sa moze
prehibit’ do zavislosti alebo uplnej poruchy osobnosti. Sptistadom mozu byt rozne Zivotné
situdcie, ktoré su zviacSa mutlifaktorialne, t.j., Ze pri patologickom spravanim hl'adame
viacero spustacov — problémov, ktoré mohli vzniknit’ nabal'ovanim viacero nezvladnutych
nepriaznivych Zivotnych situacii, ktoré boli podmienené spravnymi rozhodnutiami v Zivote
¢loveka, ktorych nasledne negativne determinovali kvalitu Zivota ¢loveka a jeho schopnost’
adaptovat’ sa na zmenené zivotné podmienky.

Socialna zmena — je podstatnd zmena, ktoré moéze ohrozit' socidlne fungovanie
Cloveka, ak nemé dostatocne vytvorené zivotné podmienky a rodinné zazemie, ktoré ho
mdze ,,podrzat™ pri prekondvani tychto zmien, ktoré moézu byt prirodzené, ale aj nédhle
I neCakané.

Na druhej strane je zrejmé a nevyhnutné, Ze l'udska spolocnost’ sa neustile meni,
vyvija a formuje, je stale obnovovana, pretvarana a prechadza ustavicnymi zmenami. Pokial’
by socidlne zmeny nenastali, jedinec by nemal motivaciu hl'adat’ nové zdroje a moznosti na

vlastny rozvoj a budovanie socialneho kapitalu.
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Socidlnu zmenu teda povazujeme za podstatu, pri formovani socidlneho usporiadania
spolo¢nosti @ podpore kvality zivota réznych socialnych skupin, ktorych sa tyka k tomu, aby
ich podporovala k budovaniu pozitivneho T'udského kapitalu a hladaniu zdrojov pre

komunitny rozvoj v prostredi, v ktorom zijui a do ktorého tieto zmeny implementuju.

Socialne zmeny pozorujeme:

Zmeny v oblasti kultury spolocnosti — na Slovensku nie je kultirna diverzita vel'mi
podporovand, avSak umladej generdcii modernej spolo¢nosti dochadza k vysSiemu
uvedomeniu potreby kulturnej diverzity, ktora prinasa kultirne obohatenie nielen vo forme
odovzdavania zauzivanych tradicii, ale aj prijimania novych kultar.

Zmeny socidlnej Struktury spolocnosti — demografické zmeny spdsobili za poslednych
60 rokov, Ze sa zmenila Struktira spolo¢nosti, jej usporiadanie, dochadza k starnutiu
populécie a K narastu deti narodenych mimo manzelstva, ktory v roku 2020 predstavovali
40% z celkového poctu narodenych deti.

Zmeny socialneho spravania ludi — s demografickymi zmenami, liberdlnym pristupom
Kk vy$sim hodnotam, vplyvom globalizacie a individualizmu sa meni aj spravania l'udi a teda
dochadza k demografickym prechodom, typickym prikladom je napriklad odkladanie
materstva a rodiCovstva do vysSieho veku u zien iU muZov, ktori sa rozhoduju pre
manzelstvo vo vy$Som vekovom priemere u oboch pohlavi je to nad 30 rokov, pricom takato
zmena spravania nema dopad len na individudlne spravanie, ale aj na celkovl Struktiru
spolo¢nosti.

Zmeny vztahov medzi jednotlivcami a socidalnymi skupinami — tieto zmeny sa prejavuju
tym, Ze sa jednotlivci €i socidlne skupiny vzdjomne ovplyviiuju aj hodnotami a prostredi,
v ktorom sa pohybuju, napriklad aj rodicia vyberu pre diet’a najlepsiu $koly podl'a referencii
a rebricku vysledkov skoly v testovani PISA a ich diet’a sa dostane na dant skolu, ale nastupi
do triedy medzi socialne skupiny, ktoré vykazuju neziaduce az patologické spravanie
(odmietanie autorit, zaSkolactvo, zanedbavanie Skolského vzdelavania), potom sa takéto
skupinové spravanie prenesie aj na inak bezproblémové diet'a/ziaka, nakol’ko socialna norma
mu hovori: ,,nechcem vybocit’ z kolektivu, chcem zapadnut™. V takomto nastaveni myslenia
sa jednoducho diet’a prisposobi prostrediu triedy, hoci moze vykazovat’ vyborné vysledky,
ale prostredie ho negativne st'ahuje k niz§im vysledkom.

Zmeny politické — prikladom je pandemicka situicia spdsobend koronavirusom
a ochorenim Covid-19, ktord vypukla v marci 2020, kedy nastala celkovéd frustracia

obyvatel'ov z restrikénych opatreni, mala vplyv na vnimanie politickych zmien, vladnych
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opatreni v boji proti pandémii, ktoré priniesla mnozstvo negativnych socidlnych
i politickych javov. Cim dlhiie pandémia trvala, tym menej boli ochotni obyvatelia
prisposobit’ sa nariadeniam hlavného hygienika a vlady a zacCinala protestovat’ za uvol'nenie
opatreni, hoci pandémia neustupovala a pocet umrti narastal.

Zmeny ekonomické — ekonomické zmeny zvicSa prinasaju nestabilitu na viacerych
urovniach osobnej, rodinnej icelospoloCenskej, pretoze pri ohrozeni socialnych istot
a znizovani kvality zivota dochadza zvySovaniu poctu I'udi, ktori ziji na hranici chudoby
a k prehlbovaniu medzigenera¢nej chudoby, ktord sa premicta nie na jednej generacii, ale

viacerych generacidch sucasne.
1.1.1 Zdroje socidlnej zmeny

1. Prirodné prostredie

Roz8irovanie pusStnych oblasti, znecistovanie Zzivotného prostredia, suchd, zéplavy,
zemetrasenia spdsobuju migraciu obyvatel'stva, vojnové konflikty, Uibytok obyvatel'stva,
revollcie

1 Vyvoj populacie

Narast obyvatel'stva viedol celé spolocnosti k migracii a nutil ich osidl'ovat’ nové tizemia.
Nadmerny rast populacie spdsobuje aj nicenie prirody.

2 Vedecko-technicky pokrok

Napr. priemyselnd revolicia v 19. stor. priniesla migraciu obyvatel'stva a rast poctu
obyvatel’stva. V 20. stor. automobil, televizia, pocita¢ vyvolali zmeny socidlnych instittcii,
zmeny v oblasti hodn6t, noriem a vzorov spravania, ako aj zmeny v socialnych vzt'ahoch a
socidlnom spravani I'udi. VAc¢si tlak a véacsia tendencia k poruSovaniu socialnych noriem.

3 Kultiirne zmeny

Napr. vedecké objavy prinasaji vznik novych technologii, a tie vyvolavaju socidlne zmeny.
Aj vznik ¢i ndhly rozmach nébozZenstiev sa mdze stat’ zdrojom vyznamnych socidlnych
zmien, podobne ako nahrddzanie starych socidlnych hodndt novymi. Zdrojom socidlnej
zmeny , mdze byt aj prenos prvkov jednej kultiry do druhe;.

4 Kolektivne spravanie

Ide zvicsa o davové alebo masové spravanie l'udi, ktoré sice samo osebe nevyvolava
vyznamnejSie socidlne zmeny, ale ¢asto spdsobuje vznik socidlnych hnuti ako vyznamného
zdroja socidlnej zmeny.

5 Socialne hnutie
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Sociadlne hnutia sa na rozdiel od davového a masového spravania 'udi vyznacuju dlh§im
trvanim a organizovanost'ou, maju vodcovské jadro, jasne vyjadrené ciele, organizovanu
¢innost’. Prikladom su feministické, ekologické alebo mierové hnutia.

6 Sutazenie, konflikt

Sutazenie a konflikt prebiehaju rozdielne, koncia sa bud’ porazkou jedného a vitazstvom

druhého ¢loveka, alebo dohodu, zmierom, ktoré mozu vyustit’ do ich spoluprace.
1.1.2 Zasady efektivnej primarnej prevencie

Zasady efektivnej primarnej prevencie tvoria tieto v§eobecné charakteristiky:

1)  Kombinacia mnohopocetnych stratégii pdsobiacich na ur€ita ciel'ovu skupinu

2)  Kontinuita posobenia a systematickost’ planovania

3)  Cielenost’ a adekvatnost’ informacii a foriem vzhl'adom na ciel'ovu populaciu a jej
demografické a sociokulturne charakteristiky

4)  Prepojenost’ prevencie zneuzivania nelegalnych drog a prchavych latok a prevencie
problémov sposobenych alkoholom a tabakom

5)  Skory zaciatok preventivnych aktivit, idealne uz v predskolskom veku

6)  Pozitivne orientacie primarnej prevencie a demonstracia konkrétnych alternativ (P.

Bém 1998, In: Kalina, K. et al., 2003)

1.2 Zdravé Zivotné navyky ako zdroj prevencie

Chybajice vybudované spravne zZivotné navyky mozu viest' k tomu, Ze ¢lovek v urcitej
faze zivota zlyha alebo v obdobi, ked’ nastane situacia, ktort nedokaze zvladnut’ samostatne,
moze to byt prirodzend zivotnd situdcia, napr. narodenie dietata (ak sa narodi dieta
S postihnutim, ktoré¢ nie je to vysnivané dieta), mdze to viest' k pocitom frustrécii, apatii
a samodestrukcii osobnosti €1 partnerského vztahu. Naopak, v niektorych pripadoch (najma
u silnych typoch osobnosti) moze pri narodeni postihnutého dietat’a dojst’” k mobilizacii
vnutornych sil a zdrojov, kedy ¢lovek-rodi¢ hI'add nové sposoby rieSenia a prvotny problém
sa mdze stat’ jeho Zivotnou misiou — dlhodobéd starostlivost’ o dieta s nepriaznivym
zdravotnym stavom.

Mladym l'ud’om chybaju spravne Zivotné ndvyky, nespravne navyky brzdia mladych
l'udi k dosahovaniu ciel'ov, problém sa viac zviditelnil pocas pandémie, kedy sa ukéazalo, ze

mladi I'udia nemaji vybudované zdravé ndvyky, na ktorych mozu stavat’. Toto sa nasledne
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odraza v zlyhaniach, nedokoncenych ulohach, pocitoch menejcennosti, v nevhodnom
zivotnom §tyle, ktory vedd, napr. chybaju nadvyky zit’ udrzatel’ne, triedit’ odpad, navyky k
spravnemu uceniu, navyk pomahat’ druhym. Zamerom je, aby sa mladi l'udia naucili posudit’
svoju situdciu, zmiernit' si€asné napétie a urobit’ zmeny zivotného §tylu, vedeli techniky a
spdsoby ako udrziavat’ zdravé navyky a ziskali tak dusevnll rovnovahu. Zamerom je poznat,
rozoznat,, osvojit’ a vnimat’ vyznam spravnych zivotnych navykov na osobnych uspech a
angazovanost’ mladych l'udi v komunite.

V roku 2021 Informacné centrum mladych Malacky realizovali fokusové skupiny
medzi mladymi 'ud’'mi vo veku 13-18 rokov v okrese Malacky, na vzorke 238 participantov.
Tu vyplynulo, Ze mladi l'udia rychlo stracaji motivaciu, pretoze nemaju vybudované vhodné
zdravé navyky, niektoré zivotné navyky im chybaju uplne, o im znemoznuje efektivne plnit’
svoje ulohy v Skole, v rodine, v spolo¢nosti. TaktieZ nevedia si tieto navyky spravne
nastavit’, napr. ndvyk vyuzivat’ digitalne nastroje efektivne, nielen ako nastroj na hru. Maju
tendenciu lipnat’ na starych navykoch, ktoré ich nikam neposuvaju, pripadne sa tazko
prispdsobuju zmene. Mladi l'udia sa zhodli téme zdravé navyky z toho dovodu, Ze vsetci
potvrdili, ze vac¢Sina mladych I'udi sa vo svojom Zivote stretne so situaciou, kedy zlyhdvaju.
Mlady clovek, ked’ nemé nastavené spravne navyky, zlyhava CastejSie, pretoze mu chybaju
zakladné zrucnosti.

Mladi I'udia st vystaveni tlaku, ktorému nedokézu celit’ a rychle zmeny ich oslabuji
tym, Ze im chybaja spravne Zivotné navyky. Ak st tieto zlyhania opakované, zniZuje to ich
sebavedomie a motivaciu angazovat sa. Mladi l'udia sa vyjadrili, Ze nikto z dolezitych
dospelych neriesi ich zivotné navyky, tito dospeli zviac¢Sa upozoriiuji len na ich zlyhania,
vytvaraju tlak na povinnosti, ktoré musia plnit, ale neucia ich, ako si osvojit’ spravne zdravé
navyky, aby toto vSetko zvladli. Odrazu vznikla potreba mladych l'udi, ktord volad po
zvySovani schopnosti mladych I'udi osvojovat’ si zdravé navyky, na zaklade ktorych dokéazu
zvladat' napor kazdodennych situacii, byt viac motivovani aktivne sa zapdjat do
dobrovolnictva, pretoze si vedia lepSie zmanazovat’ svoj volny Cas a prijat’ zodpovednost’
za svoje rozhodnutie, Cinnosti, pristupy k Zivotu. Potreby ML vychadzaji z tychto
zakladnych otazok:

Preco su zdravé navyky v sebarozvoji dolezité? Aké navyky mi pomdzu dosiahnut’ Zivotné
ciele? Ako moje zivotné navyky ovplyviiuji prostredie a 'udi okolo mina? Ako pretvorit
moje ciele na mocné ndvyky a dosiahnut’ ich tak rychlejsie?

Ak si mladi l'udia osvoja zdravé ndvyky, udrzia stres na nizkej trovni a dokazu zvladnut

kazdy stres, ktory pride do bezného zivota. Tieto vysledky potvrdila aj SAV vo vyskume
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dopady pandémie na kazdodenny zivot (vyskum madj 2020). Ukazalo sa, ze mladi l'udia
nemaju pevne vybudované navyky, ¢o ich robi zraniteI'nymi, menej schopnymi prisposobit’
sa zmendm v spolocnosti a odolavat’ stresu. Myslienka projektu: Dosiahnutie Gspechu v
zivote v akejkol'vek oblasti nie je otazkou nahody alebo Stastia. Je to otdzkou vedome;j
¢innosti, pri ktorej si ¢lovek utvara urCité navyky a principy, podla ktorych Zije a kona.
»Navyky st ako lano. Ked’ kazdy denn doni vpletieme jeden pramen, ¢oskoro ho nebude
mozné pretrhnut’.“ (Stephen Covey). Mladi I'udia pocituja, ze pandémia pretrhla ich lano
navykov, viac podlahli nezdravym navykom a rutinnému Zzivotu, stratili motivaciu a aj
vlastnu hodnotu, bojuju s vyhorenim a s nizkym sebavedomim, ¢i v§etko dokazu alebo ¢i st
dost’ dobri, az pri supereni zabudli na navyk vyhra/vyhra, navyk akceptovania inych takych,
aki sme a prijimanie odliSnosti ako vyhody.

Ciele prevencie v ramci neformalneho vzdelavania v oblasti budovania zdravych
zivotnych névykov:
1)  podporit’ osvojenie si zdravych navykov na zaklade poznania vlastnych silnych a
slabych stranok u mladych l'udi do 18 rokov, kt. vedia konkrétne a samostatne popisat’.
2)  naudit mladych l'udi rozoznat’ zdravé a nezdravé navyky a uvedomit’ si ich prepojenie
na spdsob vedenia vlastného Zivotného Stylu a proaktivneho pristupu k Zivotu, k prirode a
ku komunite, v ktorej Zijem na zéklade 5 konkrétnych prikladov zo Zivota;
3)  zlepsit zdravé navyky umladych l'udi, ktoré implementuju do svojho zivota na
zaklade roznych Zivotnych situdcii, a to spracovanim vlastnych navrhov/odporucani na
zdravé navyky v slovenskom i anglickom jazyku vyuzitim storytellingu ako ndstroja
neformalneho vzdeladvania a preventivnych aktivit.
4)  rozvinat subor mikkych zru¢nosti v oblasti komunikacie ako stucast’ suboru zdravych
navykov, ktoré zvySia schopnost mladych l'udi komunikovat empaticky, asertivne,
kooperativne a schopnost’ riesit' konfliktné situacie, overenie zrucnosti cez poznanie
zdkladnych principov a ich simuldcia pomocou nastroja rolovych hier, simulécii,
storytellingu.
5) rozvoj zdravych navykov v medzikultirnom prostredi na zaklade rozmanitosti

kultirnej diverzity Gcastnikov pouzitim osobnych pribehov

Dopad preventivnych aktivit formou neformélneho vzdelavania a zazitkovych aktivit
Vzdelavacie ciele umoznia ML uvedomit’ si dolezitost’” ndvykov pod heslom aké
navyky mas vybudované, taky zivot vedies, také vysledky/uspechy dosahujes. ML sa naucia

pouzivat nastroje neformalneho vzdelavania na internalizaciu navykov a precviCovanie

20



suboru zdravych navykov, ich prepojenie na rozne sféry zZivota (ochranu zdravia, ¢loveka,
prirody) u mladého ¢loveka, zdravé navyky a udrzatelny zivotny S$tyl ako nastroj k
osobnému naplneniu, rastu potencidlu Ucastnikov, podpora sebapoznania, osvojenie si
uciacich zrucnosti, ziskaju proaktivny pristup k vyzvam, naucia sa proces planovania a
organizovania vlastnych napadov/cielov na zaklade dobre poznanych navykov, ktoré¢ im
pomoézu plnit’ svoje role a tlohy v kazdodennom zivote.

Hlavné dopady vnimame v tychto oblastiach:
1)  Neformalne aktivity pomo6zu rozvinat’ potencial mladych ucastnikov, sebapoznanie,
proaktivny pristup k vyzvam, pldnovanie a organizovanie vlastnych ndpadov na zaklade
poznania vlastnych silnych a slabych stranok, na zédklade ktorych dokazem identifikovat to,
¢o vytvara prekdzky v mojom zivote na dosahovanie cielov.
2)  Poznanie zdravych navykov a ich osvojenie pomo6zu odburat’ nizke sebavedomie,
nizku motivaciu a stres pri plneni kazdodennych aktivit, tak, ze vedia vo svojich ¢innostiach
mysliet’ v suvislostiach — ako moje spravanie, myslenie, konanie ovplyvni I'udi a prostredie
okolo mna.
3)  Mladi l'udia buda vediet rozoznat' zdravé a nezdravé navyky a uvedomia si ich
prepojenie na spdsob vedenia vlastného Zivotného Stylu a proaktivneho pristupu k zivotu a
ku komunite, v ktorej ziju;
4)  Podpori sa zmena myslenia, kde moze dojst’ k zmene pasivnych, nezdravych navykov
na zéklade uvedomenia si prepojenia mdjho spravania na okolity svet - rovesnikov,
kamaratov, rodinu, l'udi v komunite.
5)  Rozvinutie schopnosti byt si vedomi odli$nosti druhych l'udi a vazit si ich, dokazat
nachddzat’ radost’ z odli$nosti, ktoré prinasaja ini 'udia v medzikultirnom prostredi, poznaju
vyznam kulturnej diverzity, ktord stale nie je vZitd s mnohymi mladymi 'ud'mi z dévodu
generalizovanych predsudkov a nizkeho povedomia. Preventivna aktivita bude mat’ vplyv aj
na podporu kultirnej rozmanitosti, diverzity a roznorodosti.
6)  Mladi l'udia buda vediet’ konkrétne ako pretvorit’ stanovené ciele na spravne navyky,
ktoré im pomozu ich dosiahnut’ efektivnejSie a ako nepodlahnut’ casovému stresu z ich
nedosahovania, preco je dolezité aj zlyhanie a ako si udrzat’ motivaciu v aktivitach, ktoré
robim.
7)  Poznaju rozmanitost’ zivotnych navykov ucastnikov v inych kultarach, ktorymi sa

mozu inSpirovat’.

21



1.2.1 Zdravé Zivotné navyky podl’a Stephen Covey

Dosiahnutie spechu v zivote v akejkol'vek oblasti nie je otdzkou ndhody alebo St’astia.
Je to otazkou vedome;j Cinnosti, pri ktorej si ¢lovek utvara urcité navyky a principy, podl'a
ktorych zije a kona. ,,Navyky st ako lano. Kazdy den doii vpletieme jeden pramen a ¢oskoro
ho nebude mozné pretrhnut’.” Stephen Covey je autor, ktory definoval 7 navykov skuto¢ne
efektivnych l'udi:

1.  Navyk: Byt proaktivni

Proaktivita znamend, ze sme ako l'udské bytosti zodpovedni za na$ Zzivot. Nase

spravanie zavisi od nasich rozhodnuti, nie od vychodiskovych podmienok.
Pribeh: Hoci sa ¢lovek nachddza v nepriaznivej Zivotnej situécii, moze stratit’ pracu, domov,
peniaze aj rodinu, ale nemoze stratit’ vlastni slobodu. Clovek sa moze stat’ bezdomovcom
a je uz len na nom ako svoju situaciu bezdomovca vnima, ¢i sa rozhodne pre tento stav ako
svoj zZivotny §tyl, v ktorom nachadza urcitu formu $t’astia a slobody, alebo bude hl'adat’ nové
prilezitosti na lepsi zaciatok. Bez vlastnej proaktivity v§ak bezdomovectvo samé nezmizne
a preto je dolezité, aby si ¢lovek uvedomil, Ze svoj zivot ma vo vlastnych rukdch len on sdm
a akym smerom sa uberie, o tom nerozhoduje $t’astie ani ndhoda, ale jeho Ciny, skutky, snaha
a vytrvalost’.

Z pohl'adu prevencie pri bezdomovectva uplatiiujeme terciarnu prevenciu, kedy sa
socialni pracovnici a street workeri snazia o to, aby sa zZivotna situacia a zdravotny stav
bezdomovca nezhorSoval, v zime nezamrzol, jeho rany na dusi i tele sa neprehlbovali do
chronickych ochoreni a duSevnych portch. Prioritou tohto druhu prevencie je harm
reduction/zmieriiovanie dopadov a poskodeni z dovodu Zivota na ulici, napr. zabranenie
Sirenie Zltacky, svrabu, syfilisu a pod. Je potrebné, aby aj bezdomovec mal vybudované
urcité navyky, ktoré do udrzia bdelého, relativne v dobrej psychickej pohode a cez ktoré
dokaze nachadzat’ jednoduché aktivity dna, ¢i dodrziavat’ hygienu, stravovanie a pod.
Tento navyk mozeme vysvetlit’ aj na zédklade pribehu zndmeho psycholdga Viktora Frankla,
ktory je autorom logoterapie. Nacisti mu vzali slobodu a uvéznili ho, vzali mu jeho blizkych,
mohli si robit’ ¢o chceli s jeho telom a mohli ovladat’ jeho okolie. Jedno mu vSak vziat’
nemohli, a to je to, ¢o neskdr definoval ako poslednou slobodou ¢loveka. V hroznych
utrapach a tyraniach zistil, Ze jeho zékladna identita bola nedotknuta, on sdm sa mohol
rozhodnut, ako ho to celé dianie ovplyvni. Zacal sa na cell situdciu prizerat’ z pohl'adu
pozorovatel'a a zacal si sam seba predstavovat’ v uplne inej situacii — ako prezil a zacal ucit’

svojich ziakov. Zarodok tejto predstavy rastol, rastol, az napokon v sebe objavil pocit
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slobody. Vieme, Ze podnet vyvolava reakciu, ale Frankl sa dostal este d’alej a zistil, ze medzi
podnetom a reakciou existuje priestor na slobodnu vol'bu. Kazdy ¢lovek si méze vybrat’, ako
ho podnet ovplyvni. Pocit vnatornej slobody bez ohl'adu na situaciu , v ktorej sa nachadzal,
mu pomohol prezit a zacal ucit’ svojich ziakov ako si predstavoval a stal sa jednym z
najznamejsich psycholégov a predstavitelov logoterapie — kde hl'adal zmysel v utrpeni
(Jasenak, 2017).
2.  Navyk: Zacnite s mySlienkou na koniec

Zacat s myslienkou na koniec znamena zacat’ s jasnou predstavou zivotného ciela.
Znamena to jasne si uvedomovat’ kam smerujeme. Koniec koncov aj vytvorit’ uspesny
podnik ¢i fungujiuce rodinné vztahy Casto zavisi od toho, ako ve'mi uz na samotnom
zaCiatku myslime na kone¢ny ciel'. Ak je mojou prvotnou predstavou zlyhania, lebo ¢o ak...
potom je nastavenie ndvyku nespravne. Pozitivne myslenie je vyznamnym klIuc¢om
k Gspechu s nastavenim vlastného vnttorného sveta: vsetko to, ¢o chcem, dokdzem. Najdem
Vv sebe silu, aby som to dokazal/a.
LCudia nedokazu zit' v prostredi zmien, pokial’ vo svojom vnutri nemaji nemenny zaklad.
(Jasenak, 2017).
KTI'aicom k schopnosti realizovat’ zmeny je pevné presvedcenie o tom:
A. Ktosom? Viem, aké su moje silné aj slabé stranky a dokazem na nich budovat’, poucit’
sa, zlepSovat’ sa.
B. Cochcem? Mam v Zivote stanovené nejaké ciele tak, aby som ich dokazal/a dosiahnut
bez trédpenia vlastného seba, teda st postavené na mojich redlnych moZnostiach
a schopnostiach, na pevnych zakladoch, ale zaroven tak, aby ma motivovali posuvat’ sa
vpred.
C.  Aké st moje hodnoty? Napriek tomu, Ze dosahujem uspechy a svoje zivotné ciele sa
mi daria, uvedomujem si dolezitost’ svojich hodnot, aktivne sa zapajam do prosocialnych
projektov, ktoré ma drzia pri zemi a davaju mi pocit, Ze pomahanie je stile nieco viac,
Vv ktorom nachddzam tie vysSie hodnoty, ktoré len pre Zivotom pre seba nedokazem
dosiahnut’.
Z pohl'adu primarnej prevencie st odpovede na tieto tri otazky kI'i€ové, nakol'’ko umoziuju
predchadzat’ tomu, aby clovek padol do nespravneho sociadlneho prostredia, nechal sa
ovplyvnit’ negativnhymi socialnymi javmi, zaCal vyhladavat iné ciele ako tieto, ktoré si
nastavil, pretoze ho nenapliiiaju, ¢o méze viest’ k hlbsiemu asocidlnemu spravaniu, ktoré
predtym ¢lovek opovrhoval. Zivotné ciele predchadzaji vyboceniu z kol'aji a k smerovaniu

nespravnym smerom, ktory moze viest’ k rdznym zavislostiam alebo patologickym javom.
y 5 y y
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3. Navyk: Na prvé miesto davajte to najdoleZitejSie a aj narocnejsie

Uspesni Pudia zvykna robit’ veci, ktoré neuspe$ni I'udia robit’ nechct. Pritom to
neznamend, ze uspesni l'udia robia tieto veci radi. Iba dokazu tuto svoju nechut’ podriadit’
svojmu vy$siemu ciel'u. Castou chybou, ktort Pudia robia je to, Ze st v zaGarovanom kruhu
vykonavania len naliehavych veci a neostdva im Cas na veci sice nenaliehavé, ale
najdolezitejSie. To, o nas posuva k prosperite a ¢o z dlhodobého hladiska urcuje kvalitu
nasho Zivota, je prave vykonavanie dolezitych, klai¢ovych veci ako napriklad pisanie si
cielov, sebavzdelavanie, aktivny oddych, vytvaranie novych vztahov a d’alsie, ktoré l'udia
Casto zanedbavaju a odsuvaju kvoli momentalne naliehavejSim zalezitostiam (Jasendk,
2017).
Z pohl'adu prevencie je dolezité, aby si Clovek osvojil navyk spravneho casového
manazmentu ariadenia uloh v Zivote, aby sa vlastnym pri¢inenim nedostaval do
protichodnych situdcii, stresovych situdcii a psychického tlaku, ktoré nedokazu zvladnut’.
4.  Navyk: Naucdte sa mysliet’ vyhra/vyhra

Vyhra/vyhra je takym nastavenim mysle a srdca, ked’ ¢lovek vo vSetkych vzajomnych
vzt'ahoch s druhymi neustale hl'ad4 obojstranny prospech. Z pohl'adu pristupu vyhra/vyhra
vnimame zivot ako priestor pre spolupracu, nie arénu pre vzajomné superenie. Zakladom
takéhoto premyslania st 3 charakterové rysy — integrita (zit' zivot v sulade so svojimi
hodnotami), zrelost’ (rovnovaha medzi odvahou presadit svoje zaujmy a ohladom na
zaujmy druhych) a mentalita hojnosti (mentalita toho, Ze vSetkého je dostatok pre vSetkych,
jej vysledkom je zdiel'anie prestize, uznania , ziskov a spolo¢na radost’). (Jasenak, 2017).
5.  Navyk: Najprv sa snazte pochopit’, az potom byt’ pochopeni

Ak sa chce ¢lovek naucit’ efektivne komunikovat’ a vytvérat’ kvalitné vztahy a vézby,
tak si nevystaci len s nejakymi komunika¢nymi technikami a trikmi. Musi chciet’ rozvinut’
schopnost’ empatického pocuvania, a teda poc¢ivania so zamerom pochopit, nie poclivania
so zamerom odpovedat. Cela veda medzil'udskych vztahov a medzil'udskej komunikacie
spo¢iva v uprimnom zaujme, nie v manipulacii ani v ziadnych umelych technikach.
(Jasenak, 2017).
Z pohl'adu vsetkych urovni prevencie — primarnej, sekundarne;j i terciarnej je dolezité, aby
sa ¢lovek naucil komunikovat, prijimal spatnu vdzbu, vytvaral si dobré vzt'ahy, ktoré mu
pomozu V Case zZivotnej krizy. AK chybaji komunikaéné zruénosti alebo absencia schopnost’
budovania medzil'udskych vzt'ahov, skor ¢i neskor sa tato skuto¢nosti V réznych zivotnych
situdcidch, v ktorych dany ¢lovek zlyha.

6. Navyk: Vytvarajte synergie
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Podstatou synergie je to, ze sme si vedomi odliSnosti druhych l'udi a vazime si ich.
Nachadzame poteSenie v spoznavani odlisnosti inych a zaroven, ak sa nevieme s druhou
stranou na niecom dohodnut, tak hladame tretie alternativy. Nemyslim tym hl'adanie
kompromisu alebo strednej cesty, myslim tym ndjdenie uplne novej cesty, ktora uspokoji
obe strany. D4 sa to dosiahnut’ len vtedy, ak akceptujeme skutoc¢nost’, Ze druhi 'udia mézu
mat’ na veci iny pohlad ako my. Prvé 3 navyky vytvaraju istotu a silu pre uplathovanie
d’alSich troch navykov, pretoze osobné vitazstva predchadzaju tie verejné. Najprv treba
zacat’ od seba, od svojho vnutra a potom sa zmeni aj nas spolocensky zivot a nase vzt'ahy.
(Jasenak, 2017).

7. Navyk: Relaxovat’

Clovek nedokaze dosahovat tispechy 7 dni v dni, je ddlezité, aby sa predchadzali
fyzickému i psychickému vycerpaniu tak, ze kazdy ¢lovek si ndjde vlastné zdroje, ktoré ho
dokazu dobit’ a dokazu odburat’ v iom nahromadeny stres ¢i vycerpanost. Z hladiska
primarnej prevencie tento navyk nazyvame efektivne trdvenie volného casu, z hl'adiska
sekunddrnej prevencie moéze ist ordzne formy terapii a kognitivno-behaviordlnych
tréningov, z hladiska terciarnej prevencie sa zameriavame na programy resocializicie,
integracie a inklazie.

Podpora zdravého zivotného Stylu z pohladu prevencie neznamend len zvySovanie
gramotnosti v otazkach zdravej Zivotospravy, pohybovej aktivity a zdravotnej prevencii
chorob, ale ide o svoje si zdravych Zivotnych navykov v roznych sférach, ktoré podporuja
harmonizaciu a stabilitu fyzického a psychického zdravia tak, Ze ¢lovek je schopny odoléavat
stresovym situdciam a plnit’ svoje Zivotné role, v tom-ktorom vekovom rozhrani. Clovek
musi ziskat komplex klI'icovych kompetencii, ktoré mu pomodZu tieto nadvyky poznat,
porozumiet’ im a osvojit’ si ich spdsobom, ktory je vhodny pre jeho psychologicku zrelost'.
Vzdelavacia oblast’ prevencie spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti o
pohybe, Sporte, zdravi a zdravom zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom

realizovanych preventivnych aktivit na Skole, v rodine alebo v spolo¢nosti.
1.3 Neformalne vzdelavanie ako efektivny nastroj prevencie

Neformalne vzdelavanie (dalej NFV) mladeze v pedagogickych aj socidlnych vedach
je spajané okrem rozvoja kompetencii aj s prevenciou. V kontexte socialnych vied prevenciu
upravuje § 23a zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach. V kontexte pedagogickych

vied (ucitel'stvo, vychovavatel'stvo, socidlna pedagogika...) realizaciu prevencie s detmi a
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mladezou v Skolach a Skolskych zariadeniach upravuje Zakon o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) ¢. 245/2008 Z. z., na neho nadvizujtci Skolsky vzdelavaci program Skoly
alebo vychovny program skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeni.

V kontexte oboch vied sa prevencia definuje ako preventivna aktivita/aktivity, ako
odborna ¢innost’ zamerana na predchddzanie rizikovému spravaniu fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity a na predchddzanie rizikovym situaciach a na ich prekonanie alebo rieSenie
(Hroncovd, Emmerova, 2015). Ide o vedomé dusilie pomoct mladému cloveku
uprednostnovat’ nerizikové spravanie a zdraviu neohrozujuci spdsob zivota. Cielovymi
skupinami neformalneho vzdelavania sa stavaju deti a mladez, ktori sa nachadzaji v ur¢itom
Specifickom riziku. Barto§ a Lulei (2018) vychadzaju pri definovani konceptu rizika z
biomediciny. V tomto kontexte je na riziko nazerané ako na faktory alebo podmienky
spojené s vyssou pravdepodobnostou vyskytu javov, ktoré ohrozuju zdravie, kvalitu Zivota
alebo zivot samotny. V priebehu skimania rizikovych faktorov sa rozsirilo povodné
zameranie z biologickych rizikovych faktorov na rizikové faktory vychadzajuce zo
socialneho prostredia a spravania (Savrnochova, 2013).

V ramci prevencie autorky Nemcova a Solcova (2020) tvrdia, Ze v rdmci preventivnych
aktivit s mladezou ide konkrétne o stanovenie:

- toho, ¢o sa ma v riziku, ¢i rizikovej situacii zmiernit’ ¢i odstranit,

- pripadne ¢o potrebuje mlady ¢lovek posilnit’, aby tuto situaciu zvladol,

- akou konkrétnou témou v ramci rizikového spravania sa zaoberat’.

V suvislosti s cie'mi neformélneho vzdelavania mladeZe v oblasti prevencie je mozné
poznamenat’, Ze pri stanovovani toho, ¢o chceme svojou aktivitou dosiahnut’, by sme nemali
prekonavat’ moznosti realizatora, zvolenych technik a ani ucastnikov vzdeldvania.
NajcastejSou chybou st totiz nesplnitelné ciele kratkodobych neformalnych vzdelavani v
oblasti prevencie, ktoré¢ sii zamerané na okamziti zmenu spravania, navykov, postojov a
pod. V stvislosti s jednorazovym neformalnym vzdeldvanim je vhodné stanovit’ si ,,méakké*
ciele, ktoré¢ su orientované¢ na podporu rozhodovacich schopnosti, osvety, zvySenia
informovanosti a pod. (Nemcova, Solcova, 2020).

Pri opakovanej praci s malou skupinou je vhodné hlavny ciel’ 48 aktivity systematicky
rozlozit do programu neformalneho vzdeldvania. Nésledne ciele synergicky spojit’ do
komplexu cielov v priebehu aktivit. Pri opakujucich sa stretnutiach je mozné cielene
intervenovat’ v prospech konkrétnej zmeny, nakol'’ko Gi€astnik vzdelavania experimentujici
so svojim spravanim ma dostatony casovy priestor k sebamotivacii, experimentu,

implementacii, verifikacii a autoevaluacii samotnej zmeny (Hajdukova, 2009).
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Podmienkami pre naplnenie ciel'a neformdlneho vzdeldvania v oblasti prevencie su
faktory, ktoré cely proces a uspech ovplyviiuju. Su to (Hroncova, Emmerova, 2015, Barto$
a Lulei, 2018):

. celkova filozofia Skoly/Skolského zariadenia ¢i organizacie, ktorej je mladez
sucastou: tato podmienka predstavuje vychodiskovy stav pre prijatie takych foriem
neformalneho vzdelavania mladych v oblasti prevencie, ktoré reflektuju thto filozofiu,

o profesionalna zdatnost’ pracovnika s mladezou (realizatora neformalneho
vzdeldvania ako sucast’ prevencie): suvisi s odbornou pripravou nielen v oblasti
neformalneho vzdeldvania, ale aj v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov.
Uvedeny koncept spiiiaju absolventi pedagogickych a pomahajticich profesii,

o podrobna analyza vychodiskového stavu a nastavenie cielov: ide 0 zmapovanie a
diagnostiku potrebnych zisteni, ktoré¢ pomdzu efektivne nastavit’ ciel’ prevencie, realizovane;j
prostrednictvom neformélneho vzdeldvania. Dobrd analyza je predpokladom vécSieho
dopadu na zmenu rizika a rizikovej situdcie najmé vtedy, ak nie je spojend s oCakavaniami
a predstavami toho, kto neformalne vzdelavanie realizuje, ale vtedy, ak reflektuje potreby

tych, ktori pomoc potrebuju. (In, Solcova, 2020).

Neformalne vzdelavanie je postavené na troch rovinach:

1)  POZNAJ — mladi l'udia ziskaji vedomosti o procese budovania zdravych navykov, v
prepajani navykov do bezného zivota, schopnost’ posudzovat’ zdravé a nezdravé navyky a
kriticky posudit’ vlastnu situdciu, moznosti, prostriedky; uvedomia si, preo je dolezité
nezhromazd'ovat’ to, ¢o nepotrebujeme.

2)  MYSLI - rozvinu si schopnost’ rozmyslat’ v suvislostiach udrzateného rozvoja a
mojich Zivotnych navykov, schopnost’ formulovat’ vlastné nazory a postoje vo vztahu k
vlastnym cielom, schopnost’ menit’ postoje a zvySovat’ uvedomenie na zdklade kritického
myslenia.

3) KONAJ - ziskaju zrucnosti pre aplikaciu nadobudnutych poznatkov v kazdodennom
zivote. Ak mam spravne navyky, dokazem v zivote dosiahnut’ viac za kratsi ¢as, navyky su
lano, ktoré sa potom neda roztrhnut, lebo ¢lovek si ich osvoji a stant sa jeho prirodzenou
sti€astou, pochopi ich previazanost’ v beznom zivote a v ob¢ianskej participacii.

Mladi l'udia si rozvinu: Schopnost’ spolupracovat’ a riesit’ problémy participativne v skupine.
Zrucnosti potrebné pre obCiansku angazovanost’, ako napriklad navyk spoluprace, timovosti,
zodpovednosti, dochvil'nosti. Mladi I'udia ziskaja VEDOMOSTI A KOMPETENCIE/ ako
zit udrzatel'ne vo vztahu so sprdvnymi zivotnymi nadvykmi, pretoze tie ovplyviiuji moje
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spravanie voc¢i inym 'ud’om, prirode, zdrojom a komunite, ako znizovat’ konzum a spotrebu
a budu ich vediet uplatnit’ na zaklade praktickych prikladov a vlastnych vytvorenych
navrhov.

Mladi l'udia si osvoja zékladné POSTOIJE k tomu, ako viest’ udrzatel'ny a zdravy zivotny
Styl na zéklade dobre osvojenych navykov a rozoznania ich. Dokazu na zaklade efektivneho
timemanazmentu nastavit’ vlastné ndvyky na dosahovanie cielov Vedia spdsoby ako udrzat
spravne navyky a nepodliehat’ stresovym situdcidm, ktoré vedu k zlyhaniam a nedokonc¢eniu
uloh.

Aktivitami prevencie formou neformdlneho vzdeldvania mladi l'udia ziskaju
AKTIVNU UCAST a moznost ugit’ sa zazitkom, ¢im zapoja komplexné rozumové a
emociondlne schopnosti a mikké zru€nosti. 1. zazitkovym ucenim umoznime mladym
udom rozvoj tzv. mikkych zrucnosti, ako je timovéa praca, vytrvalost, iniciativa,
zodpovednost’, kt. mladym 'udom pomo6zu napredovat’ a uspiet’, ale aj rozvoj tzv. tvrdych
zrucnosti, ku kt. patri finan¢na gramotnost’, zakladné vedomosti z oblasti timemanazmentu,
planovania, schopnost’ uplatiiovat’ tedriu v praxi pri dosahovani Zivotnych cielov a podpory
aktivizmu.

Ocakavany vysledok vzdelavacich aktivit je aktivny a spolocensky zodpovedny
pristup ml. T'udi k Zivotu, aktivny postoj k problémovym tlohdm, komunikativnost’ a
schopnost’ spolupracovat’, inovativne myslenie, LOHAS znalosti, poznatky z oblasti
psychologie zdravia, budovania navykov, schopnost’ menit’ myslienky na realitu, osobna
zodpovednost’ za pracu, ale aj sebaregulacia a smerovanie a smerovanie k ciel'u. Mladi 'udia
si rozvina kI'iCové kompetencie, ktoré pomozu mladym l'ud’om k tspesnému uplatneniu,
zvySenie schopnosti plnit’ lohy a prevziat’ za ne zodpovednost, zapdjat’ sa, vzdelavat sa, a
podpora neformal. vzdelavania realizované v medzikultirnom prostredi. Ml. 'udia si rozvina
kl'icové kompetencie, ktoré podporia ich ispesné uplatnenie na trhu prace prave metodami
neformalneho vzdelavania. Budu viac pripraveni na vstup na trh prace, poznaju aktualne
trendy na efektivneho selfmanazmentu, rozvini si schopnosti pracovat v roznych
pracovnych timoch, -nadobudnti komunika¢né zru€nosti a mediacné zru¢nosti pri rieSeni
konfliktov v osobnom Zivote, -stanu sa zodpovednejsi v uplatiiovani principov zdravych
navykov ako byt efektivny a odburavat® stres z nesplnenych/nedokoncenych uloh, ktory

najviac trapi mladych l'udi.
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1.3.1 Reflexia ako sucast’ procesu vzdelavania pri neformalnych preventivnych

aktivitach

Ciel’: vytvorit prilezitost’ pre mladych 'udi na dosiahnutie vzdelavacich cielov a po aktivite
poskytnutie spitnej vizby tykajucej sa aktivity, v ktorej uvedu, ¢o sa naucili a ako mézu
tieto poznatky a zru¢nosti vyuzit' vo svojom zivote, aktivitdich, komunite. Budeme to robit’
individualne, aj v ramci skupiny.

Priestor/prilezitost’: kazdy dostane priestor na reflexiu s vedomim, ze kazdého proces ucenia
je iny, kazdy mame int Groven vzdelavania, proces ucenia bude aj vizualizovany - flipcharty
na stene, padlet s fotkami ku aktivite a stru¢ny popis aktivity, veltrh so zru¢nostami
popisanymi s konkrétnymi prikladmi a pod.

- dolezité je poznat’ ocakédvania i€astnikov, ¢o chcll dosiahnut’, aké skisenosti uz maju,
ktoré zruénosti si potrebuji rozvinit', nasledne nastavit’ level tak, aby bol dosiahnutelni aj
pre tych, ktori st menej skuseni a motivovat ich tak k dosiahnutiu vzdeldvacich cielov, v
opacnom pripade dojde k stagnécii a demotivécii. budeme vytvarat’ priestor na vystipenie z
komfortnej zony, tak mdézu objavovat’ svoje hranice 1 v uceni, objavit’ nové veci a rast’, ucit’
sa v medzikultirnom prostredi, ktoré nemaju Sancu zazit' nikde inde. Nastroj/sposob:
konkrétne techniky na uvedomenie si nadobudnutych vedomosti, rozvinutych postojov a
zlepsenych zru¢nosti, realizované pod vedenim facilitatora

- metodika: handbook of reflectiom methods and reflexion of learning process. Ako
reflexnd metdda dosiahnutia vzdelavacich cielov budeme vychadzat’ z nasledovného:

- vysledky dosiahnutia vzdelavacich vystupov zavisia do znacnej miery aj od schopnosti
identifikovat’ a vediet pomenovat’ danu zru¢nost’, preto mladych I'udi budeme ucit’, ako tieto
zru¢nosti pomenovat’, aby ich dokdzali identifikovat’ v ¢ase ich nadobudania, a nasledne
zapisat’ do motivacného diara alebo aplikéacie,

- jednym z osvedcenych nastrojov, ktory vyuzivame je aj spétna reflexia toho, Co som
sa naucil, pri akej aktivite to bolo, ¢o bolo cielom danej vzdeldvacej aktivity a nésledne
reflektovat’ uciaci sa proces.

K reflexii naucenych zrucnosti a ich triedeniu v jednotlivych oblastiach pouzivame
tieto techniky: otdzky a odpovede, diskusia, koleso St’astia, vizualizacia aktivit dia, techniky
pouzité z metodickej prirucky s nazvom Tools to make learning more meaningful - ta sluzi
aj pre ucastnikov prevencie, aby boli schopni reflexné metédy aplikovat' do aktivit

V preventivnom programe.
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Taktiez vyuzivame v neformalnom vzdeldvani vided dostupné na youtube, ktoré
zrozumiteI'nou formou vysvetl'uju napr. zrucnost’ ucit’ sa, do akej oblasti zrucnosti patri a ¢o
pod touto zru¢nostou rozumieme, pre mladych l'udi je to tak viac zrozumitelné a dokazu
lepsie identifikovat’ rozvinuté alebo zlepSené zrucnosti, je to ale proces, ktory si vyzaduje
dlhsi ¢as. Na konci vzdelavacieho procesu dokédzu mladi l'udia vysvetlit, ako sa zmenil ich
postoj, aké vedomosti nadobudli, aké zruc¢nosti si rozvinuli, aby ale toto dokazali uchopit’ je
potrebné dodrzat’ tieto pravidla, ktord budeme zavadzat pri vzdelavacich aktivitach:

- pravidelna reflexia na konci vzdelavacieho bloku /hlavnej aktivity - zapisovanie Si
zrucnosti (padlet, aby to bolo viditeIné pre vSetkych)

- zapisovanie si situacii, v ktorych doslo k uvedomeniu rozvoja zru¢nosti (aha moments,
situa¢na mapa)

- vytvaranie brainstormingu pri identifikovani zrucnosti na zaliatku vzdeldvania,
ujasnenie si pochopenia, kategorii zruénosti napr. podl'a Bloomovej taxanémie

- byt si vedomi toho, ze kazdy uciaci sa ma odliSnii mieru osobnostného rozvoja, teda
toho, €o je pre neho v Zivote dolezité a ¢o si z u¢iaceho procesu zoberie (meranie zruc¢nosti
na stupni 1-5) sam pre seba, toto je na neformalnom vzdelavani najlepsie, osvojena zru¢nost’
je potom vyuzitelnd v zivote, premena teorie na praktické vyuzivanie a pochopenie
suvislosti.

Dokumentovanie learning outcomes/vzdelavacich vystupov moze prebiehat’ v nasledovnych
krokoch:

1)  Zapamitanie a porozumenie: pripomentt’, identifikovat,, oznacit, ilustrovat’, zhrnat -
skills-wall/padlet skills - vizualizacia zru¢nosti

2)  Aplikacia a analyza: pouzivat, rozliSovat’, organizovat’, aplikovat’, riesit’ - modelové
situdcie, situacnd mapa, aplikdcia zrucnosti - bazar zrucnosti pod vedenim facilititora
a mladych l'udi

3)  Vyhodnocovanie a tvorba: Monitorovanie, posudzovanie, vyrabanie, reevidencia -
napriklad kolaz fotografii, pripnutie fotografie k aktivite online napr. cez padlet,

4)  vyuzitie dotaznika alebo pomocnych otazok v dotazniku, ¢o som sa dnes naucil, ako
tuto zrucnost’ vyuzijem, kde som sa ju naucil - v akej situdcii, pri akej aktivite, v akej
modelovej situacii, pri akej aktivite si G¢astnik rozvinul, zlepsil alebo osvojil ,,niec¢o®, ¢o

nazyvame vedomost’, zrucnost’, postoj.
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1.3.2 Sposoby ucenia ako predpoklad tispesnosti prevencie

Pri praci s mladezou sa stretavame s roznymi potrebami, ktoré by sme mali v procese
pripravy a realizdcie neformalneho vzdeldvania reflektovat. Pre tvorcu neformélneho
vzdelavania je dolezité poznat’ rozne ucebné styly. V pripade, ze budeme pouzivat’ vzdy len
jeden ucebny §tyl, nemusime nielen dosiahnut’ zelateI'né vysledky a naplnenie ciela, ale
ucastnik moze napriklad stratit’ motivaciu zucastiovat’ sa na vzdelavani. Ucebné Styly
nemdzeme povazovat' za statické postupy. Zamerne aj spontanne sa menia a obohacuju v
sulade s poziadavkami pedagogického prostredia, potrebami mladych T'udi, aktualnymi
trendami v spolo¢nosti (Nemcova, Solcova, 2020).

Vhodnou klasifikiciou uéebnych $tylov je VARK? (klasifikacia uéebnych §tylov podla
zmyslovych preferencii) (Roviianova, 2015a):

o Utastnici preferujici pri u¢eni zrak uprednostiiujii u¢ivo v obrazovej podobe —
obrazy, diagramy, grafy, mapy, fotografie, filmy, r6zne symboly. V texte si vyznacuji
dolezité casti farebne a graficky (Sipky, bloky, kruznice...). Maju radi ilustrované a
Struktarované texty, pri vysvetlovani pouzivaju schémy a pojmové mapy. Radi sedia v
prednych laviciach, aby im ni¢ neprekazalo pri sledovani vzdelavatela.

o Utastnici preferujici pri uceni sluch sa najlepsie udia pocivanim, verbalnou
komunikaciou, diskutovanim. Pre nich st vhodné skupinové formy prace. Dobre si
zapamitajii pocuté (Zasto si nahlas u¢ivo opakuji). Casto je pritomny dobry hudobny sluch
1 nadanie a predpoklady uspesne si osvojovat’ cudzie jazyky. Pri u€eni im neprekéazaju
zvukové kulisy v pozadi.

o Utastnici preferujuci pri uéeni zrak v spojeni so slovom uprednostiiuju pracu s
pisanym textom. To, Co si precitajua, si dokaZzu premietnut’ do paméte a nasledne identicky z
pamiti vybavit. Pocuté si zapisuju, dokaZzu pracovat” samostatne, maji dobre rozvinuté
abstraktné myslenie. Vzdelavatel' podporuje tento §tyl aj pracou s pracovnymi listami,
dostatocnymi zdrojmi roéznych Studijnych materidlov.

o Utastnici preferujiici pohybovy (hapticky) udebny §tyl potrebuju pohyb,
manipulaciu s predmetmi, pomdckami. Casto zujii zuvacky, ¢im uspokojuju potrebu pohybu.
Nevydrzia dlho sediet’, radi sa ucia pri chodzi. Ak na to nemaju priestor, potrebuju CastejSie
prestavku na kratke pohybové rytmické cvicenie, potom dokdzu pokracovat’ v uc¢eni. Maji

dobriit motoricki koordinaciu, s lahkostou si rozvijaju psychomotorické spdsobilosti.

2 Akronym VARK predstavuje prvé pismena styroch anglickych slov: visual (vizuéalny, zrakovy), aural
(auditivny, sluchovy), read/write (¢itat/pisat’, verbalny, slovny) kinestetic (pohybovy).
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Ucastnikom s tymto uéebnym §tylom vyhovuji praktické cvienia, inscenaéné metédy,
rolové hry a pod. V préaci s tymto typom ucastnikov by sme mali dbat o dosledné
uplatnovanie didaktickej zasady prepojenia teorie a praxe, Skoly so zivotom.

V neformalnom vzdelavani ide o nasledovné druhy ulenia (Pesek, Skrabsky,
Novosadova & Dockalova, 2019):
o Zamerné ucenie - spociva v tom, ze pri procese ucenia mame jasny ciel’ ¢i ucel a
vieme, aké konkrétne vedomosti, zru¢nosti a navyky si chceme osvojit’. Tato charakteristika
zodpoveda uceniu, ktoré by zvycajne malo prebiehat’ v rdmci neformalneho vzdelavania.
o Nezamerné ¢i nahodné ucenie - viac stivisi s informalnym ucenim. Ide o uéenie, ktoré
je nahodné, neplanované a v mnohych pripadoch vzdy zavislé od konkrétnej situacie, ktoré

pocas dia prezivam.

o Mechanické ucenie - je ucenie memorovanim, u¢enim sa naspaméit’ bez logickych
suvislosti.
o Logické ucenie - ide o ucenie s logickymi suvislostami, pochopenim a vlastnou

reprodukciou. Tento typ ucenia sa v neformédlnom vzdeldvani pouziva Casto, kedze v
aktivitach sa Casto zdiel’ajii informécie, realizuju sa socialne hry, ¢i timové aktivity.
Nasledujuce delenie ucenia reflektuji moznosti holistického pristupu a rozvoja
osobnosti mladého &loveka, pretoZe rozlisuji uéenie podla jeho vysledkov (Cap & Mares,
2007):
o kognitivne ucenie - v procese neformélneho vzdelavania v praci s mladezou je 61
cielom aj ziskanie vedomosti a informacii, ¢i intelektovych zrucnosti (pojmy, definicie,
charakteristiky a pod...), ktorého vysledkom je kognitivne ucenie,
. senzorické a senzomotorické ucenie - umoziuje v ramci neformalneho vzdelavania
v praci s mladeZou rozvijat’ tie zrucnosti, ktoré¢ sa prejavuju zdokonalovanim v procese
vnimania (ide najmi o pohybové ucenie sa vyuzivané v Sportoch, v pouZzivani technickych
nastrojov, hudobnych nastrojov, kde viac pracujeme so zmyslami — lepsie rozliSujeme farby,
vysku, zvuk, pohyb...),
. socialne ucenie - je popri dvoch uvedenych druhoch ucenia rovnocennym partnerom,
pretoze neformalne vzdelavanie v praci s mladezou umoznuje ucit’ sa takym formam, ktoré
st vhodné pre konkrétnu skupinu, tim ¢i spolo¢nost’. Mlady ¢lovek sa prostrednictvom tohto
ucenia uci socidlnej interakcii, rozvija socidlnu a emocionalnu inteligenciu, prebera na seba

socialne roly (partnera, ziaka, kolegyne a pod.).
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Pri realizacii neformalneho vzdelavania v praci s mladezou je potrebné reflektovat’
vSeobecné charakteristiky ucenia, ktoré ovplyviiuju proces pripravy, realizdcie a
vyhodnotenia neformalneho vzdelavania (Cap & Mares, 2007, s. 386 — 387):

1)  Aktivne ucenie je jednym zo Specifik neformalneho vzdelavania v praci s mladezou.
Je ziaduce, aby sa mlady ucastnik naladil na ucenie, bol motivovany sa ucit, vyvinul
potrebné Usilie, zapdjal sa, aby sa zacal ucit’ a potom v uceni aj vytrval. V neformalnom
vzdelavani je doraz kladeny nielen na naucenie sa a osvojenie si textov, ale najmi o
porozumenie a logické odovodnenie. V suvislosti s uvedenym v neforméalnom vzdelavani
vyuzivame nielen kognitivne operacie vyssSieho radu, ale 1 produktivnu a aktivnu ¢innost’
mladého ¢loveka.

2) KonStruktivnost’ ufenia znamena, Ze mlady ucastnik zrunost neprebera v
nezmenenej podobe, pretoze kazdy ti¢astnik vnima a interpretuje nové poznatky vlastnym
sposobom. Vychadza z vlastnych skusenosti, zru¢nosti, vedomosti, zaujmov, zo svojej
osobnej histérie. Kazdy, kto sa uci, neprebera ,hotové poznatky®, ale aktivne si ich
spracovava, kons$truuje ich. Zaroven svoje vedomosti aj rekonstruuje, pretoze do nich musi
dostat’ nové informacie. Z daného vyplyva, Ze nijaki dvaja Ucastnici neskoncia svoje ucenie
tak, aby Uplne rovnako rozumeli faktom, pojmom ¢i vztahom, ktoré Studovali.

3)  Autoregulativnost’ ucenia znamena, ze tak, ako sa postupne mlady ucastnik uci,
postupne on sam rozhoduje o tom, ako bude d’alej prebiehat’ jeho ucenie. Ide o to, aby sme
sa nespoliehali len na vzdelavatel'ov (ucitel'ov, lektorov, pocitac...), ale aby si t€astnik sam
reguloval svoje ucenie, o mu vSak vo vzdelavacom programe musime umoznit’.

4)  Zacielenost’ uCenia znamend, Ze ucenie bude uspesnejSie, ak bude mat’ Gcastnik
predstavu o cieli, ktory chce dosiahnut’, bude mat’ ocakdvania, ktoré sii primerané jeho
moznostiam, podmienkam, za ktorych prebieha ucenie. Ciele v neformalnom vzdelavani
definuje ten, kto vzdelavanie ponuka (Skola, spolo¢nost’, lektor, institucia...). V definovani
cielov plati, aby boli ciele jasné a splnite'né. V u€eni vSak plati, ze si aj sam ¢lovek stanuje
svoje ciele, nezavisle na Skole, na lektorovi a pod. Pre ucenie v neformalnom vzdelavani
plati, aby sa ciele vzdelavania stali aj cie'mi ucastnika vzdeldvania, aby ich prijal a hlavne,
aby sa s nimi stotoznil. Aby sa zo vzdelavacich ciel'ov stali u¢ebné ciele a nakoniec aj osobné
ciele. Ciele, na ktorych osobne zalezi, pre nevznika vicsia ochota vyvinit’ potrebné tusilie,
prekonavat’ prekazky a nakoniec ich aj dosiahnut’. Pre neformalne vzdelavanie plati, Ze ciele
ucenia by mali reflektovat’ potreby ¢loveka, z nich by mali vychadzat’ potom aj obsahy.

5)  Situovanost’ ucenia znamena, ze ucenie neprebicha celkom nezavisle na socidlnom

prostredi, na situaciach, na obsahu. V neformalnom vzdelavani treba zvlast' vnimat, ze
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ucenie je zavislé od obsahu, od Specifik danej kultary (skupiny, komunity, etnika...), na
sociokultarnych pravidlach, na tom ¢o dana uciaca sa skupina povazuje za dolezité ucit’ sa,
¢o povazuje za vhodné postupy pri uceni. Ten isty obsah neformalneho vzdelavania moze
odliSne posobit’ na dve rozne skupiny.

6) Individualne odliSnosti ucenia stvisia s tym, Ze sa ucastnici neformalneho
vzdeldvania liSia najmi svojimi predpokladmi pre ucenie a priebehom ucenia. OdliSnosti
vyplyvaji z réznorodosti vloh, rozmanitosti sociokultirneho prostredia, z ktorého mladez
pochadza.

Na neformalnom vzdeldvani moézeme mat" mladych l'udi s odliSnou troviiou
vedomosti, poznatkov, zrucnosti, réznostou svojho ucebného potencidlu. OdliSnosti
vyplyvaju aj z odli$nosti postoja k uceniu, zdujmom o jednotlivé témy.

a)  Osobnostné zvlastnosti a temperament. Mladez sa odliSuje svojimi spdsobmi a
predstavami o uceni, $tylmi ucenia sa. Nezanedbatel'nou ¢astou st osobnostné zvlastnosti,
rozdielny temperament a pod. Individualne zvlastnosti ucenia neznamenaju, ze pracovnik s
mladezou (lektor, vychovavatel, socidlny pracovnik...) musi brat do uvahy vSetkych
ucastnikov. Skoér by mal byt citlivi, resp. vyuzivat’ citlivy pristup, napr. zoskupovat
ucastnikov do skupin podl'a urcitych typov, alebo nechat’ ucastnika pracovat’ aj samého a
pod.

b)  Ddlezitu tlohu v uéeni zohrava zazitok. Ak ma zazitok pomahat’ uéit’ sa a napomoct’
osobnému rastu ¢loveka, je vel'mi dolezité odhadnlt’ spravnu mieru naro¢nosti. Aby sa stalo
ucenie zazitkom i v ramci neformalneho vzdeldvania, je nevyhnutné prekonavanie myslene;j
zony komfortu (osobnej ¢i psychickej bezpecnosti). Hanu§ & Chytilova (2009, s. 85)
uvadzaju, ze vSetko, €o je v tejto zOne obsiahnuté, je ¢lovekom vstrebané, zvnutornené, t.j.,
ze Clovek sa s danou situaciou uz niekedy stretol, alebo ju poznd, preto mu nepripada nova,
zahadna, nebezpecna. Ak tito zoénu dobre organizovanym sposobom opustame, vstupujeme
do oblasti rastu a rozvoja. V zoéne komfortu prezivame nudu, postupn atrofiu. Zotrvavanie
v tejto zone prestava Cloveka bavit, lebo neprindsa ni¢ nové (podnety a emocie). Opakom
mdze byt zona negativneho stresu (distres), ktora je typickd neprimeranym rizikom,
ohrozovanim zdravia, az zivota (Brestovansky, 2013). Ani velky krok z tzv. komfortnej
zony nemusi priniest’ taky uc¢inok, resp. prinaSa neuspech, ¢o znamen4, ze nastava opacny
efekt. Ak ma zazitok pomdct osobnému rastu, je dolezit¢ odhadnut spravnu mieru

narocnosti (vid’ obrazok 1).
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Obrazok 1. Stav ucenia

@

Zdroj: Brestovansky, 2013

Ked’ opustime nudu, tradi¢ny kolobeh a ideme skusit’ nieCo nové, vstupujeme do zony
napétia. Ak do novej situdcie vstupuje ¢lovek pripraveny prekonat’ rozne nastrahy, nastava
proces uc¢enia. U¢ime sa nielen zo samotnej novej skusenosti, ale tiez z uvedomenia, Ze sa
nam vsetko dari zvladat’ a tak ziskame doveru, Ze podobné situacie zvladneme aj nabuduce

(Pesek, Skrabska, Novosadova & Dockalova, 2019).

,,CO POCUJEM, TO ZABUDNEM.
CO VIDIM, TO SI ZAPAMATAM.
CO SI VYSKUSAM, TOMU ROZUMIEM* (KONFUCIUS).

Kazdy c¢lovek pocas svojho Zivota tym, ako ziskava informéacie, uci sa zru¢nostiam a
vedomostiam, ziskava aj sktisenosti (pozitivne aj negativne), u¢i sa modelom spravania a
komunikacie, buduje svoj hodnotovy rebri¢ek, objavuje svoje ciele a zmysel Zivota, a tym
vSetkym vytvara okolo seba zénu komfortu (skusenosti a bezpecie). Pokiall umoznime
¢loveku vstup do ,,neznamej‘ zony, do zdny nepoznaného, dostdvame sa do oblasti, ktord sa
vola rastovo-rozvojova. Pasmo, v ktorom prichadza k optimalnemu prezivaniu pri rieSeni
uloh a uéeniu nazval Czikszentmihalyi (1991) ,,flow* (stav plynutia). Flow pravom patri do

smeru tzv. pozitivnej psycholdgie, ktord sa zaobera aspektami, ktoré ndm sprijemiuji zivot
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a robia nas Stastnymi. Pri zazitku flow-plynutia prezivame pocity zmysluplnosti a
energizujucého nadsenia, ktoré moze viest’ az k zazitkom extazy.

Csikszentmihalyi (2015) popisuje hlavné prvky stavu flow. Tento zazitok zacina pri ulohe,
ktord mame moznost’ ispesne dokoncit’, zaroven tu musi byt’ priestor na sustredenie sa na
to, ¢o robime. Sustredenie je zavislé na ulohe, ktord ma jasne stanovené ciele a poskytuje
okamzitd spitnu vizbu. Clovek sa potom dostava do stavu, ked’ (ilohu vykonava s hlbokym
zaujatim, neciti vSak ziadnu ndmahu. Tento pocit vicSinou vytesni frustracie (problémy) z
kazdodenného Zivota a dochadza k pocitu radosti. U jedinca ponoreného do stavu ,,flow* je

pozmenené aj vnimanie ¢asu (Sojak a kol., 2015).

1.4 Tvorba preventivneho programu na principoch neformalneho vzdelavania

Situacnd analyza je analyzou prostredia, stavu a potrieb, a od nej sa odvija celé
planovanie neformalneho vzdelavania, vzdelavacich aktivit. Ide o proces zistovania
aktudlneho stavu v kontexte mladeze (Co funguje, o chceme zmenit’, na ¢o chcem upozornit’

a pod.) (Pesek, Skrabska, Novosadova & Dockalova, 2019)

Stanovenie ciel’ovej sklupiny

Kym za¢neme planovat’ aktivity pre neformalne vzdelavanie, pre vzdelavatela je
dolezité¢ vediet’ na zacCiatku, akd je téma neformalneho vzdeldvania a kto bude cielova
skupina neformalneho vzdeldvania (Pesek, Skrabska, Novosadova & Dockalova, 2019):
Ak4 je téma neformalneho vzdelavania?

o téma je dana Skolou/Skolskym zariadenim/organizaciou jej filozofiou a poslanim;

o aké aktivity a sluzby poskytuje a zastreSuje skola/ Skolské zariadenie/organizacia, v
ktorej pracujem; ¢ je mozné rozSirovat’ portfolio aktivit a sluzieb, pripadne modifikovat’
tematicku oblast’ $koly/Skolského zariadenia/organizaciou, v ktorej pracujem;

o ktoré témy viem ja ako realizator neformalneho vzdeldvania mladeZ odborne a
skusenostne zastresit'. Kto presne bude mojou cielovou skupinou?

o stredoSkolaci/stredoSkolacky — vysokoskolaci/vysokoskolackys;

. dospievajuci/dospievajice z Centra pre deti a rodinu,

° nezamestnani a nezamestnang;

o ¢lenovia a ¢lenky obcianskeho zdruZenia, dobrovolnici a dobrovol'nicky... M4 cielova

skupina nejaké Specifika?
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o Rada sa pohybuje?

o Odlisuje sa od viésinovej skupiny inych mladych alebo socialnej skupiny?

. Ma Specifické potreby?

. Aka velka bude ciel'ova skupina?

o Pre kol’ko ucastnikov budem poskytovat/ponukat’ program?

o Kedy je najvhodnejsi ¢as (obdobie) na aktivitu? doobedu/poobede, na zaciatku /konci
tyzdna?

e je to na cely tyzden, trvd to cely den, trvd to cely vikend? Su nejaké
obmedzenia/predpisy pre pracu s danou cielovou skupinou? napr. hygienické, zdravotné,
choroba, pravidla BOZP a PO, informovany suhlas (este nema 18 rokov) a pod.

Ak vieme, kto je naSou cielovou skupinou, potom nasleduje analyza prostredia. Tu sa

sustred’ujeme na zber informécii a dat spojenych s celospolo¢enskym kontextom.

Analvza potrieb

MoéZeme sa zameriavat’ na to, €o je okolo nas (z vonku) — kto st aktéri, ktori pracujt s
mladezou (Skolské zariadenia, obec...), kde mo6Zzeme zistovat’ o robia, na aké potreby
reaguju a pod. Ale sucast'ou tejto analyzy mdze byt aj analyza nasej vlastnej prace (z vnutra)
— aké aktivity a komu ponukame, aké mame ciele, vybavenie a pod. V dalSej Casti
pokracujeme analyzou sucasného stavu, ktory suvisi s analyzou prostredia.

Ako uvadzaju Pesek, Skrabska, Novosadova & Dockalova (2019, s. 73), napr. ktoré
institacie funguja dobre a ktoré nie, kol’ko mladeze tam chodi a kam chodia ostatni, ¢i
mlédez vyuziva prilezitosti, ktoré okolo seba ma alebo nie a preco. Analyza potrieb ciel'ove;j
skupiny mladych je jednym zo zakladnych krokov pripravnej fdzy. Analyza potrieb sa
orientuje na to, ¢o rozne skupiny mladych I'udi potrebuju. Na otazku, aké st potreby mladych
I'udi vo vztahu k realizacii neformélneho vzdeldvania, vyuZivame viacero metdd a technik
(Pesek, Skrabské, Novosadova & Dockalova, 2019, Galkové, Kurcikova, Solcova, 2019):

o Dostupné zdroje (web, Clanky, prieskumy, vyskumy, data zbierané verejnymi
inStitciami...), kde vieme zistit’, aké kompetencie mladym l'udom chybaji z pohladu
zamestnavatel'ov, ¢i nakol’ko sa zaujimaji o veci verejné, aké je miera ucasti mladych l'udi
vo vol'bach, ¢i sa u nich prejavuju sklony k extrémizmu a pod. Na zaklade tejto analyzy
vieme zistit’ aj pozitivne informacie o tom, co vedia, Co v Zivote vyuzivaju, aky maji Zivotny

Styl a iné.
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o Priame zist’ovanie potrieb (napr. cez rozhovory, dotazniky, fokusové skupiny a pod.
nielen s mladymi 'ud’'mi, ¢lenmi Skolského parlamentu, ale aj d’alSimi napr. s pracovnikmi s
mladezou, s vychovavatel'mi, s trénermi a pod.). Tu ide o priame dopytovanie sa na potreby
mladeze, ¢o im chyba, comu by sa chceli venovat’ a pod. Avsak treba byt vel'mi citlivy na
to, o mladez chce a ¢o naozaj potrebuje, pretoze skutocné potreby sa tazsie identifikujh.
. Pozorovanie — niektoré informacie vieme ziskat' pozorovanim vymedzenej situacie
(napr. ¢i niekde chodi viac mladeze do 18 rokov, alebo nad 18 rokov, viac chlapcov ako
dievcat a pod.) Pozorovanie je vSak vel'mi subjektivne, preto ak ho chceme objektivizovat
odportc¢ame, aby bolo viac pozorovatel'ov (minimalne traja).

Analyza prostredia, stavu a potrieb ndm mdze pomdoct’ pri zodpovedani na nasledovné
otazky (nie je potrebné hned’ vediet’ odpovede na vSetky otdzky) (vol'ne spracované podl'a
Brozmanova Gregorova a kol. 2014):

o Co ideme robit’ (aky problém trapi nasu spolo¢nost’)?

° Co chceme dosiahnut’, o akl zmenu sa chceme snazit™?
o Akym vyzvam celi si¢asnd mladez?
° (rodina, zamestnanie, byvanie, vzdelanie, moZznosti vo vol'nom case, existuje priestor

na komunitny Zivot ...)

o Co funguje a ¢o nefunguje?

o Preco ideme nieco robit’? Chcu to aj oni?

. Komu tym prospejeme? Co mladeZ potrebuje?

. Aké benefity (kompetencie, zru¢nosti, schopnosti...) ziskaji prijimatelia aktivity?

. Co chceme aktivitou §irit’, na co chceme upozornit’™?

TIP: ODPORUCAME SI POZRIET PUBLIKACIU INOVACNY PRISTUP K
PROFESIONALIZACII PRACE S DETMI (2014), DOSTUPNY NA WEBE, KDE JE AJ
METODIKA ZISTOVANIA POTRIEB.

1.4.1 Zamer vzdelavacej aktivity v preventivnom programe

Tvorba vzdelavacieho programu sa sklada z dvoch zloziek®:

3https://iwww.minedu.sk/data/files/9813_manual_k_tvorbe_obsahovej_stranky vzdelavacieho_programu_vy
dany_ak_s_ucinnostou_1262020.pdf
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1)  normativna (obsahova) stranka nam odpoveda na otazku CO? m4 Géastnik vzdelavania
vediet, naucit’ sa, osvojit’ si, patri tu obsah (napli vzdeldvacieho programu) a jeho ciele,
ktoré sa na obsah uzko viazu,

2)  procesualna (metodicka) stranka ndm odpoveda na otazku AKO? sa to bude tcastnik
vzdeldvania ucit’, osvojovat’ si stanoveny obsah (prostrednictvom akych stratégii, metod,
foriem, prostriedkov) budu napliiané stanovené ciele a zamery?

Je potrebné uviest’, s akym zamerom je vzdelavaci program koncipovany, k comu ma

prispiet. O o v programe pojde, do akej oblasti je program nasmerovany. Charakteristika
vzdelavacieho programu ma byt jeho opisom, stru¢nou informaciou o programe. V tejto
Casti je mozné formulovat’ i hlavné (vSeobecné) ciele vzdelavacieho programu a Ciastkové
ciele.
Hlavné (vSeobecné) ciele su prioritné, ucastnik vzdelavania ich ma dosiahnut’ pocas
absolvovania vzdelavacieho programu. Vyjadruju zamer vzdeldvacieho programu. Z
obsahovej stranky predstavuju isté poziadavky, "normy", na cinnost subjektu,
transformované do vzdelavacich podujati a aktivit daného ziadatel’a.

Specifické (konkrétne) ciele su presnej§imi - $pecifikovanymi definiciami,
formuldciami vytvorenymi priamym rozkladom vSeobecnych cielov na menSie
rozpracované polozky. Tieto umoziiuji postupné, gradujice, vnitorne spéaté a vzajomne
prepojené dosahovanie vSeobecnych cielov prostrednictvom aktivity ucastnikov v
jednotlivych ¢innostiach. Formulacie $pecifickych ciel'ov st vytvarané za pomoci aktivnych
slovies v neurcitku.

Specifické ciele musia spinat’ tieto poziadavky*:
. musia byt konzistentné (niz$ie ciele podriad’'ujeme vysSim),
. musia byt primerané (sulad poziadaviek cielov s moZnostami a schopnostami

ucastnikov 1 lektorov a materidlnymi podmienkami a pod.),

o musia byt jednoznacné (nepripusta sa viacznacny vyznam cielov, rdznost
vysvetleni),
. musia byt’ vyjadrené v pojmoch vykonov ucastnikov (vopred stanovime konecny stav

— vykon, ktory sa ma u ucastnikov dosiahnut)),
o musia byt kontrolovateIné (porovnavame dosiahnuty stav u ucastnikov so

stanovenymi ciel'mi),

“https://www.minedu.sk/data/files/9813_manual_k_tvorbe_obsahovej_stranky vzdelavacieho_programu_vy
dany_ak_s_ucinnostou_1262020.pdf
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o reSpektuji taxonémiu ciel'ov (Groven osvojenia vedomosti, zru¢nosti, postojov).
Specifické (konkrétne) ciele stoja najnizsie a predstavuju vychovno-vzdelavacie ciele
jednotlivych vzdelavacich cinnosti, aktivit. Inymi slovami, Specifické ciele musia byt
naformulované tak, aby nepripadala do uvahy Ziadna ind interpreticia, aby sa nedali
interpretovat’ roznorodo, aby nemali viac vyznamov.

Specifické ciele vyjadruju relativny vykon v danej oblasti rozvoja osobnosti. Na ¢o st ndm
$pecifické ciele? (MSVVS SR, 2020) :

o Aby sme mohli spitne vyhodnotit’, ¢i sa ndm ich podarilo splnit’ alebo nie.

o Aby sme ich mohli merat’, teda do akej miery boli/neboli splnené.

o Aby sme mali jasno v tom, ¢o chceme od ucastnika vzdelavania na konci vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti.

o Aby sme poznali zamer, vedeli, k ¢omu ma vychovno-vzdelavacia ¢innost’ smerovat’.

o Aby sme si ujasnili, ¢o je prioritou a ¢o je vedl'ajsie.

Vzdelavacie ciele

Standardne sa vzdelavacie ciele formuluji v 1. osobe jednotného &isla (napr. popisat’,
definovat’, pochopit, argumentovat'...). Ciel’ by mal byt jeden, formulovany jednoduchou
oznamovacou vetou. V ramci formulacie sa Casto stava, ze do jednej vety zalenime
niekol’ko ciel'ov. Ciel’ by mal jednoznacne popisovat’ stav, ktory by sa mal dosiahnut, t. j.
stav zmeny. V sucasnosti je poziadavka na rozvoj osobnosti smerovana ku holistickej,
celostnej koncepcii — to znamena, ze ide o rozvoj:

o vedomosti (kognitivne funkcie),
. zrucnosti/schopnosti (psychomotorické funkcie),
. postojov (afektivne funkcie).

Proces transformovania v§eobecného ciela na Specificky (alebo tvorenie Specifického
ciel’a) sa nazyva operacionalizacia. Pri operacionalizacii vSeobecného ciel’a na Specificky je
potrebné naformulovat vetu, v ktorej budii odpovede na styri otazky: Co ma Gi¢astnik vediet'?
Co to znamena vediet’? Do akej miery to mé vediet'? Za akych podmienok to ma vediet? V
nasledujtacej casti konkrétne analyzujeme tieto Styri kroky, ktoré tvoria postup pri

operacionalizacii ciela (modifikované podl'a Turek, 2010).
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V tejto casti definujeme Kkroky operacionaliziacie cielov preventivneho
vzdelavacieho programu®:

Krok 1: VYKON. Co ma ucastnik vediet? Zmyslom tohto kroku je, aby si Ziadatel
uvedomil, Ze musi planovat’ najma &innost’ Gi¢astnikov vzdelavania. Zodpovie otazku: ,,Co
ma ucastnik vzdelavania v rdmci preventivnej aktivity vediet'? Pri odpovedi si pomdze
slovami: ,,Uastnik ma vediet, poznat’, osvojit’ si, uvedomit’ si? Napriklad: Ucastnik ma
vediet’ definovat’ to, kedy cloveka povazujeme za zavislého od alkoholu.

Krok 2: KVALITA VYKONU: Co to znamena vediet? V tomto kroku by mal
preventista splnit’ poZiadavku jednoznacnosti, kontrolovatel'nosti a primeranosti.
Odpoveda na otazku: Co znamena vediet,, poznat’, osvojit’ si, uvedomit’ si? Odpoved mé
mat’ relativne jednoznaény vyznam. Znamend to, ze vykon ucastnikov vzdeldvania je
potrebné opisat’ aktivnymi (¢innostnymi) slovesami, ktoré st uvedené v taxonémidch.
Preventista priradi ¢innosti operacie, ktoré ma ucastnik vykonat, t. j. aktivne ¢innostné
slovesa (napr.: vlastnymi slovami opisat, navrhnat, porovnat, vymenovat’, interpretovat,
vyhl'adat’, prirovnat’ atd’.).

Napriklad: Ucastnici vzdeldvania méa samostatne vediet riesit situdciu, v ktorej je mu
ponuknuty alkohol a vymenovat’ dovody, preco alkohol posobi negativne na ¢loveka a jeho
zdravie.

Krok 3: PODMIENKY VYKONU. Pri vymedzovani podmienok, za ktorych ma
ucastnik vykon dosiahnut’, si preventista pomdze otazkou: ,,Za akych podmienok to ma
ucastnik vykonat'?* Napriklad pomocou pojmovej mapy, plagatu, mapy, spaméti, vo dvojici,
v skupine, individuélne, s pomocou lektora, kouca atd’.

Napriklad: Ugastnik vzdelavania vie pomenovat vyhody a nevyhody pitia alkoholu, vie
vyjadrit’ svoj postoj k alkoholu v rovesnickej skupine a dokaze argumentovat’ pozitiva
a negativa alkoholizmu napriklad pouZitim nézornej ukazky ich popisu na plagate.

Krok 4: NORMA VYKONU. Uréit’ mieru — normu o¢akavaného vykonu, t. j. hranicu
vedomosti a nevedomosti — minimalny vykon, ktory je potrebny, aby ucastnik nadobudol
zrucnost’, vedomost, schopnost’ aspoil na minimalnej tirovni.

Preventista si poméze otazkou: ,,Do akej miery to ma Gcastnik vediet? (Ide o minimalne
akceptovatel'nu normu vykonu). Tato miera mdze byt vyjadrena rozne, napr.: ¢asom (jedno
stanoviste za 3 minuty), poc¢tom (6 z 10 indicii spravnych), povolenou odchylkou (najviac 5

chybnych odpovedi), presnost'ou (na dve desatinné miesta). Pri ur€ovani miery osvojenia si

Shttps://www.minedu.sk/data/files/9813_manual_k_tvorbe_obsahovej_stranky vzdelavacieho_programu_vy
dany_ak_s_ucinnostou_1262020.pdf
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SirSej témy sa odportuca uviest’ tzv. typové Ulohy (otdzky, praktické priklady, konkrétne
ukézky), ktoré by mali Uc€astnici splnit’ a ich spravne splnenie, zodpovedanie, vyrieSenie
mozno povazovat’ za spodnu hranicu splnenia vychovno-vzdelavacich ciel'ov vzdelavacieho
preventivneho programul.

Napriklad: ucastnik vzdelavania vie popisat’, €o je to alkoholicka zavislost’ na 2 konkrétnych
prikladoch nadmerného pitia alkoholu, vie rozliSit' pozitiva a negativa pitia alkoholu
pouzitim 2 prikladov, pouzitim dvoch indicii sa vie konStruktivne rozhodnut’, preco

odmietnut’ pitie alkoholu v mladistvom veku.

Obrazok 2 Tabul’ka 1 Stanovenie ciel’ov podl’a Bloomovej taxanomie

1. zapamatat’ si 3. aplikovat' 5. hodnotit’

L ANES APV,

2. rozumiet’ 4. analyzovat' 6. tvorit'

Tabulka 1
Uroveii Charakteristika stavu Aktivne slovesa
Zapamitanie Na uarovni zapamitania sa od | definovat’, opisat, poznat,
e zZnovu spoznanie | Studenta vyzaduje priame | spoznat’, opakovat’,
e vybavenie z | zopakovanie alebo vyvolanie | zopakovat’, reprodukovat,
pamiiti informécie z kratkodobej pamdti; - | rozoznat’, oznacit,

poznad vyzadovani terminologiu -

poznad vyzadované fakty - pozna

pomenovat’, doplnit’, opisat’,

priradit’, urcit, vymenovat,

e porovnavanie

metody a postupy - poznd zdkladné | identifikovat’, vybrat,
koncepty uciva - pozna zékonitosti. | zoradit’
Porozumenie Student demonstruje porozumenie a | vysvetlit, vyznacit,

e interpretovanie chépanie vyznamu uciva, | vyjadrit’ vlastnymi slovami,
° uvadzanie | opakovanie naucenych viet a | vyjadrit inou  formou,
prikladov definicii sa postiva na Uuroven | rozli§it, wuviest priklad,
e zhrnutie chapania vzdjomnych stvislosti. ESte | skontrolovat’, nakreslit,
v . ) ~ r M ) (L) L)

e usudzovanie nezacal aplikovat naucené | nacrtnut, opravit, urcit,
vedomosti v inych situdciach; - chape | inak povedat’, ilustrovat’,

zhrnut', uviest priklad
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e vysvetlovanie

fakty a zakonitosti - reprodukuje

ucivo vysvetl'uje grafy a tabul’ky

Aplikacia Student vyuziva osvojené uéivo v | aplikovat, predviest’,

e realizacia novych situaciach, v myslienkovych | zobrazit, vyriesit, pouzivat,

e uplatnenie operaciach dochadza k vyznamnému | vykonavat’, uskutocnovat,
posunu smerom k aktivnemu | dokazat’, dramatizovat’,
pristupu. Zacina vyuzivat to, ¢o sa | pouzit, nakreslit’,
doteraz pasivne naucil pocivanim a | preukazat, riesit’, vypocitat’,
memorovanim; - aplikuje osvojené | vyhladat, navrhnut,
postupy a koncepty v novych | planovat, usporiadat,
situdciach - aplikuje pravidla a | odvodzovat, zaradit,
zakonitosti v situaciach z realneho | vymedzit', prisadit’
Zivota

Analyza Student  analyzuje  argumenty, | rozlisit, porovnat, dat’ do

e rozliSovanie

e Organizovanie

rozkladd ich na ciastkové fakty a

hladd vzdjomné suvislosti medzi

protikladu, rozélenit, urcit

pric¢iny a dosledky,

e prisudzovanie nimi; - vyvodzuje nové zavery z | rozhodnat’, urobit' rozbor,
dostupnych  informacii - Vv | klasifikovat,  dedukovat’,
myslienkovych uvahach nachddza | zatriedit, vysvetlit,,
logické savislosti - nachddza | analyzovat, vysvetlit’
rozdiely medzi faktami a ndzormi - | (preco)
vyhodnocuje  irelevantnost’  dat
a informacii

Hodnotenie Student samostatne robi usudky a | argumentovat, obhdjit,

e kontrola zavery, hodnoti myslienky, javy, | rozhodnut, oponovat,

o kritika vyroky, fakty, materialy, pomdcky, v | porovnat, kriticky posudit,

hodnoteni integruje poznatky z
jednotlivych predmetov; - hodnoti

logicky sled udalosti

preverit, zd6évodnit’,
zhodnotit’, uviest’ vyhody a
nevyhody, odporucit,
posudit’, zhrntt’, usporiadat’

podrla klaica
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Tvorivost’ Student tvori novy kompaktny celok, | kategorizovat’, klasifikovat,

e generovanie resp. dielo z  poskytnutych | kombinovat’, vytvorit’
e planovanie Ciastkovych dat a informécii. | portfolio, navrhnat’ rieSenie
e produkovanie Vyuziva nadobudnuté poznatky a | problému, organizovat’,

informacie zo Studia vSetkych | reorganizovat, naplanovat’,
predmetov Studijného programu na | zhrnit, vyvodit zéavery,
to, aby z informacii vytvoril novy, | vytvorit, skonstruovat’,
kompaktny  vyznamovy  celok, | vyvinit, navrhnat (novy
organiza¢nu Struktiru postup, projekt a pod.),

diskutovat’,

Zdroj:
https://moodle.pf.unipo.sk/pluginfile.php/55363/mod_resource/content/1/Taxon%C3%B3
mie%20cie%C4%BEov.pdf

1.4.2 Stanovenie vzdelavacich cielov : Simpsonova taxonémia

Impsonova taxonémia — je orientovanad na rozvoj psychomotorickych zruénosti
(Vincejova, 2013; Roviianova, 2015)
Pozorovanie
Ako vysledok vzdeldvania sa oCakava, ze ucastnik ziska predstavu o buducej motorickej
¢innosti z pamati.
Konec¢ny ciel’: opisat’, vybrat, urit’, identifikovat’, izolovat’, rozoznat’, rozlisit’...
Pripravit’ sa
Ako vysledok vzdeldvania sa oCakdva, ze ucCastnik je psychicky, fyzicky, emocionalne
(ochota, motivacia) pripraveny vykonat’ urcitd ¢innost’.
Konec¢ny ciel’: ukazat’, zacat’, reagovat’, poznat’, vysvetlit', prejavit'...
Imitovat’
Ako vysledok vzdelavania sa ocCakava, ze ucCastnik je schopny opakovat’, imitovat,
demonstrovat’ ¢innosti pokusom a omylom.
Kone¢ny ciel: zhotovit, skonStruovat, opravit, zmerat, vyrobit, zostavit, upevnit,
napodobnit, zopakovat...

Manipulovat’
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Ako vysledok vzdelavania sa ofakava, ze Ucastnik ¢innost’ bude vykonavat’ spol'ahlivo,
bezpecne, presne, zrucne. Ide o menej komplexné a zlozité ¢innosti.

Kone¢ny ciel: uskuto¢nit, vykonat, postavit, naclrtnit, implementovat, zhotovit,
skons$truovat’, opravit, zmerat, vyrobit, zostavit’, upevnit, napodobnit’, zopakovat...
Adaptovat’

Ako vysledok vzdeldvania sa ocakava, ze ucastnik dokdze menit, modifikovat,
prispdsobovat’ ¢innost’ zmenenym podmienkam alebo problémovej situacii.

Kone¢ny ciel: prisposobit, zmenit, zreorganizovat, adaptovat, zrevidovat, obnovit,
implementovat'...

Tvorit’

Ako vysledok vzdeldvania sa oakava, ze uCastnik dokdze vytvorit' nové spdsoby motoricke;j
¢innosti, pouzije osvojené sposoby ¢innosti v novych, neznamych, problémovych situécidch
najmé bezchybne, presne, 'ahko, bez vahania, automaticky.

Kone¢ny ciel: skonS$truovat’, vytvorit, aranzovat, kombinovat, zlozit, skomponovat,

navrhnat’,

Tabul’ka 2 Tvorba vzdelavacich ciel’ov na troch urovniach

Urovei Vedomosti Zruénosti Postoje

1 Povedomie, poznanie Pozorovanie Uvedomenie

2 Porozumenie, Vyskusanie si Zvazovanie
pochopenie

3 Aplikacia Vyskusanie si s pomocou, | Nasledovanie

konanie s pomocou

4 Analyza Konanie samostatne nie¢o | Preferovanie
viem
5 Syntéza Automatické konanie StotoZnenie sa
6 Hodnotenie Riesenie problémov Obhajovanie
7 Transfer, implementacia | Hladanie novych zdrojov | Sirenie
do beZzného Zivota a rieSeni

Zdroj: spracované podl'a Pesek, Skrabska, Novosadova, Dockalova, 2019, s. 84.
Ministerstvo SVVS SR (2020) poukazuje na to, Ze $pecifické ciele formulujeme

spravidla v troch oblastiach rozvoja psychickych procesov uciaceho sa. Podl'a Tureka (2010)

45



sa Specifické ciele zvyknu na zaklade psychickych procesov uciacich sa rozdelovat na
kognitivne, afektivne a psychomotorické.

Kognitivne ciele — poznavacie (HLAVA — informécie, vedomosti, myslenie)

. osvojit’ si poznatky, teda nadobudnut’ vedomosti, ale aj rozvinut’ intelektové zrucnosti
(spbsobilosti) a pozndvacie schopnosti (vnimanie, zapamaétanie, myslenie);

. ucastnik by mal vediet’, o a na akej Grovni sa od neho ocakava (reprodukcia uciva,
vysvetlenie, aplikdcia, a pod.);

o zahriiujuce oblast’ vedomosti, rozumovych zru€nosti, kognitivnych schopnosti
(vnimanie, pamédt, myslenie a tvorivost). Pretoze prevazuju pri vzdelavani, nazyvaju sa

vzdelavacie ciele.

Afektivne ciele — vychovné (SRDCE - city, prezivanie, postoje)

o zahriiyju citovll oblast, oblast’ postojov, oblast’ hodnotovej orientdcie, socialno-
komunikativnych zruc¢nosti, v§eobecnych schopnosti, zdujmov, motivov a osobnostnych
vlastnosti (charakterovych, volovych);

o v tejto oblasti cielov sa planuje, kde vo vzdelavani ucastnik dostane moznost’ pre
vyjadrenie svojich myslienok, sktsenosti, utvaranie postojov, presvedceni, moralneho
vedomia.

Psychomotorické ciele — vycvikové (RUKA — zru¢nosti, ukony, manualna a fyzicka
¢innost)

o nadobudnit’ a rozvinit' senzoricko-motorické zru€nosti, navyky a schopnosti
(napriklad pri telesnom pohybe, manipulécii s predmetmi, nastrojmi, pristrojmi, simulaciou,
imitaciou), teda nadobudnut’ sktisenosti z praktickej Cinnosti, vyzadujice si nervovo -
svalovu koordinaciu;

o dominuji najméi v praktickej vyucbe, v odbornom vycviku.

Spravnost’ a naplnenost’ cielov

Vel'mi délezitou sti¢ast'ou planovania vzdelavacej aktivity v pripravnej faze je tvorba
cielov. V cieloch by mala byt’ obsiahnutd zmena situdcie, ktort vnimame ako problémov,
a ktoru chceme v nasom vzdelavacom programe/aktivite riesit’. Stanovovanie vzdelavacich
cielov patri v procese tvorby vzdeldvacej aktivity/programu medzi najzlozitejSie a aj
najdolezitejSie kroky. Vo vSeobecnosti sa pri definovani cielov pouziva technika SMART

alebo SMARTER.
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Tabul’ka 3 Definovanie cielov podl'a techniky SMART/SMARTER

Charakteristika ciel’a

Popis

Specificky / specific

ciel' je Specificky, je presne vymedzeny, vieme, ¢o sa maju

ucastnici naucit,

Meratel’ny/measurable

ciel’ je meratelny, t.z., Ze vieme odmerat’ zmenu (kvalitativnu,

kvantitativnu)

Akceptovatel’'ny/accepted

ciel ma byt akceptovatelny, relevantny, vieme, ¢o ucastnikom
prinesu, ciel by mal byt pre ucastnika vzdelavacej aktivity

vyzvou a zaroven by mal byt’ nastaveny dosiahnutelne,

Realny / realistic

ciel’ ma byt realny, dosiahnutel'ny na 100%

Nacasovy /time related

casovo ohraniceny, t.z., Ze za isty/naplanovany cas splnitel'ny,

Zabavny / exciting

ciel’ ma byt’ zaujimavy,

recorded

Zaznamenavany /

ciel ma byt zaznamenavany. Svoje vysledky je dobré
zaznamenavat’ a spétne ich vyhodnocovat’ pre lepSie uvedomenie

si nadobudnutych schopnosti a rekapitulaciu nauc¢eného,

Zdroj: Brozmanova Gregorova et al., 2014, Podpornd prirucka pre vedacich programu

Medzinédrodnej ceny vojvodu z Edinburghu, 2016

Kazda preventivna aktivita musi mat’ jasny vzdelavaci ciel’, pretoZe nemézZeme
preventivne posobit’ na cielovu skupinu prevencie bez toho, aby sme mali stanovené
konkrétne vzdelavacie ciele, ktoré chceme dosiahnut’ na arovni : VEDOMOSTI,
ZRUCNOSTI A POSTOJE.

Overenie spravnosti ciel’ov

Pri zostavovani programu musime vediet’ argumentovat’, pre¢o sme dané aktivit
9

zaradili v takomto slede. Toto musi byt’ jasné celému timu, ktory zostavuje program. Pri

zostavovani programu je doleZité vnimat ako sa ¢lovek uci, aké ucebné Styly preferuje tak,

aby sme v programe nezabudli na Ziaden ucebny $tyl. Teda, ze ,.k rovnakému ciel’'u sa vieme

dostat’ roznymi cestami“. Zaroveii pre spravnost tvorby programu Pesek, Skrabska,

Novosadova & Dockalova (2019, s. 58 — 59) odporuacaju reflektovat’ tento krok tymito

otazkami:

. Mame v programe iba témy, ktoré jasne vedu k naplneniu vzdelavacich cielov?

. Nechyba v nom nejaka zdsadna téma?
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o Alebo neméame naopak nieco navyse?
. St vSetky naSe ciele pri pokryti tychto tém v zvolenej postupnosti stale realistické a
dosiahnutelné?

Cielom by nemalo byt len zrealizovanie vzdeldvacieho programu/aktivity, ale
dosiahnutie zmeny kvality (rozvoj kompetencii) vd’aka ich realizacii. Cielom by mala byt’
zmena situacie, ktori vnimame ako problémov, €1 opis naplnenej potreby, ktora chceme
saturovat’. Ciele sa preto vzdy stanovuji vo vztahu k ciel'ovej skupine a k potrebe, ktort
chcem v programe reflektovat’. Zmeny potom hodnotime prostrednictvom kvalitativnych 1
kvantitativnych vysledkov, ktoré musia odrazat' stanovené ciele. Formulovanim cielom
definujeme, Co sa pocas vzdelavacej aktivity maju Gc¢astnici naucit’. Vo formulacii je dolezité
uvadzat’ aj uroven, hibku rozvijania kompetencie. Pesek, Skrabska, Novosadova &
Dockalova (2019, s. 83) uvadzaju, ze ,,je rozdiel z hl'adiska vedomosti, ¢i uc¢astnici maji o
niecom iba vediet’, Ze to existuje, alebo aj rozumiet’, ¢o to je a ako to funguje ¢i dokonca
vediet, ako sa to vyuziva v praxi®.

Délezitym krokom pri tvorbe neformalneho vzdeldvania je vyber stratégii, metod a
technik. Pomocou nich sa u¢astnikom vzdelavania sprostredkuje prislusny obsah uciva. Pri

vybere stratégie, metdd a technik musime vychadzat najmd z tychto didaktickych

komponentov:
. ciel’a/ciel’ov;
) obsahu;

. objektu zaujmu — ciel'ova skupina (jej Specifika, vek, pocet, socidlne a in€ individualne
charakteristiky);
. podmienok na realizaciu neformélneho vzdelavania;
o prostriedkov neformalneho vzdelavania.

Kazdy realizator neformalneho vzdelavania/vzdelavatel’ by (vol'ne spracované podl'a
Sitna, 2013):
. mal mat’ tzv. metodicky balicek (portfolium) stratégii, metod a technik;
. mal by ich vediet’ v spravnu chvil'u zaradovat’ tak, aby dosiahol stanoveny ciel,
rozvijal poZzadované kompetencie;
o mal by vediet’ robit’ rozhodnutia vo vzdelavacom procese, ¢o, kedy a ako s metodami,
stratégiami a technikami robit’;
o mal by sa naucit’ spravne volit metddy vzhladom aj k ciastkovym vzdelavacich

cielom;
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o mal by poznat’ silné a slabé stranky pouzivania stratégii, metdd a technik;

. mal by poznat’ zasady vedenia a pouzivania jednotlivych stratégii, metod a technik.
Postup pri aplikacii konkrétnej metddy s vybranou technikou:

1.  Analyza skupinovej situdcie, kde si staéi zodpovedat’: Co sa chct uéastnici naudit'?

Ak4 je atmosféra v skupine?

2.  Uvedenie techniky Na tom, ako v tejto faze vzdelavatel (Iektor, ucitel, preventista)

vystupuje, do zna¢nej miery, zavisi cely d’alsi priebeh. Pre zaCiato¢nikov je vhodné, ked’ si

pri priprave svojho vystipenia inStrukciu doslova napiSu. Instrukcia by mala obsahovat’:

o Informaciu o cieloch. Je vhodnejsie, ked je ucastnikom jasné, preco

vzdelavatel’/preventista voli urcity postup. Tato informacia nemusi byt obsiahnutd len v

uvode, ak to nie je vhodné, ale moze nasledovat’ az pri reflexii.

o Jasnu indtrukciu o priebehu s overenim porozumenia. Cim jasnejsi a presvedéivejsi je

popis hry/aktivity, tym sa ucastnici skor aktivne zapoja. V tejto faze by sa uz nemalo

diskutovat’. Ugastnici majt sklon niekedy diskutovat’ o zmysle techniky. Takéto diskusie nie

st vhodné, pretoZe narsaju celll akciu a motivovani jednotlivei stracaji energiu. V takomto

pripade vyzveme ucastnikov, aby diskusiu o zmysle akcie odlozili az na dobu, po jej

ukonceni. Kto sa d’alej brani moze celu aktivitu sledovat’ ako pozorovatel. Ak sa stane, Ze

takyto postoj zaujme vacsSina €lenov skupiny, ide o vaznu poruchu.

3)  Jasny ciel vedenia. Nie je dobré sa pytat, ¢i by si skupina mala chut’ zahrat’ nejakua hry

a pod., ale iniciativne hry navrhnut’.

. Zdoraznenie dobrovolnosti. Pravo nezucastnit’ sa hry alebo cvi€enia. 3. Prevedenie

techniky Dbat’ na to, aby stanovené pravidla boli dodrziavané, davaju sa jasné inStrukcie,

pric¢om pozorne sledujeme ucastnikov, o robia a ako reaguju.

4)  Vyhodnotenie pozostava z nasledovnych krokov:

o Uvod k reflexii. (reflexii sa venuje samostatna kapitola).

o Podpora vo vyjadrovani pocitov, sklisenosti a ndzorov ucastnikov. Po faze sebareflexie

vyzveme ucastnikov, aby sa podelili so svojimi pohl'admi.

o Pomoc pri porozumeni vlastnej skiisenosti. Ulohou v tejto faze je, aby sa ucastnici

navzajom neposudzovali a neodsudzovali, ale len si vzdjomne povedali, ako na nich

spravanie sa druhého ¢loveka zaposobilo.
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1.4.3 Metédy a techniky

Metoda vo vSeobecnosti popisuje cestu, spdsob ktorym sa dostaneme k stanovenému
cielu. ,,Metédou oznacujeme pouzité prostriedky, postupy a ndvody, pomocou ktorych
dosiahneme ciel** (Zormanova, 2012, s. 13). Metoéda v neformalnom vzdeldvani pozostava
z viacerych krokov a postupov, ktoré na seba nadvizuju. ,,Metdda je urcity Standardny
postup pri vzdelavani, ktory ma svoje $pecifika“ (Pesek, Skrabsky, Novosidova &
Dockalova (2019, s. 97).

Tym sa metdda stava zdkladnou didaktickou kategériou. Nikdy nie je izolovana, ale
vzdy je spojend aj s inymi Cinitel'mi, ktoré mézu priebeh vzdeldvania ovplyviiovat a
pomocou nich vzdeldvatel' dosahuje stanované ciele. Predstavuje procesudlny ramec
dosiahnutia vzdelavacieho ciel'a (Muzik, 2012).

Vyber metody je zavisly od:

o témy neformalneho vzdelavania,

o veku mladych l'udi,

o prostredia v ktorom sa nachadzame (von/dnu),
o poctu ucastnikov aktivity a pod.

V suvislosti s metddou sa ¢asto zamiena pojem technika. Z pohl'adu didaktiky pojem
technika nie je bezne zauZivany. Za techniku budeme povaZzovat’ skor konkrétnu variaciu
metody. Kazda metdda mdze mat’ rozne varidcie, rézne techniky, ktoré ju ozvlastiuja.

Metody neformalneho vzdelavania st neoddelitelnou sucastou jednotlivych
vzdelavacich aktivit. Stretneme sa s ich vyuZivanim aj vo forméalnom vzdeldvani. Pri ich
vyuzivani vZdy za¢iname tvorbu aktivit tak, Ze si ur¢ime ciel' aktivit. Napr. cielom je
zoznamenie sa a podpora rozvoja spoluprace. Po stanoveni ciel'a pokracujeme vyberom
metod. Napriklad metoda skupinovej prace. Potom pokracujeme vyberom techniky. V tomto
pripade to mdze byt technika zaviazanych oc¢i, pouzivanie pomocok. Ak sa rozhodneme
pouzit telefon, staru pasku pri kresleni, je to technika, tak ako aj farbenie farbou, farbicky a
papier. Technikou je pouZivanie rekvizit, nadrozmernych rekvizit a kostymov. Kombindciou
roznych metdd a roznych technik vznikaji rozne aktivity. Dolezité je uvedomit’ si moZnost’
kombinovania réznych metdéd s réznymi technikami. Tieto tri postupy nam pomdzu
dosiahnut’ vzdelavaciu aktivitu. Zhrnutie postupu uvaddzame v Obrazku 2 (Nemcova,

Solcova, 2020).
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Obrazok 3 Zhrnutie postupu

Postup Ciel’: Vytvorit’ prostredie pre vzajomné spoznanie uc¢astnikov na
zaCiatku vzdelavacej preventivnej aktivity

Metoda: Icebreaker : topenie l'adov / skupinova praca

Technika: zoznamovanie/otazky a odpovede / listocky,

v
atrom 7iunta
Su v Zivowa

Kazda preventivna aktivita musi obsahovat’ metédu, ktord pouzijeme na
dosiahnutie vzdelavacieho ciela a techniku, ktorou oslovime cielovou skupinou
k tomu, aby spolupracovala a zazitkovou formou si rozvijala vedomosti, zru¢nosti
a postoje.

Technika musi byt’ prisp6sobena vekovej skupine a problému v ramci prevencie.

Fudaly & Lenco (2009) klasifikuju metdédy neformdlneho vzdeldvania v préci s
mladezou zoskupovanim do skupin metdd na zéklade stratégii uCenia sa. Vd'aka metdédam
neformalneho vzdelavania prebieha:

. participativne ucenie,

o ucenie sa zazitkovou formou a aktivne pocuvanie,

. ucenie sa rieSenim problémov,

o ucenie sa na zaklade interakcie v skupine a snaha prepojit’ nauCené s realnymi
situdciami bezného Zivota.

Participativne metody neformalneho vzdeldvania v praci s mlddezou Kompas —
manuél vychovy mladych l'udi k I'udskym pravam charakterizuje participativne ucenie sa
ako ucenie, v ktorom ,,mladi I'udia rozhodujt o tom, ¢o a ako sa budu ucit. Cez participaciu
mladi l'udia rozvijaju rozlicné zru€nosti, ktoré zahtiiaju rozhodovanie, aktivne pocuvanie,
empatiu, reSpekt vo¢i druhym a zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia a aktivity. Podobne
opisuju participativny pristup aj ceski autori ako pristup ,,umoziujici detom v rasticej miere
sa podielat’ na svojej vlastnej vychove; vyzaduje, aby sme u mladych I'udi rozvijali: ochotu
prevziat zodpovednost’ za vlastné konanie; zru¢nosti spojené s planovanim a rozhodovanim;
schopnost’ prevziat’® zodpovednost' za Cast' Cinnosti alebo programu pre celu skupinu;
schopnost’ a ochotu zapojit’ sa do manazérskych zodpovednosti spojenych s prevadzkovanim
zariadenia alebo organizacie.“ Uloha pracovnika s mladeZou/preventistu v participativnom
uceni spociva skor v sprevadzani mladych l'udi ich vlastnym procesom ucenia (Brander,
Gomes, Keen, Lemineur, Oliviera, Ondrackova, Surain & Suslova, 2008).

Priklady metod: diskusia, brainstorming, braintwriting,
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Metdédy ucenia sa zazitkom Pavkova (2002) uvadza, ze vychovné postupy zalozené na
zazitku, skiisenosti, predstavuja Siroky prud novych alebo znovuobjavenych metoéd vychovy
vo vol'nom case, ktory spdtne ovplyviiuje celi pedagogiku. Mézeme sa s nimi stretnit’ pod
roznymi nazvami: vychova zazitkom, vychova dobrodruzstvom, vychova v prirode,
expedicia a pod. Ich spoloénym menovatel'om je, Ze sa opieraji o intenzivne zazitky a
sktisenosti ziskavané aktivnou ucastou v programe zahfnajicom obvykle fyzicky naro¢né
¢innosti spojené s urcitou mierou (kontrolovaného) rizika vo vonkajSom, prirodnom 1
mestskom prostredi, popripade v telocvicnych zariadeniach.

Kratochvilova (2010, s.272) uvadza, ze ,,zakladom vychovy zazitkom je princip u¢inku —
vlastnych zézitkov, skiisenosti, dojmov, ktoré ¢lovek bezprostredne sam prezije na ,,vlastnej
kozi*, uvedomuje si ich a ktoré menia jeho hodnoty, postoje. Zazitok — ako nieco osobné,
vlastné, ziskané prezitym zivotom, autentickou situaciou — znamena obohatenie vnutorné¢ho
zivota Cloveka, ziskanie vlastnych skusenosti, a preto ma vyrazny vplyv na formovanie,
rozvoj osobnosti, na spradvanie sa a konanie jedinca. Zazitok sa stane siiCastou osobnosti,
ked’ sa zracionalizuje, teda ked’ zasiahne nie len emocionalnu, ale aj intelektualnu stranku
osobnosti.*

S vyuzitim metdd u€enia sa zazitkom uspesne pracuje medzinarodné organizacia Outward
Bound, ktord ma svoju pobocku aj na Slovensku, ako i1 ¢eska Prazdninova skola Lipnice,
alebo mladeZnicka skupina Plusko (ob&ianske zdruZenie). (In Nemcova, Solcova, 2020)

Priklady metdd: Encountrova skupina, rolové hry, simula¢né hry, dramatiza¢né metody.

Metody ucenia sa prostrednictvom rieSenia problémov

Vystizne ju charakterizuje Pedagogicky slovnik ako spdsob ucenia sa, ktory vyuziva
problémové situacie, problémové ulohy. Na tieto situdcie a ulohy sa kladi nasledujuce
poziadavky: musia byt zaujimavé, musia byt primerane zlozité, aby ich jedinec dokézal s
uz nadobudnutymi znalostami a postupmi vyriesit, musi byt k dispozicii nieCo, o riadi,
usmeriiuje, ulahcuje hladanie spravneho rieSenia (pomocné informacie, spatna vizba o
kvalite postupu, rada ucitel'a, vzdjomna pomoc spoluziakov a pod.).
Priklady metdd: komunikaéné metddy, didaktické metddy, uCenia sa rieSenim problémov —

DITOR, Philips 66, Hobo metdda a iné.

Metdédy ucenia sa prostrednictvom interakcii v skupine Belz & Siegrist (2001) uvadzaja

nasledovné vyhody skupinového ucenia pri rozvoji klaCovych kompetencii: Suhrnne
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pontka skupina jednotlivcovi stidle nové afektivne konsteldcie a situédcie, ktorym musi
neustale prisposobovat’ svoje vlastné pocity a schopnosti. Kazdy jedinec moze
prostrednictvom tychto procesov poznavat’ sim seba, nové aspekty a reakcie a zaClenit’ ich
ako rozsirenie obrazu vlastnej osobnosti. Tym sa tiez rozsiruje repertoar roli, ktorych si je
vedomy. Ucenie sa v skupinach umoziuje jednotlivcovi rozSirovat oblast’ zazitkov a
skusenosti a sprostredktva tak nové poznanie. Dava tym prileZitost’ orientovat’ sa vo svete
novo a s vi¢sou vyzretostou.

Priklady metod: skupinové praca, buzz groups, Jigsaw... (In Nemcova, Solcova, 2020).

Prikladom je ilustracia problému: Zadame ucastnikom v skupindch spracovat’ poster na
tému l'udské prava. (Ide o pracu v skupine, ale kedze sme urcili tému, zarad'ujeme to
automaticky aj do kategdérie metdd zameranych na rieSenie problému). Ak v zadani
doplnime: ,,Predstavte si, ze ste minister/ka spravodlivosti...“ (urobili by sme s aktivity
dokonca simula¢ny typ metody, ktory sa spaja s rolovymi hrami a dramatizaciou). V tomto
pripade uz mdézeme hovorit’ o metdde snehovej gule, kedze sme s ucastnikov spravili
expertov na dana tému. Ked’ si po uvedenom priklade polozime otazku ,,Akou metodou sme
vlastne pracovali“? zistime, Ze sa napokon musime vratit’ k ciel'u a zmyslu toho, ¢o sme
cheeli dosiahnut. A Ze odpoved’ na vyhodnotenie si ciel'a je doleZitejSia, ako klasifikacia

metod (Capek, 2015).

1.4.4 Hodnotenie a reflexia vzdelavania

Reflexia je kl'i¢ovou ,.ingredienciou®, ktora transformuje skiisenost’ do vzdelavania.
Pomaha tcastnikom prepajat’ informacie z teoretickej pripravy ¢i nastudovanych textov so
sktisenost’ou ziskanou po realizacie metody ¢ techniky neformélneho vzdelavania smerom k
vlastnému rozvoju a lepSiemu porozumeniu obsahu vzdelavania. Reflexia ponuka moznost’
uvedomit’ si to €o preZili a premyslat’ kriticky o tom, aké st moje hodnoty, nézory a vieru.
Zéroven pontuka priestor na kladenie otazok, na vzajomnu vymenu myslienok, skusenosti a
zruénosti pri rieSeni problémov. Reflexia zaroven dotvara Kolbov cyklus ucenia sa
(Nemcova, Solcova a kol. 2020b). Reflexia sa mbze odvijat’ na niekol’kych trovniach:

1. Dianie v celej skupine. Zdiel'anie skusenosti a zazitkov. Snazime sa, aby ucastnici
vzdelavania spolo¢ne hladali, ¢o sa navzajom od seba naucili. Nastol'ujt sa otazky dovery,

podpory, rusivého spravania, tlaku skupiny i utvarania roznych kI'tk.
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2. Dynamika medzi-osobnych vzt’ahov ¢lenov. V nazoroch sa prejavuji emocie. Diskutuje
sa 0 vzajomnom uznavani, dovere, bezpecnosti, negativizme i strachu z hodnotenia.
3. Intrapersonalna rovina. Pocity, ktoré prezivaju jednotlivci. Strach, obava o bezpec¢nost’,
dbvera v ostatnych, vzajomné uznavanie

Pri hodnoteni vzdeldvania, a teda naplneni stanoveného vzdeldvacieho planu a
programu nam mozu pomdct’ nasledujuce otazky (Galkové, Kuréikova & Solcova, 2019):
1)  Co bolo cielom neformalneho vzdelavania?
2)  Opiste ¢o sa podarilo dosiahnut’, pripade aké zmeny/rozvinuté kompetencie/ prinosy
ste vzdelavanim u Gcastnikov dosiahli?
3)  Vypiste si jednotlivé aktivity, ktoré sa Vam pocas vzdelavania podarilo zrealizovat’ a
aku spétnu védzbu ste na ne od ucastnikov ziskali?
4) S akymi problémami ste sa pri dosahovani ciel’a stretli? Ktoré z Casti programu
vzdeldvania sa vam nepodarilo zrealizovat’?
5)  Opiste dovody, ktoré viedli k uvedenym problémom v predchadzajicej otazke.
6) Opiste, aké boli kvantitativne vystupy programu vzdelavania (napr. kolko T'udi sa
zapojilo do vzdelavania, kol’ko l'udi sa posunulo v stanovenych oblastiach, kol'ko materidlov
ste k vzdeldvaniu vytvorili a pod.).
7)  Opiste, aké boli kvalitativne vystupy programu vzdelavania (napr. ¢o sa vzdelavanim
vyrieSilo, zmenilo, dosiahlo, rozvinulo, aké je hodnotenie mladych ti€astnikov a pod.).
8)  Vyhodnotte zrealizované neformalne vzdelavanie z hladiska uspeSnosti/ /
neuspesnosti smerom k stanovenému ciel’'u u€enia sa/vzdelavania.
9) Vyhodnotte zrealizované neformalne vzdelavanie z hladiska uspesnosti/ /
neuspesnosti smerom k téme vzdeldvania.
10) Ziskajte spatnu vazbu aj na samého seba, teda ako lektora, preventistu, ktoré aktivity
boli pre ucastnikov prijemné a ktoré naopak by potrebovali zmenu.

Postupnost’, ako sa v reflexii po aplikacii metody pytat, prezentuje metoda 4P
(Rossova, 2016):
1.  Pytajte sa na PRIEBEH — v tejto Casti nechame castnikov/€ky pomenovavat, ¢o sa
dialo, zameriavame sa na jednotlivca i skupinu. Priklady otdzok:
o Ako ste spolupracovali?
. Ak stratégiu ste mali?
o Ako ste sa pripravovali?

o Kto prisiel s napadom? Ako ste nasli toto rieSenie?
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o Dohodli ste sa na spolocnom postupe?

. Ako ste komunikovali, ... ked’ priSiel problém ...

2.  Pytajte sana POCITY — v tejto ¢asti nechame ucastnikov, aby vyjadrili svoje pocity

zo zrealizovanej metody. Opit nezabuidame na priestor pre jednotlivea i1 skupinovi

atmosféru.

Priklady otazok:

o Ako ste sa citili, ked’ sa vam nedarilo, ked’ ste skoncili posledni, ked’ sa nie¢o pokazilo
° Vnimali ste, ako sa citia ostatni?

o Mali ste pocit, Ze ostatnym na vas zalezi?

o Starali ste sa o ostatnych?

o Kedy ste sa citili najlepsie?
o Kedy ste sa necitili dobre — boli také situacie? « Co bolo najtazsie?

Nasleduje Cast’ otazok zamerana na POZNATKY — pytame sa na to ¢o si uvedomili, ¢o Si

prepojili.

° Co sme zistili o sebe?

. Co sme sa naucili?

. Co som si ja uvedomil?

. Co ocefiujem na ostatnych? Na sebe?
o Aké su naSe silné stranky?

) Aké zrucnosti sme rozvinuli?

4. Napokon sa Géastnikov pytame na PRILEZITOSTI — uvedenym poskytujeme vyhl'ad do
buduicna, umociiujeme transfér ziskanych poznatkov a zru¢nosti do d’alSe;j prace.

. Co mdzeme zlepsit'?

. Na ¢om potrebujeme popracovat’?

o Keby sme hrali eSte raz za rovnakych podmienok — o by ste urobili inac?

1.5 Tvorba preventivnej vzdelavecej aktivity

Tabulka 4 Pracovny zoSit na tvorbu preventivnej vzdeldvacej aktivity pouzitim

nastrojov NFV
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Nazov aktivity

Vystizny, struény, jasny

Obsah aktivity

Na o sa orientuje

Cielova skupina

cielova skupina (jej Specifikd, vek, pocet, socidlne a iné
individualne charakteristiky); pre koho je vzdeldvacia preventivna

aktivita uréena

Potreby cielovej

skupiny

PreCo apre koho realizujeme tuto aktivitu, akii zmenu touto
aktivitou chceme dosiahnut, zakého dovodu je realizujeme,
z akych potrieb cielovej skupiny vychadza, ¢o je objektom potreby
ciel'ovej skupiny

Aktivity, ktoré¢ mladez realizuje pocas neformalneho vzdelavania,
sa automaticky nespdjaju s ich vzdelavacimi ciel'mi. Preto je
potrebné vizbu medzi potrebou a u¢enim

vytvarat’ priamo aj pocas realizacnej fazy, nielen vo faze zdverecne;j

reflexie

Podmienky

Aké podmienky musia byt splnené, aby sme mohli aktivitu

realizovat’ vnutri alebo vonku

Prostriedky

Co potrebujeme k tomu, aby sme aktivitu mohli zrealizovat’, papier,

pero, lepidlo, atd, Spagat

Trvanie

Ako dlho bude aktivita trvat’, kol’ko ¢asu zaberie

Ciele aktivity

Co je cielom aktivity, aké vzdelavacie ciele chceme dosiahnut’

Dopad aktivity

Co sa Ucastnici vzdelavacej aktivity naucia na troch trovniach

vedomosti, zru¢nosti, postoje

Vedomosti

Bloomova taxanomia — 5

Napr. dokazu popasat’, definovat’, vyjadrit’

Tato dimenzia zahfna vSetky témy a problematiku, ktoré pracovnik
s mladezou vie alebo potrebuje poznat’ pre to aby mohol realizovat’
pracu s mladezou alebo tie vedomosti, ktoré chceme u cielove;j

skupiny rozvinut, zlepsit’, zvysit

Zrucnosti

Bloomova taxanémia — 5
Napr. budu vediet’ napisat’ 5 principov neformélneho vzdelavania
Této dimenzia predstavuje to, €o UCastnici st schopni robit,

zrealizovat’, alebo to, ¢o potrebujeme, aby sme s ciel'ovou skupinou
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zvladli. Ide o ,,behavioralnu-praticku* dimenziu, kedy sa zru¢nosti
prejavuji vo viditelnom spravani ucastnika vzdeldvania. St to
kompetencie zvycCajne spajané s rukami to ¢o viem urobit’, ¢o som
sa naucCil, napr. schopnost’ prezentovat sa, komunikovat pred

publikom, vyjadrit’ svoj nézor...

Postoje Bloomova taxanomia
Osvoja si .... porozumeju rozdielom kultarnej diverzity
Tato dimenzia zahfiia postoje a hodnoty, ktoré su potrebné pre
zefektivnenie prace s mladezou as cielovou skupinou. Su to
kompetencie, ktoré st zvyc€ajne spdjané so srdcom, teda tieto postoje
a hodnoty, ktoré sa u ucastnikov vzdelavania mohli zmenit, alebo
ktoré chceme, aby sa zmenili, napr. nauc¢it’ mladych l'udi akceptovat’
iné kultury a zmenit’ k nim postoj.

Techniky, Aké pouzijete na dosiahnutie vzdelavacich cielov?

metody, stratégie

Konkrétne popiste jednu techniku, metddu, néstroj NFV

Reflexia

Ako zistite, ako si overite, ¢i ucCastnici vzdelavacia konkrétne
vedomosti, zru¢nosti, postoje nadobudli? Ako urobite reflexiu?

Pri reflexii je orientdcia na skupinu a jednotlivcov, ktorym
pomahame zviditel'nit’ a uvedomit’ si, o sa naucili. Pri reflexii je
jedno, ¢i sa aktivita podarila, pretoze aj z netispeSnej akcie sa da
vytazit vela vzdeldvacieho. Reflexiu zarad'ujeme do programu

CastejSie.
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Otazky na opakovanie:

. Ako definujeme prevenciu a na aké druhy ju rozdel'ujeme? Moéze byt aj v definicii
anglosaského modelu prevencného spektra?

J Pomenujte neti¢inné, menej G¢inné a cinné stratégie. Uved'te priklady z praxe.

o Co je socialna zmena, kde ju pozorujeme a aké st zdroje socialnej zmeny?

o Ako by ste nastavili a pripravili preventivny program v zmysle konceptu neformalneho
vzdelavania? Co je dolezité pre pripravu takéhoto programu? Vyberte si fubovolna tému,
ktord by mohla byt predmetom preventivneho programu a na jej priklade uved'te postup
pripravy, stanovenie ciel'ov, aky spdsob ucenia by ste vybrali a prec¢o?

o Aky je rozdiel medzi metédou a technikou? Uved’te na prikladoch.
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2 NOVE VYZVY PREVENCIE V MODERNEJ SPOLOCNOSTI

2.1 Internet, socialne siete a generacia Z

Internet je realnou sucast'ou zivota deti a mladeze, ktorého sa stdva beznou sucast’ou
dennych aktivit, ktoré nemozno zastavit’, ale je potrebné ¢as traveny na internete vediet
kontrolovat’ a naucit’ to aj deti, kontrolované travenie volného casu na internete so
stanovenim jasnych pravidiel. AZ 63 % dospievajucich sa pripdja na internet viackrat denne
aviac ako 60% dospievajucej mladeze vyuziva internet a socidlne siete bez kontroly
dolezitého dospelého a 96,5 % adolescentov vo veku 15 az 18 rokov ma profil na niektorej
socialnej sieti (data Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsycholdgie (in
Gregussova, M., Tomkova, J., Balazova, M., 2011). 20% mladych l'udi vo veku 15 rokov
priznalo, Ze sa im Casto alebo vel'mi Casto stalo, Ze nejedli alebo nespali kvdli internetu za
ostatnych 12 mesiacov. (Madarasova Geckova, A. a kol., 2019).

Generaciu Z definuje narodenie po roku 1995 (niektoré delenia uvadzaju, ze az po
roku 2000), ¢o sa vSak prelina s tzv. generaciou Y (anglicky Millenials — narodeni od
polovice 80. rokov do roku 2000). Rychly rozvoj technoldgii a najmi internetu vSak
sposobil, Ze sa skutocne vytvoril vel'mi jasny zlom medzi tymito generaciami. Kym tzv.
mileniani vyrastali na televizii a internet priSiel az ako d’alSie médium, pre Z je internet od
nepamdti jednotkou. Kym ,,mileniani* eSte zazili obdobie zdanlivo nikdy nekonciaceho sa
rastu a prilezitosti, ,,Z-kari* za€ali vnimat’ svet aZ po velkej finan¢nej krize. K tomu, aby
sme mohli porozumiet’ dneSnym detom a mladezi, musime neustidle skiimat’ vplyvy a
faktory, ktoré ovplyviiuju ich Zivot. Len toto poznanie nam moZze pomdct’ pri ich jemnom a
nendsilnom usmeriiovani. Ako uvadza portal Eduworld: “Uz aj samotni rodicia si v8imli, Ze
vychovavaju iny typ deti, ako ich rodicia z generacie baby-boomu. Vedia, Ze tieto deti sa uz
prakticky ,,narodili* s tabletmi a telefonmi pri uchu. Su neustale prilepené k obrazovkam
vSetkého druhu. Nie je pre ne tazké rieSit’ niekol’ko Uloh naraz, nemaju predsudky voci
réznym rasam, etnikam a kultaram. Ich priatel’stvd vznikaju na socidlnych siet’ach, ako st
Facebook, Instagram alebo Twitter. Vdaka nim a Skype vedia mladi komunikovat s
kamaratmi na druhom konci sveta. Aj ucitelia v Skoléch si uz davno v8imli, Ze pristup k
dne$Snym detom musia mat’ Uplne iny ako pred rokmi. Je nepopieratelnym faktom, ze deti

su technicky zru¢né, maju zdujem o dianie okolo seba a nezapru sa kritickym nazeranim na
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situdciu v spolocnosti. Na druhej strane ich do problémov dostiva vraj prehnané
sebavedomie hrani¢iace ¢asto s aroganciou*.®

Dvojica autorov Joanne G. Sujansky a Jan Ferri-Reed vo svojej knihe Keeping the
Millenials’ tvrdi, Ze dne$ni mladi I'udia st schopni robit’ viacero veci naraz, napriklad popri
praci na notebooku pozerat’ televiziu, popri uceni pocuvat’ iPod, chatovat’. Pri praci alebo

uceni chcll mat’ zaroven aj zdbavu. Prave to im ¢asto spdsobuje problémy v Skole a neskor

aj v zamestnani. Tak ako aj generacie pred nimi, aj generacia Z ma svoje pozitiva aj negativa.

Pozitiva®

Moralny kdédex - ich videnie sveta je silne ovplyvnené prirodzenost'ou l'udskych prav a
antidiskriminaénymi zdkonmi, potrebuju zit v podmienkach, kde tieto hodnoty su
zakomponované

Multitasking — vykonavanie viacerych veci naraz je pre nich tak prirodzené ako jedlo, rychlo
sa nudia, ak by do ich mozgu mal prichadzat’ len jeden stimul.

St technologicky vyspeli

Vedia pohltit’ mnozstvo informacii a taktiez ich vyhl'adat’ v niekol’kych sekundach. St skveli
na vyskumy, pretoZe objavia informécie, o ktorych generacia X nema ani Sajnu, Ze existuju.
Neposielajte ich vSak do kniZznice, tam budu strateni.

Kontakty a vztahy

St dobri v budovani vztahov. Maju siln socidlno-spoloc¢ensku siet, nijako nelimitovanu
geografiou.

St timovo orientovani

Rozhodnutia robia v skupine, time. Nerozhoduju sa sami, radi komunikuju a zist'uji ndzory

ostatnych. V Skole im nerobi problém pracovat’ v skupinach, neskor v praci v time.

Negativa®:
Nevedia udrzat’ diskrétnost’ — svoje sukromie zverejiiuji na blogoch, vsetko od svojich
hudobnych preferencii az po sexualne zazitky, otvorene sa vyjadruji v diskusnych forach —

l'udia s takymto postojom nebudi rozumiet’ tym, ktori si svoje sukromie chrénia a ani inym

® https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/325/aka-je-generacia-z

7 Sujansky, J. G. — Ferri-Reed, J.: Keeping the Millenials: Why companies are loosing Billions in Turnover to
This Generation — and What To Do about It. 2009. John Wiley & sons, New Jersey, s.23

8 https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/325/aka-je-generacia-z

® https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/325/aka-je-generacia-z
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vnutornym predpisom, chraniacim sikromie inych. Futuristi si myslia, ze komunikécia na
pracovisku bude tym silne ovplyvnena v buducnosti.
Nebezpecna nezavislost’
Na jednej strane tuzia po maximalnej nezavislosti, ale na druhej strane potrebuju neustale
usmeriiovanie. Nie si nauceni sami prist’ na to, co d’alej - pomoéze rodic, ucitel’, kamarat
alebo internet.
Nedostatok niektorych vedomosti
St zvyknuti na e-mailovi komunikaciu alebo telefonovanie, a tak stretnutia tvarou v tvar nie
su ich silnou parketou. Taktiez zakladné schopnosti, zrucnosti a tiez gramatika im bude
robit’ ¢oraz vicsie problémy. Tym, ze vSetci pouzivaju automatické softvéry na opravu
gramatickych chyb, a taktiez to, Ze slovnik sa zjednoduSuje rozli¢nymi skratkami alebo
amerikanizmami, to vSetko ovplyviluje urovei ich gramatickych zrucnosti.

Vo vztahu k virtudlnemu prostrediu internetu upozorituje M. Dulovics (2018) na dve
zakladné roviny rizikového spravania:
1.  rizikové vyuzivanie internetu (vyhl'addvanie nevhodnych obsahov, nadmerne dlhy ¢as
strdveny na internete, kontaktovanie sa s nezndmymi osobami, ucast’ v rizikovych online
skupinach, ktoré podporuji napr. sebaposkodzovanie ¢i extrémizmus, neuvazené
zverejiiovanie osobnych udajov, neuvazené rozposielanie virtudlnych materidlov a
informaécii o svojej osobe) a
2. rizikové spravanie v prostredi internetu (Sirenie nevhodnych obsahov,
kyberSikanovanie, nevhodné sexudlne spravanie, ktorého vysledkom je mravné alebo iné

ohrozenie druhych o0s6b, vSetky zname formy pocitacovej kriminality).

2.1.1 Rizikové skupiny

Ako pri pachani trestnych ¢inov, tak aj v stvislosti s online hrozbami m6zu byt deti a
mladeZ pachatel'mi, agresormi €i inicidtormi problémového spravania réznej zavaznosti, ako
aj obet’'ou. L. Hulanova (2012) vymedzuje dve kategorie deti, ktoré patria k online rizikovym
skupinam:

1)  Zranite'né deti: chybaji im faktické socialne zruc¢nosti, moézu prechadzat obdobim
uzkosti, ¢o moze byt sposobené nezhodami medzi rodi¢mi alebo s rodi¢mi, problémy v

Skole, spory s rovesnikmi alebo momentélna emoc¢na labilita diet’at’a.
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2)  Deti v nebezpecenstve: tito jedinci su ohrozeni aj v inych oblastiach Zivota, nie iba na
internete, Celia dusevnym problémom, naruSenym vztahom s rodi¢mi, rovesnikmi ¢i
spoluziakmi. M6Zu to byt’ jedinci so znizenou inteligenciou, mentalnym postihnutim ¢i deti
s nizkym sebahodnotenim, ktoré su zavislé od svojho okolia.

Cim vys3i je stupeti rizikovych faktorov dietata, tym vysSia je pravdepodobnost’, Ze
budu vyhladédvat’ pozornost' od l'udi, ktori st online, budi menej pozorné¢ k zidsadam
internetovej bezpecCnosti, viac nachylné k nebezpecnej manipulacii prostrednictvom
modernych technologii, ¢i menej schopné poziadat’ niekoho o pomoc.

Podla K. Kopeckého (2010) deti a mladez sa l'ahSie manipuluju, pretoze nemaju plne
rozvinuté socialne zru¢nosti a nemaju dostatok zivotnych skusenosti. Medzi najéastejSie
obete zarad'uje:

a)  Deti s nizkou sebauctou alebo nedostatkom sebadévery (mozno ich l'ah$ie citovo ¢i
fyzicky izolovat).

b)  Deti s emocionalnymi problémami, obete v niidzi (¢asto hl'adaju nahradu za svojich
rodicov a potrebuji pomocnt ruku).

€)  Deti naivné a prehnane doveréivé (su ochotnejsie sa zapojit' do online konverzacie s
nezndmymi l'ud’'mi, tazsie rozpoznavaju rizikovi komunikaciu).

d)  Adolescenti/teenageri (zaujima ich 'udska sexualita, st ochotni o nej hovorit).

2.2 Internet

Ako uvadza Velichova (2010), tri Stvrtiny Eurdpanov vyuZiva sociélne siete, ktorych
pocet sa do roku 2012 zdvojnésobil. Existuju rézne druhy socidlnych sieti, ale zdkladné
funkcie maji rovnaké. Uzivatelia si tam maju moznost’ vytvorit’ si svoj profil, pozvat’ iného
ucastnika pre vstup do siete, alebo do formovanej skupiny, takto sa postupne vytvara skupina
priatel’ov, ktord je dostupnd len pre svojich ¢lenov siete alebo pre skupiny ¢lenov. V tychto
skupinach podstata komunikécie prebieha formou diskusie s ¢lenmi siete alebo skupiny so
spolocnym zdiel'anim r6znych materidlov ako su texty, hudba, vided, fotografie, hyperlinky,
a pocitacové hry. Pridanou hodnotou, kde sa mézu zucastnit’ ¢lenovia siete, s spolocné
projekty a tak Facebook, Skype, Instagram, Snapchat, YouTube sa stavaju pre deti a mladez
obc¢ianskou spolo¢nostou. Taktiez aplikdcie Whatsapp, Viber, ktorych vyhodou je
komunikacia online zdarma, avSak ich velkou nevyhodou je, Ze sa stavaju tzv. ,,poZieraci

Casu®. Deti a mladez si vytvaraja profily v komunitnom webe, ktory je zaloZeny na profiloch,
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ktoré obsahuju informacie ako st vek, pohlavie, bydlisko, osobné zal'uby, fotografie, videa.
Tieto mozu vidiet', ako aj zdiel'at’ ostatni uzivatelia. Deti a mladez pouzivaju socidlnu siet’
viac ako telefony, a v ostatnom obdobi este viac ako komunikaciu a rozhovory tvarou v tvar.
Tento sposob komunikacie je najjednoduch$im spdsobom, na udrzanie kontaktu a
kamaratstiev a slizi ako nahrada socidlnych vézieb. Nebezpecenstvo vznikd zo straty
stikromia, ale aj so vznikom zavislosti, ktoré moze vyuZzivanie socidlnych sieti sposobit’.
Medzi najvacsie nebezpeCenstva patria strata sikromia zneuzitim udajov, stotoZnenie sa s
virtualnou identitou, pristup k nevhodnym obsahom a socialne rizika spojené s vyhrazanim,
obtazovanim, agresivitou. Jednou zo socidlnych sieti, ktoré sa v sucasnosti najviac
vyuzivaju je Facebook. Je vo svojej podstate zaujimavy a v mnohych aspektoch napomocny
vynalez. Je vel'mi vhodny na pisomnii komunikaciu nielen so zndmymi, ale aj s blizkymi,
ked sme d’aleko od nich, napriklad rodi¢ia si mézu so svojimi dospelymi detmi zdiel’at
fotografie zo svojho kazdodenného zivota, uskutociiovat’ videohovory s priateI'mi, na
ktorych si I'udia mézu navzajom zdiel'at’ okolité¢ prostredie z dovolenky alebo mdze byt
vel'mi ndpomocné aj napriklad pri odhaleni zlo€inu. D4 sa na iom upozoriiovat’ pomocou
prispevkov uverejnenychpouzivatelov, na roézne podnetné témy, realizovat' charitu,
zorganizovat’ pomoc, hladat’ stratenych priatelov, byvalych spoluziakov, poskytovat
niektorym I'ud’'om, ktori maju chorobu ¢i iny druh trapenia, moZnost’ ostat’ v spojeni so

svetom napriek ich hendikepu. To st hlavné pozitiva tejto socidlnej siete.

Pozitiva internetu

Pozitiva internetu ako takého su obrovské. Jednoducho, slobodne a rychlo si dokdzeme
najst’ aktkol'vek informaciu, ¢i uz z histérie alebo stcasnosti. Nikdy predtym sme nemali
pristup k tak obrovskému a tematicky Sirokému mnozstvu informécii. Je to vel'kd pomoc ¢i
uz pri hl'adani informacii o jednotlivych krajinach, osobnostiach, r6zne manudly, ked’ sa
nieco pokazi, ndvody ¢i uz na varenie, tvorenie ro6znych kreativnych ¢innosti, skrasl'ovanie
sa, kutilov, recenzie na rozne vyrobky od samotnych zakaznikov, ktori produkt vyskusali a
pouzili, celé tisicky knih v elektronickej podobe, mnoZstvo vzdeldvacich programov a
kurzov, ku ktorym sme sa bezne predtym nemali moznost’ dostat’, spravodajstvo z ,,prvej
ruky* priamo od uc€astnikov danej situacie alebo deja a mnoho d’alSieho. DokaZeme sa
pohybovat’ v celych knizniciach réznych univerzit, Studovat’ na dialku rézne programy,
kurzy. Stretntt’ sa s priate'mi, vytvarat’ si nové priatel'stva, niektori si nasli dokonca svoju
zivotnu lasku. Cez internet je mozné predavat’ produkty, vyrobky, sluzby, lacnejsie, nakol’ko

sa odburavaju naklady na prenjjom kamennych predajni, ako sme uz spominali v
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predchéadzajicej kapitole. Za nizsie ndklady je mozné vytvarat’ personalizované produkty na
mieru zdkaznika, cez internet sa daji riadit’ celé technologické haly a podobne. Vplyv
internetu je vel'mi vel’ky a neodskriepiteny na nase zivoty. Pre I'udstvo je teraz dolezité,
naucit’ sa zit’ s internetom a modernymi technologiami tak, aby sluzili dobru a uvedomovat’
si rizikd, hrozby a predchadzat’ im tak, aby 'ud'om neskodili. Existuje obrovské mnoZzstvo
vyhod, ktor¢ internet prinasa. Zaplnili by jednu celi samostatnu vedecku pracu na tuto tému.
Jednou z prvych vyhod, ktoré internet od svojho vzniku pontka je, ze je nizkonakladovy a
vhodny na okamzit¢ zdielanie poznatkov, informdcii, vedomosti, napadov. Takymto
zdiel'anim vznika spolupraca Casto naprie¢ krajinami na medzinarodnej trovni, ¢o doteraz
nebolo bez vycestovania mozné. Vznikaju nové projekty, ako napriklad internetové
prehliadace (Mozilla, Firefox, Opera, Wikipedia, Linux). Taktiez je internet vel’kou vyhodou
pre firmy a ich nové lacnejSie marketingové nastroje, ktoré maji omnoho vacsi a cielenejsi

dosah.1®

Rizika a ohrozenia

Zijeme v obdobi tzv. ,,infoobezity, kedy sa nachadza na internete obrovské mnozstvo
informacii, z ktorych su niektoré skutocné a iné nepravdivé a zavadzajice. Z tohto dovodu
je vel'mi dblezité nielen pre deti a mladez, ale aj pre dospelych sa ucit’ kritickému mysleniu.
Aby dokazali rozpoznat’ pravdivé od nepravdivého a Skodlivého. Mladez je typicka tym, Ze
zastupcovia tejto generacie maju obrovsky zaujem zapajat’ sa do nielen internetovej Siete,
ale aj socialnych sieti na celom svete. Travia v digitalnom svete stéle viac ¢asu. Uplnou
slobodou k pristupu k informacidm sa vSak vel'mi 'ahko dostavaju aj k informaciam s vel'mi
nebezpe¢nym a ich vyvinu Skodlivym obsahom. Napriklad k strankam pornografickou
tematikou, strankam obsahujicim navody ako pestovat’ konopu siatu, réznym ukazkam ako
praktizovat’ tyranie, sexudlne Uchylky, vrazdy, sadizmus. Velké nebezpefenstvo hrozi
kliknutim na pornografické stranky, kde sa deti a mladistvi dostavaji priamo k sexudlnym
aktom vo vulgarizovanej podobe, ktora nema s laskou ni¢ spolo¢né. Ma to nevhodny dosah
na ich vyvin, nakol’ko mladez zacina zit' sexualnym zivotom a nevie, akymi sposobmi je
najvhodnejsie vnimat’ svoju sexualitu a ako viest’ sexudalny zivot zdravo a pekne (Mackova,
2010).

Dalej pod nevhodnym obsahom rozumieme aj propagovanie napriklad anorexie a

bulimie, ako jeden zo Zivotnych S$tylov, sebapoSkodzovania, nasilia, propagacia siekt,

10 https://prezi.com/wj_azdgxdm?24/vyhody-a-nevyhody-internetu/ stiahnuté diia 27.12.2021
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prezentacia rasizmu, netolerancie, extrémnych sposobov spravania, uzivania navykovych
latok, liekov, steroidov, zbrani, ako aj r6znych obsahov, ktoré u nich mo6zu vyvolat’ strach,
uzkost’, depresiu alebo pocit ohrozenia. Propagacia roznych siekt a subkultiur (ndbozenské
alebo ekonomické) tzv. skupin, ktoré¢ prezentuju svoje myslienky a lakaju medzi seba
d’alSich neskusenych ¢lenov, ktori nedokazu odolat’ vonkaj$im vplyvom takychto zoskupeni
a komunit.

S rozvojom modernych komunikacnych technoldgii, ako st internet, chat, mobil,
dochadza k zavislostiam, ktoré maju spolo¢né pomenovanie ako komunikacné zavislosti.
Zavislost’ na internete prindSa so sebou do Zivota jedinca psychologické, socialne, skolské
komplikacie. Podl'a Hupkovej (2010) patologicky vztah k internetu a pocitacom ma
analdgiu v 6 znakoch, diagnostickych kritéridch vymedzujucich akukol'vek (latkovu i
nelatkova) zavislost. St nimi napriklad silnd tizba alebo nutkanie tzv. bazenie (angl.
craving), problémy v sebaovladani, odvykaci stav, vzrast tolerancie, postupné zanedbavanie
inych poteseni, zaujmov a konickov, pokraCovanie aj napriek zjavnym Skodlivym

nasledkom (Hupkova, 1., 2010).

2.3 Mappovanie postojov mladych 'udi k vyuZivaniu internetu

V roku 2021 na vzorke 661 mladych I'udi od 13 do 30 rokov prebehol vyskum
v Zilinskom samospravnom kraji !, jednou z oblasti bolo sledovanie spravania mladych
I'udi na internete, co vyhladdvaji, kol'ko Casu trdvia na socidlnych sietach. Vysledky
vyskumu boli analyzované z pohl'adu pracovnikov z mladdezou a ucitel'ov, ako aj z pohl'adu
mladych l'udi do 30 rokov, pri¢om vo vzorke prevazovali stredoskolski Studenti. Z vypovedi
respondentov z radu dospelych vyplynuli tieto najdolezitejsie zistenia:
90% mladych I'udi sleduju socialne siete, vyhl'adavaji informéacie na internete, ktoré nevedia
redukovat’, ¢o vedie s skreslenym nazorom, pohl'adom na svet, preferuji obrazové zdiel'anie
informadcii.

Vyrok: ,,znova to zdlezi od danej skupiny, vela ficia socialne média - TiKTok, 1G,
FB,..., a mam dojem, Ze vicsinu casu je to na zabavu, stravenie casu, ale pocuvaju a sleduju
sa aj rozne poucné ¢i hodnotné videa, podcasty, a pod., ale samozrejme, je potrebné vyuzivat

kritické myslenie na rozliSenie toho, ¢o sa oplati pocuvat, a o moze byt hoax*.

1'Vyskum je sucast'ou mapovania potrieb mladych do 30 rokov na tvorbu Koncepcie rozvoja prace
s mladezou v ZSK, autorka monografie spolupracovala na realizacii vyskumu a jeho vyhodnocovani
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72% mladych l'udi st 'ahko nachylni k Siriacim sa hoaxom, maja nizke kritické¢ myslenie,
nedokézu selektivne uvazovat, nevedia informacie triedit’ konstruktivne a casto podliehaju
sebaklamom.

Vyrok: ,, V sucasnosti su ludia zahlteni obrovskym mnozZstvom informdacii. Vsade kde sa
otocia na nich nejaké cthaji. Cize chtiac ¢i nechtiac sledujii vsetky vymenované prvky. Zalezi
vSak od socidlnej vrstvy, ktorému zdroju prisudia aku vaznost.

48% sleduju miesta, v ktorych sa pohybuju, vedli na socidlnych sietach rézne diskusie,
sleduju vyvoj technicky a moderné technologie.

Vyrok: ,, asi influencerov sleduju a rozne reklamy na oblecenie, spravy o sucasnej situdcii a
¢o sa deje vo svete, zaujimavii sa o Vedu a techniku, modernizdciu, technické novinky *.
30% mladych l'udi zaujima Sport, sledujii Sportové aktivity, vo vicSej miere chlapci ako
dievcata.

33% si mysli, Ze sleduju veci a média, ktoré sluzia na ich rozvoj, sebarealizaciu... navody na
vytvorenie nie¢oho, motiva¢né vided, vided influencerov.

Vyrok: ,, Sledujui Instagram, Snapchat, YouTube, Netflix, TikTok, Instagram, Zivoty znamych,
slavnych a roznych ludi .

48% potvrdilo, Ze vac¢sinou sleduju nové maddne trendy, pripadne rdézne novinky z oblasti
techniky. Poslednu dobu vSak mladi l'udia sa za¢inaju zaujimat’ aj o hory, prirodu a svoje
okolie aj za¢inaju viac dbat’ o Zivotné prostredie svojho miesta, mesta.

Vyrok: ,, Trendy oblecenie a vybavenia miest ihrisk, spravy vo svete co sa kde deje a co sa
nedeje u nas, “

Vyrok: ,, Hlavne socidlna siete, konkrétne aktudlne trendy a modu “.

88% dospelych si mysli, ze mladi 'udia sleduju socidlne siete ako Instagram, Facebook a
hlavne videa na youtube, nerealistické zivota 'udi na Instagrame, prehnané Zivotné pribehy,
prepych, udajne l'ahké budovanie kariéry, prevladaju u mladych socialne siete, diskusie,
odborné debaty, verejné zivé vysielania, filmy, vided, podcasty s témou pre mladych,
pozeranie televizie nahradil Netflix a Youtube ¢i sledovanych druhych na Instagrame
a socialnych siet’ach.

Vyrok: ,,podcasty sa teraz velmi rozsirili a beriem to pozitivne, ale ako so vSetkym, aké
médid pocuvas, taky mas nazor a ak su tie média nespravne, prapodivné ndzory sa potom
Siria svetom “.

Vyrok: ,, Facebook, Instagram, mnozstvo populistickych vystupeni, radikalizacia “.

16% oznacilo média a kult krasy za nebezpecenstvo pre mladych, ktori sleduju. Celym

svetom hybu socidlne siete a l'udia, ktori sa nazyvaju "influenceri", ¢o v niektorych
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pripadoch dokéaze priniest viac Skody ako "uzitku". Média mladym ukazuji vela
negativneho - nésilie, agresivita, vo svete dokonca existuje "pravitko krasy", ktoré urcuje
idealne miery ¢loveka, z coho dokazu neuvedomeli jedinci mat’ problémy napr. v podobe
poruch prijimania potravy

38,5% uviedlo, Ze mladi 'udia sleduja: auta, bohatstvo druhych, televizia reality show, ale i
moda, Sport, diskutuju na rézne spolocenské témy, zivoty druhych.

23% si mysli, ze mladi 'udia majt vSeobecny prehl'ad o tom, €o sa deje v politike, vo svete,
a na internete, okrem toho svoj celkovy prehl'ad zanedbavaju, stracaja, neselektuju.

Vyrok: ,, diskutujii hodne o politike, hoci jej casto nerozumeju, teda suvislostiam,
udalostiam, kontextu *

72% si mysli, Ze mladi 'udia nemajt kritické myslenie rozvinuté: Urcite sleduju trendy, ¢o
leti vo svete, na socialnych sietach, ¢asto sa tomu podriad’uju. Ob¢as ich zaujmu aj nejaké
reklamy alebo spravy, avSak chyba konstruktivna selekcia informécii, potreba vytvarania
nazorov na pravdivych faktoch a hl'adanie pravdy.

Vyrok dospelého pracovnik s mladezou: ,, Mladi uz takmer vobec nesleduju TV. Sleduju
rozne socialne média a socialne siete. Trendom sa podla mojho pozorovania stavaju stranky
ako EMEFKA, Refresher, ktoré uverejnuju clanky, ktoré sa tykaju Zivota mladych,
rozoberaju (casto aj paroduju) bezné Zivotné situdacie. Do popredia sa dostavaju aj stranky
ako ZOMRI, ktoré su zalozené vyslovene na zosmiesiovani druhych, ¢o nie je velmi
pozitivne. Viacero mladych ma snahu nebyt iba konzumentom na socialnych sietach, ale aj
prispievatelom. Mladym Zial’ casto chyba zdravy usudok a kritické myslenie pre posudzovani
toho, co je pravda a ¢o hoax.

Vyrok dospelého ucitel’: ,,socidlne siete - instagram, facebook, pohybujii sa hlavne na
internete a tam sleduju aj vSetko dianie, o nemusi byt zI¢, ale je potrebné kritické myslenie
aby dokazali rozoznat’ signél od Sumu *,

Vyrok dospelého pedagogicky pracovnik: ,,Mobil. A v nom najcastejsie zrejme socidlne
siete. Neskumaju vierohodnost' preberanych informacii. Nehladaju doveryhodné zdroje
informacii .

36% potvrdilo, Ze sa zvySuje zaujme mladych l'udi o tabu témy. Zaujimajua sa o digitalizéciu,
o prava l'udi z roéznych oblasti o to aby mali moznost’ slobody, LGBT, sex a iné pre
dospelych tabu alebo menej prijemné, kontroverzné témy.

Vyrok ucitel: ,,Socialne siete, youtube, reklamy na trendy znackové oblecenie a obuv.
Mlady chlapci porno stranky. Zo srandy sa registruju na zoznamkach, sexzoznamkdach ale

neraz to nekonci len srandou, ale aj trpkymi skiisenostami. Casto diskutujii o LGBT*.
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Otazka: V okoli, kde sa pohybujes, ¢o najéastejsie mladi Pudia SLEDUJU na nete?
MLADI] CUDIA do 30 rokov — nézory a postoje

Z pohl'adu mladych l'udi, ¢o oni sleduju na internete vyplynuli tieto skutocnosti:

98% mladych l'udi sleduje socialne siete, zdiel'aju posty, ktoré suvisia s volnym ¢asom,
hudbou, sexom, kulturou a umenim, CastejSie ako Facebook svoj volny ¢as travia na
Instagrame, TikTok, preferujii informacie zobrazené kratko, rychlo, zrozumitel'ne cez
obrazok, memo, videa.

34% mladych T'udi sleduju politické udalosti, aktualne dianie, kauzy, ¢0 v nich na druhej
strane vyvolava pocit frustracie, pasivity a neschopnosti zaujat’ stanovisko ¢i kriticky
posudit’ informacie.

77% sleduje najnovsie trendy, zbytocné informécie napr. o pandémii, politike, vypustaju,
informécie selektuju a osvojuju si len tie, ktoré¢ st pre nich samotnych dolezité,
prioritizované, aktualne a trendy.

84% sleduju uputavky, reklamy, spoty, ktoré sa im zobrazia na mobile.

Sledovanie 71% mladych T'udi vystihuje vyrok: Socidlne média napr. Twitter, Instagram,
TikTok, Youtube, Twitch atd’. Vel'a z nich sleduje 'udi, ktory otvorene rozpravaji o veciach,
ktoré by starSie generacie brali ako "taboo" aj ked’ st to iplne normalne veci. Vela z nés sa
zaujima o modu a modne trendy.

67% mladych l'udi sleduje aktualne trendy v reklame, v podnikani, pre rast v pracovnom
uplatneni v budtcnosti, vystihuje to vyrok: mnohé trendy, minimum sprav, viacSinou videa
pre pobavenie alebo pre zviditel'nenie sa, ¢i uz pre zavislost’ na siet’ach alebo pre mozny rast
(pre svoju firmu napriklad)

91% uviedlo, Ze najrozsirenejsie su: Instagram, TikTok, rozne serialy, trendy viac-menej
Siriace sa online, trendy inSpirované hudbou alebo umeleckym prejavom.

Vyrok: ,,Sleduju socidlne siete, co sa tam deje, rozne zname osobnosti. Aktudlne trendy v
roznych odvetviach. Sleduju, co sa prave deje vo svete, aktualne spravy a rozhovory. *
Vyrok: ,, Sleduju trendy, ktoré su na socialnych sietach*

Vyrok: ,, TikTok alebo rozne prispevky na instagrame ale aj na inych socidalnych sietach ako
napriklad Snapchat alebo Twitter

65% potvrdilo, ze nesleduju klasické spravy. Vyrok: ,,velmi mdlo sprav, hlavne nejaké

(¢

novinky z Instagramu napr. Interez atd'.
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Vyrok: ,, Ludia dnes maju pristup k velkému mnozstvu informdcit, pricom si myslim, Ze mladi
ludia sleduju najviac komunikacné kanaly ako Instagram, Facebook a pod. *

89% mladych l'udi potvrdilo, Ze ich zaujimaji nové technoldgie, nové veci a najmd modne
trendy.

Vyrok: “Na socidalnych sietach sleduju dokonalé Zivoty influencerov, sleduju ako sa
technologia vyvija, sleduju novii modu ktora sa co tyzden meni. *

Vyrok: ,, Najviac sleduju novinky v mode, hudbe a Sporte a celkové dianie vo svete ktoré sa
tka aj nas “.

14% uviedlo, ze mladi l'udia chct zostat’ stale IN a informovani, na druhej strane tieto
informéacie neselektuji.

Vyrok: ,,Myslim si, Ze v mojom okoli mladi ludia najviac sleduju socidalne siete. Tie v
poslednej dobe hybu svetom a najlepsi sposob ako ludom oznamit’ spravu, je dat to na
Instagram alebo Facebook pretoze tam su ludia nestdle, kazdy sleduje kazdého. *

52% uviedlo, Ze mladi I'udia na socidlnych siet'ach hl'adaju zabavu a dobrodruzstvo.
Vyrok: ,,Sleduju zo Zivota slavnych ludi Skandadly, na Youtube videoklipy k pesnickam,
seridly, filmy... novinky“.

76% uviedlo, Ze obl'ibenou témou je moda, technika, politika a hudba.

Vyrok: ,,mladych najviac zaujima moda, politika a vselijaké zaujimavosti a novinky z
okoliteho sveta *.

Vyrok: ,, politika, sport, reklamy, spravy, diskusie .

55% potvrdilo, Ze mladi l'udia sa nezaujimajt o aktualne informacie, dianie, ale skor hl'adaju
informacie o trendoch, to znamena, ze nevedia, ¢o sa aktudlne deje, ale vedia o novych
trendoch inde, vo svete.

Vyrok: ,, skor sa zaujimam o to, o sa deje vo svete a aké su novinky .

Vyrok: ,, Co sa deje u susedov*.

2.4 Zavislosti spojené s internetom

Stcasna generacia rodin celi novym problémom, ktoré doteraz predchadzajuce
generacie nemali. Zijeme v rychlo sa meniacej dobe. Spolo¢enska, politicka a ekonomicka
transformécia predstihuje transformaciu 'udskej pospolitosti. Ob¢iansky princip a Zivotny

Styl, ktory by rozvijal 'udsky potencial, zaostdva za moznost’ami technického rozvoja.
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Sklakova (1997) hovori, ze ,,moderna technika pdsobi rozporuplne, a to i vtedy, ak aj
nemame na mysli programy Uplne nevhodné pre mladez. Nepochybne prinasa nevidané
zdroje poznania, nové a nové informécie, pritazlivé podnety pre obrazotvornost’ a iné. To
mléadez obohacuje a urcité schopnosti sa im skuto¢ne rozvijaju‘.

Pri skiimani pri¢in a désledkov zéavislosti je predovsetkym délezité porozumiet’ pri¢inam jej
vzniku. Zavislost samotnd je az dosledkom nejakého iného problému. Zvicsa ludia
zavislostou zapliiaji ¢asto inli svoju potrebu, napriklad nedostatok pozornosti, chybajuce
priatel'ské vzt'ahy v realite a pod. K vzniku zavislosti tieZ prispievaji niektoré osobnostné
¢rty diet’ata (napriklad vécsia tizkostlivost’, hanblivost’) a kvalita jeho vzt'ahov. Deti ziju vo
svete, kde im vel'mi vela toho, o maju robit’ urcuju ini. Zvicsa su to rodicia, ucitelia,
vychovavatelia. Dostdvaja sa do situacii, ktoré nemo6zu ovplyvnit. Ako napriklad rozvod
rodi¢ov, zmena bydliska a podobne. Vo virtudlnom svete zrazu majii moznost’ zazivat’ pocit
kontroly nad svojim svetom, ktory si mozu utvarat’ podla seba. Oni samé mézu byt mocnym
hrdinom svojho pribehu. Medzi pri€iny, ktoré sa mozu podiel'at’ na vzniku zavislosti, patria
(Kopcanova, 2005):

- problémy v Skole, neuspech v skutoénom Zivote

- konflikty v rodine a rodicovsky vzor travenia voI'ného Casu a rieSenie problémov

- nizke sebavedomie a nuda

- nizky zaujem rodicov o neho, malo spolo¢ne traveného €asu - chybajiice kamaratske
vzt'ahy - psychické problémy (izkostné poruchy, depresia, socidlna fobia)

-  potreba vybitia frustrdcie a nahromadeného hnevu (nésilie v rodine, Sikanovanie).

(Pozri Budayova, 2021a)

2.4.1 Mobily a smartfony

Pre chorobu, pri ktorej ma ¢lovek hysterické reakcie na odlucenie od technologického
prostriedku, uz vznikol aj nazov — nomofdbia (od NO MObile Phone Phobia). Castymi
spustaémi k opakovanému mobilnému telefonovaniu alebo posielaniu a prijimaniu SMS je
nuda, samota, nedostatok kvalitnych a zaujimavych podnetov a voI'né finanéné prostriedky.
Aj ked doposial’ neboli potvrdené, ale ani priamo vyvratené negativne telesné nasledky z
pouzivania mobilu, vazne dosledky, s ktorymi sa zavisli stretdvaji st hlavne finan¢né a

vzt'ahové (Hall, 2001).
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Silny craving (tizbu) pred samotnym telefonovanim alebo pri preberani SMS pocituje
zavisly na mobilnom telefonovani vo forme vyrazného napétia a nervozity. Tieto stavy
byvaju niekedy zvyraznené aj silnym potenim, triaSkou a buSenim srdca. Podobne ako
gamblér aj zavisly na mobilnom telefonovani je vel'mi vynaliezavy a v pripade znemoZnenia
telefonovat’ alebo posielat’ SMS si bez problémov ,,zaobstard* novy telefén na splatky, uver,
kradezou, podvodom a podobne. AZ vazne finan¢né dosledky v podobe nesplatenych uctov
ho vracaju do reality (Benkovic, 2007).

Dal§im fenoménom sucasnosti, ktory doslova ovladol mladeznicky svet si mobilné
telefony. Stali sa pre mnohych z nich takym vernym spolo¢nikom, ze sa stali predmetom,
ktory nielen oni, ale my vSetci najcastejSie chytdme do ruky pocas dna. Stali sa doslova
naSou sucast'ou. Je popri kl'icoch od bytu a dokladoch d’alsia vec, na ktort pri odchode z
domu nesmieme zabudnit’. Negativny vplyv na nds maju nielen z toho hl'adiska, ze vyzaruji
tzv. elektromagnetické ziarenia, ktoré je zdraviu ¢loveka Skodlivé, ale aj emocionalne
vyvolavaji u nds negativne pocity. Napriklad, ak nickomu voldme a on nedviha telefon,
Casto znervoznieme. U deti a mladeze to plati eSte intenzivnejSie. Ak niekomu napiSu a
doty¢ny neodpisuje, st nervozni dvojnasobne.

Virtudlna komunikacia nahrddza normdalny medziludsky kontakt a verbalny styk.
LCudia trpiaci zavislostou na mobile si kompenzuji nedostatok odvahy a sebahodnotenia
tym, ze nepriamo nutia iného Cloveka, aby ich registroval a reagoval na ich podnety.
Registroval, ¢i reagoval bez toho, ¢i sdm chce.. Samozrejme na zaciatku je to o zdvorilosti.
Neskor to uzZ moze byt poriadna otrava. V tom lepSom pripade. V horSom, zataZovanie a
obtazovanie. Zavisly €lovek si kompenzuje svoje vlastné nedostatky. Rizikovou skupinou
st deti a mladistvi. Rizikovou skupinou su slabsi a osameli jedinci (Sarafin, 2015).

Mobilny telefon sa stal medzi detmi prestiznou zaleZitostou. Nadobudol statusovl
funkciu. To znamend, Ze deti maju Castokrat lepSie mobilné telefony ako ich rodicia.
Pouzivanie mobilnych telefonov mé vplyv na zdravie a psychiku. Stracame sukromie, mozu
vzniknut’ psychosomatické ochorenia (naruseny spanok, bolesti hlavy, zhorSené travenie a
pod.) Je potrebné si uvedomit, Ze tieto problémy nespOsobuje samotny pristroj, ale
predovsetkym jeho pouZivanie a nasledny vonkajsi tlak na psychiku. V jednej Studii 58
percent muzov a 42 percent zien uviedlo, Ze citia stres a tizkost’, ked’ sa im vybije batéria,
stratia telefon alebo sa dostanii mimo dosah siete. (Kubelova, Malifska, 2009)

Tento nezastavite'ny prienik mobilnych telefénov do stale mladsich vekovych skupin
vnasa nové otazky tykajuce sa psycho-socio-kulturnych vplyvov na vyznamy komunikacie.

Tym, ze deti komunikuji cez mobilné telefébny pisomnou formou cez spravy, objavuji sa u
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nich napriklad Specifické problémy, s ktorymi sa v skolskom prostredi doneddvna nemali
Sancu stretnut’ napriklad pri pisani diktdtov. Dnesné tzv. ,pocitacové deti“ nepouzivaji
diakritiku (mék&ene a diZne), respektive nedavajii ju na spravne miesta v slovach. Tieto
sucasti jazyka sa v mobilnej komunikécii, napriklad pri smskach neuplatinuju. Dnesna a
budtica generacia uz nebude schopna urobit’ bez mobilného telefénu ani krok. To uz u
mnohych z nich ma nasledok zavislost’ od mobilného telefonu, stratu sikromia, zneuzivanie
osobnych udajov, okliestovanie socidlnych kontaktov ¢i mozné fyzické a psychické
ochorenia (Vykoukalova,Z. 2007).

Dalsim rizikom st tzv. psychické rizika, ktoré prinasa neustale kontrolovanie telefonu,
ktoré vedie k nutkavému spravaniu. Clovek moze byt informaéne pretazeny, ¢o vedie k
tomu, ze sa potrebuje upokojit’ a siaha znovu len k tomu, o ¢om je presvedCeny, ze ho
upokojit’ dokdze — vyhl'addvanie informdcii, prispievanie na socialne siete, komunikacia cez
spravy. Pouzivanie mobilného telefénu ma v komunikécii dolezity vyznam, ale ak ddjde k
problémovému uzivaniu, dochadza k zavislosti na hovoroch, na textovych spravach, ako aj
na nahravani videi na mobil. Deti a mladez ¢asto zneuzivaji nahravanie videi na vydieranie,
Sikanovanie alebo S§irenie sikromnych informacii o druhych T'udoch. Toto je potrebné
vysvetlovat’ pri vychove a vzdeldvani mladeze, aby vedeli, kde je hranica trestného ¢inu a
kde je to len nevinnd zabava. ,,Zakladné znaky zavislosti na internete, pocitaci, mobilnom
telefone u teenagera:'?
- okolie ho zacina upozornovat, Ze to prehana s internetom, mobilom, jeho tieto
argumenty hnevaju, reaguje precitlivelo, urdza sa mobil s internetom sa stava
najvyhl'adavanejSou,
- najcastejSou vecou, myslienkou na ukor inych veci, ak sa jej teenager priamo nevenuje,
tesi sa na Cas, kedy bude pri nich sediet,
- ak sa im nemdze venovat, je nespokojny, myslienky na aktivity s Casté, rusivé,
sprevadza ich vnutorny nepokoj, podrazdenie, az nervozita,
- na internete je dlho do noci, rdno sa budi a prva vec, ktorej sa venuje je pocita¢ alebo
mobil,
- ak mu rodi¢ia napriklad za trest zakézu pocita¢, mobil, zacina sa hnevat, reaguje
podrazdene, agresivne, konfliktne, je nervozny, meni nalady, nechuti mu jest’ alebo naopak
nervozitu zajeda (objavuju sa abstinencné priznaky)

- CastejSie vynechdva iné aktivity, tréningy, stretnutia S inymi 'ud’'mi vonku,

12 Géciova, J. a kol.: Nedospelé deti. Je dobré o sebe povedat’ vietko? Kosice: Lavacom, 2015, s. 43
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- sdm si povedal, ze uz to prehana a skusal prestat, ale bolo to spojené s nervozitou,

problémami, nakoniec sa pristihne, ze aj tak ten ¢as, ktory si sam predsavzal, nedodrzal,

objavuju sa negativne pocity zo samého seba, vy¢itky svedomia.” (Géciova, 2015).
Autorka skript tieto priznaky dopia o d’alsie, ktoré sa prejavuju v nutkavom

a opakovanom vyuzivani mobilu so znizenou kontrolou ¢asu, ktory ¢lovek stravi na mobile:

- Mobil nevydrzi ani jeden den, nutna potreba jeho pouzivania vytvara tlak a stres

U pouzivatela, ak nemdze najst’ rychly zdroj na nabijanie.

- Pouzivatel' prestava sa zaujimat’ o denné navyky, jedlo, spanok su pre neho

druhoradymi. Mava casté bolesti hlavy, migrény ¢i Gizkostné stavy, ktoré si nevie vysvetlit,

resp. ich spociatku nepripisuje nadmernému pouzivaniu mobile, ale inym okolnostiam, napr.

stresu v skole, v praci, v rodine.

- Existuje tu siln4 potreba poziciavat’ si peniaze, resp. zadovazit’ si neustale novy typ

mobilu aj napriek finanénym prekazkam.

- Prestava komunikovat’ s 'ud’'mi, ktory mobil nemaju, resp. nemaji najnovsi model.

- Pouzivatel’ zaziva paniku, ak sa mobil poskodeni alebo ho nevie najst, dostava sa do

enormného stresu a obvinuje okolie zo straty telefonu.

- Zivot bez mobilu si nevie predstavit, preferuje lepsi mobil pred budovanim osobnych

vzt'ahov.

- Nutna potreba neustale kontrolovat’ mobil, drzat’ ho v ruke, hrat’ sa s nim, ¢i pozerat’

na neho je neskdr stdva trvalou potrebou, ktort si vS§imne aj okolie ako neprirodzené

spravanie.

2.5 Netholizmus — zavislost’ od internetu

Aktivity na pocitaci alebo na internete mozu byt prijemnou zdbavou a relaxom. Kazdy
potrebuje vo svojom Zivote okrem prace a deti Skolskych povinnosti, aj zdravé rozptylenie
a uvolnenie napditia. Nebezpetné vsak je, ak Cas traveny pri tychto aktivitich presiahne
rozumnu mieru a stane sa hlavnou naplilou Zivota ¢loveka. Niekto podl'ahne hraniu online
poéitatovej hry, iny sa nevie odtrhnut’ od &etovania. Cinnost sa stava drogou, ¢lovek
neustale potrebuje d’alSiu davku — preto sa nadmerné travenie Casu pri tychto aktivitach
zarad’'uje medzi tzv. nelatkové zavislosti.

V pripade zavislosti od internetu v skutocnosti nejde o zavislost od samotného

internetu ako takého, ale od aktivit, ktoré pripojenie na internet umoziuje. Pre zjednoduSenie

73



a zrozumitelnost’ budeme v texte pouzivat pre rdzne zavislosti pojem ,,zavislost’ od
internetu®. (zodpovedne.sk)

Pojmy

Netholizmus: odborny vyraz pre zavislost’ od internetu (odvodené od slov ,,net” a koncovky
,.holizmus®, ako v slovach alkoholizmus, workoholizmus).

MMORPG (Massive Multiplayer Online Role-Playing Game): online pocitacova hra, v
ktorej hra¢ vystupuje a kond ako fiktivna postava v komplexnom virtudlnom svete. Hra
umoziuje sucasné zapojenie tisicov hracov po celom svete a ich vzajomné interakcie.

(zodpovedne.sk)!?

Vsetky druhy internetovych zavislosti (¢i uz je to zavislost’ na internetovej pornografii,
zavislost’ od kybervzt'ahov alebo zavislost’ na socidlnych siet'ach, hrani online hier, zavislost’
od nakupovania cez internet, surfovania na webovych strankach a vyhl'adavania na internete)
maju jeden spolo¢ny znak, a tym su rychlo a jednoducho navodené prijemné pocity. Pri
tychto aktivitach sa v tele Cloveka tvoria tzv. hormoény $tastia (endorfin a dopamin) a

prindSaju podobné pocity ako napriklad pri uzivani alkoholu alebo inych drog.

Prejavy zavislostného spravania:

Nadmerné pouzivanie prindSa do Zivota Cloveka psychické, socidlne a pracovné
problémy. Jedinec je internetom zaujaty, ¢as na internete neustdle predlzuje, aby dosiahol
uspokojenie. Opakovanie sa snazi kontrolovat’, prerusit’ alebo zastavit’ pouzivanie internetu,
no neuspesne. Tieto neuspechy sprevadza podrazdenost’. Takéto spravanie moze ohrozit’
vztahy v rodine, zamestnanie alebo Studium. Nadmerné pouZivanie internetu moze byt
unikom od problémov alebo aj snaha zbavit’ sa pocitu bezmocnosti, Gzkosti, viny alebo
depresie (Brezovska, eduworld.sk4).

Vyskumnici zistovali, ¢i deti trpia prejavmi nadmerného uZivania internetu —
zanedbavanie spanku, jedenia, povinnosti alebo socializacie s kamaratmi. Zo skimaného
suboru 1 % deti zaziva vSetky symptémy nadmerného uzivania internetu. Tieto deti zazivaju
psychické a emocionalne tazkosti, ktoré ovplyvituju ich spravanie offline a online. Az 42 %
deti surfuje na internete, aj ked’ uz ni¢ nepotrebuju robit’ na internete. 17 % deti pouZziva
internet na ukor spanku a jedla, depresivne stavy. U nadmernych pouzivatelov sa mdézu
prejavovat’ tiez isté priznaky, ako pocity depresie, nudy, nechuti do Zivota, poruchy

pozornosti, Uzkostné nalady, pokles vykonnosti, zvySena podrazdenost’ k okoliu, poruchy

13 https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/zavislosti
14 https://eduworld.sk/cd/lucia-brezovska/3301/ako-sa-prejavuje-zavislost-na-internete-u-deti
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spanku, zvysena konfliktnost’ vo vztahu k okoliu a pod. Ak sa pridava pretazenost’ rodi¢ov
v préci, ich nepritomnost’ doma v rodine, nedostatok pohybovych aktivit a pod., dieta je
automaticky akoby prenechavané tzv. ,elektronickym pestinkam* alebo tabletom.
(Brezovska, eduworld.sk'®).

Podobne prebieha aj prezivanie a spravanie zavislého cloveka. Zavislosti od
modernych technoldgii maju podobné symptomy, ako iné typy zavislosti:
- zmeny nalady v Case, ak sa Clovek nevenuje aktivite, reaguje podrazdene, je
nesustredeny, nervozny, prehnane reaguje, ak ho niekto pri danej aktivite vyrusi
- aktivita na pocitaci alebo na internete sa stdva najdolezitejSou ¢innost'ou v Zivote, pita
pozornost’ ¢loveka, ovplyviiuje jeho myslenie aj spravanie. Aj ked’ sa prave tejto aktivite
nevenuje, premysla o nej, planuje ju a tesi sa na nu ¢lovek sa pre svoju zavislost’ dostdva do
konfliktov s okolim, pretoze zanedbava svojich blizkych, priatelov, Skolu, pracu,
nedodrziava dohodnuté terminy a nema iné zaujmy a zaluby
- po preruSeni aktivity sa u neho vyskytuju neprijemné pocity, ktoré moézeme nazvat’
abstinenc¢né priznaky, reaguje podrdzdene, rovnako ako drogovo zavisly, ked’ tuzi po d’alsej
davke drogy
- zmieSané pocity st d’alSim typickym symptémom, kedy c¢lovek na jednej strane
preziva prijemné pocity a Ul'avu, ked’ sa mdze venovat’ svojej aktivite na internete, no na
druhej strane ma pocit zlyhania, ked’ sa mu opakovane nedari vyhrat’ nad zavislostou. Tiez

sa objavuju pocity viny, hanby, vy¢itky svedomia a pod.

Prevencia

Vyhnut' sa zavislostiam od internetu, spravne povedané nadmernému traveniu ¢asu pri
pocitaci, pri hrach, na socialnych sietach a pod. sa musia ucit' tak rodi¢ia, ako aj
pedagdgovia, a to tak, ze budi sami prikladom. Pouzivanie médii treba regulovat,
systematicky ukazovat’ detom, ako s nimi narabat’. Ich ulohou je vSak predovsetkym ucit
deti, ako celit’ obrovskému mnoZstvu informacii, ktoré su k dispozicii. Je doleZité vediet’ si
vyberat, obmedzovat’ kvantitu programov a triedit, ¢o vobec nepouzivat (Kovacova-
Habovstiakova, eduworld.sk).

Aby ste sa nestali zavislymi na internete®®, je dolezité mat’ neustale na pamiti niektoré

zasady, ktorych sa treba drZat’.

15 https://eduworld.sk/cd/lucia-brezovska/3301/ako-sa-prejavuje-zavislost-na-internete-u-deti
16 Ako liegit zavislost’ na internete? Priznaky a prevencia | Ako a Pre¢o? (akoapreco.com)
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Stanovte si maximalnu dobu, pocas ktorej budete online. Vo vol'nom Case sa snazte robit’ aj
iné veci — Sportovat’, relaxovat’, Citat’ si. Pomézu aj obycajné pravidelné prechadzky.
Dolezitym preventivnym opatrenim je vediet’ nalozit’ inak s volnym ¢asom. V pripade, ze
sa nechcete stat’ zavislymi na internete, pripadne uz pocit'ujete prvotné priznaky, planujte si,
¢o budete kazdy den robit’. Tento plan potom poctivo dodrziavajte.

Nevyhybajte sa svojmu okoliu. V okamihu, ked’ véas niekto pozve von na prechadzku, do
spoloc¢nosti ¢i napriklad na tenis alebo bowling, vypnite pocita¢ a chod’te.

Dobrou prevenciou proti tomuto relativne novému druhu zavislosti je tiez fyzicka ¢innost’ a
namaha.

Ked’ uz potrebujete pracovat’ s pocitacom, potom skuste byt offline, odpojte sa od internetu,
ak je to mozné.

Zékladné pravidla:

- Stanovenie si maximalny ¢as zotrvania na internete

- Dostatok pohybu a inych vol'no ¢asovych aktivit

- Pouzivanie pocitaca len v nevyhnutnych chvilach (pri plneni tloh v praci a pod.)

- Obcasny pocitacovy pdst v rozsahu dni a tyzdnov

- Dostatok odpocinku

- Pravidelna relaxacie

- Uvedomenie si duchovnych hodnot

- V pripade, Ze véas svet internetu uZ uplne pohltil a ovplyviiuje vasu kazdodennt
¢innost’, povinnost’ a osobné vzt'ahy, je na ¢ase kontaktovat’ odbornikov. Tak ako v pripade

inych druhov zavislosti mo6ze pomdct’ spolupraca s psycholégom alebo psychiatrom.
2.6 DalSie typy online zavisloti
2.6.1 Zavislost’ od kybervzt'ahov'’

Na svete su rozni l'udia. Jednym ide vSetko l'ahko, ini o vSetko bojuju, d’alsi veci
sktimaju, planujt, niektori maji schopnost’ vcitit’ sa do druhych a poméhat’ im. Ak sa tito
posledni ,,vcitia® az prili§, zmeni sa dobry a prijemny svet na nepriatel'ské miesto, kde ich
ostatni vyuzivaju, kde sa nevedia presadit’, kde treba byt stale v strehu a predvidat’ problémy.
Menej prijemné okamihy za¢nu prevaZovat’ nad okamihmi Gispechu a z normalneho ¢loveka

sa postupne stane ,,obet™. (Stermenska, 2009).

7 https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/zavislosti
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Nadmerné zapojenie do online vztahov cez Cet, socialne siete, profily, komunikétory
Ten, kto je zavisly od vztahov vo virtudlnom priestore, travi vel’a ¢asu zverejiiovanim kazde;j
podrobnosti zo svojho zZivota, vylepSovanim svojho profilu, priddvanim novych fotografii,
prezeranim si profilov kamaratov a komentovanim. Kazdu chvilu kontroluje internet,
netrpezlivo strichne na to, kto mu nieCo nové napise, ako ostatni ohodnotia jeho profil a
fotografie. Vyhladéava si cez socidlne siete alebo ¢et novych kamaratov (pocet jeho priatel'ov
na socialnych sietach sa $plha k stovkam az tisicom), buduje si virtudlne vztahy. Tieto
online priatel'stva sa mu zdaju lepSie nez vztahy v beznom zivote (u deti vztahy s kamaratmi
a rodinou, u dospelych vzt'ah s partnerom alebo manzelom), ma pocit, ze I'udia na internete
ho dokazu lepsie pochopit’. Ked’ ho nieco trapi, je nahnevany alebo smutny, hl'add podporu
a pomoc v Cetovych miestnostiach alebo na socidlnych sietach. Znervoznie, ak mu dlho
nikto neodpoveda alebo ak nikto z jeho priatel'ov nie je online. M6Ze sa do niekoho, koho
pozna iba cez internet, zamilovat' a budovat’ spolo¢ny vzt'ah, aj ked’ sa v realite nikdy
nestretnu.

Pri zéavislosti na kybervztahoch zohrava svoju Ulohu aj disinhibi¢ny efekt — l'udia na
internete rozpravaju o sebe UprimnejSie a otvorenejSie aj po kratkej znamosti, Co vytvara
iluziu blizkosti a dovery.

Rizikovymi faktormi sa u zévislosti od online socialnych sieti preukazali byt’ prevaha
kamaratstiev v online prostredi oproti kamaratstvam tvarou v tvar, a teda spoliehanie sa na
internet ako na zdroj kamaratstiev. Dalej preferovanie online formy komunikécie pred
komunikéaciou tvarou v tvar a nizSia miera sebaticty (Smahel a kol., 2012). Tieto rizikové
faktory zhriiuje socidlne kompenzacny model (Caplan, 2005). Online sociédlne siete a Cety
vSak nadmerne pouzivaju aj ti, ktori to vedia s 'ud'mi tvarou v tvar vel'mi dobre, avSak
komunikovat’ potrebujii vyrazne vel'a a Casto. Neraz su online socidlne siete inikom od
tazkosti pre extrovertov, kedy sa ’klabosenim”, o im je prijemné tak ¢i tak, mézu zabavit
a odputat’ od starosti. Ako rizikovym faktorom zavislosti od pouZivania online sociadlnych
sieti a Eetov bola totiz potvrdena aj vyssia extroverzia. Dalej tieZ nizka svedomitost’ ako
osobnostnd ¢rta, ktord vypoveda o volovych vlastnostiach, sebadiscipline verzus lajdackosti
(Wilson, 2013).

Nie vo vSetkych partnerskych vzt'ahoch s obaja partneri na rovnakej urovni. Pokial
je jeden z partnerov emocne zavisly od toho druhého, spdsobuje to poruSenie ,,rovnovaznych
sil*“. Emoc¢na zavislost’ sposobuje, Ze jeden je ,,na koni* a druhy sa podriad’'uje. NajcastejSie

sa emocna zavislost’ prejavuje:
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o Absenciou vlastnej naplne vol'ného ¢asu a priatel'ov Jeden z partnerov sa uplne upne
na zivotny §tyl druhého partnera, opusti svojich priatel'ov, zaujmy, prestane sa venovat’ sebe.
o Absenciou vzdjomnej dovery Pricinou mdze byt sklamanie z predchadzajicich
vztahov, ktoré sa projikuje do partnerského spoluzitia. Rovnako vSak prameiiom neddvery
moze byt 1 spdsob vychovy v detstve, v postaveni matky a otca.

. Absenciou slobody Prijimanie takych, akymi sme, davanie slobody a priestoru nemusi
byt vo vztahu uplne jednoduché. Klamstvo, pretvarka, zitie vo vlastnom svete a popritom

pri partnerovi st signalom, Ze sloboda sa zo vzt'ahu vytraca. (In Stermenské, 2009).
2.6.2 Informacné pret'azovanie

Zavislost’ od surfovania po webovych strankach a vyhl'addvania na internete

Obrovské mnozstvo tdajov na internete prispieva k vzniku nutkavého spravania. Clovek,
ktory je zavisly od vyhladavania na internete, travi vela ¢asu prehl'addvanim réznych
stranok a databaz, stahovanim udajov z internetu, triedenim ndjdenych informécii. Na
internete je stale nieco, o eSte nevidel, necital alebo nevyskusal.
Zavislym sa moéze Clovek stat’ takisto od nekone¢ného prezerania videi, ked’Ze webova
strdnka pri prezreti jedného ponuka zéaroven suvisiace dalSie videa, ktoré by mohli
pouzivatel'a zaujimat. Vtedy strata kontroly nad ich prehliadanim vedie k nezelanému
rozsahu Casu, teda clovek méze l'utovat’, Ze sdm seba videami oberd o viac ¢asu ako by si
prial. Obdobne je tomu tak pri prehliadani online katalégov nakupujtacimi, ktori sa nedokazu
zastavit’, lebo im reklama ponutka d’alSie a d’alSie produkty kategorie, ktoré by ich mohli ako
nakupujticeho zaujat'.

Rizikovymi faktormi pri nutkavych ¢innostiach v prostredi internetu s, okrem Sirsej
Zivotnej situacie a aktualnej zat'aze, aj faktory na strane osobnosti pouZivatela ako vyssi
neuroticizmus, uzkostnost’, slabsie vol'ové schopnosti a vicSia impulzivnost. V pripade
nadmerného nutkavého robenia online aktivit ide ¢asto o sprievodny jav pri inych hlbsich
nevyrieSenych t'azkostiach a ich zakazovanim je vel'mi pravdepodobné, Ze sa prejavia inde,
aj offline. Vlastnosti internetu (I'ahka dostupnost’ a nekonecné mnozstvo obsahov, online
reklama) v tomto pripade len umoznili prejavenie konkrétnym (online) forméam

zavislostného a nutkavého spravania.'®

18 https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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2.6.3 Internetova kompulzivita®®

Zavislost’ od online nakupovania, obchodovania, gamblingu — hracstva.
Pri internetovej kompulzivite ¢lovek zase nutkavo vyhl'addva najvyhodnejSie ponuky na
nakup cez internet, zapaja sa do online aukcii alebo online hazardnych hier.
Neustale odbiehanie k prezeraniu internetu alebo sustavné sledovanie vyhodnych pontuk
vyrazne znizuje sustredenie na iné ¢innosti (u€enie ¢i pracu) a tiez aj vykon. Pri internetove;j
kompulzivite méze ¢lovek okrem toho prist’ aj o vel'’ké mnoZzstvo penazi.
Medzi det'mi je Casté najmé prezeranie stranok s videami, napr. Youtube, TikTok, Instagram.
V pripade zavislosti je okrem mnozstva ¢asu rozhodujuci vztah ¢loveka k danym aktivitim
a dolezitost’, ktoru v jeho Zivote zohrava. Tak ako pri vSetkych zavislostiach, aj v zavislom
pouzivani internetu je pritomnych nasledujtcich Sest’ znakov (Griffiths, 2000):
Dolezitost’ (saliencia) je stav, kedy je dand aktivita v Zivote ¢loveka vyrazne ddlezita ¢i
najdolezitejSia. Odsuva iné ¢innosti a hodnoty na vedl'ajsiu kol'aj. Va¢sinu energiu ¢lovek
investuje do vykonévania danej ¢innosti alebo myslenia na fiu. Zmeny nalad je mozné badat’
v suvislosti s pritomnostou toho, od ¢oho je ¢lovek zavisly. Predmet zavislosti mé vyrazny
vplyv na ndladu jednotlivca. Ked’ je k dispozicii, ndlada sa vyrazne zlepsi, niekedy az do
euforickych stavov.
Zvysuje sa tolerancia k danej ¢innosti ¢i latke. To znamena, Ze na to, aby aktivita d’alej
prinasala dostato¢né poteSenie, je u cloveka potrebna Coraz vic¢sia intenzita, frekvencia alebo
VACsi rozsah.
Syndrém z odiatia je subor priznakov, ktoré sa dostavia, ak dana aktivita nie je mozna,
alebo nie v dostato¢nej miere. Nalada sa vyrazne zhorSuje, jednotlivec je podrazdeny,
nervozny, nesustredeny, moze stipat’ agresivita. Je to mozné prirovnat’ k abstinenénym
priznakom u latkovych zavislosti.
Konflikt je nevyhnutny priznak zavislosti. Opakované zavislé spravanie ¢loveku prinasa
tazkosti ¢i uz v rovine medziludskej, pracovnej alebo vo forme vnutorného konfliktu
(¢lovek ma pocit viny, citi sebanenavist).
Relaps je oznaCenie pre navratenie sa k problematickému spravaniu po dlhsej dobe
abstinencie, ktoré je spojené s rychlym rozvinutim pévodnej intenzity, frekvencie ¢i rozsahu
spravania. V pripade pouzivania internetu a jeho konkrétnych aplikacii len tazko mozno

hovorit’ o relapse, ktory je typicky pre zavislosti, kde je mozné uplne abstinovat’. Internetu

19 https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia/zavislosti
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sa vsak v dnesnej dobe nevyhneme. Preto je pre online zavislost’ uzito¢nejsie hovorit’ o strate
kontroly pri pouzivani internetu a jednotlivych online aktivitach.

NajzasadnejSim rozliSovacim znakom zavislosti od online aktivit je konflikt a strata
kontroly. To znamena, Ze ¢lovek si uvedomuje, ze dané spravanie prinasa ¢loveku do Zivota
problémy, a napriek tomu v fiom stéle pokracuje.?

Ako uvédza odbornik na online zavislosti, Griffiths (2000, 2005), zavislost’ od internetu v
klinickom zmysle je zriedkava. Mozno o nej hovorit, az ked’ je vo vztahu ¢loveka k online
aktivitdm pritomnych vsetkych Sest znakov. Ak st pritomné len niektoré priznaky,
nehovorime o zavislosti, ale o nadmernom (excesivhom) pouzivani internetu alebo o
problematickom pouzivani internetu. To sa tyka pomerne vel'kej Casti populacie mladych
'udi na Slovensku, ako vyplynulo z vyskumu J. Holdosa (2003). Problematické pouzivanie
internetu vnima ako akusi zénou, z ktorej sa moze aj nemusi zavislost’ rozvinat’. Zalezi na
osobnych a socidlnych zdrojoch jednotlivca, celkovej zivotnej situacii a aktudlnej

zraniteI'nosti (Holdos, 2003).

2.6.4 Pocitacové hry a zavislost’

Vyskum neurochemickych procesov a ich zmien pri zavislosti od online aktivit (napr.
od pocitatovych hier alebo Cetovania) eSte stdle prebieha. V najnov§om diagnostickom
zozname dusSevnych porich DSM-5 sa vSak v dodatku navrhuje zaradit' zavislost' od
pocitacovych hier medzi nelatkové zavislosti (Blinka, 2015).

Vo virtudlnom svete pocitacovych hier ¢i internetu maji I'udia menej zdbran ako v
realnom Zivote. Pri komunikacii sa stracaju obavy z odhalenia seba samého, menej tu zalezi
na mienke okolia, inych l'udi, neplatia tu klasické pravidla a obmedzenia ako pri beznej
komunikacii. BeZny svet reality byva zvidc¢sa stereotypny, otravny, s mnozstvom povinnosti.
Vo virtudlnom svete méZeme vytvorit’ a robit’ vel'a veci, o ktorych len snivame v redlnom
svete, a to bez zabran, napriklad prestupovat’ stenami so svojim vysnivanym idolom,
podmanovat’ si izemia, cudzie krajiny, dosahovat’ vitazstva nad vymyslenym nepriatelom.
Tu sa poskytuje nieco, €o redlny svet nepontika. Svoje schopnosti si hra¢ mdze vyskusat’
nanecisto, korigovat’ chyby a nedostatky, napravit’ ich a pokracovat” d’alej. Mdze si tiez
'ahSie vybit’ svoje negativne emocie, a to bez vac¢sich nasledkov, co by mu v redlnom Zivote

nepreslo az tak 'ahko (Benkovi¢, Hilovska , Dubovcova, 2011)

20 https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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Najcastejsim dovodom, preco deti hraji pocitacové hry su zdbava, alebo nuda, alebo
ich ku hraniu priviedli ich vrstovnici, Castokrat aj rodicia alebo ini dospeli. Podstatnymi
¢rtami patologického hracstva je opakujuca sa hra, ktora pokracuje a narasta. Dosledkom st
Casto narusené socidlne vztahy, osamelost, ochudobnenie socidlneho zivota, panika,
odcudzovanie sa od druhych I'udi, rozkol rodinnych, materidlnych ako aj pracovnych hodnot
a zaviazkov. Okrem negativnych désledkov dochddza k zanedbavaniu povinnosti, casté st
konflikty so surodencami a d’alSimi rodinnymi prisluSnikmi. U diet’at’a zavislého od hry sa
hracska vasen z pocitacovych hier, moze premenit’ na zavislost' od hazardu. Tento hracsky
navyk mozu sposobit’ nielen pocitacové hry, ale aj zabavné automaty. Medzi varovné signaly
patologického hraéstva u dietata patria stadla chut’ hrat, neustale nutkavé myslienky vo
vzt'ahu k hre. U dietata dochadza k podrazdenosti, ma depresivnu naladu, je nepokojné,
precitlivené s neschopnostou ststredit’ sa na pracu. Dalsim priznakom je agresia
sprevadzana klamstvom s vyskytom drobnych kradezi. Dieta straca zaujem o Stidium, ¢im
dochadza k zhorSeniu prospechu v skole. Ziskavanie penazi pozi¢iavanim od spoluziakov,
surodencov, starych rodicov sl varovnym signdlom patologického hraéstva. (Michalekova,
20003; Vancikova a kol., 2012).

Niektori renomovani autori zistili u mladych frekvenénych hraov pocitacovych hier
zhorSenu schopnost’ sustredit’ sa na svoje Skolské a domace povinnosti, pricom mavaju
odli$né komunikacné vzorce a sposoby ako zvladat’ stres. Ich hranie pocitacovych hier
povazuju za excesivne a prirovnavaji ho k patologickému hracstvu, aj ked’ tu nejde v pravom
slova zmysle o odmenu finan¢ného charakteru (Grusser et al., 2005).

Det'om cCasto robi problémy rozpoznat’ virtualny svet od reality a odputat’ sa od vymyslenej
reality. Dalej mozu utekat’ do virtualneho sveta pred viednymi problémami, s ktorymi sa
sami nedokazu nasledne stotoznit. Preto je v tomto pripade zasadny vek jednotlivca.
Samozrejme musime rozliSovat, ¢i hra dospely ¢lovek s vlastnym ndzorom a vytvorenou
osobnostou alebo Tl'ahko ovplyvnitelné dieta s nerozvinutou telesnou a duSevnou
osobnost'ou (Brewer, 2008). Pri nadmernom hravani pocitatovych hier prevlada sedavy
sposob zivota s mnozstvom naslednych zdravotnych rizik. Zanedbavand a zhorSena je
hygiena, byvaji problémy so spankom, problémy so stravovacimi ndvykmi, ¢o uvadzaju
viaceri autori (Kratenova et al., 2007). Dlhodobé hranie pocitacovych hier byva velkou
zatazou na zrak, prevlada napitie v oCiach, podrazdenie, rozmazané videnie, scervenanie,

Casté bolesti hlavy (Blehm et al., 2005).

81



Niektori autori tvrdia, Ze ucinky ¢i priznaky z naduZivania pocitacového hrania su
podobné ako pri inych zavislostiach a veI'mi podobné nelatkovej zavislosti — patologickému
hracstvu (Khan, 2007),

Narus$eny spankovy rytmus sa vyskytuje u deti a mladistvych, ktori hraji hry dlho do noci.
Jednostranné zat'azovanie ruky pri pohybe mysou ¢asto vedie k bolestivému zapalu zapéstia
a vedie k tzv. syndrému karpalneho tunela. Zaroven existuju opodstatnené obavy, ze u deti
a mladeze sa priliSné zamestnévanie pocitacom vedie k Cisto technickému a linearnemu
mysleniu, pri ktorom sa potlaca ich socialne a intuitivne myslenie. Preto mézu pocitatové
hry ovplyvnit' socidlne spravanie deti. Ako uvadza Michalekova (2003) ,,dieta zZije vo
fiktivnom prostredi, straca potrebu a schopnost’ vyjadrit’ svoje pocity a potreby. Mo6ze
stracat’ schopnost’ orientdcie v redlnom priestore a fyzicku obratnost’. Za¢ne stracat’ tvorivé
a slobodné myslenie, pretoze €asto uvazuje schematicky. M6ze mat’ tendenciu vyjadrovat’
sa useCne a v kratkych poveloch. Méze byt dezorientované v oblasti etickych noriem a
hodnét (najmi v spojitosti s hrami plnymi nasilia a agresivity). Moze prist bez vedomia
rodic¢ov do styku s takymi informaciami, ktoré mézu ohrozit’ jeho d’al§i vyvoj. Dieta moze
na zaklade tychto skusenosti z hier povazovat’ za najucinnej$i sposob rieSenia konfliktov
nasilie®. (Michalekova, 2003).

Pre deti, ktoré maju tazkosti s nadvizovanim vzt’ahov v realite, moZe byt hranie hier v
skupine pozitivnym javom, odrazovym mostikom, ktory moze podporit’ ich sebavedomie a
sebadoveru. Dolezité vSak je, aby vztahy s virtudlnou komunitou hraov boli vyvazené
rozumne so vztahmi v redlnom Zivote. Poc¢itacova hra vSak prestane byt iba neSkodnou hrou
v pripade, ak sa stane jedinym spdsobom trdvenia volného Casu dietata. Ak kvdli hre
zanedbava vztahy s blizkymi a kamaratmi, zanedbava vSetky ostatné Cinnosti a takéto
travenie Casu sa pre neho stane jedinym spdsobom, ako vie zazivat’ prijemné pocity, vtedy
moze Pahko skiznut' do zavislosti. Potvrdzuje sa, Ze zavislost' od hier je socialny problém,
pricinou zavislosti nie je samotnd hra, ale pocity nenaplnenia, osamelosti, smutku a trapenia.
Pred nimi deti utekaji do sveta fantazie a hry, v ktorom zazivaju tspech, radost’ a Casto aj
prijatie v skupine spoluhrdov. NajlepSou ochranou pred vznikom zavislosti od
pocitacovych hier je rozvijanie vztahov dietata v realnom Zivote, zaujem rodiov o to, o
sa v jeho Zivote deje a €o ho trapi. (Michalekova, 2003).

Rozlisit' hranicu medzi konickom, zvySenym uzivanim a zavislostou je vel'mi
obtiazne, uz aj preto, Zze na pocitac¢i nevznikad fyzickd, ale psychicka. Aj tak mdzeme
vysledovat’ urcité priznaky, ktoré svedc¢ia pre rozvijajicu sa zavislost. Medzi hlavnymi

priznakmi patria stavy podobné tranzu pri hrani pocitatovych hier, vzpieranie sa
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rodicovskym zdkazom hrania, neschopnost’ dodrzovat ¢asovy limit pre hranie hier. K d’al§im
priznakom patri (Benkovic, 2007;):

. Malo vykonanych préac.

o Pocit prazdnoty, ked’ ¢lovek nie je pri pocitaci.

o Strata kontroly nad ¢asom stravenym u pocitaca.

° Nervozita, ked’ dlh§iu dobu nemdze hrat’.

. Premyslanie o postupoch a stratégiadch ked’ nehra.

. Stale viacej Casu potrebného na hranie hier.

o Klamanie o svojej zavislosti.

o Narusené vztahy s rodinou.

o Unik od osobnych problémov.

o Zanedbavanie skoly.

Deti a dospievajuci jedinci, ktori sa frekventovane venuju online hram, mavaju Castejsie
zhorSené interpersonalne vzt'ahy, byvaju vo zvysenej miere uzkostni. Mnozstvo casu, ktory
venuju tymto hram, sa u nich odrazi aj v zhorSeni $kolského prospechu, mavaju tiez Casté

problémy vo vztahoch s najbliz§imi, v rodine (Sharif, Sargent, 2006).

2.6.5 Prevencia

Ak rodicia prejavia zdujem o aktivity dietata, je to vel'mi U€inny preventivny nastroj
pred zavislostou na pocitaCovych hrach. Velmi sa osvedCuje, ak sa rodi¢ia zahraju s
mladistvym dant hru a potom mu navrhnu svoju hru, mimo pocitaca. Mladistvi obcas
potrebuju citit’, ze sa zaujimaju rodicia o veci, ktoré s pre neho dolezité a ze s nim travia
Cas pri spolo¢nej ¢innosti. Stanovenie jasnych pravidiel, dosiahnutie spolo¢nej dohody je
d’al$im nastrojom Uc¢innej prevencie. Tato dohodu je vhodné napisat’ v pisomnej podobe a
vaznost’ tejto dohode dodaju obe strany svojim podpisom. Je vsak potrebné byt realisticky,
lebo samotné zédkazy a obmedzenia nefunguju. Rodicovska kontrola vo forme nastavenia
casového rozvrhu, kedy sa po dohodnutom c¢ase program v pocitaci sdm vypne, je tiez
vhodnym preventivnym nastrojom hlavne pre mladsie deti. Mladistvych je vhodné poZiadat,
aby si nastavili budik, ktory zazvoni v dohodnuty ¢as, kedy ma ukoncit’ svoje ¢innosti na
pocitaci. Iné mozZnosti travenia vol'ného Casu su taktieZ silnym preventivnym nastrojom.

Napriklad spolo¢né aktivity s ich priateI'mi a s ostatnymi ¢lenmi rodiny v prirode, rozne
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Sportové alebo spolocenské hry. Pre zdravy a vSestranny vyvoj dietat’a je dolezité striedanie
aktivit.

Dal§im sposobom je ochrana dietat’a pred agresormi. Je dolezité upozornit’ dieta, Ze
aj v prostredi hier mdze natrafit’ na niekoho, kto mu bude chciet’ ublizit. Je ddlezité ho
povzbudit’, aby povedalo, keby mu niekto v hre ublizoval, nie je dobré dieta chranit’ tak, ze
sa mu zakdze hranie hier, pretoze sa moéze stat, ze dieta o svojich neprijemnych
sktisenostiach radsej hovorit’ z tohto dovodu nebude. Agresivne spravanie je nevyhnutné
nahlasit’ aj spravcovi servera. Taktiez je vhodné nainsStalovat’ blokovaci softvér do pocitaca,
ktory zamedzi pristupu na stranky, ktoré su pod 18 rokov nepristupné — kde patria aj stranky
s hazardnymi hrami. V rdmci dovery, je dolezité sa o tomto kroku porozpravat so svojim
potomkom a vysvetlit’ mu, preco ho chceme chréanit’ tymto spéosobom. (Michalekova, 20003;

Vancéikova a kol., 2012).

2.6.6 Sexualne a iné nasilie v online priestore

Kyberpriestor prinasa mnohé pozitiva a vyhody, ale i urcité rizika. Nové technologie
moZu ohrozit’ deti, mladez 1 dospelych. . Zavaznym problémom sti€asnosti st technologické
zavislosti, ktoré vznikaju ich nadmernym pouZivanim alebo samotnym obsahom, ktoré
moderné technické prostriedky a technoldgie sprostredkavaju. Okrem zavislosti k d’alS§im
rizikdm mdzeme zaradit’ negativny dopad na:

- telesné 1 dusevné zdravie,

- desenzitizaciu, absencia empatie, senzibility,

- vzostup kyberSikanovania,

- oslabenie kontaktov s rodinou a rovesnikmi a i.

- pasivne az patologické travenie vol'ného ¢asu v online priestore

2.6.7 Kybergrooming

Je to také spravanie osoby na internete, ktoré vyvola v obeti falosSnti doveru a presved¢i
ju, aby sa osobne stretli. Motivom takého spravania je sexudlne zneuzitie, fyzické nasilie
alebo zneuzitie obete na pornografiu ¢i prostituciu.

K. Kopecky (2010) definuje kybergooming a popisuje zédkladné etapy manipulécie

takto: Kybegrooming oznacuje také spravanie uzivatelov internetu (predatorov), ktoré ma v
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obeti vyvolat’ falosnu doveru a docielit’ osobné stretnutie, vysledkom tejto schodzky moze
byt sexudlne zneuzitie obete, fyzické nasilie na obeti, zneuzitie obete na detsku prostiticiu,
k vyrobe detskej pornografie a pod. Kybergrooming je teda druhom psychickej manipulacie,
ktora sa uskutocnuje prostrednictvom internetu, mobilnych telefonov a d’alSich technolégii.
Proces manipulacie dietat’a prechadza Styrmi zédkladnymi etapami:

1)  Priprava kontaktu (napr. vytvorenie falo$nej identity, ktora moze byt staticka, ale i
dynamicka).

2)  Kontakt s obet'ou, nadviazanie a prehlbovanie vzt'ahu (v tejto etape uto¢nik nadviaze
kontakt s obetou a pracuje na prehlbovani vztahu, ¢asto vyuziva tzv. efekt zrkadlenia, kedy
sa sprava ako zrkadlovy obraz obete, snazi sa ziskat’ co najviac osobnych informacii o obeti,
obet’ podplaca, vabi...).

3)  Priprava na osobné stretnutie (ked’ uz ato¢nik disponuje osobnymi tidajmi, nickedy aj
diskriminujucimi informaciami, naplanuje osobné stretnutie).

4)  Osobné stretnutie (moze pokracovat’ manipulacia, ale moze tiez dojst’ k sexualnemu
¢i fyzickému utoku).

Vo vztahu k detom sa v odbornej literatire (Harsa, P., Kertészova, D., Macdk, M.,
Voldtichovova, 1., Zukov, 1., 2012; Dulovics, 2018) objavuje aj pojem childgrooming.
Viécsina pripadov sexualneho zneuzitia cez internet ma podobu postupného budovania
vzt'ahu a ziskavania dovery obete.

Ako uvadza M. Drobny (2013), pachatel’ kybergroomingu sa upravuje do pozitivnej
podoby — vydava sa za najlepSicho kamarata diet'at’a, chce si ho ziskat’, aby za nim prislo
dobrovol'ne. O svojej identite moze, ale nemusi klamat’, va¢Sinou postupne prizna, Ze je od
dietat’a starsi, aj ked’ si moZe vek prisposobit’. Svoju stratégiu stavia na tom, Ze sa pre obet’
stane starSim kamaratom, ochrancom, pontika bezpecie a prijatie, ktoré méze dietatu doma
alebo medzi rovesnikmi chybat. Sextortion predstavuje donutenie k sexualnym sluzbam ¢i
laskavostiam, online vydieranie obete.

K. Kopecky (2014) na zdklade analyzy skutocnych pripadov vypracoval model spravania
pachatelov:

1.  faza — nadviazanie kontaktu s obet'ou (po prvotnom kontaktovani, kde vystupuje pod
identitou rovnakého pohlavia ako obet’, postupne pachatel’ diet’a presvedc¢i, aby mu poskytlo
osobné az intimne informacie).

2.  faza — manipulacia lichotkami (ato¢nik vSetky zaslané materidly pozitivne hodnoti,

¢im si obet’ ziskava, diet’a tuzi po obdive a uznani).
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3. faza — overenie skutoCnej identity dietata (pachatel’ sa potrebuje uistit’, ze skutocne
komunikuje s dietatom a Ze fotografie su autentické, vyuziva k tomu metodu fotografie s
konkrétnym napisom, aktudlnymi novinami a pod.).

4.  faza — stupnovanie intimity (intimita fotografii, ktor¢ si obet’ a pachatel’ vymienaju sa
zvycajne stupniuje, fotografie titocnika st podvrhy a ziskava ich zo zahrani¢nych portalov,
dieta potom za¢ne vnimat’ distribuciu intimnych materidlov ako nieco bezné a uto¢nikovi
posle svoje vlastné zabery).

5.  faza — viacstupniové vydieranie (ked sa obet’ rozhodne skoncit’, utocnik prechadza k
vydieraniu, kedy sa vyhrdza, ze ziskané materialy zverejni a posle d’alej). Pachatel’ moze
ziskanymi materialmi donutit’ obet’ k osobnému stretnutiu, vydieranie méze prerast’ az do

nutenej prostiticie.

2.6.8 Sexting

Dal§im druhom rizikového spravania je sexting, ktorého mozné negativne dosledky si
mladi l'udia neuvedomuju. Sexudlnym deviantom (predatorom) umoznuje relativne 'ahky
pristup k informécidm, ktoré im pomoézu ziskat’ doveru dietat’a ¢i mladistvého a vydierat
ho. Vyskytuje sa aj medzi pubescentnou a adolescentnou mladezou. Sexting je elektronické
rozposielanie textovych sprav, vlastnych fotografii ¢i vlastného videa so sexudlnym
obsahom. NajcastejSie ide o rozposielanie erotickych fotografii ¢i videa medzi partnermi.
Vyskyt sextingu u pubescentov a adolescentov potvrdzuju aj rézne vyskumy. K. Holla
(2016) zistila, Ze chlapci aj dievcata v Slovenskej republike vo veku 12 — 18 rokov odosielaju
svoje intimne fotografie, vyrazny nérast sextingu v podobe posielania vlastnych nahych a
polonahych obrazkov sa preukazal vo veku 12 — 17 rokov. Podl'a vyskumu z roku 2017 z
Ceskej republiky sextingu sa dopusta 15 % deti a mladeze vo veku 8 az 17 rokov (Kopecky,
K., Szotkowski, R., 2017).

Sexting moZno hodnotit” ako rizikové spravanie. Rozposielany citlivy material mozno
lahko zneuzit, napr. po rozchode moéze jeden z partnerov tieto materialy Sirit’
prostrednictvom mobilov €1 internetu. Vaznym rizikom je aj skutocnost’, Ze citlivy material
mozno poslat’ aj cudziemu ¢loveku (anonymné prostredie internetu umoziiuje vydavat’ sa za

spoluziaka/spoluziacku, vyldkanie intimnej fotografie vydieranim a pod.).
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Sexting mdze spdsobit’ vel'ké Skody a ako uvadza K. Holla (2016) niektoré prejavy sextingu
mozu ublizit’ bezprostredne, iné s urcitym ¢asovym odstupom, vplyvaju nielen na obet’, ale
aj na rodinu ¢i priatel'ov.

Medzi rizika sextingu zarad’uje: zverejnena fotografia ¢i video ostavaju dostupné dlhy
Cas, subjektivna anonymita (mnohi si myslia, Ze virtudlne prostredie je anonymné, obsah sa
vSak moze dostat’ k d’alsim 'ud’om), dlhodoba dostupnost’ citlivého materialu, obet’ sextingu
moze byt vystavena d’alsim online socialno-patologickym formam (napr. kyberSikanovaniu,
detskej pornografii, vydieraniu a pod.). Sexting zahfiia dva Siroké okruhy rizikového
spravania: rizikové sexudlne spravanie a rizikové spravanie v suvislosti s modernymi
technologiami.
Z klinickej praxe liecby sexudlnej zavislosti vyplyva, ze len tretina klientov so zavislym
online sexudlnym spravanim mala predo§lé tazkosti s nutkavym sexualnym spravanim
offline. To znamena, ze internet vdaka jeho charakteristikim modze u niektorych
zranitenych jednotlivcov prispiet’ k rozvinutiu nutkavého alebo zavislého sexualneho
spravania (Schneider, 2000).
Cooper a jeho kolegovia (2004) popisali tri skupiny l'udi ohrozenych online sexudlnou
zavislost'ou:
- I'udia, ktori nutkavo vyuZivaji online sexudlne aktivity v obdobi zvySenej zataze a
stresu, lebo im poskytujli inik od stresu a uvol'nenie,
- depresivni a tzkostni I'udia, ktorym kybersex prinaSa docasné zlepSenie nalady,
- pouzivatelia internetu, ktori kybersex vyuZzivaji na naplnenie potrieb cez také sexuélne
fantazie, ktoré pre nich z réznych dovodov v offline prostredi nie st dostupné alebo
akceptovatelné.
V zavere uvedieme zoznam varovnych signdlov rozvijajucej sa cybersexualnej zavislosti
tak, ako ich publikuje psychiater adiktolog Nabélek (2008):
- pravidelné travenie vyznamného mnoZstva ¢asu v chatovacich miestnostiach,
- vyrazné Casové zaneprazdnenie pouzivanim internetu na ziskavanie on-line
sexualnych partnerov,
- pravidelné vyuzivanie anonymnej komunikdcie na zapojenie sa do sexudlnych
fantazii, ktoré st v readlnom Zzivote neobvykle,
- oCakavanie sexualneho vzruSenia alebo uspokojenia pri naslednych on-line
kontaktoch,
- skryvanie on-line interakcii pred blizkymi 'ud'mi. — pocit viny alebo hanby za
internetovy sex,
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- aktivne vyhl'adavanie on-line kontaktov s cielom sexualneho vzruSenia,
- masturbacia pocas erotického chatu,
- zniZzenie zaujmu o partnera v realnom Zzivote, preferovanie cybersexu ako primarnej

formy sexualneho uspokojenia.

Prevencia

Skola, ako profesionélna institicia zabezpeduje prevenciu, predovietkym primarnu a
ked’ze je problémové, resp. rizikové spravanie rozsirené, tak aj sekundarnu prevenciu. Pri
prevencie rizik vyplyvajucich z pouzivania modernych technoldgii u ziakov zékladnych a
strednych Skol je v Skolach potrebné informovat’ ich veku primeranou formou o rizikach
vyplyvajucich z pouzivania modernych technolégii a organizovat’ putavé preventivne akcie
na dand tému, napr. pri prilezitosti Diia bezpecného internetu. Je potrebné naucit’ Ziakov
chranit’ si svoju identitu (napr. pri vytvarani profilu, zverejiiovani fotografii a osobnych
udajov) a zdoraznovat nebezpeCenstvo osobnych stretnuti s kontaktmi z internetu,
dodrziavat’ zasadu nepokracovat’ v komunikacii so sexualnym podtextom. Za vhodné mozno
povaZzovat’ aj realizovanie programu Zodpovedne.sk, ktorého ciel'om je zvysit povedomie o
bezpe¢nom a zodpovednom pouZivani internetu, Sirit' osvetu a prispiet’ tieZ k prevencii
internetovej kriminality. V ramci projektu funguje i zdruzena linka pomoci www.pomoc.sk.
Skutocne, rozpravanie o tom, ¢o online zavislost’ je a kam moéZe viest, malo vyznamny
vplyv na zredukovanie nadmerného pouZivania internetu a zodpovedne;j$i, vedomejsi pristup
k jeho pouzivaniu. Vyznamnym vsak bolo to, Ze o riziku a jeho dosledku nehovorili detom
dospeli, ale ich rovesnici, vySkoleni dobrovolnici spomedzi ich spoluziakov. Za
opodstatnené teda mozno povazovat jednoducho koncipované rovesnicke preventivne
programy. Dal§i faktor, ktory sa javi byt zdsadny, je zvySovanie povedomia o jave a vlastna
kompetencia, prehl'adu o pouZzivani jednotlivych online aplikacii. Pokladdme za podstatné
naucit’ pouzivatelov vnimat’ vlastné pouzivatel'ské navyky v SirSom kontexte, teda ako
suvisiace sich ndladami, obdobim, zaangazovanostou do c¢innosti offline, uspechov
I nezdarov, zivotnych situacii a podobne. Vedomy pouzivatel' internetu je vzdy lepSie
vybaveny na to, aby mal svoj online Zivot vo vlastnych rukach?!. Lie¢ba online zavislosti
prebieha ustavnou a ambulantnou lie€bou, podobne ako je to pri inych nelatkovych
zavislostiach. Po obdobi hospitalizacie na klinike (vdc¢Sinou dvoch mesiacov) pokracuje

liecba ambulantne. Obvykle je od zaciatku sprevadzand farmakoterapiou, najmé kvoli

2L https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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zmierneniu uzkosti pri syndrome z odnatia. Sti¢ast'ou liecby je psychoterapia individualna
ako aj skupinova a komunitna. Na klinike a aj d’alej v psychoterapii je ¢lovek podporovany

K rozvijaniu vlastnych zdrojov a neproblémovych ¢asti identity, hodn6t a zivotnych ciel'ov.
Pre lie¢bu online zavislosti st najviac vyuzivané??:

- kognitivne behavioralne pristupy v psychoterapii (KBT),

- psychodynamické pristupy,

- systemické pristupy a

- rodinné pristupy terapie.

Prave tie totiz zahrituju rodinny systém alebo dokonca aj Skolu a d’alSie prostredia pre
aktivizovanie viacero zloziek klientovej identity, ktoré boli zéavislostou od internetu
zanedbané. Cielom v terapii zavislosti od internetu vSak v dneSnej dobe nemdze byt
abstinencia, preto ide o podporenie vlastnej kompetencie v pouzivani konkrétnych aplikacii

a slobodnejsie pouzivanie tym, Ze sa cloveku podari vyvazit pomer zazitkov online a offline.

2.7 Kybersikana

Cerna a kol. (2013) vo svojej knihe pouzila definiciu kybersikany (kyberneticka
Sikana, pocitacova Sikana a taktieZ aj cyberbullying), ako nerozlu¢ne spojent so Sikanou, s
ktorou kyberSikana zdiela jej zékladné prejavy a rysy. Ide o pomerne novy dynamicky sa
rozvijajici fenomén, preto je tazké definovat kyberSikanu s obecnou platnostou. Medzi
vyskumnikmi nedoslo k jednoznacnej zhode.

Podl'a anglického vyskumu The Relationship between Cyberbullying and School
Bullying (2007) je kyberSikana definovana ako imyselné, opakovane agresivne spravanie
voci obeti, ktord nie je schopna sa branit’, vykonané jednotlivcom alebo skupinou za pouzitia
elektronickej formy. KyberbSikanovanie je forma Sikanovania, ktora sa za posledné roky
stala viditeI'nejSou pomocou zvySovania pouzitia elektronickych zariadeni.

., Kybersikana (tiez kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana, ¢i cyberbullying) je druh
Sikany, ktory vyuziva elektronické prostriedky, ako su mobilné telefony, e-maily, pagery,
internet, blogy a podobne. Ich prejavy mozu spadat do oblasti kriminalnych cinov. Jej
najobvyklejsie prejavy predstavuje posielanie obtazujucich, urdzajucich, alebo utocnych
emailov a SMS, vytvaranie stranok a blogov dehonestujucich ostatnych, popripade moze

kybersikana sluzit' k posilnovaniu klasickych foriem Sikany, najcastejsie prostrednictvom

22 https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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nahrania scény na mobilny telefon a jej nasledného posielania znamym dotycného,
popripade vystavenia na internete. Najmd poslednd varianta Sikany moze byt extrémne
nebezpecnd, ak sa spoji s nejakou velmi ponizujucou situaciou. Takéto zverejnenie
ponizujucich materialov pred obrovskym mnozstvom ludi (ktoré nejde vziat spit),
mnohondasobne zvysSuje utrpenie a traumu obeti, ¢o na nu moze mat extrémne zly dopad
(Krejei, 2010, s.3).

Kopecky a Krej¢i (2010) vo svojej informacnej brozare sa vyjadrili o kyberSikane
takto: ,, Terminom kybersikana oznacujeme nebezpecné komunikacné javy realizované
prostrednictvom informacnych a komunikacnych technologii (napr. pomocou mobilnych
telefonov alebo sluzieb v ramci internetu), ktoré maju za ndsledok ublizenie alebo iné

6

poskodenie obeti.

Nastroje kyberSikanovania

SMS — vicsinou sa jednd o vyhrazné spravy, alebo spravy s utoénym obsahom.
Kybersikana méze mat’ podobu vytrvalého posielania vel'kého mnoZstva sprav obeti a z
dovodu, ze sa daji zohnat’ aj SIM karty, ktoré nie su zaregistrované na konkrétne meno, obet’
sa nikdy nedozvie, kto ju takto Sikanuje. (Rogers, 2011).

Fotografie, alebo videoklipy — dne$snymi mobilnymi telefonmi je mozné robit
fotografie, ktoré je mozné nasledne cez internet zverejnit’ na socidlnych sietach a takto
péachatel’ dokdze verejne obet zahanbit. Velmi Castym spdsobom kyberSikanovania je
nahravanie videa z fyzickych napadnuti a jeho nasledné zverejnenie. (Rogers, 2011).
Mobilné telefonaty- dnes uz prevazna véac¢sina l'udi vlastni mobilny telefon a ich pocet stale
narastd. Agresori neustale prezvanaji svoje obete a v pripade, Ze obet’ hovor prijme, tak
neodpovedaju a s ticho. (Rogers, 2011).

E-maily — Je jednoduché zalozit' si rozne e-mailové ucty a preto agresori mozu svoje
vyhrazné a Sikanujuce maily posielat’ pod inymi menami a preto sa neboja, ze by ich mohol
niekto odhalit’. (Rogers, 2011).

Agresor moze zverejnit’ na réznych serveroch e-mailovl adresu obete, pricom tejto
nasledne mozu posielat’ urazlivé, ponizujuce a vyhrazné¢ maily aj iny agresori. Preto je
dodlezité aby sme neotvarali e-mail, ktory nam prisiel z adresy, ktort nepozname. (Hullanova,
2012).

Chat — je to najéastejsi sposob komunikacie mladych I'udi vo virtualnom svete, pravdaze ak

nie su porusené bezpeCnostné opatrenia. V takomto pripade je to uz prostriedok na
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zastraSovanie. KyberSikana tu zahfnia chat na hernych strankach, pripadne vo virtudlnom
svete. (Rogers, 2011). Do chatu sa da prihlasit’ jedine registraciou, v ktorej ale nie je potrebné
uviest’ osobné udaje a v pripade, Ze tieto udaje bude potrebné uviest’, tak agresor ich urcite
uvedie nepravdivé. Tento sposob komunikéacie vyhladdvaji kyberstalkery a sexudlny
devianti a preto sa oznacuje, ako jeden z najnebezpecnejSich. Preto v tychto chatovacich
miestnostiach netreba udavat’ pravdivé udaje, ale v pripade, ze si chceme s niekym dohodnat’
stretnutie si musime uvedomit’, ze ten s kym si chatujeme, nemusi byt’ ta osoba, za ktort sa
vydéva a stretnutie nemusi dobre dopadnut’. (Hullanova, 2012).

Socialne siete — deti a mladez sa snazia byt popularny a k tomu prispieva aj mnozstvo
»priatelov, ktorych ma na socidlnych sietach a preto vela krat prijmu ,,ziadost’ o
priatel'stvo® aj od osoby, ktord vdbec nepoznaju, o umoziuje agresorom dostat’ sa k
osobnym udajom o obeti, k jej fotkdm a videam. Na socidlnej sieti nie je problém si vytvorit
profil s cudzimi udajmi a fotkami, ¢o umoziuje agresorovi zastat' v anonymite. (Rogers,
2011).

Socialne siete poskytuji uZivatel'om vytvorit’ si profil, v ktorom sa uvadzaju osobné

udaje, fotky, videa, konicky, ale tiez sa v profile mdze udavat’ poloha podl'a, ktorej mézeme
byt sledovany a agresor bude informovany o tom, kde a s kym sa nachadzame a o robime.
Uget si na tychto socialnych sietach moze vytvorit kazdy a to aj pod falo§nym menom a tiez
si moze vytvorit’ profil s menom obete, kde bude uvadzat’ nepravdivé udaje o obeti a obet’
moze takto poskodit’. (Hullanova, 2012).
Internetové stranky — internetové stranky su pre nas vel'mi prospesné, méZzeme pomocou
nich vyhl'adavat’ informacie, nakupovat’, hrat’ hry a pod. Vo vicsine pripadov st ndm vel'mi
uzitocné. Su vsak, ale stranky, ktoré st vytvorené na to, aby mohli niekoho poskodit, ¢i
urazit’. NajcastejSie to byva zverejiovanim fotografii, videi a chtlostivych informécii na
tychto strankach. Tu moZe agresor uviest’ udaje o obeti, ako st meno, adresa, telefonne ¢islo,
e-mail, fotografie a tak mdze byt obet’ Sikanovand od l'udi, ktorych vObec nepozna.
(Hullanova, 2012).

Agresori vytvaraju o obeti hanlivé blogy, alebo o nich vytvaraji nepravdivé osobné
stranky. Takouto formou kybersikany byvaju ¢asto Sikanované zname osobnosti a politici.
(Rogers, 2011). U kybersikany existuje vel'’ké mnozstvo spdsobov, akymi mozu agresori
zautoC¢it’ na svoje obete. ,,Kyberatoky mézu byt realizované dlhodobo 1 kratkodobo, s
rozdielnou intenzitou a s vyuzitim velkého mnoZstva néstrojov. Utoénik pri napadani

ostatnych vel'mi ¢asto kombinuje viac typov utokov.* (Kopecky a Krejci, 2010).
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Formy kyberSikany

V odbornej literatare (Cerna a kol., 2013) sa mozeme stretntt’ s najbeznejsimi formami
roztriedenymi do 7 kategorii:

Kradez identity (impersonacia), kradez hesla

Situacia, kde sa agresor v kyberprostredi vydava za obet’. Podl'a Kowalski a kol. (2008)
agresor pouziva najmi heslo obete k ziskaniu pristupu k jej Gétu. Dalsou mozZnostou je
vytvorenie falosného profilu, kde agresor vystupuje negativnym a krutym spdsobom pod
identitou obete. ,,Nebezpecné je najmé to, Ze agresor moze komunikovat’ s priatelmi obete
a sposobit’ zna¢né Skody v ich socidlnych vzt'ahoch. Agresor nemusi vynalozit® velku
namahu na to, aby sa za nickoho mohol vydavat’ - ¢asto sta¢i pouzit’ podobnu prezyvku na
chate, fore a podobne.* (Cerna a kol., 2013)

Vylucenie /ostrakizacia (exclusion)

Tento typ kyberagresie spociva vo vyliceni obete z kolektivu, alebo zo skupiny, ktorej
by chcel byt’ obet’ sucastou. Ostrakizacia je pre obet’ ¢asto bolestna, aj ked’ jej vlastne chyba
priamy prvok agresie. Je tomu najmé v dosledku frustracie z nenaplnenej potreby, potreby
niekam patrit’.

Narez (floaming)

Rogers (2011) uvadza, ze sa jedna o vSetky online diskusie, v ktorych st pouzité
zlostné, Utocné a vulgarne vyrazy, sliZiace ako prostriedok k vyvolaniu hadky medzi
agresorom a obet'ou, ktorej chce agresor psychicky ublizit. Vela I'udi takito situaciu uz
zazilo, no maloktori si uvedomili, Ze sa jedna o jednu z foriem kybeSikany.
Kyberobt’azovanie a kyberprenasledovanie (cyberharassment, cyberstalking)

Tieto pojmy spolu Gizko suvisia a je medzi nimi nejasna hranica. Vasutova a kol. (2010)
definuje kyberharasenie ako zasielanie obt’azujucich, Gtocnych a nevyziadanych sprav s
cielom vyhrézania sa obeti. Rozdiel medzi kyberharaSenim a vysSie uvedenym flamingom
spoc¢iva vo vzajomnej interakcii. Flaming sa odliSuje jednostrannou komunikaciou, ktoru sa
obet’ snazi ukoncit’. Tato forma Sikany je najrozsirenejSia najmé medzi Ziakmi zakladnych a
strednych 8kdl, na ktorych ma kyberharasenie aj najvacsi psychicky dopad (Rogers, 2011).
Pre predstavu sa moéze uviest pripad amerického tiaka R. Hallingana, ktory uvddza Hulanova
(2009). ,,Ryan Patrick Halligan bol americky Ziak z Essex Junction vo Vermountu, ktory
spachal samovrazdu vo veku 13 rokov po tom, ¢o bol Sikanovany svojimi spoluziakmi v
redlnom Zivote, a tieZ sa stal obet'ou kyberSikany. Podl'a agentiry Associated Press boli
Ryanovi opakovane posielané SMS spravy od jeho spoluziakov zo Skoly, v ktorych ho

obvinovali, ze je gay, neustdle sa mu vysmievali, urdzali ho a vyhrdzali sa mu.* DalSim
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spominanym pojmom je kyberprenasledovanie. Je to typ prenasledovania, pri ktorom sa
pouzivaju elektronické komunikaéné technologie.

Bocij (2004) tvrdi, ze kyberprenasledovanie je mozné definovat’ ako: ,,jednotlivca
alebo skupinu jednotlivcov zneuzivajuci osobné udaje, internet a moderné technolédgie k
upieraniu osobnych l'udskych prav, slobody a bezpecia, obvykle skrytymi alebo utajovanymi
sposobmi a sledovanim a pozorovanim obete, vyvoladvajice tymto spdsobom paranoju a
strach uvedenej obete. Ohovaranie (denigration) ,,Jedna sa o zadelovanie nepravdivych
informacii o druhom, ktoré maju za ciel’ nejaky druh socidlneho poSkodenia / vylacenia. Je
to cielené hlavne na prihliadajuceho. Ohovaraniu sa tazko brani , v kyberpriestore sa
extrémne rychlo Siria a nepravdiva informdcia si potom zije svojim vlastnym zZivotom — ¢asto
omnoho rychlejsie a intenzivnejsie, ako by bolo mozné v offline svete.* (Cerna a kol., 2013).
Rogers (2011) si mysli, Ze najvécsie rozdiely medzi ohovaranim u kyberSikany a klasickym
ohovéranim st prostredie, v ktorom prebieha; znizend schopnost obete branit’ sa a
prostriedky, ktorymi je ohovaranie realizované.

Odhalenie a podvadzanie — outing / trimery

Kowalski a kol. (2008) piSu vo svojej knihe, Ze sa jedna o zverejnenie informécii o
obeti 'ud’om, ktorym tieto informécie nie si urcené. NajCastejSie ide o intimne a osobné
informécie (napr. fotky, vided, odhalenie homosexuality a iné obsahy...).

»Stava sa aj to, ze st preposlané celé konverzacie, ktoré obet’ s doverou voci agresorovi
povazuje za sukromné, alebo fotografie, videa a iné obsahy, ktoré obet’ agresorovi posle.*
(Cerna a kol., 2013)

Happy slapping

Tento jav, pre ktory eSte nie je uvedeny slovensky ekvivalent, vznikol v povodne v
britskom metre a za posledné roky sa znaéne rozsiril vo svete (Cerna a kol., 2013). Grigg
(2010) povazuje happy slapping za novy trend medzi tinedzermi, kedy ni¢ netusiaca obet’ je
fyzicky napadnutd Uto€nikmi. Celd tito zéleZitost’ je nahrdvand na videozdznam (najmi
pomocou mobilného teleféonu) a nasledne rozposlana na mobilné telefony kamaratov a
roz§irend na internet. Obet’ je traumatizovand viacnasobne — pocas utoku a nasledne po
zverejneni ponizujucej nahravky. Cielom tohto Utoku je ziskanie najorigindlnejSe;j,
najSokujtcejsSej nahravky, ktort agresor zverejni na portali pre zdiel'anie videi. Rastici pocet
zhliadnuti videa a miera brutality st zakladnym kritériom uspechu. Agresori maju faloSny

pocit moci a prinélezitosti k partii silnych (Eckertova, Doc¢ekal, 2013).

Typolégia agresorov kyberSikany
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Typologia agresorov kyberSikany je vel'mi rozmanita, mdze ist o vybusné alebo
uto¢né osoby, agresormi kyberSikany mézu byt aj osoby, ktoré sa v beznom zivote stali
obet'ou Sikany a chcu sa pomstit, agresormi sa stavaju aj osoby, ktoré maju znizenti mieru
empatie, pricom pri kybersSikane im to nevadi z dovodu, ze nevidia svoju obet’ a ani nasledky,
ktoré spdsobili. K agresivite na internete prispieva aj to, Ze rodi¢ia sa detom malo venuju a
nezaujima ich to, ¢o ich deti robia vo vol'nom case a to uz vobec nevedia, o robia na
internete. (Cerna a kol., 2013).

Prizerajuci kyberSikane - tato skupinu tvoria osoby, ktoré sa na kyberSikane priamo
nezucastiiuju, jednd sa o skupinu prizerajucichcich svedkov, ktorych svedectvo mdze
niekedy prispiet k vyrieseniu tohto problému. Cerna a kolektiv (2013) popisuju Sest
roznych postojov 0sdb, ktoré su svedkami takejto Sikany:

- osoby, ktoré¢ agresora nasleduji a pomahaju agresorovi,

- osoby, ktoré agresora podporuju, pricom tito podporu neskryvaju, ale sami by nikomu
neublizil,

- skupina osob, ktoré agresora tajne podporuju, ale inak sa o ni¢ nepri¢inia, - 0soby,
ktoré nestranne pozoruji konanie agresora,

- osoby, ktoré sa s konanim agresora nestotoznuju a priklanaja sa na stranu obete,
pricom toto ale neddvaji najavo a nijako za do toho nezapéjaju, - osoby, ktoré sa prizeraju
konaniu agresora a snaZia sa obeti pomoct’.

Holl4 (2010) uvadza, Ze do kyberSikanovania sa okrem agresorov a obeti moZzu zapojit’
aj svedkovia kybersikanovania. Z dovodu, ze kyberSikanovanie sa odohrava v kyberpriestore
verejne, je pri tomto Sikanovani vela svedkov, ktorych mozZno roz€lenit’ na: - na osoby, ktoré
sa prizeraju, ale maju strach zasiahnut’ a - na osoby, ktoré sa prizeraju a bavia sa na titokoch
agresora.

Ku kybersikane vacsinou dochadza bez pritomnosti svedkov, nakol'ko agresor utoci
na obet’ cez sukromné konverzécie. Svedkom Sikanovania mdze byt osoba iba vtedy ak sa
nachadza priamo pri Sikanovani, ¢i uz je v jednej miestnosti s obetou Sikanovania, ktora
dostava vyhrazné, ponizujuce alebo iné spravy alebo je v jednej miestnosti s agresorom a je
priamym svedkov toho, ako tieto spravy agresor posiela. Na rozdiel od tradi¢nej Sikany,
ktora prebieha na ur¢itom mieste a v ur¢itom case, pri kybersikane su ublizujuce informacie
zverejnené na internete a je vel'mi jednoduché ich d’alej Sirit’. V pripade kyberSikany sa mdze
stat’, ze prihliadajici a mdze ocitnut’ sdm z dovodu predpokladania, Ze ublizujice informacie
zverejnené na interne pozoruju aj d’alsi I'udia. Vtedy ma prihliadajuci pocit anonymity, ¢o

ho vedie ku strate zodpovednosti a to zvicSa vtedy, ked sa priklana k agresorovi.
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Prihliadajuci, niekedy ani netusi, ze pozeranim urazlivych prispevkov moéze podporit
chovanie agresora. V tomto pripade dochadza k tomu, Ze prihliadajuci svojim pasivhym

spravanim moze prispiet’ k aktivite agresora. (Cernd a kol., 2013).

2.7.1 Prevencia kybersikany v rodine

Livingstone a kolektiv (2011) uvadza, ze rodiia by dalej mali vediet o tzv.
mediacnych stratégiach, ktoré vplyvaju na to ako deti pdsobia na internete. Stratégie, ktoré
maji poucit’ rodiCov, ako inak, ako zakdzat pocita¢, mézu svojim detom pomodct pri
pouzivani pocitaca:

- Aktivna rodi¢ovska mediacia — jedna sa komunikaciu rodi¢a s dietatom, kedy dieta
rozprava rodi¢ovi, ¢o nové na internete zazilo, s rodicom si deti hovoria o zaujimavych
strankach a rodi¢ takto zistuje ako jeho dieta rozumie internetu, - Pasivna rodicovska
mediacia — pri tejto mediacii musi rodi¢ ziskat’, ¢o najviac informacii o internete, ako sa na
internete mame chovat, aké su rizikd internetu a samozrejme, ako sa tymto rizikdm
vyvarovat’ a hlavne ako ich riesit. Dalej sa rodi¢ia musia nauéit, to ako sa ich dieta ma
chovat’ k inym l'ud’om na internete, hlavné cudzim a ¢o robit’, ked’ zisti, Ze jeho diet’a niekto
obtazuje,

- Sledovanie online aktivit — pri tejto mediacii rodi¢ kontroluje pocitac, ked’ diet’a prestane
na fiom pracovat’, snazi sa zistit’ aké stranky diet’a navstivilo a aké obrazky alebo vided si
pozeralo,

- Technicky cielena mediacia — pri tejto mediécii rodi¢ia vyuZzivajii rézne programy,
ktorymi vedia dietati koordinovat’ ¢as, ktory stravi za pocitacom a tieZ programy, ktorymi
moZu blokovat’ stranky, ktoré nechce aby diet’a navstevovalo.

Riesit’ kybersSikanu tak, ze rodi¢ia detom zakazu pocitac alebo mobilny telefon a teda Gplny
pristup na internet sa neodporuica. Aj ked’ toto rieSenie opakovanie kyberSikany zamedzi a
taktiez zamedzi aj vSetky rizika s kyberSikanou spojené, ale pre obet’ to moZze byt’ neprijemné
a v tomto pripade aj neefektivne z dovodu, Ze diet’a si tento zdkaz mozZe spojit’ so svojim
potrestani a pri d’alSom takomto probléme sa nemusi rodicom uz zverit. V pripade ak rodic¢
nevie sam zvolit’ d’al$i postup rieSenia, je potrebné vyhladat’ odbornika v tejto oblasti. Ak
je, ale agresor aj spoluziak dietata alebo aspon ziak Skoly, ktoru dieta navstevuje, je

potrebné tito $kolu kontaktovat’. (Cernd, 2013).
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2.7.2 Prevencia kybersikany v §kolach

Zakladom boja s kyberSikanou je zahrnutie pojmu kyberSikana do preventivneho
programu skoly, ktory bude zaberany na prevenciu Sikany. To, Ze pojem kyberSikana bude
zahrnuty do preventivneho programu skoly znamen4, ze bude zaradené aj do vyucovania a
tymto ziaci ziskaju viac informécii o tomto probléme. O probléme Sikanovania sa nebude
len teoreticky hovorit, ale Skola prijme aj opatrenia na jej predchadzanie v konkrétnej
podobe, napr. vyvesenie pravidiel spravania na ndstenke, infonastenka o kyberSikane,
schranka na podavanie staznosti anonymne a pod. (Blatkova, 2011).

Internetovy portal, ktory sa zameriava na vyskum v oblasti kyberSikany uvadza desat’ rad a
doporuceni, ktoré su uréené pre skolské zariadenia, tykajtice sa predchadzaniu kybersikany:
(Hinduja, Patchin, online, 2014):

- Ucitelia by v Skole, v ktorej pdsobia mali spravit’ prieskum medzi Ziakmi zamerany na
ziskanie informacii v akom rozsahu sa kybersSikana na ich $kole vyskytuje. Akonahle budu
vediet' akéd je v Skole situdcia, moézu zacat' s prevenciou, pripadne uz s rieSenim tohto
problému.

- Ucitelia by mali Studentov viest k tomu, Ze vSetky spdsoby Sikany st
neakceptovatel'né a teda aj kyberSikana. TieZ by mali ucitelia Studentov poucit’ o tom, Ze ak
spachaju kyberneticky utok aj mimo §koly, méze byt skolou tento ¢in rieSeny, hlavne vtedy,
ak by narusSal prirodzeny chod skoly.

- Skola by mala stanovit' jasné pravidla, ktoré by upravovali pouZivanie internetu,
tabletov, mobilnych telefonov a inych elektronickych zariadeni s moZnost'ou pripojenia na
internet a tieto pravidla by mali byt’ zverejnené na nastenkach v triedach, chodbéch a tiez vo
vypoctovych ucebniach a to z dovodu, aby Studenti vedeli aki zodpovednost’” maju pri
pouzivani internetu.

- V skole by sa mohli vyuzivat’ skliseni starsi Studenti, ktori by robili prednaSky mladSim
spoluziakom v oblasti internetu a elektronického Sikanovania.

- Skola by sa este pred tym, ako sa kyber$ikana na $kole vyskytne mala skontaktovat’ s
pravnikom a poradit’ sa ako tito kyberSikanu zdkonne riesit’ a na koho sa obratit’ v tomto

pripade.
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- Skola by mala v $kolskom poriadku jasne vymedzit’ pojem kybersikana a kybersikanu
by mala zaradit’ aj do Skolskych preventivnych programov aby bolo jasné, ze kyberSikana je
priklad pre nevhodné spravanie.

- Skolské poéitaé by mali byt zabezpetené softwarom, ktory by filtroval nedovoleny
obsah, a ktory by blokoval stranky, ktoré uréi $kola. Skola si viak musi davat’ pozor na to,
ze niektory Studenti si pocitacovo zruény a dokézu takyto software obist’ a preto by ho mala
pravidelne aktualizovat’.

- V skole by mala panovat’ dobra nalada, Vyskumy dokazali, ze ak v skole nie je nalada
pozitivna, vyskytuje sa na $kole viac pripadov kybersikany a $ikany medzi Ziakmi. Skola
musi jasne stanovit’, ze kazdé nasilnosti budu potrestané.

- Skola by mala organizovat rézne besedy, kde by informovali najblizsie okolie o
probléme kyberSikany a zvySovat’ tak mieru informovanosti u tomto probléme u ziakov,
rodi¢ov Inych osob, ktorych sa tento problém tyka. Na tieto besedy moze Skola pozivat’
réznych odbornikov, ktory k tejto problematike mdézu podat’ odborné informaécie.

- NajprospesnejSie by bolo, keby na Skole bol zavedeny odbornik na kyberSikanu, ktory
by mohol byt aj z radov ucitelov a tento by sa neustile vzdeldval v tejto problematike a

mohol by poskytovat’ rady nielen Studentom, ale aj ucitel'om.

Otazky na opakovanie:

o Co je netholizmus a preco je nebezpeény? Aké nastrahy so sebou prinasa?
o Aké znaky spliiia zavislost’ od internetu? Vymenujte vietkych 6.

. Vysvetlite pojmy kybergrooming a sexting.

o Co je kybersikana a aké formy kybersikany rozligujeme?

o Uved’ preventivne nastroje proti Sikanovaniu online a offline.
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3 PREVENCIA NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

V predchédzajicej kapitole sme sa venovali zdvislostiam v spojeni s pouzivanim
internetu, socialnych deti a IT nastrojov, v tejto kapitole sa budeme viac orientovat’ na
definovanie, popis a analyzu tych druhov zavislosti, ktoré nestvisia s internetom, avSak
poskodzujt zdravie ¢loveka a nartiSaja psychicka rovnovahu.

Syndrém zavislosti méZe vzniknit’ v spojitosti s konkrétnou Specifickou latkou, napriklad
alkoholom, tabakom, skupinou pribuznych latok. V poslednych rokov sa ale ¢im d’alej, tym
viac akceptuje aj zavislost’ bez pritomnosti vyvolavajicej latky z vonkajSieho prostredia.
Hovori sa im nelatkové zavislosti. Patri sem napriklad:

- gambling,

- workoholizmus,

- zavislost’ od internetu,

- shopoholizmus,

- zavislost na socidlnych sietach a mnoho d’alsich. (Nabelek, Vongrej, Gromova, 2007).

Podl’a toho, ¢i je ¢lovek zavisly od uzivania navykovej latky alebo od spravania bez
navykovych latok, delime zavislosti na latkové a nelatkové. Vd’aka novym technologiam,
ktoré umoznuju sledovat’ procesy v mozgu pri ¢innostiach u latkovo a nelatkovo zéavislych
I'udi, vedci potvrdili podobny priebeh a ddsledky uoboch druhoch zavislostiach.

ZjednoduSene sa da povedat, Zze napr. pri hazardnom hracstve (gamblingu) dochadza
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k obdobnym zmenam a procesom na urovni mozgovej aktivity ako pri zavislosti od alkoholu
¢i nikotinu. (Blinka, 2015).

Na nelatkové zavislosti sa mdzeme pozerat’ na zaklade skrze biopsychosocialneho
modelu. Tento pristup v sebe zahriiuje subor faktorov: biologickych (tj. genetické
predispozicie, ucinky zavislosti na mozog), psychologické (emo¢né, behaviordlne a
kognitivne) a sociokultarne faktory (vplyv rodiny, kulturneho prostredia a rovesnicke;j
komunity vsSeobecne). Tento model je beZne prijimany na poli zavislosti latkovych i
zavislostného spravania (Rosenberg & Feder, 2014). O zavislosti na Internete pozorujeme
faktory, ktoré zodpovedaji bio-psycho-socidlnemu modelu. Dal§im moZnym pristupom je
neuropsychologicky vyskum. Existuje viac neuro-biologickych modelov a kazdy z nich sa
ststredi na iny aspekt fungovania mozgu. Zaradujeme sem odmenovo-exekutivny funkény
model zaloZeny na ur¢itych zmenach v mozgovom systéme systému a strednom frontalnom
kortexu, ktoré udrzuji cyklus zavislosti. Neuroplasticita, ktora sa tu uplatiuje, vysvetl'uje
neustalu, sebazniujucu tazbu po predmete zavislosti, hoci by intelekt aracionalne
uvazovanie v ramci prefrontdlneho kortexu malo jashe rozpoznat’, ze ,.cena“ zavislosti
zd’aleka neprinasa zisky (Rosenberg & Feder, 2014). Dalsi model poukazuje na to, ze
zavislost’ je nasledok zranitel'nosti a nespravneho fungovania rozhodovacieho procesu
organizmu, tato teoria nadvizuje na filozofiu psychologa Mihalyho Csikszentmihalyho,
ktory popisal fenomén optimalneho flow (dusevny stav plného ponorenia sa do urcitej
¢innosti a sustredenie sa na nu). Patrick Carnes z tohoto konceptu odvodzuje, Ze na zavislého
mozno pozerat ako na strateni bytost’ v nepriaznivej a nicivej forme stavu flow. Iné
neurobiologické tedrie hovoria, ze ma u zavislosti svoju rolu bunkova pamat’ (Rosenberg &

Feder, 2014).

3.1 Gamling — gamblerstvo

Patologické hracstvo — gambling sa v medzinarodnej klasifikacii chordb v 10. revizii
zarad’uje medzi navykové a impulzivne poruchy. Patologické hra¢stvo podla citovanej 10.
revizie medzinarodne;j klasifikacie chordb je definované ako ,,porucha spocivajica v Castych
opakovanych epizddach hracstva, ktoré prevladdaju na ukor socidlnych, materidlnych,
rodinnych a pracovnych hodnét a zédvizkov. Cudia trpiaci touto poruchou moézu riskovat’
svoje zamestnanie, vel'mi sa zadlzit, klamat’ alebo poruSovat’ zakon, aby ziskali peniaze

alebo unikli plateniu dlhov. Postihnuti jedinci opisuju intenzivnu tizbu hrat, ktora sa da
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tazko ovladnut’, spolu so zaujatymi myslienkami a predstavami o hrani a o okolnostiach,
ktoré tato Cinnost’ sprevadzaji. Toto zaujatie a tuzba sa Casto zvysuje v Case, ked’ je Zivot
stresujuci® (Nabélek, L., Vongrej, J., 2002, s. 4, Nab¢lek 2007).

Ako uvadza K. Nespor (2005, s. 4), ,,v Slovenskej republike podl'a 10. revizie
medzinarodnej klasifikdcie chorob (MKCH-10) musi patologické hradstvo spinat
nasledujuce Styri kritéria:

1) .,V obdobi najmenej jedného roka sa u subjektu vyskytni dve alebo viac epizod
hracstva.

2)  Tieto epizddy nie su pre jedinca vynosné, no opakuji sa napriek tomu, Ze vyvolavaju
tieseni a narusuju kazdodenny zivot.

3)  Jedinec opisuje silné nutkanie hrat’, ktoré je tazké ovladnut, a hovori o tom, Ze nie je
schopny silou véle hre odolat’.

4)  Subjekt je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnost’ami, ktoré tuto ¢innost’
sprevadzaju.*

V tomto zmysle je patologické hraéstvo (F 63.0) definované ako psychickd porucha
spocivajica v Castych opakovanych epizodach hrania, dominujucich v Zivote subjektu na
ukor inych socidlnych, materidlnych, rodinnych, pracovnych a v neposlednom rade aj
zdravotnych hodnot a zavazkov. Motivom hry byva hra samotnd. K. NeSpor d’alej pise
(2006, s.10), ze ,,najhorSia je vyhra, ¢i uz skutocnd, alebo vyhra, o ktorej iba sniva.
Patologicki hraci ¢asto opisuju, ze sa ich problémy zacali kratko po nejakej vyhre. Je to prave
vyhra, ktord vyvolava bazenie, teda silna tizbu po hazardnej hre. A to je vel'mi nebezpec¢né.
Gambling je v aktualnom diagnostickom manualy duSevnych porich DSM-5 zaradené
medzi nelatkové behavioralne zavislosti, s podobnym mechanizmom priebehu a zmien na
neurochemickej urovni, ako bol opisany pri latkovych zavislostiach. Je mozné predpokladat,
ze analogicky sa tak deje aj pri online gamblingu. Napriek tomu, ze hazard v poslednych
dekadach zazil rozmach, vonkoncom nie je spoloCensky akceptovanou formou relaxu ¢i
zabavy. Fakt, Ze za online gamblingom nemusi ist’ ¢lovek do herne ¢i kasina a je mozné ho
robit’ anonymne a flexibilne popri ostatnych kaZzdodennych cinnostiach, z neho robi
dostupnejsiu a aj spolocensky akceptovatelnejSiu formu. Prave toto su podstatné rizikové
faktory. Internet ponuka Siroku paletu hier, spaja viacero zaujimavych funkcii a druhov

vizualnych a zvukovych podnetov, zarovei stavia aj na reklame?3,

23 https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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Hazardné hry st vSetky hry, ktorych stcastou je financna investicia a moznost
petiaznej vyhry. Patria sem hry na vyhernych automatoch, zariadeniach, lotériach, stieracie
losy, Sportové stavkovanie. Patologickym sa stavaju, ked clovek viackrat zazije fazu
opakovaného hazardného hrania, ktoré napokon sam vnima ako skodlivé. Tou skodlivostou
mdze byt financnd ujma a konflikt, ¢i uz jeho vnutorny alebo konflikty medzil'udské.
O zavislosti mézeme hovorit, ked” v hazardnom hrani ¢lovek pokracuje napriek tomuto
uvedomovanému poskodeniu. Pri hazardnom hrac¢stve ¢lovek ¢innost’ nerobi s motivom
zarobku v zmysle racionalne stanovej formy ziskavania obzivy. Moznost’ vyhry finanéné¢ho
charakteru je vSak odmenou, pretoZe proces hry s moznostou vyhrat’ je napinavy a stimuluje
produkciu adrenalinu a dopaminu, vyznamného neuroprenasaca v rozvoji zavislosti. Fakt,
ze hazardné hranie vyrazne ovplyviiuje naladu, z neho robi aktivitu, ku ktorej ¢lovek
S vys$Sou pravdepodobnostou primkne v obdobiach zédtaze, stresu, depresivnych nalad.
Vtedy vyuziva rozptylenie a povznesenie nalady ako stratégiu zvladania zat'aze. Rizikom je,
ak ma tychto sposobov zvladania stresu menej anevie efektivne nardbat’ so svojimi
emociami, vtedy sa hazardné hranie I'ahSie stane hlavnym sposobom odklanania pozornosti
pri problémoch. Ak sa k tomu navyse pridaju d’alSie faktory ako nepriazniva §irsia socidlno-
psychologicka a ekonomicka situacia ¢loveka, celkova ne/spokojnost’ so sebou samym, so
zivotom rodinnym, pracovnym, Skolskym ¢i medziludskym, potom ide o obdobie vicsej

ohrozitelnosti zavislostami akéhokol'vek druhu.?*

Rozdiel medzi hra¢om a patologickym hracom

MUDr. Jozef Benkovi€, ktory podsobi ako primar v Odbornom lieCebnom ustave
psychiatrickom na Prednej Hore, porovnava rozdiely medzi hazardnym a patologickym
hra¢om tymito slovami: ,,Hra¢, aj ten hazardny, nikdy neprehra tol'’ko, aby nemal na zdkladné
potreby, na stravu, byt a podobne. M4 proste svoju rezervu, na ktor nesiahne. Hru mé pod
kontrolou, hra, lebo potrebuje peniaze, a ak prehra, neumara sa v nejakych hlbokych
depresiach. Patologicky hrac¢ nie je schopny prestat’ hrat, aj peniaze, ktoré vyhral, opat
pouzije v nasledujticej hre. Ak prehrd, na druhy deni hra znovu, aby peniaze ziskal spét’. Hrou
je zaujaty aj vtedy, ked’ nehrd, neustale planuje novy hazard, premysl'a, ako a kde nai ziskat’

peniaze.“ (In Hupkova, 2009).

Fazy rozvoja gamblingu

24 https://nezavislost.sk/sk/o-zavislostiach/
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V dalSej cCasti prispevku sa zameriame na fazy rozvoja patologického hraéstva. V
odbornej literatire sa uvadzaju tieto tri fazy (Hupkova, 2009):
1. Faza vyhier

Budtci hra¢ ma tzv. zaciato¢nicke St’astie. Pri hre preziva povzbudzujuce euforické
pocity. U hrada narasta sebavedomie, veri, e moze vyhrat, kedy sa mu zachce. Cas a peniaze
vynalozené na hru su este v rdmci socidlnej unosnosti. Hra¢ nachadza potesenie v atmosfére
herni. Slast’ a vzrusSenie z hry vyhladava Coraz CastejSie a aby dosiahol ziaduce pocity,
zvysSuje stavky. V Case nehrania sa rdd oddava fantdziam o vyhrach a je neprimerane
optimisticky.
2. Faza prehier

Hrac¢ v nasledujticej fdze uz prehrava Coraz viac peniazi a snazi sa ich vyhrat’ spit’.
Hrava osamoteny a chvali sa obCasnymi vyhrami. V jeho mysleni uz prevlada hazard. Hra
Coraz viac, voli riskantnejSie varianty hry, hra na viacerych automatoch sucasne... V
dosledku vyvoja uz nedokaze prestat’ s hrou, ani ked’ prehral vopred stanoveny limit penazi,
ani po dlhom obdobi prehier. Svoje prehry taji a hranie maskuje alebo bagatelizuje. Klame
coraz viac. Potajomky berie z domu peniaze alebo cennejsie veci a predava ich pod cenu.
Pozic¢iava si peniaze od pribuznych, spolupracovnikov a nahodnych zndmych. Dlhy nie je
schopny v€as vratit, zadlZenost' vzrastd. Dochddza k naruSeniu rodinnych vztahov.
Problémov v zamestnani pribiida a dochadza k neprijemnym situaciam pri vymahani dlZob
veritelmi. Hranie sa uZ neda udrzat' v tajnosti. Ked’ vyjde najavo €asto aZ hrozivy rozsah
materidlnych a nematerialnych strat, hra¢ zvycajne vsetko ol'utuje a sl'ubuje, ze uz nikdy
nebude hrat’. Je ochotny hl'adat’ pomoc. Jeho okolie i on samotny veri, Ze vSetko bude v
poriadku aj bez vyhl'adania odbornej pomoci. Nejaky ¢as hra¢ dokaze dokonca aj nehrat’. To
vedie k upokojeniu jeho pribuznych a k obnoveniu ich dévery. Zial’, zv4¢sa nasleduje tajny
navrat k hraniu.
3. Faza straty kontroly

Je to faza zufalstva, zavislosti a je poslednou fazou s najintenzivnejSim kontaktom s
hrou. Hra¢ nad’alej zvysuje stavky a predlzuje Cas straveny hrou. Je neschopny prestat’ hrat’.
Vsetky pokusy vyvarovat’ sa hraniu sa koncia recidivou, teda ndvratom k hraniu. Zavisly od
hry — gambler — vSetky peniaze utraca pri hre a prostriedky na hru ziskava aj pachanim
trestnej ¢innosti (krddeze, podvody, sprenevery). Nad’alej je vSak presvedceny, Ze ak vyhra,
vSetko da opét’ do poriadku. Napokon hré uz len pre hranie samotné a pripadné vyhry hned’
prehrava. Je zrejmé, Ze zavislost’ vedie k zmene osobnosti hra¢a — je Casto podrazdeny,

nepokojny, precitliveny, vyhyba sa 'ud’om.
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Patologické hracstvo ma so zavislostami niektoré spolo¢né rysy a pri lieCbe tychto
stavov mozno uspeSne vyuzivat cely rad rovnakych alebo podobnych postupov. Aj
vzhl'adom na rozsirenie gamblingu medzi mladymi 'ud’'mi je potrebné cielene sa venovat
prevencii hra¢stva ako jednej z najviac rozsirenych foriem nelatkovych navykovych chordb.
Hranie m6ze mat’ rozsah od bezproblémového (socidlne akceptovaného) az po problémové
(socidlne neakceptované). Ako sme uz v texte uviedli, v analyze najCastejSich rizik
spojenych s patologickym hra¢stvom problémové hranie predstavuje nielen zavazny
kriminogénny faktor, ale spaja sa aj s potencialne vysokym rizikom samovrazd. Je overena
aj jasna suvislost’ medzi patologickym hrac¢stvom a alkoholizmom. Gambling nesporne patri

k najdrah§im zavislostiam (Hupkova, 2009).

3.2 Shopoholizmus

Oniomania, zavislost na nakupovani, nutkavé nakupovanie alebo po novom

shopoholizmus je vel'mi stara vec. UZ pred sto rokmi nemecky psychiater Kraepelin opisal
,»hakupnych maniakov*, ktory mali problém s nakupovanim aj ked’ boli vzdelany (Benkovi¢,
2007). Asi pred 100 rokmi nemecky psychiater Kraepelin popisal tzv. ,nakupovacich
maniakov*®, ktori nedokaZu racionalne nakupovat’, napriek svojmu kvalitnému intelektu. Pre
tzv. oniomaniu (chorobné, nutkavé nakupovanie, po novom aj tzv. shopoholizmus) je
typicka neovladatel'na tazba nakupovat, v dosledku ¢oho jedinec kupuje viac, nez si moze
dovolit, alebo nez potrebuje. Naktpené veci doma skladuje, zvicSa ako nepotrebné a
zavadzajuce, lebo ich len zriedka naozaj pouziva (In Benson, 2000).
Oniomania patri medzi impulzivno — kompulzivnu poruchu, podl'a MKCH-10 este zatial
nezaradent. Flashman et al (2007) poukazuji na spolo¢né charakteristiky a vzdjomné
prekryvanie sa niektorych psychiatrickych porach, ako st somatoformné ochorenia, poruchy
kontroly impulzov, ku ktorym patri patologické hracstvo, ale aj kompulzivne nakupovanie.
V USA trpi chorobnym nakupovanim odhadom 2—8 %, z toho az 80 % tvoria zeny . Pomerne
malé percento muzov, ,,chorobnych nakupovacov, kupuje hlavne elektroniku, pracovné
naradie, pocitace, s vSak aj taki, ktori si zamerani hlavne na znackovy tovar napr.
Sportového typu (Flashman, 2007).

Pred samotnym ndkupom takito jedinci pocituju vel'ké a neodolateI'né napitie mat
svoju vyhliadnutt vec, vlastnit’ ju. V ¢ase ndkupu sa dostavuju silné pocity vzruSenia az

euforie (napr. pri rozbalovani nakupenej veci, ako to popisovali aj u nas lieCené pacientky)
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a potom nasleduju vycitky svedomia, ktoré vSak maji len kratkodobé trvanie, ¢o sa do
znacnej miery podobd nelatkovej zavislosti — patologickému hracstvu. Nakupovanie je
spojené s pocitom St’astia a sily. Niektoré vyskumy potvrdili, Ze mnoho jedincov trpiacich
touto poruchou trpi zaroven aj zmenami nalad, poruchami prijmu potravy, ale aj inymi
zavislostami (McGraw, 2005).

Jedinci trpiaci touto poruchou citia eufériu, ked’ nakupuju, pocity viny a zahanbenia,
ked’ si uvedomia, kol’ko za tovar minuli, klamu okoliu (blizkym), odkial’ maja financné
zdroje a kol’ko zase minuli (McGraw, 2005).

Zvysené nakupovanie funguje pre nich aj ako ,,liek* pre samotu, smutok, alebo aj hnev.
Prehlbovanie finanéného deficitu v§ak samotnu depresiu len zhorSuje. K najcastejSim
spustacom pre chorobné nakupovanie patria tie, ktoré sa tykaji tovaru, ako st obaly tovaru,
jeho farba, vona..., ale aj bombastické reklamy a putate na novy akciovy tovar. Dalsie
spustaCe sa tykaju jedinca a su to hlavne jeho psychické, emocéné problémy, ako st samota,
opustenost’, stresy, nuda a nedostatok podnetov, ako aj nespokojnost’ a nenaplnenost’ jedinca
vo svojom zivote, partnerskom spoluZiti a podobne. U bohatSich jedincov st istymi
spusta¢mi ich vol'né financné prostriedky, ktorych maja dostatok, napriek tomu sa vSak citia
osamoteni a nedoceneni (Benkovic, 2007).

McEnroy a kol. (In Hollander, 2006) sformulovali definiciu kompulzivneho nakupovania
pre potreby klinické, ako aj vyskumné. Pre spravanie spojené s nekontrolovanym
nadmernym nakupovanim je podl'a nich typickeé:

- Casté nakupovanie, ktorému nie je jednotlivec schopny odolat a ktoré je neodbytné
a/alebo nezmyselné; Casté nakupovanie nad ramec toho, ¢o si jednotlivec mdze dovolit,
castym nakupovanim nepotrebnych veci, alebo nakupovanie, ktoré trva dlhSie, ako bolo
povodne zamyslané;

- spravanie spojené¢ s nadmernym nekontrolovanym nakupovanim moéze u daného
jednotlivca zapriCinil zna¢né problémy vedice k ohrozeniu jeho socialneho alebo
profesionalneho zivota, alebo moze vyustit’ do finanénych problémov (napr. zadlzenost’,
bankrot);

- prehnané nakupovanie sa nevyskytuje vyluéne v obdobiach hypoménie alebo manie.
Podl’a ich definicie ma kompulzivne nakupovanie kognitivne aj behavioralne komponenty,
ktoré spdsobujii poruchu spojentt s osobnym duSevnym utrpenim, spoloCenskt alebo
profesiondlnu disfunkciu, problémy v manzelstve, finan¢né alebo pravne problémy. Do sféry
tejto definicie nespadajii osoby, u ktorych sa nekontrolované nakupovanie vyskytuje v

kontexte manie alebo hypomanie.
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Aj v pripade kompulzivneho nakupovania je potrebné detailne definovat problém
prostrednictvom informadcii tykajicich sa osobnych postojov jedinca k nakupovaniu a
minaniu. Autorom jednej zo skriningovych metdd na zistovanie poruchy kompulzivneho
nakupovania je Edwards (1993). Jeho stupnica je zostavena z trinastich poloziek tak, aby
merali tendenciu minat, pocity z nakupovania, zazitky z nakupovania, intenzitu
nakupovania, pocit viny z mifiania, planované a neplanované nakupovanie.
13 polozkové stupnica kompulzivneho nakupovania (Edwards, 1993):
1) Nieco ma Zenie nakupovat’ aj ked’ nemam cas alebo energiu.
2) Mam malu alebo ziadnu radost’ z nakupovania.
3) Rada chodim nakupovat’.
4) Obc¢as mam nakupnt horucku.
5) Citim sa Gizasne ked’ mam nakupna horti¢ku
6) Nakupujem aj vtedy ked’ ni¢ nepotrebujem.
7) Nakupnua horucku mam ked’ som deprimovana, smutna, nahnevana.
8) Mam obavy o svoje navyKy stvisiace s utracanim penazi.
9) Po nakupovani citim tzkost'.
10) Nakupujem aj ked’ na to nemam finan¢né prostriedky.
11) Po nakupovani sa citim byt vinna.
12) Nakupujem veci ktoré nepotrebujem ani nevyuZzijem.
13) Niekedy citim Ze som na nakupovanie predur¢ena.

Pandémia koronavirusu, ktora sa na Slovensku naplno prejavila v marci 2020 mala
vel'ky dopad na rozvoj tohto ochorenia prave tym, Ze sa ukryla viac do domaceho prostredia,
kedy l'udia mali ovela vac¢Siu mozZnost’ nakupovat’ tovar z domu, dokonca aj taky, ktory

predtym bolo moZné naktpit’ len v obchodnych retazcoch.

KAZUISTIKA

Na ilustraciu uvedieme kazuistiku pacientky s problémom chorobného nakupovania.
Zakladné udaje: 45 rocnd, slobodnd, stredoskolsky vzdelana pacientka, odosland na
trojmesacnu ustavnu protialkoholicku liecbu pre diagnozu zavislost od alkoholu. Dodatocne
po lekarskom vysetreni bola stanovena aj pridruzend diagnoza — oniomania, chorobné
nakupovanie. V anamnestickych udajoch bola uvidzana zavislost od alkoholu (liecend od
roku 1989) a casté kolisanie ndlad, priblizne tri roky prechodne liecena antidepresivami.
Historia problému pacientky s chorobnym nakupovanim: Pociatky nakupovania uvadzala

pacientka uz v detstve ked ako 7 rocnd matke kupovala krémy na tvdar a ,,mala z toho
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radost’”. Neskor nastalo dlhsie obdobie jej Zivota bez problémov. Pocas stredoskolského
Studia zacala mat znovu tendenciu nakupovat ked sa o seba zacala viac starat, licit' sa
a podobne. Dostavala na to financie od matky (Sminky, ruze, parfemy, ktoré nakupovala
vtedy prevazne v Tuzexe). Intenzivne nakupovanie u pacientky nastalo poslednych 5 rokov,
ked pred prijatim na liecenie na Prednu Horu. Pacientka zila len s matkou, bola zarobkovo
¢innd. Stala sa predajnou zastupkynou firmy Avon. Tato prdca sa stala pre nu akymsi
spustacom, kedy sa zacala viac zaujimat o kozmetiku. Najskor na nu minala celu svoju
vyplatu, neskor uspory (priblizne 40 000,- SK) a neskor matkine uspory c¢o bolo okolo
100 000,- Sk. Po dvoch rokoch sa zacalo financné zadlZzovanie, neplatenie uctov za ndajom,
Sk. Pri samotnych nakupoch pacientka preferovala hlavne kozmetiku (mala asi 50 parfémov,
asi 40 krémov na tvar, Sminky — asi 30ks). Neskor si zacala kupovat' aj oblecenie — Sukne,
bluzky, kabelky (asi 15 ks) a pod. Sama pacientka uviedla, ze ked' sa rozhodla kupit si
kabelku mala nakoniec nutkanie dokupit si k nej aj d'alsi komplet s topdankami.

Lie¢ba oniomdnie

Pacientka bola zaradena do komplexnej vistavnej rezimovej liecby zavislosti (alkoholizmu),
ako aj ustavnej liecby tzv. neldtkovych zavislosti medzi gamblerov, s absolvovanim
skupinovej kognitivo-behavioralnej psychoterapie. Motivaciou na liecbu a edukdciou,
ziskala zdkladné informacie o svojej poruche. Boli formulované zakladné ciele terapie: !
Dosiahnu! maximalny mozny pocet spésobilosti a zrucnosti klientky pri fungovani v zivote,
kde v ramci protistresovych skupin sa naucila zvladat' stresové zdlezitosti a problémy,
napriklad plan splacania dlhov, mesacny financny rozpocet, zmenu zivotného stylu, v ktorom
sa Ucila aktivne fungoval uz pocas liecby. Cvicila relaxacné techniky (prevenciu stresov a
silnej tuzby nakupovar. V ramci asertivity nacvicovala otvoreni komunikdciu s rodinou. !
Pri prevencii recidiv sa analyzovali spustace, ich zabezpecenie, spravanie a dosledky
chorobného nakupovania, bola to tie" priprava na krizy v abstinencii, spoluprdca s rodinou.
Specifickym cie’om bolo dosiahnu! fungovanie pacientky v beznom zivote, kde sa nauc?
nakupovar kontrolovane. V behavioralnych intervenciach bola pacientka exponovand
nakupovaniu in vivo, pod kontrolou terapeuta, s kontrolou ndkupu s blockov. Pacientka
pracovala aj na kognitivnej restrukturdacii facilitujucich presvedceni tykajucich sa

chorobného nakupovania a restrukturdcii dysfunkcného myslenia.
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3.3 Workoholizmus

V novom akademickom slovniku je workoholizmus popisany ako chorobna zavislost’
na praci (Kraus, 2005). Po prvy krat tento pojem pouzil americky knaz a profesor
psychologie nabozenstva v roke 1971 W. Oates (In Vagnerova, 2008). Avsak priznaky tejto
poruchy popisal uz v roku 1919 psychoanalytik Sandor Ferenczi. Ten rozpoznal znamky
workoholizmu u I'udi, ktori mali v nedel'u voI'no a nemuseli sa zaoberat’ Ziadnou aktivitou.
Priznaky ako bolesti hlavy, pocity nevolnosti, problémy vo vzt'ahoch, nutkanie k zvracaniu
a tak toto zhrnul pod pojem ,,nedlena neurdza“ (Pokorny, Tomko, Telcova, 2002).
Vagnerova (2008) charakterizuje workoholizmus podobne ako Pokorny, Tomko, Telcova,
2002, a to ako ,nadmerné zaujatie pracou, nutkanie k pracovnej aktivite a vysokému
vykonu“ (Vagnerova, 2008, s. 581). Podl'a vyskumnej stiidie v USA rozliSujeme nasledujiice
typy workoholikov:

e typ tvrdého pracanta - Clovek, ktory neustale pracuje a to bez ohl'adu na to, ¢i je to
treba alebo netreba, ¢i je jeho praca uzitocna alebo tak tomu nie je. S tym stvisi zvysené
riziko chybnych tkonov, zdravotnych porach, ale i pracovnych urazov. U tychto osob hrozi,
Ze sa budu nespravne rozhodovat,

e zachvatovy typ — jedinec majici zachvaty nadmernej pracovitosti. Tieto zachvaty maja
iracionalny vnutorny charakter anie st dané vonkaj$imi objektivnymi okolnostami.
Charakteristické pre pracovné zachvaty u tohoto typu je apatia, nezaujem, utlm alebo
dokonca riziko psychického zrutenia. Tento typ ¢loveka nie je schopny podavat’ dlhodobo
predvidatelny pracovny vykon, a celkovo moze byt i jeho produktivita nizsia,

e hyperaktivny typ s poruchami pozornosti — jedna sa o ¢loveka, ktory je neustale v
¢innosti, av8ak vzhl'adom Kk pritomnosti poruchy odchadza k situacii, kedy nevie, ¢o robi,
nedokaze sa adekvatne sustredit’, respektive dany kol dokoncit’. Tento typ ¢loveka okolo
seba $iri atmosféru neustaleho rozruchu a zmitku,

e pracovny labuznik — predstavuje osobu pedanta a perfekcionalistu. Tento typ venuje
vSetkym svojim pracovnym aktivitim neprimerané mnozstvo ¢asu a mnozstvo energie.
Sucasne mu absentuje nad svojimi pracovnymi povinnostami schopnost’ istého nadhl'adu a
velkorysosti. V pripade, ze tento ¢lovek je v pozicii manazéra, dokaze svojim podriadenym
zneprijemilovat’ pracovny proces a vyvolava nadmerny tlak a stres ¢asovy i psychicky,

e oOpatrovatel’ — predstavuje typ Cloveka s velmi silnymi altruistickymi rysmi. To

znamena, ze sa obetuje pre blaho ostatnych, a to i vtedy, pokial’ 0 to nikto nestoji. Tym v
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nich vyvolava pocity viny. Svojim spravanim tak nepdsobi pozitivne na druhych, ale ani na
seba (Miihlpachr, 2008, s. 99-100).
S d’al$im rozdelenim typov l'udi zavislych na praci sa moézZeme stretnut’ napriklad u NeSpora,
1999, ten uvadza profily s nazvami, akymi su ,,velikan®, ,,dobrak*, ,,pedant*, ,,rozpoltenec®,
»startére, ¢o sa tyka vyskytu workoholizmu, va¢sinou nim trpia muzi vo veku medzi 35 a 55
rokov (Pokorny, Tomko, Telcova, 2002).

Tato porucha ma chronicky charakter, teda sa vyvija a jej fazy popisuje Vagnerova
(2008) nasledovne:
1) Faza postupného zvySovania vykonu - tato faza je charakteristickd vysokym
pracovnym nasadenim a pozitivnou spitnou viazbou na jedincove vykony. Cloveku tymto
sposobom rychlo rastie sebavedomie a sebatcta. Vsetky vyhody, ktoré jedinci prace
prinasaju, si chcu udrzat a dostavaju sa do stavu, ktory je nazyva ,,syndrom skrecka v
koloto¢i“. To znamena, Ze Clovek zrychl'uje tempo, ale nemoze prestat. Jeho vykonnost
rastie a on ju demonstruje ako dokaz svojich schopnosti. Prevazuje uspokojenie z naplnenia
vlastnych o¢akavani nad tizkostou a depresiami vyplyvajicimi z pracovného nasadenia.
2) Faze zavislosti na praci a udrZovanie vysokého vypitia — v tejto faze uz mozeme
hovorit’ o zavislosti na praci. Jedinec sa ststredi jedine na pracu a ni¢ iného ho nezaujima.
Zadinaju sa prejavovat’ problémy s neustile zvysenou vykonnosti. Clovek je unaveny, ale
snazi sa tnavu skryt’ vac¢Sinou nejakou netcéelnou aktivitou. Jeho vykonnost’ zacina klesat’,
taktiez kolise jedincova sebaddvera a pocity, ze vSetko zvladne. Zacinaju sa prejavovat
zmeny Vv prezivani, uvazovani ako aj v kazdodennych aktivitaich. Svojej zavislosti sa
nedokaze zbavit’ a nenavidi ju. I v socialnej oblasti sa objavuji prvé problémy. Rodine a
blizkemu okoliu sa jedincovo Spravania nepozdava, maju namietky. Avsak workoholik
pomoc odmieta, pretoZe sa boji o svoju predstavu, ktort si vytvoril. Casto sa objavuje velka
socialna izolacia v désledku tinavy a vycerpanosti.
3) Faze vyCerpania a zratenia — kulminuju sa somatické a psychické problémy, zhorSuje
sa socialna situacia v socialnej sféra (strata zamestnania, rozpad rodiny, rozvod). Dochadza
k depresiam, osamelosti, strata zmyslu Zivota, a tiez ku kombinacii s d’alsimi zavislost'ami
ako napriklad nadmerné pitie alkoholu, wuzivanie liekov anadmerné uZzivanie
povzbudzujtcich latok. Do tejto fazy sa jedinec moze dostat’ uz po piatich rokoch nadmernej
pracovnej aktivity. V tejto faze je nutna liecba a zmena Zivotného Stylu (Vagnerova, 2008,
s. 583-584).

Podobne popisuju vyvojové faze workoholizmu Pokorny, Tomko, Telcova, 2002, ktori

uvadzajt proces rozvoja workoholizmu v 4 fazach:
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1) Uvodna faza - situacia, kedy jedincovi osobné vztahy stracaju na vyzname, prioritou
je praca a pracovné aktivity, tendencie pracovat’ nadcasy a vyhl'adavat prilezitosti na pracu.
2) Kriticka faza — zacina sa prejavovat’ prvotna agresia u jedince, ma pocit, ze rozpravat’
sa s druhymi 'ud'mi je zdrzovanie od prace. Dotyény hl'ada ospravedlnenie z dovodu
vel'kého mnozstva ¢innosti, ktoré vykonava. Vsetky svoje oblasti Zivota podriad’uje praci.
3) Chronicka faza - Jedincova praca prestava mat’ pre neho ciel’. Stale na seba berie viac
uloh a povinnosti.

4) Koneéna faza - Nastava zlom, kedy telo nezvlada dlhodobu zataz a nastava stav
vycCerpania, ktoré vyustuje do stavu psychického a fyzického zratenia.

Workoholizmus je nebezpeény prave tym, ze si ¢lovek dlho neuvedomuje svoju
negativnu situaciu, v ktorej sa nachadza. MUDr. Tomas Rektor, psychiater a psychoterapeut,
tvrdi, Ze malo jedincov ho navstivi za i¢elom poziada o pomoc kvoli svojej zavislosti na
praci. Vzdy existuje iny problém, z ktorého sa v priebehu stretnutia vykrystalizuje prave
workoholizmus. Nespor, 2011 z praxe uvadza, ze l'udia len tazko hl'adaju cestu do ordinacie
lekarov alebo psychologov, a to z dovodu nadradenosti, ktorta im dava ich nezdravy vztah
k praci buduje. Niektori jedinci dokonca povazuju svoj problém za prednost/vyhodu.
Varovnymi signaly, ktorymi sa da rozpoznat problém zavislosti na praci, su napriklad
bolesti hlavy, unava, nechutenstvo alebo naopak prejedanie, alergie, dychové potiaze,
busenie srdca. Niekedy sa s workoholizmom spaja chronicky inavovy syndrom.

Dalej ¢lovek trpi nespavostou, je nekludny, neprimerane aktivny, naladovy, ma problémy
so ststredenim, mdze sa objavovat’ apatia alebo denné snenie. Rovnako ako u inych
zavislosti registrujeme potiaze v praci alebo v rodine. Zanedbavanie jednotlivych ¢lenov
rodiny, odcudzenie, nedostatok komunikacie, napitie v rodine, rozvodové tendencie. V
zamestnani sa objavuju problémy so spolahlivostou, s nedostatkom energie, zniZzovanie

vykonnosti alebo problémy s pracou v time (Nespor, 1999).

3.4 Poruchy prijmu potravy

Kuklova zarad’uje poruchy prijmu potravy (PPP) medzi nelatkové alebo behavioralne
zavislosti a vychadza z presvedcenia autora Vacka (2011), ktory vo svojom ¢lanku na tému
,nelatkové zavislosti” piSe ze ,,behaviordlne zavislosti moézeme popisat’ ako patologické
sposoby spravania, ktoré maju negativny vplyv na zdravie ¢loveka v oblasti telesnej,
dusevnej, socialnej alebo duchovnej” (Kuklova, M., 2016, s. 29). Sladka a kol. (2003)
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uvadza, ze ,,asi maloktora porucha (snad’ okrem toxikomanie) zasahuje tak vyznamne do
rodinnych vzt'ahov ako mentalna anorexia alebo bulimia” (Sladké - Sevéikova, J., 2003, s.
12). Fenomén PPP je nebezpe¢na honba za iltziou, ktora zac¢ina v momente, kedy redukciou
hmotnosti a neimernym strazenim hmotnosti ¢lovek za¢ne riesit’ svoje zivotné problémy,
fyzické nedostatky, stres ¢i depresie a zvratene posiliiovat’ svoje vlastné rozvratené
sebavedomie.

Poruchy prijmu potravy st povazované za jednu z najsmrtelnejSich dusevnych porach
stiCasnosti. Paradoxom vsak zostava, ze smrt’ na PPP nie je Gplne preukazatel'na, pretoze
rovnako ako u inych zavislosti i u PPP moéze byt pri¢inou smrti dvojita diagnoza, alebo
komorbidita, pretoze PPP je diagnézou nadmieru stigmatizovanou az tabuizovanou a mnoho
pozostalych tak netusi, Ze hlavnou pri¢inou nie je oficialne zaznamenana diagnoza, ale
Castokrat dlhodobé trapeni s PPP.

Poruchy prijmu potravy patria medzi ochorenia fyzickej, psychickej a emociondlnej stranky
¢loveka a tykaju sa ovel'a vacsieho poc¢tu 'udi, nez by sme sa nazdavali.

Psychologicky slovnik (Hartl, P. - Hartlova, H., 2000, s. 432) v zmysle medzinarodnej
klasifikacie chorob — MKCH-10 vymedzuje poruchy prijmu potravy tak, Ze o poruche
prijmu potravy, presnejSie poruche prijmu jedla alebo tiez zavislosti od jedla hovorime
vtedy, ,,ak jedlo pouzivame na rieSenie emociondlnych problémov; myslienky spojené s
jedlom, popripade diétou a telesnou hmotnost'ou sa stavaju dolezitejSimi neZ vsetko ostatné;
ide o pravé navykové spravanie sprevadzané chorobnymi vlastnostami, ktoré vyzaduju
liecbu®. Poruchy prijmu potravy patria medzi typické bio-psycho-socialne poruchy, ktoré
vznikaji suhrou viacerych faktorov. Patria medzi ne emociondlne a osobnostné faktory,
socialne faktory, medzi ktorymi maji osobitné miesto rodinné poziadavky a néroky, ale aj
vplyv dedi¢nosti, rovnako ako aj biologické ¢initele a kultirne vplyvy. Medzi poruchy
prijmu jedla zarad’ujeme:

- mentélnu anorexiu (MA),

- mentélnu bulimiu (MB),

- zachvatovité prejedanie (Binge Eating Disorder, BED),

- iné poruchy prijmu potravy (bigorexia, ortorexia, diétovanie).

Jednou z najproblematictéjSich variant PPP je mentalna anorexia a mentalna bulimia.

Mentalna anorexia je charakterizovana maximalnou restrikciou jedla na minimum ¢i
takmer nic jedinec nezje a deli sa d’alej na purgativnu, tak s bulimickymi prejavmi prejedania
a zvracania arestriktivnym, striktnym odmietanim akejkol'vek potravy a nebezpecim je

vyhladovanie az k smrti. (Budayova, 2021b)
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Mentalna bulimia je charakterizovana zachvatmi prejedania, nasledované zvracanim
alebo pozitim laxativ, diuretik, anorektik ¢i inych prostriedkov. Fenomén PPP patri medzi
nelatkové zavislosti, pretoze jedlo zo svojho Zivota, na rozdiel od inych latok ako alkohol,
tabak a iné navykové latky, vylacit’ nemozeme.

Jedlo ma z psychologického pohl'adu nemeckého psychoterapeuta Réhra funkciu vyzivy
tela, slasti, pdzitku, naplnenie kulturnej a spolocenskej funkcie a funkcie utiSujuceho
prostriedku. Prave posledna funkcia je pre ¢loveka zhubna. Excesivne prejedanie (binge-
eating) pre utiSenie ,,vI¢ieho hladu”, smuatku, samoty, nudy, stresu, netaspechu alebo inych
negativnych (niekedy i pozitivnych) zivotnych situacii sa stava ,,nahradnym rieSenim”, ktoré
kon¢i zavislostou na jedle, ktoré moze skoncit’ vo faze PPP. Zakladnymi znaky zavislosti
na jedle su intenzivne pocity viny, kedy ¢lovek straca schopnost’ riadit’” prijem potravy,
stistavne sa zaobera jedlom, takze jedlo tvori stredobod celého zivota, strata kontrolu pocitu
sytosti, absentuje radost’ zo Zivota, a to v§etko byva Casto poprekladané sebaposkodzovanim,
vomitom a zneuzivanim chemickych pomocnikov (Réhr, H. P., 2015, s. 123-125). Popri
ochoreniach ako bulimia a anorexia su zname i polyfagia, alebo konzumacia obrovského
mnozstva jedla bez pocitu nasytenia a uspokojenia a sitiofobia, ¢o znamena odmietanie
potravy z tvodu psychickej motivacie (Martinkova, L., online).

Niektori odbornici anorexiu od bulimie striktne odliSuja. Ini autori st presved¢eni 0 ich
vzajomnom prepojeni. Z nasho pohladu sa obe poruchy skor prelinaju, ale je
pravdepodobne, ze u niektorych jedincov prebieha iba restriktivna anorexia. U purgativnej
anorexii i u bulimii s prejavmi vomitu vnimame prelinanie diagn6z ako vyrazne Castejsie.
Kamaradova charakterizuje anorexiu ako nemoc, pri ktorej pacienti nepretrzite znizuju Svoju
hmotnost’ hladovanim, uzivanim diuretik ¢i laxativ, zvracanim a/lebo excesivnym cvi¢enim.
(in Ociskova, M., Prasko, J., 2015; s. 147).

Do rovnakej kategorie prinalezia i d’alsie poruchy jedla, ktorymi su: Kompulzivne
prejedanie (6B82), Restriktivne odmietanie jedla (6B83) a PICA (6B84), pravidelna
konzumacia substancii ¢i predmetov, ktoré ku konzumacii uréené nie st a tento stav trva
po dobu dvoch rokov. Tu by sme radi uviedli priklad informatika Janka, ktory snival
0 konzumacii vykalov a 0 vyberani zbytkov jedla z odpadkovych kosov. ,,Mal som i podivné
sny, napriklad, Ze otvaram kanal a naberam tie vykaly a neviem sa ich dojest’...* Relativne
novym pojmem je tzv. diabulimie, charakteristicka odmietanim prijmu inzulinu pri ochoreni
diabetus melitus najcastejsie 1. typu. Tato varianta bulimie byva pre diabetikov velmi

nebezpecna, vyzaduje neustaly dohl'ad a ¢asto i hospitalizaciu.
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Krch (2002) deli anorexiu na purgativnu a restriktivnu. Pokial’ jedinec napliia vietky
diagnostické kritéria priradené k ochoreniu, je mu urcena tato diagnéza. DSM-IV rozlisuje
2 Specifické typy mentéalnej anorexie: nebulimicky typ (reStriktivny), kde nedochédza k
opakovanym zachvatom prejedania a bulimicky typ (purgativny), charakterizovany
opakovanymi zachvatmi prejedania. Pacientky purgativneho typu sa v urcitych
charakteristikdch podobaju skor dievfatdm s mentdlnou bulimiou (predovsetkym
purgativneho typu). Je u nich typickd znizena sebakontrola a vdcsia emocna burlivost.
Delime ju na bulimiu, ktora sa prejavuje u ¢loveka s normalnym BMI ¢i 'ahkou nadvahou,
pri ktorom sa jedinci prejedaju v relativne kratkom Case a nasledne zvracaji; bulimia je
charakteristicka no¢nym prejedanim s vomitom a treti podtypom bulimie je ochorenie, ktoré
definujeme ako psychogénne prejedanie (Meisnerova, E., 2013,s. 15).

Problematickym kritériom moéze byt hlavne ,,strach z priberania® vzhl'adom k tomu, Ze
vicsina pacientok tento strach popiera, jeho priznaky disimuluje alebo racionalizuje, ¢i
jednoducho zamieiia so snahou jest' zdravo. Krch (2002) uvadza, ze sa Coraz CastejSie
stretdva s postojom: ,,Nie som ziadna anorekticka, nikdy som nechcela schudnut, ale.... Z
toho dovodu je potrebné v§imat si predovsetkym kognitivne a behavioralne stranky tohto
kritéria (napr. ako pristupuji k zmendm svojho tela, ako hodnotia vel'kost’ a skladbu jedla,
prinosné moze byt pozorovanie u jedla apod.).

Neustala nespokojnost’ sa svojim telom véazne poskodzuje ich fyzické a psychické
zdravie. I u muzov hovorime o narusenom vnimani tela. Papezova popisuje Adonisov
komplex ako reverznu anorexiu alebo anorexiu naruby, kedy dochadza k ,,Skreslenému
vnimaniu tela, abnormalne stravovacie navyky, obsedantné myslienky na vlastné svalstvo,
kozu, zneuzivanie steroidnych horménov, excesivne cvi¢enie”. Spominané symptomy vedu
k socialnej izolacii, k redukcii zaujmov a interpersonalnym problémom (Papezova, H., 2018,
s. 127). ,,U muzského pohlavia mozno 0 pric¢inach PPP len $pekulovat’, pretoze téma PPP je
U muzov Casto tabuizovana a mozno odhadovat, ze PPP je u muzov viac spaja s poruchou
pohlavnej identity” (Papezova, H., 2010, s. 37).

Papezova pise, ze 27 % muzov, ktori s homosexualne ¢i bisexualne orientovani, trpia
PPP. Mentalna bulimia potom dokonca postihuje az 42 % muzov, ktori sa z tohto ochorenia
liecia. D6vodom podl'a Papezovej moze byt spolocensky tlak, ktorému su homosexualne
orientovani muzi vystaveni. Pripadova §tiidia 0 anorexii U muzov — transsexualov ukazala,
ze hladovka je pre nich cesta ako vyzerat’ viac zensky. Autori tejto stadie odporacaju vnimat

anorexiu v komorbidite s poruchou pohlavnej identity (Papezova, H., 2010, s. 37).
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Faktorov, ktoré mézu spustit’ ochorenie PPP je velké mnozstvo. Prikladom moze byt
ustipa¢na poznamka na vzhlad, typ postavy, socialna exklizia, Sikanovania z r6znych
dévodov najmi vzhl'ad, odlisnost’, strata partnera, odchod deti zo spolo¢nej domacnosti,
strach zo starnutia a priberania, traumaticky zazitok, strata sebavedomia, strata zamestnania,
finanéné problémy a pod. Starkova uvadza ako najcastejsie spustace sociokultirne normy
spolo¢ne s osobnou zranitelnost'ou, nefunkénost'ou rodinného prostredia, uzkostné stavy
(Starkova, L., 2003, s. 251).

Podl'a DSM-IV sa daju rozlisit’ dva Specifické typy MB: purgativny typ, kedy pacientka
pouziva kompenzacné sposoby ako zvracanie a uzivanie laxativ, aby zabranila zvySenie
hmotnosti a nepurgativny typ, pre ktory su charakteristické prisne diéty, hladovky a
intenzivne cvi€enie, nie vSak purgativne metddy. (Cooper, 1995; Vagnerova, 1999; Krch,
1999).

Mentalna bulimia vyznamnym sposobom narusuje i psychickl pohodu, osobny, pracovny a
spolocensky zivot nemocnej. Jej psychické a socidlne dosledky moézeme zhrnut do
nasledujucich bodov (Krch, 2008 ):

o Nalada je nadmerne zavisla na telesnej hmotnosti, tvare postavy a stupni sebakontroly.
o Nespokojnost’ so svojou vdhou a neschopnost’ sa kontrolovat’ vedi k pocitom
podrézdenosti a pribudaniu depresivnych priznakov. Vzrast4 neistota a uzkost’, objavuje sa
sebal’tost’ a pocity viny.

St prehnane impulzivne, podrazdené, vztahovacné a egocentrické. Ich prezitky sa Casto
pohybuju v extrémnych polohach.

o Vzrastaju obavy zo zlyhania, nedostatkov, nedokonalosti. Zija v neustilom napiti a z
malého nedostatku sa I'ahko stane zlyhanie ¢i nerieSitelny problém.

o Myslienky sa neustale tocia okolo jedla, rastie nutkanie prejedat’ sa a chut’ na sladké.
Nemocné sa prestavaju orientovat’ vo svojich vnutornych pocitoch. Pocit hladu, sytosti alebo
chuti stracaji svoju regula¢nt funkciu.

. Zhorsuje sa koncentracia pozornosti, pracovné tempo, vykonnost’ a pohotovost’ chapat’
komplexné problémy.

o Znizuje sa zdujem o okolie, sex a vSetko, o sa bezprostredne netyka jedla. Ubuda
spolocenskych kontaktov, pribtida konfliktov s okolim a problémov v osobnom Zivote.

o Znizuje sa schopnost’ prispdsobenia a zvySuje sa moznost’ neprimeranych reakcii.

Pribuda hystérie a dramatickych negativnych prezitkov.
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o Moze dochadzat k sebaposkodzovaniu, drobnym podvodom a kradeziam, c¢i

nadmernému uzivaniu alkoholu a experimentovaniu s drogami

Bigorexia je termin, ktory sa zauzival na oznacenie poruchy, pri ktorej postihnuti
telom 1 dusou prepadnti nadmernému, neprimeranému a ¢asto az zdravotne Skodlivému
fyzickému cvic¢eniu. Osoby posadnuté fyzickym cvi¢enim su schopné stravit’ celé hodiny v
telocvicni, na beziacom pase, s ¢inkami, na bicykli alebo skakanim v ramci aerobiku. Nech
uz je ich zameranie na akékol'vek cviCenie, spolo¢nym znakom je extrémnost’ — v zatazi,
diZke a frekvencii cviéenia. Toto extrémne zameranie na telesnu stranku je roz$irené najméa
v muzskej populacii a je zacielené na narast svalovej hmoty, ktori okrem cvicenia a
posiliiovania sprevadza neraz aj uzivanie roznych prostriedkov na zviacsenie svalovej hmoty
(Hupkova, 2009).

NajvyraznejSou charakteristikou bigorexie je potreba cvi¢it neprimerane dlho a

intenzivne. L. C. Ladishova v knihe Strach z jedla: Ako odhalit’ anorexiu a bulimiu/Ako im
predchadzat’/Ako ich liecit’ (2006) pise, Ze jedinec citi nutkanie, resp. potrebu vytrvat' v
cviceni taky Cas, aky si sam stanovi (vzdy byva prehnane dlhy) a nedokaze svoju aktivitu
prerusit’ ani o minttu skor. Nezastavia ju ani bolesti, ani zranenie. ,,V dosledku toho
dochadza k ohrozeniu fyzického, emocionalneho aj psychického zdravia postihnutého. Ak
takyto Clovek nema moznost’ cviCit, zacne trpiet’ abstinenénym syndrémom a depresiou,
nendvidi sam seba, zmocni sa ho obava z pribratia alebo zo straty fyzickej formy*
(Ladishova, 2006, s. 37).
Cielom takéhoto konania je snaha dosiahnut’ pocit kontroly nad svojim Zivotom aspoil v
tejto oblasti. Medzi faktory, ktoré maju za nasledok vznik bigorexie, Ladishova (2006)
zarad'uje spolocensky tlak na dosiahnutie spravneho imidzu a fyzickej formy, ale i rodinné
prostredie, ktoré diet’at'u od malicka vStepuje, Ze sa treba venovat’ Sportu a vynikat’ v nejakej
fyzickej aktivite. Avsak u niektorych jedincov moéze ist i o biologicky podmieneny sklon k
takémuto kompulzivnemu spravaniu. (In Hupkova, 2009).

»Ortorexia nervosa je chorobna posadnutost zdravou vyzivou a zdravym
stravovanim. Takto postihnuti jedinci kontroluju v potravinach obsah Zivin, zistuju, ¢i boli
plodiny vypestované na biofarme a jedia vyluéne biopotraviny* (Sej¢ova, 2008, s. 13).
Nutkanie zdravo sa stravovat’ podporuju spolocenské trendy, lebo niektoré potraviny st
propagované ako nezdravé. Jedinec si opit’ (podobne ako pri mentdlnej anorexii) dosledne
vybera, ¢o zje a ¢o nezje. Konzumuje vylucne jedlo bez farbiv, konzervacnych latok, rézne

biopotraviny a podobne. Za priznaky ortorexie sa povazuje to, ked’ takto postihnuté osoby
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premyslaju viac ako 3 hodiny o zdravom jedle, jedia sami len ,kvalitné* veci, mimo
ostatnych, a opovrhuju tymi, ktori sa stravuju normalne a jedia vsetko (Sejcova, 2008).
Diétovanie mozeme chapat’ ako zavislost’ od diét. Pojem diéta sa ¢asto pouziva v
suvislosti s raciondlnou vyzivou, avSak pod racionalitou sa moze ukryvat akakol'vek
absurdita. Zo zdravia sa stal argument potravinarskeho priemyslu, ktory vyraba to, ¢o je
prave v mode. Z mnohych rekldm v médiach ¢lovek 'ahko nadobudne dojem, Ze je normalne,
resp. dokonca vhodné drzat’ diétu. Dnes rozne pripravky na chudnutie mozno zakupit' v
mnohych obchodoch a lekarnach, preddvaji sa online, vznikaji podporné online skupiny
zamerané na diétovanie a poradenstvo v zdravej vyzive, ich sledovanie moéze nadobudnut’

kompulzivny charakter. (In Hupkova, 2009).

Prevencia

Najvacsi podiel preventivneho posobenia v ramci primarnej prevencie vidime
V podporujicom, fungujicom a kvalithom rodinnom prostredi, kde je vhodne nastavena
vychova a medziludské vztahy st dobré. Kvalitné rodinné zazemie, idealne s oboma
rodiémi i starymi rodi¢mi, S jednotnou socialne-integracnou vychovou oboch rodicov,
rodina naplnena porozumenim, optimalnym a priamym pristupom s primeranymi narokmi,
a hlavne dostato¢nou laskyplnou starostlivostou by mala vytvorit” okolo nezrelého jedinca
pomyselnti ochrannu vrstvu, ktora by posobila ako obrana a odolnost’ vo¢i negativnym
javom spoloénosti. Vychova zdravo sebavedomého jedinca s kladnym sebahodnotenim
povazujeme v tejto chvili za efektivnu, tu najicinnejSiu prevenciu proti vzniku a rozvoju
porach prijmu potravy.

S ohladom na aspekt obtiazneho navratu do normalneho, zdravého stavu ¢loveka, je
spoloc¢enskou povinnostou sa a priori venovat primarnym preventivaym programom
Vv oblasti zdravého zivotného §tylu a dusevného zdravia. Preto, aby spoloc¢nost’ bola schopna
pripady PPP zachytit’ v pociatku, je treba odtabuizovanie problému, otvorena komunikacia
a nastolenie vzajomnej dovery. Primarna prevencia sa ma realizovat’ formou osvety,
zvySovania zdravotnej gramotnosti a formovanim pozitivnych postojov k samému sebe
u deti, ale aj u dospelych — zapojenim do osvety rodicov, trénerov, ucitelov, terapeutov a
pod. V¢asné zistenie problematiky vyrazne posiliuje moznost’ navratu do normalneho zivota
pri zachovani osobnostnych rysov ¢loveka. Ak dojde k strate identity, sebadovery,
sebakontroly a dominancii nespravneho rozhodovania v konani S ostatnymi, navrat do

normalu na trvalo takmer nemozny.
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Zakladnym poslanim sekundarnej prevencie je zachytenie prvotnych §tadii, narusenie
bludného kruhu porach prijmu potravy a nasmerovanie jedinca k normalnemu sposobu
stravovania. Seckundarna prevencia sa ma uspeSne vykonavat V spolupraci s inymi
odbornikmi a za predpokladu, Ze nemocny sa skuto¢ne chce liecit’. Pokial’ st jedinci s PPP
do liecby nuteni a sami nie s presvedéeni o tom, ze sa liecit’ chct, vSetka snaha vyjde
nazmar. Ludian s PPP byvaji vel'mi vynaliezavi v zakryvani pravého problému i jeho
dosledkov, ktoré mnohokrat odvadzajt pozornost’ 0od skutoéného stavu a presunu pozornost’
odbornika na uplne odlisnt diagnézu.

Preto sa stava, Ze su lieCeni na vS§emozné neduhy, absolvuju zbytoéné vySetrenia a st
nevhodne medikovani. Dopatrat’ sa pravého stavu veci je pre lekara i terapeuta vel'mi
zamotany problém. Chceme pomahat 'udom s PPP je nutné poznat' problematiku PPP

komplexne a aj dokazat’ ¢itat’ ,, medzi riadkami”.

3.5 Dal§ie kompulzivne poruchy

Vo vSeobecnosti sa da povedat’, Ze vSetky z portich, vyskytujuce sa v tejto kategorii,
maju spolocné niektoré znaky. Ide o impulzivne spravanie, ktoré jedinec nevie ovladat’. Toto
spravanie je vSeobecne povazované za riskantné, ¢i nebezpecné, trpiaci touto poruchou vsak,
ani napriek ¢iastocnému nahladu, nevie takémuto nutkaniu odolat’. Druhou spolo¢nou ¢rtou
tychto portch je uvedomované narastajice napétie u postihnutého, ktorého sa da zbavit’ len
samotnym prevedenim tohto impulzu. Tret'ou vyznamnou ¢rtou je pocitované vzrusenie, ¢i
uspokojenie pri odohravani impulzivneho spravania. Bezprostredne po prevedeni tohto ¢inu
su pocity postihnutého prijemné, avSak neskor moézu nastat’ vycCitky svedomia, ¢i iné
neprijemné pocity. Takyto druh spravania sa neda vysvetlit' napriklad poruchou osobnosti
(aj ked komorbidita moze byt taktiez pritomnd), a jedinec inak navonok funguje beZzne
akceptovatelnym sposobom.

Patologické zakladanie poZziarov (pyromania)

Tato porucha sa vyznacuje nutkavym zakladanim, alebo pokusmi o zakladanie
poziarov bez zjavnej vonkajSej pri¢iny (zakrytie trestnej ¢innosti a pod.). Postihnuti touto
poruchou dlhodobo vykazuji zaujatie spojené s horenim, ¢i poziarom. Kritéria pre
stanovenie diagnozy pyromania su: dva a viac zaloZzenych poziarov bez zrete'né¢ho
vonkajsieho motivu, silné nutkanie a vzruSenie pri zakladani poZiaru, a slastné uvolnenie po

¢ine, myslienky jedinca sa neustale to€ia okolo veci spojenymi s poziarom ako takym.
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Evidencia vyskytu tejto poruchy v populacii nie je, predpoklada sa vSak vyssi podiel u

muzov nez u zien (Smolik, 2001).

Patologické kradnutie (kleptomania)

Taktiez ide o impulzivne spravanie, ktoré sa vyznacuje kradnutim veci, bez potreby,
¢i osobného uzitku z tychto veci. Postihnuti kradne len pre samotny pocit z kradnutia, a nie
pre samotnu ukradnuti vec (preto nie je nezvyklé, ze ukradnuti vec postihnuty po Cine
zahodi, ¢i znici). Diagnosticky st vyznamné dve kritérid, a to aspon dve kradeze, ktoré sa
udiali bez zrejmého motivu, a taktiez rastiice vzrusenie pri kradnuti z naslednym uvolnenim

spojenym s prijemnymi pocitmi.

Patologické vytrhavanie vlasov (trichotyloméania)

Tato porucha je vel'mi zriedkava. Vyznacuje sa nutkavym vytrhdvanim si vlasov.
Diagnostické kritéria st (Smolik, 2001) ocividna strata vlasov je sposobend ich nutkavym
vytrhavanim, taktiez sa vyskytuje nutkavé budenie k ¢inu, po ktorom nasleduje prijemné
uvolnenie a, poslednym kritériom je, Ze vytrhavanie vlasov nie je reakcia na kozné
ochorenie, ¢i blud, alebo halucindciu. VysSia miera vyskytu tejto poruchy sa uvadza u Zien.
Podl'a Mahlera (2018) tvoria rizikovejSiu skupinu potomkovia prezivSich z koncentracnych
taborov (transgeneracny prenos). Ini autori potvrdzuju, Ze v modernej spolocnosti tento
fenomén pretrvava, avSak jeho dovody a pri€inu vzniku vychadzaji z nadmerného stresu ¢i
elektronického pdsobenia modernych technologii, pri ktorych l'udia trdvia mnoZstvo Casu,
vlasy sa stavaju predmetom upokojenia. Autorka vysokoskolskej ucebnice v poradenskom
procese stretdva pacientov, ktori vlasy povazujli za predmet alebo objekt vysSieho zaujmu,
st vysoko citlivi na vlasovll pokozku, nechctl, aby sa niekto ini dotykal ich vlasov, nemaju
radi chytanie za vlasy ani zo Zartu. Vlasy pre nich predstavujii spdsob ukl'udnenia, ak sa ich

dotykaju, to¢ia nimi alebo si ich vytrhavaju ¢astokrat aj nevedomky.

Otazky na opakovanie:

o Co je to gambling a aky je rozdiel medzi hradom a patologickym hradom?

o Uved'te fazy rozvoja gamblingu a charakterizujte ich.

e Aké preventivne nastroje poznate pri nelatkovych zavslostiach v spojitosti

s patologickym hracstvom?
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o Coje oniomania? Vymenujte aspoii 7 poloziek z Edwardsovej stupnice kompulzivneho
nakupovania.
o Aké typy workoholikov pozname?

e  Aké poruchy zarad’'ujeme medzi poruchy prijmu potravy?
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4 PREVENCIA LATKOVYCH ZAVISLOSTI

Nadmerné uzivanie alkoholickych napojov a drog ma velmi negativny vplyv na

verejné zdravie ale aj na zdravie konzumenta. Pitie alkoholu je jednym z hlavnych
rizikovych faktorov, kedy si konzument vel'mi vazne poSkodzuje zdravie a moze mat’ z
nadmerného uzivania psychotropnych latok az chorobné stavy.
Najroz$irenej$imi latkovymi zavislost'ami vo svete su alkohol a drogy v rdéznych podobach.
Alkohol je latka, ktora je psychoaktivna. Rovnako je to latka, ktora je spolocnost’ou najviac
uzivand, tym padom je aj najviac rozSirend a bohuzial’ aj najviac tolerovana. Jej negativne
ucinky st vSak nepopieratelné a tak nie je novinkou, ze alkohol je nieco, o poskodzuje
zdravia €loveka a zdvaznym a negativnym spdsobom zasahuje aj do spoloc¢nosti I'udi ako
takej (Fischer - Skoda, 2014, s. 32).

Za alkoholizmus je mozné rovnako povazovat’ aj to, ked’ pitie alkoholu a uzivanie drog
u ¢loveka sposobuje mnozstvo problémov v rodine aj v spolocnosti (vratane socidlneho
a pracovného prostredia) a to uz v takych medziach, ktoré mozno pradvom povazovat’ za
také, ktoré nie je mozné riesit’ vlastnymi silami a dochadza k patologickému spravaniu. Vo
vacsine pripadov je takéto spravanie spajanie s trestnou ¢innost'ou a porusovanim zakona.
(Profous, 2011).

»PoZivanie, ¢i naduZivanie alkoholickych napojov je tienistou ¢rtou 'udského rodu,
ktora sa rozprestiera v ¢asovom diapazone od hmlistych historickych kontur dejin I'udstva
az po sucasné, exaktne pravne, ¢i ekonomicky definované negativne celospolocenské
nasledky nemierneho pitia s projekciou do osobnych ¢i rodinnych tragédii, nasilnych

trestnych ¢inov, dopravnych nehdd, ¢i pracovnych trazov.* (Straka a kol., 2011, s. 9).

4.1 Alkoholicka zavislost’

Alkoholizmus je nieCo, ¢oho prejavy su viaceré a rovnako aj roznorodé. ,,Ludova
choroba spolocnosti, aj tak mozno nazvat alkoholizmus a dokonca je tento takou ludovou
chorobou spolocnosti, ktord je jednou z tych najrozsirenejsich a najznamejsich zaroven “.
(Straka a kol., 2011, s. 18). Alkohol je droga s tisicro¢nou tradiciou, ,,droga, ktord je
prehliadana, podcenovand, schvalena. Spolocnost alkohol akceptuje. Konzumacia alkoholu
je zabudovana do vdcsiny ludskych ritudlov, ktoré sprevadzaju cloveka od narodenia po

smrt. Clovek, ktory odmieta konzumdciu alkoholu, je povazovany za patologického. Prdve
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ritudaly spojené s konzumdciou alkoholu maju svoju vysoku nebezpecnost pre oslovenie
mlddeze a deti. “* (Miihlpachr, 2009, s. 81).

Alkohol je latka, ktord je psychoaktivna. Rovnako je to latka, ktord je spolocnost’ou
najviac uzivana, tym padom je aj najviac rozsirena a bohuzial’ aj najviac tolerovana. Jej
negativne uc¢inky su vSak nepopieratené a tak nie je novinkou, Ze alkohol je nieco, ¢o
poskodzuje zdravia ¢loveka a zdvaznym a negativnym sposobom zasahuje aj do spolo¢nosti
T'udi ako takej (Fischer - Skoda, 2014, s. 32). ,, O zdvislosti sa v minulosti hovorilo len v
suvislosti s alkoholom a drogami. Fenoménom sucasnej doby je zavislostné spravanie ako
sucast’ zivotného Stylu obzvlast deti, adolescentov a mladych dospelych. Zavislostné
sprdvanie sa intenzivne $iri do oblasti hracich automatov, sexudlneho spravania, sledovania
televizie, pracovnej cinnosti. Odbornici zaznamenavaju zavislosti na jedle, chudnutie,
zavislost na sektach, kultoch a narastaju pocty klasicky zavislych, t. j. na alkohole,
cigaretdch, kave, caji, nelegalnych drogdch a pod. Hrozi nebezpecenstvo, ze v dnesnom svete
padne kazdy za obet nejakej zavislosti. “ (Mihlpachr, 2009, s. 56).

MoéZeme ndjst’ nepreberné mnoZzstvo réznych definicii a kritérii od réznych autorov,
od odbornych publikécii az cez populdrno nducné Casopisy a knihy. V predkladanej praci sa
vSak budeme drzat’ 10. revizie medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-10), ktora
zavislost’ definuje ako: ,, subor behavioralnych, kognitivnych a fyziologickych stavov, ktory
sa vyvija po opakovanom uziti substancie, a ktory typicky zahrna silné Zelanie uzit drogu,
porusené ovladanie pri jej uzivani, pretrvavajuce uzivanie tejto drogy aj napriek Skodlivym
nasledkom, priorita v uzivani drogy pred ostatnymi aktivitami a zavdzkami, zvySena
tolerancia pre drogu a niekedy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti moze byt pre
Specificku psychoaktivnu substanciu (napr. tabak, alkohol alebo diazepam), pre skupinu
latok (napr. opioidy) alebo pre Sirsie rozpdtie farmakologicky rozlicnych psychoaktivnych
substancii. “ (WHO, 2008). V pripade, Ze jedinec zodpoveda tejto definicii, hovorime o
takzvanom syndrome zévislosti. Ten je charakteristicky prave ablizom (zneuzivanim) danej
latky, co vedie k naruSeniu ¢loveka v celej komplexnosti bio-psychosocidlne;j. (Orel, 2012).
Zavislost’ sa rozdel'uje na:

o Fyziologicka zavislost’ (prirodzend, normalna zavislost) - ide o stav, ked’ niekto alebo
nieco je podmienené nejakou okolnost'ou alebo situaciou, ktort potrebuje (alebo si mysli, Ze
ju potrebuje) k svojej existencii. Zavislost'ou na osobe sa rozumie zvycajne zavislost’ na jej
starostlivosti, laske alebo pritomnosti, typicky za normalnych okolnosti je napriklad malé
dieta zavislé od svojich rodi¢ov. Zivé organizmy st zavislé na dostatku kvalitnej potravy a

vzduchu atd’.
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o Patologicka zavislost’ (chorobna, nezdrava zavislost) - ide o nekontrolované nutkanie
opakovat’ svoje spravanie bez ohl'adu na jeho dlhodobé dosledky. Je spojené s vyraznymi
$kodami na zdravi alebo na spoloenskych vztahoch. Clovek straca schopnost’ prinosy a
rizika raciondlne zvazovat’. (Nespor, 2011).

Savrnochova povazuje alkoholizmus za sebaklam a sebapodvadzanie, pretoze lovek, ktory
je alkoholikom si vzdy ndjde pre neho logicky dovod na to, aby mohol alkohol pozit.
Ojedinelé nie je ani to, ked’ alkoholik vini za svoje pitie inych l'udi. Cely problém okolo
alkoholizmu vsak tkvie v samotnom alkoholikovi, resp. v tom, Ze tento nie je schopny
nijakym sposobom riesit’ si svoje veci, problémy a rovnako aj v neschopnosti zvladat’ vobec
stres a napétie ako také (Kalina, 2013, s. 182).

Typy podl’a predmetu zavislosti (Miihlpachr, 2009):

o zavislost na psychoaktivnych latkach (vratane alkoholu a tabaku, liekov -
psychofarmak)

o zavislost’” na ¢innosti: patologické hracstvo (gambling) - potreba hrat' hry (aj
pocitacové); kleptomania - potreba kradnut’;

o hypersexualita - zavislost’ na sexe, ktora narusa socialne fungovanie ¢loveka a jeho
okolie;

o workoholizmus - zavislost’ od potreby pracovného nasadenia do Stadia vycerpania,

. patologicka zavislost’” na osobe: ziarlivost; patologicka zavislost na vztahoch,
prenasledovanie;

o patologicka zavislost’ na veciach: enormné hromadenie veci, nelogické nakupovanie,
skladovanie veci, byvanie medzi Kilami odpadu a starych veci, ktoré ¢lovek odmieta
vyhodit’.

° zavislost’ na informaciach;

. oniomania - patologicka zavislost’ na nakupovani;

. zavislost’ na sektach (Miihlpachr, 2009)

Akasi pomyselna hranica ¢i €iara medzi tym, ked’ si ¢lovek alkohol dovolit’ mdze a
tou, kedy uz nie, je vel'mi tenkd a nie vSetci si tento fakt uvedomujii. Z obcasného pitia sa
zrazu moze stat’ zavislost. V lepSom pripade zacne ¢lovek, ktory si tito zavislost’ uvedomi,
volat’ o pomoc (Ochaba, 2015, s. 63).

Na zéklade toho, ako sa sprava alkohol pozivajuci ¢lovek, mozno hovorit’ o nasledovnych

typoch alkoholizmu (Stanciak, 2015):
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- alfa — tento typ je nazyvany aj konfliktné pitie, dovodom je to, ze pri nom dochadza k
nespravnej reakcii napriklad aj na prave prebiehajucu udalost’, spistacom byvaji v tomto
pripade aj problémy, no moze to byt’ kl'udne aj akykol'vek iny dovod, nie je vylucena z tohto
ani radost’. V zaciatkoch pitia pri tomto type nie je badateI'na nejaké strata kontroly nad pitim
samotnym, uzivatel’ alkoholu tento nekonzumuje Casto, abstinencia je dodrziavatel'na.

- Pri tomto type alkoholizmu je vSak mozny konflikt, clovek méze byt pripity, resp.
unaveny, moze podnecovat’ nedorozumenia a to odhliadnuc od toho, ¢i k tymto dochadza v
ramci rodiny alebo spolo¢nosti ako take;,

- beta — tu ide o taki konzumaciu alkoholu, ktora nie je pravidelna, avsak, na druhej
strane, ju mozno povazovat za nadmernt; sem patria prilezitostni, vikendovi a spolocenski
pijani a aj napriek tomu, Ze u nich eSte zavislost’ neprepukla, mézu sa u nich prejavit’ rézne
prejavy alebo aj komplikécie, ako priklady uvddzame nasledovné: gastritida, zapaly nervov,
cirhoza pecene,

- gama — pri tomto type je uz evidentnd porucha kontroly nad sebou, ktoru strieda
zavislost’ a aj napriek tomu, Ze je tam eSte mozné abstinencia, tejto casové intervaly sa
postupom ¢asu skracuji, mnozstvo prijimaného alkoholu sa automaticky zvysuje, nasledne
sa pri tomto type prechadza aj do stavu intoxikécie, konkrétnejSie su toto stavy omdmenia
stredne t'azkého alebo tazkého.

- Pravidlom sa stava otrava alkoholom, zmena vlastnej osobnosti, narusenie predtym
nastavenych a uznavanych noriem (moralnych a etickych). Casom pribadaju $kody a to tak
s telesnym, psychickym, ekonomickym, ako aj so socidlnym charakterom a logicky tieto
prinasaju so sebou rozne dosledky, (Kusa, 2014, s. 13),

- delta — alkohol sa konzumuje na dennej baze, alkoholik si neustale udrziava svoju
hladinu alkoholu, davka na dennej baze rastie, k socidlnemu zlyhaniu neprichadza, avSak
nahle odopretie alkoholu moze sposobit’ pre alkoholika aj delirium, (Heller - Pecinovska a
kol., 2011, s. 33-34),

- ypsilon — spojenie alkoholickej zavislosti s inym druhom ochoreni, napriklad
psychiatrického razu (porucha, depresia) (Heller - Pecinovska a kol., 2011, s. 33-34).
Uzivanie alkoholu v socidlnom prostredi méze mat’ ziaduce aj neziaduce ucinky - od lepsej
nalady a menSej Uzkosti az po verbalnu a fyzickl agresiu, vratane nésilia. Tieto Casto
odrézaju suhru faktorov, ktoré su pre jednotlivca vnitorné aj vonkajSie. Individuéalne
rozdiely v reakcidch na alkohol prispievaju k réoznym vnutornym reakciam na pitie, ktoré
¢lovek moéze mat; napriklad alkohol méze v rovnakom case u jednej osoby vyvolat

pozitivne aj negativne ucinky. To, ako tato osoba kona na zaklade impulzov, ktoré moze

122



mat’, vSak mdze zavisiet od rozdielov medzi jednotlivcami, ako st napriklad frekvencia
alebo intenzita pitia jednotlivca v porovnani s ostatnymi. Priatelia st sucast’ou socidlneho
prostredia, v ktorom sa mladi l'udia ucia, ako pit’ a ako sa spravat po piti. Vplyv je vzajomny:
mladi l'udia st vyberani ako priatelia konzumentov alkoholu kvo6li ich pitnym navykom a
ich postojov k alkoholu; a mladi I'udia, aj dospeli si vyberaju svojich priatel'ov v sulade s ich

vlastnymi preferenciami pri piti.

Liecba alkoholizmu

Alkoholicka zavislost ma mnohonasobny pdvod. Preto neexistuje jedna terapia ktora
by mohla pomoct’ ¢loveku zavislému od alkoholu. Preto terapia musi mat’ v sebe viac
pri¢innych faktorov a preto musi bit’ komplexna. Zatial’ ale zial’ neexistuje Ziadna kauzéalna
terapia. (Hrebik, 2019).

Vicsina alkoholikov sa rozhodne pre lieCbu a resocializaciu pod tlakom rodiny a
okolia alebo pod hrozbou straty zamestnania. Oni sami maji niekedy pocit, ze im niekto
krivdi a Ze maju vSetko pod kontrolou. Naviac v dosledku dlhodobej konzumaécie alkoholu
dochadza ku zmendm v spravani a v mysleni, ktoré m6zu spdsobit’ osobnostné zmeny. Tieto
zmeny sa oznacuju ako alkoholické obrany a alkoholik nimi vysvetl'uje svoje poZivanie
alkoholu. V niektorych pripadoch rodina musi motivovat’ alkoholika k zmene, rozhodnut’
pre liecbu sa viak musi vzdy sam (Danovsky, 2015).

Alkoholici ale aj rodinny prisluSnici mé6zu vyuzit' sluzby AT poradni, ambulantné
poradne pre uzivatel'ov navykovych latok alebo sa obratit’ na psychiatrické lieCebne, ktoré
maji pavilony oddelené pre liecbu zavislosti. TaktiezZ je mozné kontaktovat’ spolocnost’
Anonymnych alkoholikov (Prigl, 2008). Zavislost' od alkoholu sa rozvija vel'mi pomaly.
Alkoholizmus ma niekol’ko $tadii. Terapia na zaciatku ochorenia je vel'mi tazka nie len pre
cloveka ktory bojuje zo zavislostou ale aj pre lekdra ktory este nevie vel'mi dobre stanovit’
diagnozu. Samotné ochorenie je méalo vyjadrené symptomami. Zvicsa sa stava ze pacient
ma negativny postoj k lieCbe. Sdm si nechce priznat’ Ze ma problém. Ale ak si ho aj prizna
mysli si Ze ho dokaZe zvladnut’ sdm a nepotrebuje pomoc lekara. Prave pre tento postoj aj
lekéari maji neurcity postoj k moznostiam terapie. Klienti mozu pocitovat’ fluktuaciu pri
terapii, hlavne ked’ sa vysledky nedostavia hned’. (Hrebik, 2020).

Vela pacientov si nevie predstavit’ uz vobec nikdy nekonzumovat’ alkoholické napoje.
A prave preto prichadzaji myslienky a rozvijaju sa stratégie ktoré maju jedini ciel a to je
kontrolovang pitie alkoholu. Pri tomto cieli sa ¢asto pouziva behavioralny tréning. Ktory by

mal u pacienta vyvolat’ sebakontrolu. Hlavne sebakontrolu pri piti alkoholu. Treba stanovit’
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ciele a snazit’ sa obmedzit’ excesy ktoré sa pri nadmernej konzumacii alkoholu u ¢loveka
prejavili a ktoré by mohli znova vyvolat’ nadmernt konzumaciu alkoholu. (Saladin et al,
2001).

Liec¢ba alkoholizmu je vel'mi zlozit4, treba zmenit’ myslenie a to nie je l'ahké hlavne

u cloveka, ktory je stale nevyrovnany zo Zivotnou zmenou. V prvom rade treba u takéhoto
Cloveka pozitiva preniest nad negativa a ukazat’ nova a lepSiu cestu. Treba vytvorit
pozitivnu prevahu nielen v mysleni ale aj v citeni a v spravani sa. (Benkovic, 2006,
Benkovi¢, Knapik, 2020).
Liecba sa rozdel'uje na ambulantni a nemocni¢nu. Ambulantnd liecba je ispesna hlavne pri
zaCiato¢nom piti a uvedomovani si, Ze ¢lovek potrebuje pomoc. Klient si to uvedomuje a
chce sa zmenit, len nevie bojovat’ s alkoholom sam a potrebuje pomoc. Pri ambulantnej
lie¢be netreba prerusit’ pracu a nemusi ani odist’ od svojej rodiny. (Kusa, 2018) .

Ambulantna liecba je jednou z foriem lieCby alkoholizmu, ako aj ostatné formy, aj

tato ma svoje pozitiva, jednym z hlavnych je to, Ze tato lieCba pocas jej trvania nevytrhne
zavislého klienta z jeho obvyklého prostredia, ani z rodinného, ani z pracovného.
Abstinen¢na faza zavislého trva priblizne 7 dni a klient je schopny tuto zvladnut’ aj doma,
samozrejme, pod kontrolou lekara a za pomoci liekov, ktoré mu tento predpiSe. V pripade,
ked’ zavislému cloveku ambulantné liecba nepomdze, sa stdva nevyhnutna hospitalizécia,
ktorej vyhoda tkvie v tom, Ze klient sa dostava pre¢ z prostredia, ktoré preitho predstavuje
urcitého riziko, takisto je pre¢ z dennodenného kolobehu povinnosti a problémov.
Nevyhodou tohto je to, ze Clovek je odluceny od rodiny a svojej prace (Mastiliakova —
Simovsova — Lengyelova, 2013, s. 13-20). Medzi vyhodu ambulantnej liecby patri
nepochybne aj to, Ze nie je ¢asovo ohraniéena a e jej dizka zavisi od klienta a socialneho
pracovnika (Vasilescu a kol., 2011, s. 131).
Pocas ambulantnej lieCby st vitani v jej kruhoch tak rodina zéavislého, ak aj ostatni I'udia,
ktori s s nim vo vzt'ahu. Pre mnohych by mohlo byt bonusom aj to, Ze pacient ma moznost’
zostat’ v anonymite pri vySetreni, ak si to praje a jeho vySetrenie bude prebiehat pod menom,
ktoré mu bude urcené (Kalina a kol., 2003, s. 172).

K nemocni¢nej liecbe sa pristupuje, ked’ zlyhava ambulantna liecba. Vel'ké su rizika
abstinencného syndromu. Obe formy liecby su prakticky dobrovolné, no moze sa stat, ze
bude navrhnuté aj nariadena liecba. Ide o liecbu, ked’ alkoholik ohrozuje svoju rodinu, okolie
alebo seba. Takuto lieCbu nariadi lekar a musi ju schvalit’ sudca. Této lie€ba nemdze byt
kedykol'vek prerusena ako liecba ambulantna alebo nemocnicnd, ale alkoholik musi vydrzat

spravidla tri mesiace (Kusa, 2018).
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Liecba alkoholizmu prechddza viacerymi fazami, ktoré su logicky na seba nadvézujice a
pri ktorych je mimoriadne ddlezita aj Gi€ast’ 'udi, ktori chcli pomdct’ zavislému zbavit’ sa
jeho zavislosti, vratane osoby socidlneho pracovnika (Kolibas - Novotny, 1996, s. 21):

1) Kontaktna a diagnosticka faza — toto je faza, ktora nasleduje po tom, ¢o je zavislému
stanovend diagndza a po tom, o tento aj uznd, ze lieCbu potrebuje. Tato faza je zaroven
uvodnou fazou terapie (NeSpor - Csémy, 1996, s. 18).

2) Detoxifikaéna faza — toto je faza ambulantna alebo 16zkova s dobou trvania
minimalne niekol’ko dni, av§ak sa to moZe prediZit’ aj na tyzdne. Cielom v tejto faze je to,
aby bol adekvatne zvladnuty stav pacienta, ktory je mozné povazovat aj za akutny. Takisto
je cielom to, aby sa stabilizovali vSetky poruchy, ktorymi disponuje a to tak psychického,
ako aj telesného rdzu (zbavenie organizmu od vSetkého alkoholu bud’ pomocou liekov alebo
detoxikaciou). V ramci tejto fazy sa rieSia aj tie socidlne problémy zavislého, ktoré st akutne
(Nespor - Csémy, 1996, s. 18).

3) Odvykacia faza — tato faza trva spravidla aj niekol’ko mesiacov a jej hlavnym
poslanim je to, aby za pomoci psychoterapie bolo mozné prerusit’ patologicky vzt'ah klienta
s alkoholom. Obranné mechanizmy, ktoré pri nej vznikaji st vyuZiteIné na potlacenie
uzkosti, ktora z tohto stavu vychadza. V ramci tejto fazy je vidiet’ aj iné spravanie, ktoré ma
viest’ k vy$Sej sebaddvere klienta a k naprave uz vzniknutych $§kod (Nespor — Csémy, 1996,
s. 18).

4)  Rehabilita¢na faza (inak nazyvana aj resocializacnd) trva spravidla od par mesiacov
az po niekol’ko rokov v niektorych pripadoch. Prvotnou tlohou tejto fazy je pacienta
resocializovat’ a po tomto ho rehabilitovat’ v jeho vSetkych povodnych funkciach, stratenych
nasledkom nadmernej konzumacie alkoholu. (Novotny, 2007, s. 21). Do rehabilitacnej fazy
je mozné zaradit’ aj dolie€ovanie, pocas ktorého dochadza k prehlbovaniu a upeviiovaniu
vzorcov spravania lieCenim. Je to obdobie, kedy sa pacient prispdsobuje zmenenym
zivotnym situdcidm, obdobie, v ktorom prebiehaji stretnutia v réznych socioterapeutickych
a abstinenc¢nych kluboch, v ktorych zavisly nadvézuje nové kontakty - priatel'stva s l'ud'mi,

ktori maji rovnaké hodnoty ako on sam. (Kredatus, 1995, s. 11).

Ako ste dospeli k priznaniu si toho, Ze ste alkoholikom?

Odpoved’ klienta: To je tazkd, ale aj zaujimava otazka. Verim, Ze ked’ niekto dospeje k
bodu, Ze uz nema moznost’ pit’ a nemoze prestat’, ked’ chce, je to pravdepodobne znamenie,

ze ste alkoholik. Ja som chcel dlho prestat, ale napriek vSetkému, ¢o som skusil, som
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jednoducho nevedel prestat’ pit. Vedel som, Ze som alkoholik uz ddvno predtym, ako som
vyhl'adal pomoc. Alkoholizmus je choroba. Je to choroba, o ktorej viem, Ze sa neustéle

snazi presvedcit’ Cloveka, ze nie je chory.

Odpoved klienta: Stale sa snazite presvedcit’ seba, ze mate alkohol pod kontrolou, aj ked’
niekde viete, Ze to nie je pravda. Hanbite sa za to a snazite sa pit’ izolovane, zakryvate
vSetko a vSade, vasa mysel je len pri alkohole. Ked' ¢lovek prejde do tvrdého pitia,
postupne potrebuje zvySovat’ davku a prestane sa zaujimat’ o to, v akom stave je, ako ho
vidi okolia, ¢o spdsobuje sebe i druhym. Priznanie trva niekol’ko rokov a je to len na

samotnom pijanovi, kedy sa rozhodne s tym seknut’ a ¢i vobec.

Resocializacia

,» Irvala abstinencia je celozivotny a nikdy nekonciaci proces. Nemozno si mysliet, Ze
ak zavisly prestane uzivat drogy, bude v poriadku. Je nutné¢ aby odbornd pomoc bola
poskytovana aj po lie¢be v akejkol'vek forme. Casto sa stava, ze zavislost bola iba
zastupnym problémom a ddsledkom inych problémov, ktoré uzivaniu drog predchadzali.*
(Sokova, 2012, s. 3).

Resocializacia je znovuuvedenie do spolo¢nosti a do Zivota. Resocializacia je liecba
komunitou, ktord je pokraCovanim po liecbe ambulantnou formou alebo formou
hospitalizacie na psychiatrickych oddeleniach. Zvécsa treba podat’ pisomnu Ziadost” a mat’
odporucanie od psychiatra na prijatie do resocializacnej skupiny. Resocializacia v oblasti
alkoholizmu je proces koordinovaného, komplexného, kontinudlneho, systematického,
cielavedomého, adresného ovplyvilovania a usmeriiovania prelie¢en¢ho zavislého jedinca.
Resocializécia vSak klientovi mdze pomoct iba vtedy, ked’ sa klient aktivne zap4ja a nie je
pasivny, tieZ ak si uvedomuje svoje chyby a zlyhania a chce na sebe pracovat. Musi byt’
stotoZneny sam so sebou a mal by tam mat’ vizie a ciele ¢o chce dosiahnut’. Resocializacia
je zamerand na zmenu myslenia, vnimania, chapania, a zbavenia sa negativnych postojov,
prekazok, ktoré Zivot prinasa a hlavne zvladanie prekdzok. Nevyrovnani ¢lovek mdze pri
prvej prekazke spadnut’ tam, kde bol a zvidcSa padne eSte hlbsie. Resocializaciou sa ¢lovek
25 snazi vratit do bezného, rodinného, pracovného aj socialneho zivota. Cielom by mala
byt aktivna abstinencia (Mikova, 2007).

Resocializa¢ny proces je dlha cesta, ktora ¢aka na klienta a je len na fiom, ¢i to
zvladne alebo nie. Stava sa, Ze klienti po resocializacnom procese sa opat’ vratili na zlu cestu,
cestu s alkoholom. Preto je nesmierne dolezité, aby klient tto cestu vydrzal a neprerusoval

ju hlavne z dévodu myslenia, Ze uz dokaze vSetko zvladnut sam. Dolezité je touto cestou
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prejst’ a vydrzat' a o to vécSia je potom pravdepodobnost” dosiahnutia ciela a to Uplnej
abstinencie (Kapustova, 2006).

RozliSujeme 4 fazy resocializacného procesu:

1)  Adaptaéna faza: integracia v zariadeni, treba klientovi vysvetlit' a ukazat’ ako to v
zariadeni chodi. Klient ma prideleného iného klienta, ktory je v zariadeni dlhsie a ma toto
za ulohu a popri tom pomaha novému klientovi v prvych diioch v zariadeni. Nie je tu skoro
ziaden kontakt s vonkajSim prostredim, klient nema ziadne telefonaty, vychadzky, postu.
Komunikovat’ méZe len s ¢lenmi komunity (Spalekova, 2006).

2) Napravno-terapeuticka faza: najtazsia ale aj najdolezitejSia faza celého procesu.
Klient dostava ulohy, ktoré musi splnit’ a za ktoré si sam zodpoveda. V tejto faze su povolené
uz aj stretnutia s rodinou a blizkymi a mé povolené aj vychadzky. Klient sa u¢i komunikovat’
nielen so skupinou ale aj s vonkaj§im okolim (Spalekova, 2006).

3)  Socialno-rehabilita¢na faza: ide tu o osvojovanie si zasad bezného zivota. Dalo by
sa povedat’, Ze tato faza je rozhodcovska. V klientovi pribuda pocit zodpovednosti za seba,
okolie, ¢lenov komunity ale aj za chod komunity. Klient ma ¢asté navstevy a vychadzky.
Klient mé v tejto faze najvacsi kontakt s okolitym svetom a s realitou ¢o sa deje vonku a nie
len v skupine. Tato faza je zamerand na celkovu psychicki a fyzicki zmenu klienta
(Spalekova, 2006).

4)  Kontaktna faza: klient sa pripravuje na navrat do bezného Zivota. Planuje sa vratit’ k
svojej rodine a rodinnym povinnostiam, hl'adat’ si nova pracu a venovat’ sa svojim zal'ubam
a konickom. Tato faza je fazou integracnou. Klient sa postupne zacletiuje do bezného Zivota.
Po odchode z resocializacného zariadenia je dobré, ked’ klient navStevuje nejaky klub, kde
maju ¢lenovia skupiny podobné alebo rovnaké osudy. Napr: klub AA alebo podobné kluby
(Spalekova, 2006).

Na zaciatku celého resocializa¢ného procesu je rozhovor medzi klientom a pracovnikom
resocializacného zariadenia. Cielom tohto rozhovoru je to, aby sa zistil dovod toho, preco
sa klient rozhodol pre tento proces. Taktiez je cielom vytvorenie urcitého vztahu medzi
klientom, socidlnym pracovnikom, psycholégom a terapeutom. Pocas prvého rozhovoru st
klientovi poskytnuté vSetky informécie, ktoré musi vediet, konkrétne o tom, na ¢o sluzi
zariadenie, kam smeruje, o tom, aké st jeho prava a povinnosti pocas resocializacie a tieZ o
tom, ¢o mu bude poskytované a aj to, aké st moznosti doliecCovania. V takychto zariadeniach
je klientom umoznené aj to, aby si osvojili tak pracovné, ako aj socidlne zrucnosti, ktoré
mozno v minulosti mali. Toto sa deje formou terapii. (Kozubik — Lehoczkd — Réc, 2013, s.

48).
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Okrem takejto terapie sa mozu klienti zucastnit” aj nasledovnych druhov terapii (Kozubik —
Lehoczka — Rac, 2013):

- psychoterapia,

- arteterapia,

- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- socioterapia,

- terapia spojena so starostlivost'ou o zvierata,

- pracovna terapia.

Vsetky tieto terapie maji napomoct’ klientovi obnovit’ si zru¢nosti, takisto mu maji pomdct’
v sebapoznani a v neposlednom rade aj v tom, aby sa po opusteni zariadenia klient vedel
presadit, tak v pracovnom, ako aj v osobnom zivote (Kozubik — Lehoczkd — Rac, 2013, s.
48).

Alkoholici ¢asom zistia, ze holisticky pristup k uzdravovaniu, ktory zahfiia vyzivnu stravu
a vitaminové doplnky, im v lieCeni pomdha. Zameranie sa na opédtovné ziskanie dobrého
zdravia mdéze maximalizovat’ Sance na uspech v uzdravovani sa zo zavislosti a upevnit
uzdravujucich sa alkoholikov na spravnej ceste k novému zivotu (Blecha a kol. 2002).
Socialna praca s ¢lovekom, ktory je zavisly by mala byt’ postavena na snahe tomuto zlepSit’
Zivotnu Uroven. V ramci liecby zavislého ¢loveka je treba davat’ doraz aj na to, aby rodina
zavislého vedela, ako sa k takémuto cloveka treba stavat, ako ho moze motivovat. V
pripade, Ze je zavisly abstinentom, takisto musi vediet rodina, ako sa k nemu stavat’ na jeho
nel'ahkej ceste, pretoZe stale bude moznost’ toho, Ze nastane u zavislého recidivne spravanie,

domu sa, samozrejme, treba snazit’ vyhnit’ (Savrnochova, 2012, s. 38).

Otazka: Co bolo pre vas najt'azSie v procese resocializacie?

Odpoved’: Je to jednoducho strach, strach, ze sa znova napijete, resp. nevydrzite nepit’.
Alkohol vidite vSade a t4 chut’ napit’ sa moze prist’ kedykol'vek. Po liecbe ¢lovek este
nevyhral, zlom moze prist’ kedykol'vek a realitou je, ze raz pride, u niekoho po pol roku,
u druhého po troch rokoch, u iného sa mdze objavit’ zlom a opédt’ sa napije aj po piatich
rokoch abstinencia. Nie nadarmo sa hovori, ze vylieCeny alkoholik neexistuje, pretoze je

stale abstinujtci.

Odpoved’ klienta: Myslim si, Ze kazdy zotavujuci sa alkoholik by povedal, Ze zotavovanie

sa je nesmierne dlhy a naro¢ny proces. Denne mame akusi l'avu od alkoholu, na zaklade
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udrziavania naSho duchovného stavu. Nie je to ni¢ iné ako to, ze nealkoholici chodia kazdy
dent do fitnescentra alebo na konzultacie, atd’. Je to to, ¢o musim urobit’, aby som udrzal
svoje ego na uzde a zostal dostatocne pokorny na to, aby som priznal, Ze som bezmocny

nad touto chorobou. Potrebujem pomoc l'udi, ktori trpia ako ja, aby mi pomohli zostat’

triezvy.

Svojpomocné skupiny

Liecba alkoholizmu je zavisla od toho, v akom §tadiu zavislosti sa nachadza zavisly.
Prvotnou ulohou na ceste za uzdravenim je detoxikacia, ktoréd je potrebna k tomu, aby sa
zavisly zbavil alkoholu vo svojom tele. Nasledne by sa mali obnovit’ jeho somatické funkcie
a nastavit’ mysel na to, Ze sa chce vylie€it’ a pre toto naozaj spravi maximum. Po tomto treba
prist’ na to, ¢o je zakladnym problémom zavislého a najst’ rieSenie nai, bez alkoholu. (Heller
— Pecinovska, 2011, s. 24).

Svojpomocné skupiny pre alkoholikov st také skupiny, ktoré si v plnej miere medzi
P'ud’'mi povazované za spolo€enstva, ktorych zmysel je nespochybnitel'ny a taktiez aj za tie
skupiny, ktorych primarnym cielom je vyvijanie Usilia o dosahovanie novej kvality Zivota
I'udi. Okrem toho su to aj skupiny zabezpecujice terapeutickl nadvéznost’ a také, ktoré
zavislému Cloveku dédvaji Sancu zmenit’ Zivot ovplyvneny nejakou navykovou latkou a
zmenit’ tym tieZ zivot celej jeho rodiny (Pavelova, 2011, s. 5)

LCudia s podobnymi problémami alebo chorobami sa stretdvaju v svojpomocnych
skupinach, zvy€ajne bez odborného vedenia. S pocitom depresii, beznadeji a s pocitom Ze
im uz nikto nedokéaze pomoct’. Svojpomocné skupiny st dolezité a uzitocné ako doplnok pri
alkoholickej liecbe. Skupiny AA- tieto skupiny si najrozSirenejSie po celom svete.
Svojpomocné skupiny pontikaju prilezitost vymienat' si s ostatnymi ¢lenmi skupiny,
sktisenosti , nazory ale aj moznosti a ispechy pozitivnej liecby, ale aj sposob rieSenia tejto
chorobyalkoholizmu. Okrem toho v svojpomocnej skupine si l'udia, ktorych sa tato
problematika tyka, navzdjom poskytuju podporu a pomoc , povzbudzuju sa a poskytuju si
utechu v najtazSich a mozno aj prelomovych situaciach v Zivote ¢loveka. (Brenkus, 2005).
V ramci svojpomocnych skupin ich vzniklo viacero, ktoré vznikli a pre vSetky je priznaéné
to, Ze vychadzaju zo vzoru skupiny Anonymnych alkoholikov. Su to tieto skupiny:

- Al-Anon (tato skupina je tak pre manzelky zavislych od alkoholu ako aj pre partnerky
zavislych od alkoholu),

- AlaTeen (tato bola zaloZena pre dospievajuce deti z rodin, kde je niekto zavisly),
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- Parents Anonymous (skupina, kde su anonymni rodicia, je to organizacia pre rodicov,
ktorych deti st zavislé od alkoholu alebo od nejakych inych drog),

- Narcotics Anonymous (skupina, kde st anonymni narkomani),

- Smoker Anonymous (skupina, v ktorej su anonymni fajciari),

- Gamblers Anonymous (v tejto skupine su anonymni hazardni hraci),

- Overaters Anonymous (¢lenovia tejto skupiny st anonymni prejedaci),

- Workaholics Anonymous (v poslednej nami vymenovanej skupine sa zdruzuju

anonymni workoholici (toto su l'udia zavisli na praci), (Nespor, 2011, s. 41).

Otazka: Preco su dolezité svojpomocné skupiny a kK akému uvedomeniu pomahaja?

Odpoved klienta: Iste, 'udia mi roky hovorili, Ze mam problém s pitim. Najprv moja Zena,
rodicia, ¢asom aj deti. Uvedomoval som si to roky a roky. Len som nevedel prestat’, alebo
som len nebol ochotny celit’ realite, ze 4no, som alkoholik. Kym som nebol pripraveny
celit’

tomuto, ni¢, ¢o by ktokol'vek povedal, to nijako nezmenilo. Myslim si dokonca, Ze toto
plati

pre vacsinu alkoholikov. Svojpomocné skupiny poméhajt po liecbe s tymto uvedomenim,

ze Clovek urobil chybu, musi za fiu niest’ zodpovednost’, za€at’ si vazit' samého seba.

Odpoved’ klienta: Svojpomocné skupiny mi pomahajii zostat’ triezvy, udrzat’ svoje
myslenie pozitivne, ¢o je zdklad. Pokial' robim veci, ktoré musim robit’ kazdy den a
netravim prili§ vela Casu vo svojej hlave, s kadejakymi myslienkami, ktoré su obcas eSte
stale pomerne negativne, nie je az také tazké. Zivot stale plynie, ale pokial’ zostanem
triezvy, existuje Sanca, Ze moéZem mat’ dobry deii/tyZdei/mesiac, bez ohl'adu na to, ¢o sa
stane. Ak pijem, moje moznosti si zna¢ne obmedzené. Viem, aky budem mat’ dein, ak

budem pit’. UZ sa mi to mnohokrat osvedcilo.

Iba alkoholik skuto¢ne dokéze pochopit, ako mysli iny alkoholik. Ludia, ktori touto
chorobou netrpia, napriek tomu, ako sa vel'mi snaZia a napriek svojim najlepSim tmyslom,
jednoducho nemdézu pochopit’ to, ako myslime a citime. Je tazké to vysvetlit. VSetci
alkoholici maju rézne pribehy, ale na vel'mi zakladnej trovni st vSetky rovnaké.
V skriptach popisujeme konkrétne kazuistiky pribehov T'udi trpiacich alkoholickou
zavislost'ou, ktorych pribehy a pri€iny vzniku zéavislosti su rozne, ako aj odlisné moznosti

lieCby a proces rozhodovania sa zbavit’ sa chronického pitia alkoholu.
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Kazuistika 1:

Vplyv pracovného prostredia a stresu na alkoholizmus

Chcela som pomdhat druhym, preto som isla na zdravotnii Skolu - bavilo ma to ... dali mi
odporucanie na medicinu, ale rada som s ludmi, tak som nastupila rovno do prace. Z domu
som odisla v osemnastich rokoch a isla do prdace - vmutornd sebaobrana - matka
autoritativna a manipuldtor - ako na najmladsiu si na mia matka narokovala, mam ju sice
rada, ale odisla som, aby som nebola pod manipulaciou.” Dva roky Maria pracovala v
nemocnici, neskor pracovala na oddeleni s tazko mentdlne postihnutymi. Pracovala tam 5
rokov a za to obdobie sa na riu zamerala jedna problémova klientka - zavesila sa na nu, mala
emocny deficit - vycuciavala ju drsnym sposobom, stacilo, aby bola chvilu bez pozornosti a
hnevala sa, rusila Sialenym spésobom — hddzala stolickami, teror z jej strany. Bola zahnand
do uzkych napriek tomu, zZe sa v§eobecne vedelo, Ze toto dievca takto pracovnikov psychicky
vysava a velmi vyrusuje, neriesilo sa to, vzdy sa zamerala na toho jedného. Zacala si Maria
uvedomovat, ze je to zaprah, vedela, co ju caka, chodila do prdace s uzkostou, chcela byt
prelozena, ale vedenie jej na to odpovedalo len to, Ze nech vydrzim. Pracu vSak milovala a
tak tam zostala.

Vznik problému

Vzdy sa u nich doma popijalo, ale nikdy to neprehanali. V praci sa obcas zacalo popijat’ a
zrazu jej dochddzalo, Ze jej to prinasalo ulavu. Tak si obcas dala v prdaci alkohol na ulavu.
Potom zacala popijat viac a viac. Potom si dala uz kazdé rano, bola veselsia, pokojnejsia.
Davky sa zvySovali - po roku si uvedomila, ze v tom lieta, Ze je zdvisla - ked nepila — mala
psychicku mensiu odolnost voci ndporom, tras a podobne. Vnutorny rozpor co s tym -
nemala na to ist’ sa liecCit, ¢i sa zverit' niekomu. Snazila sa prestat, ale pri danej prdci to
neslo. Po 2 rokoch uz bola Maria na vysokej hladine tvrdého alkoholu. Nikto to nepoznal
napriek tomu, Ze bola na vysokej davke. Neskor si to uz vsimli.

Liecba a recidivy

Rozhodla sa Mdria pre ambulantni liecbu, nasadili jej Antabus - povedala si, Ze prdacu
necha, zdravie je prednejsie. Pri ambulantnej liecbe bola na nemocenskej, potom nastupila
do domova dochodcov. Pracovala tam v klude sedem rokov - abstinencia - chcela a vydrzala
dany ¢as. Zivot ju bavil a praca ju bavila, pricom nemala na alkohol chut. Raz vSak mala
uraz, buchla sa do hlavy - epilepsia - ¢im sa to zvrtlo. Dostala za sebou dva zdachvaty - kice,
rozbita hlava - hospitalizacia. Nasadzovanie medikacie, mala zIlu zndasanlivost, prejavili sa
vedlajsie ucinky. Pitie alkoholu znova nastupilo. Maria mala pocit prazdnoty, Zivot stratil

zmysel, nevedela, co dalej, ¢i bude este niekedy schopnd prdace. Nepila nonstop, no ked’ ju
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ovladli zlé pocity, napriklad odmietnutie, tak pila destruktivne napriklad tri dni v kuse. Mala
abstinencné priznaky a chytali ju zachvaty. Zacal sa pre fiu bludny kruh. Nastupila opdt na
liecbu, ktoru vsak nedokoncila.

Rodinné a okolité problémy stiahla na seba, co nemala, pretoze ich sama mala dost. Tak sa
napila na zial’ - destruktivne si kupila vela alkoholu a vedela, Ze to vypije. Mala proste skrat
a nerozmyslala nad dosledkami, nevidela ich a v podstate ani ich nechcela vidiet. Vypila asi
tri flase vina denne, zacala mat odvykacie problémy ako tras a potenie celého tela. Vedela,
Ze nemoze mat praceneschopnost a tak dala vypoved zo zdravotnych dévodov. U Marii boli

recidivy 4-krat. Opakovane pracovala, pila, abstinovala a pila, liecila sa a pod.

Kazuistika 2:

Vznik alkoholickej zavislosti u mladistvej, vplyv otca-alkoholika

Zdkladna skola bola pre Veroniku problematicka. Do triedneho kolektivu kvoli hanblivosti
nezapadala. Priatelské vztahy nadvdizovala tazko. Po zdkladnej skole zacala Studovat
umeleckui strednui Skolu, musela byt cez tyZden na interndte. To bolo pre Veroniku spociatku
neprijemné, ale neskor ocenila moznost vyhnut sa tymto sposobom napdtej rodinnej situdcii.
V domacom prostredi sa teda od pdtnastich rokov nezdrzZiavala. V tej dobe tiez zacala pit
alkohol a fajcit cigarety, vdaka tomu si nasla kamaratov. S nimi potom travila vsetok svoj
volny cas. Matka ju v problémovych situdciach pred otcom branila. Snazila sa tiez pomoct
manzelovi, opakovane mu navrhovala protialkoholicki liechu. Na jeho alkoholizmus
reagovala vyhrazanim rozvodom. Ale kvoli financnej istote to neurobila. Pribuzni o
alkoholizme otca vedeli, avsak sa o tomto probléme nehovorilo a nic neriesilo.

Vplyv alkoholizmu otca na alkoholizmus dcéry

Veronika uviedla, ze na alkoholizmus otca predovsetkym reagovala ako ,,cierna ovca*.
Prejavovala sa zhorsenym spravanim a prospechom v skole. Tiez od pdtndastich rokov zacala
pit alkohol a fajcit cigarety. Tymto sposobom sa na seba snaZila upozornit a protestovat
proti otcovi a jeho problému s alkoholom.

Popis problému

Veronika bola prijatd na protialkoholické liecenie, na zdklade viastného rozhodnutia, kedy
po ndahodnej kontrole v zamestnani s pozitivnym vysledkom, od zamestnavatela dostala na
vyber moznosti - Ukoncenie pracovného pomeru alebo ist' na protialkoholické liecenie.
Zvolila moznost ustavnej liecby. Predchadzala tomu polrocna ambulantna spoluprdca s
psychiatrom, skor neuspesna. Popisovala narastajuce probléemy v Zivote, priznava, Ze

probléemy graduju vdaka narastajucemu alkoholovéemu probléemu. Lekdrom boli
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obozndmené indicie svedciace rozvijajucu sa alkoholovu zavislost - pitie alkoholu v
zatazovych situdciach, utajované a samotarske pitie, narastajice problémy v zamestnani.
Veronika sa zveruje, Ze po prvykrdat sa opila v 15 rokoch, neskér obcasnd konzumdcia
alkoholu. V poslednom roku dochadzalo takmer ku neustalemu pitiu alkoholu. Zacala si
uvedomovat, zZe alkohol jej pomdha sa upokojit' a Ze si zlepsi naladu. Tajne si zacala kupovat
vino, kazdy den vypila asi 0,7 | flasu. Alkohol pred kazdym kto prisiel k nej do bytu
schovavala. Nikdy nebola na zachytnej stanici, ,,0kna* tiez nemala, ranné alkoholove
popijanie popiera. Priznava, Ze sa snazi problémy riesit' alkoholom, ale ako alkoholik sa
neciti. Posledny alkohol konzumovala vecer pred ndastupom na protialkoholické liecenie, z
ktorého mala strach. Veronika mala zaujem o komplexny program liecby a velmi dobre
spolupracovala, zucastnila sa vsetkych programov liecby.

Liecba a recidivy

Po trojmesacnej liecbe bola z liecebne prepustend, odovzdana k spoluprdci s ambulantnym
psychiatrom, bola jej zdoraznend prisna abstinencia. Po roku nasledoval opakovany pobyt,
kedy bola Veronika prijata na odporucanie psychiatra s diagnézou alkoholickej psychotickej
poruchy. Veronika ozndmila, Ze po prepusteni z predchadzajiiceho pobytu v liecebni sa
snazila par tyzdnov abstinovat, ale potom znovu zacala popijat. Zo zamestnania ju vyhodili,

pretoZe sa tam parkrat z dovodu opitosti ani nedostavila.

Kazuistika 3:

Vnimanie alkoholizmu rodi¢a maloletym

Peter prvykrat pocitil uz v Siestich rokoch, ze sa jeho rodina zacina vplyvom alkoholu menit.
Spomina si na prvy negativny zazitok. Otec sa opil na Vianoce a chcel odist z domova. Tym
skoncil vetok sviatocny pokoj a pohoda. Spociatku mal otec obdobie, kedy pil denne, potom
par tyzdiov alebo mesiacov abstinoval. Postupom casu sa tento abstinencny interval
skracoval. V podnapitom stave bol vicsinou pasivny, nekomunikoval, zaspal.

Peter s nim zazival neprijemné chvile ,,....som ho musel niekolkokrdt dotiahnut' do postele,
to bolo najhorsie a taktiez, Ze sme ho niekedy museli zhanat' po veceroch okolo dvandstej.
Otec bol trikrat na lieceni v protialkoholickej liecebni. Po absolvovani prvych dvoch
liecebnych terapii, vzdy nejaku dobu abstinoval, potom doslo k relapsu a otec zacal opdt
konzumovat' alkohol. Peter k otcovi citil velmi negativne emocie, hlavne v obdobi
dospievania, ,,... najviac kedy som to citil, ked som svojho otca nemal prave velmi v laske,
tak to bolo od 13 do 16 rokov, kedy som viastne zacal dospievat, tak som ho nie, Ze by som

ho nenavidel, ale skor som sa za neho hanbil..
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Vznik problému

V rodine sa o problémoch otca s alkoholom nehovorilo, kazdy sa s tym vyrovnaval sam. Ani
matka sa nesnazila situdciu Petrovi vysvetlit' a pomoct mu. Bolo evidentné, Ze sa problémy
v rodine snazili skor zastierat, skryvat' a ignorovat. Pre dieta, ktoré vyrasta v rodine s
alkoholikom je doleziteé, aby pochopilo a bolo mu vysvetlené negativne spravanie zo strany
zavislého. Peter si potom domyslal a obvinoval seba z alkoholizmu jeho otca. Pribuzni o
problémoch vedeli a chceli im pomoct. Petrovi vSak tento zaujem nebol prijemny.
Negativny vplyv otca-alkoholika Petra ovplyvnil aj v sucasnom Zivote. Najviac v socidlnej
oblasti. Za problematické povazuje komunikdaciu s cudzimi ludmi, k nim je aj viac
uzavretejsi. Navonok sa javi ako sebavedomy. Sam priznava, Ze pokial’ sa stretne s neznamou
osobou, tak sa mu sebavedomie strdaca. Peter mal zo zaciatku aj tazkosti v partnerskych

vztahoch. Obaval sa nadvizovat prvotné kontakty so Zenami.

Kazuistika 4:

Alkoholizmus ako cesta k spoluzavislosti

Zacal zZit pomerne neviazany Zivot, kedy nechodil ani domov, casto ani do Skoly (pretozZe po
vecierkoch a koncertoch mu bolo zle, mal opicu), napriek tomu sa mu podarilo s vybornymi
vysledkami dokoncit’ gymndzium a zmaturovat. Neskor sa dostal na VS, spésob Zivota sa
prilis nezmenil, aby stihal skolu aj rozne brigady a tiez vecierky, rok snupal na povzbudenie
pervitin, potom zasa obcas fajcil marihuanu alebo hasis. Mal jeden vazny vztah so svojou
spoluziackou z triedy z gymnazia, ktora ho priviedla k navykovym latkam nealkoholového
typu, ale tiez ho doviedla k tomu, Ze k alkoholu sa daju pouzivat aj lieky na bolest. Vztah sa
rozpadol - a on pil viac a viac, viedol promiskuitny zivot s obéasnymi znamostami. Vysoku
Skolu nedokoncil, nebol schopny ani vykonadvat Ziadne prace, ¢i brigady. Tym padom mu
chybali peniaze, mama mu uz nechcela poziciavat na jeho Zivotny Styl Ziadne peniaze. Tym
padom sa uchylil k par kradeziam. Zhruba pri tretej kradezi ho chytili policajti, odviedli na
policajnu stanicu na zachytku, lebo bol aj pod vplyvom alkoholu. Dostal podmienku a
odvtedy uz nekradol, nakolko sa badl, ze ked sa dostane do vdzenia, nebude mat pristup k
alkoholu, ktorému zacal viac a viac prepadat.

Vznik problému

Neskor stretol svoju buducu manzelku, ktora taktiez mala problém s navykovymi latkami, ale
skor s pervitinom. Liecila sa uz viackrat. Mali spolu dcéru, o ktoru sa kvoli svojim
zavislostiam nevedeli starat, preto im bola odobratd a nasledne umiestnena do detského

domova. Marek so svojou manzelkou boli po odobrati ich dietata vo velmi zlom psychickom
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stave, nemali po case ani kde byvat, nakolko ich vyhadzovali z viacerych prendjmov kvoli
neplateniu. Nasledne travili noci a dni u roznych ludi, s ktorymi sa pocas ,,tahu“ zoznamili,
nemali so sebou ani osobné veci. Tie, ktoré im ostali, tie predali, aby si za to mohli kupit
alkohol a drogy. Po urcitom case, ked sa jeho manzelka takmer predavkovala, tak si
uvedomili, Ze musia so sebou nieco robit a ziskat naspdt dcéru do svojej starostlivosti. Jeho
manzelka podstupila detox tela na detoxikacnom oddeleni, no jej skusenost bola takd, ze
doslo k recidive.

Liecba a recidivy

Manzelka sa takmer predavkovala, kedy doslo k zmene postoja. Klientovi matka vybavila
liecbu, ked’ uz bol v dezolatnom stave a s vahou 52 kg. Na liecent bol velmi frustrovany, ako
opdt nedokaze potlacit tuzbu po piti a riesil tak svoju vlastnu nespokojnost. Uvedomoval si,
Ze dané liecenie je velmi potrebné a pritom, ked' sa nevylieci, tak sa jeho problém zopakuje.
Klient v danom ¢asovom obdobi, ked’ sa liecil, tak dostal vela podpory od rodiny i ostatnych
klientov. Bol ochotny opdtovne zacat Zit normalny zivot, prijat liecbu a zbavit sa zavislosti.
Ceni si na sebe, Ze mal snahu pozriet' na veci inak, skusat to zase znova a uplne inak.

Za velmi dolezity zlom klient povazuje to, Ze sa s manzelkou rozhodli dostat’ dcéru do svojej
starostlivosti. Tato udalost sa stala nevyslovne silnym motivujucim cinitelom. Z financnych
dovodov chcel liecbu uz (po troch tyzdnoch) ukoncit. V tom case sa tiez vratila k nemu jeho
manzelka, ktora uspesne abstinovala a spolocne absolvovali rodinnu terapiu, kde boli
ujasnené zakladné principy, ktoré by mali dodrZiavat.

Skupina navrhovala zotrvanie v liecbe dlhsiu dobu, pretoze cas ma v liecbe zavislosti vidy
vel'ky vyznam, a ¢im dlhsie je zavisly clovek v chranenom prostredi a v terapii, tym sa zvysuju

Jjeho Sance na uspesny zivot v abstinencii po liecbe.

Kazuistika 5:

Alkoholizmus ako dlha cesta k zmene Zivota

Lukas nemal takmer Ziadne zaujmy, doma sa nudil, nadviazal preto vztahy s byvalymi
kolegami z prace a pil s nimi. Pil rano, popoludni, vecer, v noci. Pil, aj ked’ nebol prave s
kamaratmi. Abuzus alkoholu nemal zrovna priaznivy vplyv na jeho chorobu-obstrukcna
choroba pluc pre nadmerné fajcenie. Postupne sa pridavali aj dalsie zdravotné komplikacie.
V styridsiatich rokoch vyzeral na sestdesiat.

Vznik problému

Vychodil strednu odbornu Skolu, potom isiel na uciliste a po Skole sa zamestnal ako

konstruktér. Prvykrat ochutnal alkohol na strednej skole. Hned' po nastupe do prdace sa

135



odstahoval od rodicov. Peniaze, ktoré mu zostali po zaplateni beznych vydavkov za byvanie,
jedlo a poistenie, rovnako ako jeho kolegovia prepil. Takto Zil niekolko rokov. Urcity zlom
nastal v okamihu, ked’ si nasiel priatelku, ktora po dvojmesacnom vztahu otehotnela. Tomas
sa teda ozenil, na dieta sa velmi tesil, videl v iom svoju budiicnost’ a moznost Zit' inak, nez
doteraz. Podla jeho slov to bola etapa Zivota, kedy sa citil naozaj Stastny. BohuZial
tehotenstvo jeho Zeny nedopadlo dobre - bola nutna interrupcia. DalSou ranou bolo zistenie,
Ze jeho Zena uz nikdy deti mat nebude. LUkds to niesol velmi tazko a opdt sa uchylil k
staréemu sposobu zivota - svoj zivot travil bud’ v prdci, alebo v kréme. Nezhody medzi
manzelmi narastali, po dvoch rokoch ho Zena opustila.

Liecba a recidivy

V 42 rokoch sa rozhodol pre liecbu na protialkoholickom lieceni na Prednej hore. Jednalo
sa o jeho vobec prvy pobyt. Po prepusteni z liecebne LUKds uplne abstinoval 2 roky, potom
postupne znova zacal alkohol pit, najskor len pri slavnostnejsich udalostiach a oslavach. Po
5 rokoch alkoholu znovu prepadol a znovu sa opakovali trojdenné opilecké tahy. Nasledoval
opakovany druhy pobyt v liecebni, po prepusteni z liecebne potom rok abstinoval. Potom sa
opdt dostavila recidiva, Tomas dokazal byt 4 tyzdne opity, pomocoval sa a nevnimal okolie.
Byvala manzelka mu zabezpecila dalsi pobyt na Prednej hore. Jednalo sa uz o treti pobyt na
protialkoholickom lieceni, po prepusteni z liecebne abstinoval, potom sa opdt dostavil
relaps. Byvala manzelka sa ho snaZila podporovat’ a motivovat k abstinencii, ale madrne.
Byval niekedy opity aj 8 tyzdiov, pomocoval sa a upadal do bezvedomia. Nasledoval stvrty
pobyt na Prednej hore.

V' 52 rokoch zacal mat zavazné zdravotné komplikacie so zlcnikom, maval kiéce v bruchu, zo
strachu z ochorenia prestal pit' alkohol. Predal byt, z penazi si kupil malu chatku na
vychodnom Slovensku. Kupil si psa, jeho zdravotny stav sa o nieco zlepsil.

Do buducnosti nema Ziadne plany, vie len, zZe sa k alkoholu uz nikdy nevrati. Pokoj, ktory

nasiel na lazoch so psom, je pre neho momentdalne jednou z najdolezitejsich veci v Zivote.

Faktory Pozitivne Negativne
vnimanie -zachovanie zivota -novy zaliatok zostava len
resocializacie -zmena zivotného $tylu snom
-snaha o napredovanie -opakované recidivy
-zmena celkového spdsobu zivota -zmierovaci proces chyba so
-zvladnut’ svoj zivot samym sebou
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-spdsob dosiahnut’ normalny zivot
-vychodisko z  bezmocnosti -
sebapoznavanie

- nachadzanie a odstrafiovanie chyb

-slaba vnutorna premena
-nenachadzanie novych

navykov

Vnimanie
komunity
lie¢ebnych

alkoholikov

-samotarsky typ

-Cerpanie zo skusenosti ostatnych
abstinujucich
-dosahovanie discipliny
-nadobudnutie pozitivnych
socialnych navykov

-sposob ako dosiahnut’ slobodny
zivot

-aktivny vklad do komunity
-moznost’ sebapoznavania

prostrednictvom spitnej vizby

-nehl'adanie Gprimnosti
-pocitovanie nedovery

- absencia potreby spitnej

vizby

- pasivita, neaktivita, apatia

- odmietanie pomoci
komunitou

-strata hodnoty samého seba

a hodnoty Zivota bez alkoholu

Sebahodnotenie

-dobry pocit z abstinencie -pozitivne
hodnotenie seba

-prikladanie hodnoty svojej osobe -
odstranovanie negativnych teorii
prechod k pozitivnhemu vnimaniu

seba -nachéadzanie chyb a snaha ich

-neprijimanie pokory

-pocity nespokojnosti

- neustalenie

-absencia sebakritiky,
absencia  ochoty  zmenit’
hodnoty V zivote

odstrafiovat’ a neprioritizovat’ alkohol ako
najvyssiu hodnotu
Vztah $ | -pozitivna zmena -pocit | -absencia ochoty dosiahnut’
rodinou zodpovednosti zmenu, snahy 0 zmenu
-kontakty udrziavané -pozitivnha zmena, avSak s
-radikalna zmena a pozitivna zmena | davkou opatrnosti z oboch
-vznikajuca dovera stran
- vzajomné reSpektovanie
Abstinencia -vnimanie nevyhnutnosti abstinencie | -pred¢asné¢ ukoncenie liecby

na zachovanie zivota aj rodiny

-nevyhnutna sucast’ zivota

Z finan¢nych dovodov
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-vnimanie abstinencie ako zivotnej | -ukoncenie liecby pre slaba
cesty motivaciu

-vnimanie potreby abstinencie od | -Strata motivacie a zmyslu,
vSetkych navykovych latok opakovan¢  recidivy  pre
-vnimanie potreby investicie Casu nestabilitu v zivote

-vdlaka  abstinencie  pocitovat’ | -zmierenie So svojou chorobou

pozitivne stranky zivota -neprijimanie abstinencie od

vSetkych navykovych latok

Zdroj: vlastné spracovanie

4.1.1 Odporucania a navrhy pre ¢loveka zavislého na alkohole

Prvym krokom pri liecbe alkoholizmu je uznanie, Ze mate problém. Stretnut’ sa so
zavislost'ou a pripustit,, Ze pitie ma negativny vplyv na Vas Zivot, nie je 'ahké. Je to vSak
nevyhnutny krok na ceste k oziveniu. Ak ste stratili schopnost’ ovladat’ svoje uzivanie
alkoholu, ste s najvd¢Sou pravdepodobnostou zavisly od alkoholu. Je dolezité prestat’ pit’ a
uplne sa vzdat’ alkoholu. Tuto zmenu Vam mdze pomoct’ zrealizovat' lekar. Méze Vam
odporucit’ detoxikaciu, poradenstvo, lieky alebo iné moznosti liecby. Prekonanie zavislosti
moze byt dlhy proces, ktory si vyzaduje osobné odhodlanie, aj r6zne spdsoby liecby alebo
terapie. Vas optimalny lieCebny plan bude zavisiet’ od osobnych okolnosti vratane:

- predchadzajicej zavislosti od alkoholu,

- urovne podpory od rodiny a priatelov,

- osobného zavizku stat’ sa triezvym a zostat’ nim.

Ak ste pripraveny celit' svojej zavislosti, dohodnite si stretnutie so svojim lekérom.
Pravdepodobne Vam polozi niekol’ko otdzok, aby urc¢il VaSu Groven zavislosti. Tieto otdzky
mu tieZ mézu pomdct’ urcit, ktord moznost’ liecby je najvhodnejsia pre Vase potreby. Mozno
budu chciet’ hovorit’ s niektorymi z VaSich priatelov alebo pribuznych. Lekar alebo terapeut
moze odporucit’ jednu alebo viaceré z nasledujiicich moznosti liecby:

- detoxikacia,

- modifikacia spravania,

- poradenstvo,

- lieky, farmakoliecba.
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Pre alkoholikov odporacame naucit’ sa zrucnosti a mechanizmy zvladania, ktoré
pomdzu vyhnut sa alkoholu, akonahle ¢lovek opusti lieCebiiu alebo sa vrati do
znamych kol'aji, kde moze byt silnejSia tizba po piti. Lekar méze pripadne aj odkazat’
na poradcu alebo iny lieCebny program, ktory pomdze osvojit’ si tieto zrucnosti a
stratégie zvladania. Taktiez je v moznostiach lekara odporucit’ zavislému individualne
alebo skupinové poradenstvo. Podporné skupiny mézu byt obzvlast uzitocné, ked’
¢lovek podstupuje liecbu zavislosti od alkoholu. Skupina podpory moze pomaoct’ spojit’
sa s d’alsimi 'ud'mi, ktori ¢elia podobnym vyzvam. Mo6zu pomoct’ zodpovedat’ na
otazky, poskytniit’ povzbudenie a nasmerovat’ ¢loveka na zdroje podpory.
Na lie¢bu zavislosti od alkoholu sa pouziva aj niekol’ko liekov. Napriklad: disulfiram, ¢o je
liek senzibilizujuci na alkohol, ktory méze znizit’ tizbu po piti tym, Ze cloveku bude zle pri
poziti alkoholu. V kombindcii s alkoholom mdze spdsobit’ zacervenanie, nevolnost,
zvracanie a bolesti hlavy. Akamprosat, ktory moze pomdet’ v boji s chutou na alkohol
obnovenim rovnovahy urc¢itych chemickych latok v mozgu. Naltrexon, ktory blokuje ucinky
alkoholu na mozog. Bez tychto dobrych pocitov sa moze ¢lovek citit’ menej nachylny na
pitie. Zotavenie sa zo zavislosti od alkoholu je cesta na cely zivot. Va¢$inu Zivota mdze
Clovek Celit’ relapsom a pokusSeniam. Nie je nezvyc€ajné vchadzat’ a vystupovat’ z triezvosti,
ked’ si Clovek prechadza svojou zavislostou. Niektori I'udia zavislost' porazia hned’ pri
prvom pokuse o triezvost’, ini bojuju so zavislostou od alkoholu mnoho rokov. Cim viackrat
sa Clovek pokusa, tym vicsie s jeho Sance na spech (Zvarilova, 2019).
Odborna pomoc zavislym od alkoholu poskytuju najCastejsie zdravotnicke zariadenia,
a to najma centra pre lieCbu drogovych zavislosti, protialkoholické lieCebne a psychiatrické
zariadenia. Priméarnou tlohou odbornikov je poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre I'udi
so zavislostou na alkohole za ucelom zlepSenia ich zdravotného stavu a zvySenia kvality
zivota. Centra pre lieCbu drogovych zéavislosti poskytuju ambulantni a Ustavnu liecbu.
Ambulantny program pozostava z individudlnych konzultécii s terapeutom, kontrol u lekéara,
ucasti na skupinovej psychoterapii a odporucané je tiez uzivanie liekov predpisanych
lekarom. Podmienky liecby su podmienené stthlasom zavislého s lieCbou, platné zdravotné
poistenie a absolvovanie detoxifikdcie s naslednym dodrziavanim abstinencie. Ak sa
pacientovi nedari detoxifikovat v ramci programu ambulantnej detoxifikacie, modze
pokracovat' v lie€be na 16zkovom detoxifikaénom oddeleni. Po rozhodnuti pre tento program
a splneni podmienok pre vstup na oddelenie, mozZe pacient absolvovat’ pobyt na oddeleni.
Pocas pobytu prechadza pacient medikamentdznou detoxifikaciou. (UVRSR, 2020 Nérodny
akény plan .... 2013-2020).
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Sucasne je zaradeny do rezimového systému, ktory je vybudovany na kognitivno -
behaviordlnych terapeutickych pristupoch, s prvkami Struktur terapeutickej komunity.
Aktivity pacienta su bodované. Pobyt na detoxifikacnom oddeleni je dobrovolny, pacient
moze kedykol'vek odist’ z programu. Cielom lieCby je zmena doterajSieho zivotného Stylu
zavislého na abstinentsky a jeho udrzanie. K dosiahnutiu toho je nutny nahl'ad, kritické
hodnotenie, prijatiec novych postojov, zmena hodnotového rebricka ako aj poznanie
zavislosti ako choroby. Ddlezity je navrat k sebadiscipline a k zodpovednosti. Preto je liecba
zavislosti rezimova. PoCas pobytu na oddeleni je pacient chraneny pred kontaktmi
vonkajsieho okolia, ktoré mozu byt ohrozujice (UVRSR, 2020 Narodny akcny plan ....
2013-2020).

4.1.2 Odporucania pre socialneho pracovnika pracujiceho so zavislym na alkohole

Cielom socidlnych pracovnikov je chranit’ zranitelné osoby pred tyranim,
zanedbavanim alebo sebaposkodzovanim a pomahat’ pri zlepSovani ich blahobytu a kvality
zivota. Socialni pracovnici zko spolupracuju s ostatnymi odbornikmi. Tiez interaguju s
jednotlivcami a rodinami r6znymi spOsobmi. Pomdhaji klientom vyrovnat sa s
kazdodennymi problémami ako su finan¢né problémy alebo stres z prace, zasahuji v
krizovych situaciach ako st samovrazdy alebo tyranie deti a pomahajt klientom néjst’ pre
nich vhodné socidlne sluzby, resp. iné, dalSie potrebné zdroje. Motivacia spociva
jednoducho vo vrodenej tizbe pomahat druhym. Ludia, ktori chcu byt socidlnymi
pracovnikmi, sa zvyc€ajne chcll tomuto povolaniu venovat’, pretoZe radi pomahaji 'ud’om.
Praca so zavislym je Specificky druh odbornej prace, ktory si vyzaduje nielen odborné
vedomosti, ale aj holisticky pristup pri implementacia roznych druhov terapii v roznych
fazach prace s klientom v liecebnom procese a dolieCovani.

Socialna préca je profesia, v ktorej sa pracovnik snazi pomoct’ 'ud’'om, ktori sa ¢asto
nachadzaji vo vel'mi zlozitych Zivotnych podmienkach. Intervencia z ich strany, ktora je
kombinéciou programovych prvkov alebo stratégii ur€enych na vyvolanie zmien spravania
alebo zlepSenie zdravotného stavu jednotlivcov alebo viacerych Tl'udi. Intervencie, ktoré
zahfajl viac stratégii, st zvy€ajne najucinnejsie pri uskutonovani pozadovanych a trvalych
zmien. Nadviazanie pracovného vztahu. Je treba objasnit’ si urcité obavy alebo problémy,
pricom treba zachovat aj Struktiru celého procesu ozdravovania a budovania si

terapeutického vztahu.
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Socialni pracovnici v oblasti duSevného zdravia alebo uzivania navykovych latok
moézu pracovat v skupinovych poradenskych kanceldridch, samostatnych kancelariach
ambulantného a nemocni¢ného typu, v Skolach v ramci preventivneho posobenia vzniku a
predchadzania zavislostiam alebo v Specializovanych zariadeniach, ako je napriklad
resocializacné zariadenie.

VSseobecne sa ich praca orientuje na proces diagnostikovania klinickych poruch,
identifikacie cielov klientov, formulovania planu na splnenie tychto ciel'ov, prepojenia
klientov so zdrojmi na doplnenie ich zivotnej situacie a zotavenim planu terapii a prace s
klientmi na dosiahnuti ciel'ov stanovenych v ich individualnych planoch. Toho sa dosahuje
prostrednictvom psychosocidlnych hodnoteni, spoluprace s lieebnym timom, neustaleho
poradenstva s klientom a d’al§imi vyznamnymi osobami, kontrolou pokroku a spolupracou

s klientom po vytvoreni podpornych systémov po ukonéeni liecby zavislosti.

4.1.3 Preventivne programy v boji proti alkoholizmu — primarna prevencia

Niet vyznamnejsSej cesty ako prevencia. Aktivne posobit’ proti alkoholu méze iba
jednotnd, hoci viacrovinnd bariéra - rodina, $kola, masmédia, zdravotnictvo, policia, justicia
a vSetci ti, ktori problém drog na Slovensku vidia ako redlnu nastupujucu hrozbu. (Stanciak,
2015).

Prevencia musi byt’ zamerana na (vlastné spracovanie):

- rodinné prostredie: komunikécia, kooperacia a spoluprace medzi rodi¢ — dieta
v akomkol'vek veku, predovSetkym v rizikovom obdobi hl'adania identity okolo 12 roku.

- Skolské prostredie: predchddzanie patologickému spravaniu v §kolskom prostredi
zavedenim preventivnych programov boja proti latkovym 1 nelatkovym zavislostiam, ktoré
su zvécsa prepojené nejakym sposobom.

- pracovné prostredie: Castym prostredim vzniku zavislosti je pracovné prostredie,
ktoré mdze byt tolerancné voci pozivaniu psychotropnych latok, moéze byt spustacom
vzniku zavislosti alebo méze byt pric¢inou patologického spravania. Prevenciou mézu byt’
pravidelné kontroly dodrZiavania zdkazu pouzivania alkoholu na pracovisku ¢i zavedenie
striktnych etickych pravidiel bez pritomnosti alkoholu.

- komunalne prostredie (mesto, obec, farnost’ ): socialne prostredie musi zamedzovat’

vytvaraniu prilezitosti na vznik réznych druhov zévislosti tym, ze bude spolupracovat’
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s d’alSimi dolezitymi subjektmi ako su Skola, policia, rodina, pripadne neziskovy sektor
Vv otazkach prevencie.

Alkohol je najpouzivanejSou legalnou drogou na svete s hlbokymi tradiciami. Spolo¢nost’
ho vo vel'kej miere toleruje aj napriek skutocnosti, ze spdsobuje mnohé zdravotné a socialne
poskodenia. Poskytovatelia vSeobecnej ambulantnej starostlivosti definuji konzumaciu
alkoholu u svojich pacientov v gramoch cistého alkoholu alebo v Standardnych davkach
vypitého alkoholu, kde jedna Standardna davka sa v Eurdpe udava ako cca 10g Cistého
alkoholu. Je to bud™

— 250 ml piva s 5 % obsahom alkoholu,

— 125 ml vina s 12 % obsahom alkoholu,

— 70 ml dezertného vina s 18 % obsahom alkoholu,

— 50 ml likéru alebo aperitivu s 25 % obsahom alkoholu,

— 25 ml destilatu so 40 % obsahom alkoholu (Néarodny akény plan 2013-2020, UVZ SR
2020).

Kampan ,HOVORME O ALKOHOLE® sa zameriava na prevenciu alkoholizmu
mladistvych. Pontka praktické informacie pre deti, rodiCov a pedagoégov, kde sa mozu
dozvediet’ o negativnych vplyvoch alkoholu, pravnych désledkoch, ale najdu tam tiez rady,
tipy a modelové informdcie. Proti prvotnej zvedavosti a tizbe ,,vyskusat’ to* poméha, ak
okolo alkoholu nerobia rodi¢ia Ziadne tajnosti a nevytvaraju tak okolo neho nechcene
svitoziaru nieCoho zdhadného, a tym padom aj Ziaduceho. Je potrebné aby vysvetlili detom,
ze sa pre nich alkohol eSte nehodi a Ze by im ani nechutil. Délezité je v¢as dieta poucit’ o
rizikach, ktoré alkohol prinasa, a jasne mu vysvetlit, Ze ,,vyhody*, ktoré prindsa, za to moc
ani nestoja.?®
Prikladom prevencie i§lo aj Gymnaziu Federica Garciu Lorcu v Bratislave, kde sa na ich
Skole uskutocnilo premietanie dokumentu ,,AZ do dna* z dielne obCianskeho zdruzenia
Sportom proti drogam a hlavného autora Jaroslava Malcharka. Dokument poukazoval na
fenomén pravidelného pitia alkoholu neplnoletymi diev€atami s cielom rychlo a ¢o najviac
sa opit’. Vo filme su redlne pribehy respondentiek, ktoré vypovedaji, maji troSku zmenenu
alebo nejasnu identitu, ale su to pribehy dievcat, ktoré sa bud’ uz vyrovnali s dosledkami
alkoholu, alebo stile eSte bojuju so zavislostou, Konzumacia alkoholu je absolutnou

sucastou zivota nasich tinedzerov. Dokument otvoril nielen diskusiu ale i zamyslenie.?®

25 www.hovormeoalkohole.sk, 2014
26 ywww.gymhrom.sk, 2018
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Preventivne programy v boji proti skorému uZivaniu alkoholu u deti a mladeZe musia
byt’ orientované na tieto dopady:

1.  Zdravotné ciele: zavislosti spdsobuji zdravotné problémy, cielom je udrzat’ si o
najdlhSie dobré zdravie, podpora vedenia zdravého zivotného Stylu a preventivneho
spravania v boji proti poskodzovaniu zdravia vplyvom psychotropnych latok.

2.  Psychické ciele: v preventivnom programe je ddlezité zbavit’ sa prvotnych tendencii
siahnut’ po alkohole a droge najmi podporou dobrého dusevného zdravia a psychickej
vyrovnanosti ¢i odolnosti voci stresovym situaciam.

3. Podporné ciele: pozitivne vzory v rodinnom a socialnom prostredi su vhodnym
zdrojom prevencie proti fajéeniu, pitiu alkoholu ¢i uzivaniu drog, kedy pozitivny vzor so
spravnymi zivotnymi hodnotami a filozofiou Zivota, viem povedat’ nie tymto veciam.

4.  Finan¢né ciele: v preventivnom programe poukazat’ na viaceré dopady alkoholickej
zavislosti nielen z hladiska zdravia, dusevného zdravia a poSkodeni, ale aj z hladiska
socialnych a ekonomickych dopadov, kedy je moZzné peniaze pouZit’ na prospesnejsie ucely.
Finan¢né zdroje na prevencie nie je mozné Setrit’, nakol’ko rieSenie vzniknutého problému
vyZaduje ovel'a vicsie zdroje na liecbu a resocializaciu.

5. Zivotné hodnoty: preventivne programy musia byt orientované na podporu osvojenia
si prosocidlneho spravania a podporu budovania spravnych zivotnych hodnét bez rizikového
spravania a zavislosti.

6. Zmeneny postoj: zamerom preventivneho programu je zmenit’ postoj ku konzumacii
alkoholu na zdklade toho, Ze ucastnici preventivneho programu ziskaju informacie
0 dosledkoch alkoholickej zavislosti, cez zaZzitok a aktivity neformalneho vzdeldvania
pochopia rozdiel medzi spravnym a nespravnym spravanim a postojom, ziskaju moZzZnost’
diskutovat’ o téme alkoholizmu a nabert nové skuisenosti. Na zaklade redlnych prikladov do
Zivota pouzitim storytellingu zmenia postoj a nazory na tolerované pitie alkoholu, napr.
vicsina alkoholikov strati rodinu a pracu, ked’ raz za¢ne§ nadmerne pit, je velmi tazké

prestat’, Soférovanie pod vplyvom alkoholu je trestnym ¢inom.

Statistické zist’ovanie zavislosti od alkoholu
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Na zaklade udajov Narodného centra zdravotnickych informacii zroku 2021
uvadzame aktualne Statistiky v oblasti alkoholickej zavislosti:?’

V psychiatrickych ambulanciach bolo v roku 2020 vySetrenych 27 523 0s6b na poruchy
psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim alkoholu (dg. F10.0 — F10.9). Po miernych
vykyvoch v prvej polovici sledovaného obdobia rokov 2011 — 2020 sa pocet pripadov v jeho
druhej polovici ustalil a v rokoch 2016 —2019 osciloval okolo priemeru 30 046 0s6b. V roku
obdobi. Oproti predchadzajiicemu roku (2019) predstavoval pokles vySetrenych 8,9 %, resp.
oproti priemeru za roky 2016 — 2019 o 8,4 %. Syndrom zavislosti (dg. F10.2) bol
diagnostikovany 20 690 osobam, to je 75,2 % z poctu vysetrenych na poruchy psychiky a
spravania zapri¢inené uzivanim alkoholu.

Prvykrét v zivote boli poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uZivanim alkoholu v roku
2020 zistené 6 740 osobam, ¢o je o0 6,9 % menej ako v roku 2019., resp. o 7,0 % menej ako
priemerny pocet za roky 2016 — 2019 (7 247 osob).

Z poctu 0s0b s prvykrat v zivote zistenou poruchou psychiky a spravania zapri¢inenou
uzivanim alkoholu v roku 2020 bolo 76,7 % muzZov a 23,3 % zien. U muzov bola najviac
zastapena vekova skupina 45 — 54-ro¢nych (338,6 na 100 000 muzov v tomto veku), 55 —
64-rocnych (293,4 na 100 000 muzov) a 35 — 54-ro¢nych (285,0 na 100 000 muzov).
Rovnako su tieto vekové skupiny dominantné U Zien, ale pocet zien bol viac ako 3-ndsobne
niZsi oproti muzom.

Pocet hospitalizacii na poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim alkoholu
(dg. F10) v sledovanom obdobi mierne rastol u oboch pohlavi s vynimkou roku 2020.
Hospitalizacie muZzov tvorili podiel od 75 do 77 %, ¢im vysoko prevySovali hospitalizacie
zien. V ramci diagnozy F10 sa vyskytovali hospitalizcie na syndrom zavislosti (dg. F10.2;
5262 hospitalizacii v roku 2020), abstinen¢ny syndrom (dg. F10.3; 2 056 hosp. v roku 2020),
akutnu intoxikaciu (dg. F10.0; 855 hosp. v roku 2020) a v mensej miere aj d’alSie.

V roku 2020 bolo vykonanych na tizemi Slovenskej republiky 489 dokonanych samovrazd,
z toho v 33,1 % pripadov (162) i§lo o samovrazdu za pritomnosti alkoholu alebo navykove;j
(psychotropnej) latky (G 10). Samovrazdy muzov za pritomnosti alkoholu (35,2 %) boli o

nieco CastejSie ako v pripade zien (22,5 %). Trend poc¢tu samovrazd v poslednom desatroci

27

http://data.nczisk.sk/statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Poskodenia_zdravia_k
onzumaciou_alkoholu_v_SR_2020_Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf
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nadobudol klesajuci charakter a takisto aj podiel samovrazd vykonanych za pritomnosti
alkoholu.

Z poslednych spracovanych udajov za rok 2019 bolo z celkového poctu porodov 56
596 evidovanych 205 pripadov rodic¢iek, ktoré uzivali alkohol pocas tehotenstva (G 12). Na
1 000 poérodov tak pripadalo 3,6 rodic¢iek uzivajucich alkohol. Z hl'adiska veku rodic¢ky bolo
najviac takychto rodi¢iek v mladSich vekovych skupinach 18 — 19 rokov (7,8 rodi¢iek na 1
000 porodov v danom veku) a 20 — 24 rokov (5,4), ale aj vo veku 40 — 44 rokov (10 z 1 738
rodiciek). Najmenej pripadov bolo zistenych vo veku 30 — 34 rokov (2,4) a 25 — 29 rokov
(3,2), teda vo vekovych skupinach s najvyssou mierou plodnosti.?
V oktobri 2021 prebehol vyskum na vzorke 661 mladych I'udi do 30 rokov, ktori tvorili
vzorku predovSetkym z oblasti stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze, ktori sa vyjadrili,
ze alkoholizmus je vel'kym problémom, experimentovanie a uzivanie psychotropnych latok
a alkoholu sa objavuje uz na zadkladnych Skolach. Pouzivanie alkoholu je predovsetkym
zdovodu snahy zapadnut do kolektivu, byt akceptovany druhymi, hladanie vlastnej
identity, snaha o dosiahnutia uvolnenia a relaxacie, tizba po dobrodruzstve.
V ramci vyskumu na vzorke pri priprave Koncepcie rozvoja prace s mladezou v ZSK sme
sa mladych T'udi pytali, ¢oho sa najviac obavaju, vysoké percento uviedlo, Ze ich obavy
pramenia z toho, ze nedokazu odolat’ zavislostiam, dostanti sa do nespravnej partie, ktora
vedie zhyraly Zivot alebo sa stani obetou dilerov. BlizSie vyroky mladych l'udi
s definovanym zéakladnych kategorii oblasti, v ktorych mladi l'udia pocituji strach,

uvadzame v tabul’ke niZSie.

Otazka: V okoli, kde sa pohybujes, aké su najvicSie OBAVY mladych Pudi? Aké su
Tvoje najvicsie obavy?

Z pohladu mladych l'udi

Kod Opis kodu Podiel

Obavy Ze si nenajdem pracu, nebudem §t'astna vo svojom Zivote | 61%
z nezamestnanosti | Neviem ¢o budem robit’ po skole a kde sa zamestnam
Ze sme fakt stratena genericia..a v budicnosti bude

problém zabezpecit’ zdkladné zamestnania

Ze po skonéeni VS budem mat’ problém s uplatnenim sa.

Bhttp://data.nczisk.sk/statisticke_vystupy/Poskodenie_zdravia_konzumaciou_alkoholu/Poskodenia_zdravia_
konzumaciou_alkoholu_v_SR_2020_Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf

145



Ze si nendjdem pracu, ktorda ma bude bavit’ a uzivi ma a ze

nebudem mat taky zivot aky si ho predstavujem

Obavy

Z buducnosti

Strach z budtcnosti, z toho ako to vSetko dopadne, ale
najméd ako bude vyzerat modj dospely zivot, ¢i najdem
uplatnenie, rodinu, byvanie. ze sa nedokdzeme uplatnit’ na
trhu prace, nebudeme robit’ pracu ktora nas bavi, budeme
mat’ nizke ohodnotenie a nebudeme mat’ finan¢né zdzemie

na byvanie a rodinu, obavy zo zlych partnerskych vztahov

2%

Obavy z nasilia

Obavy ze ma niekto znasilni, sexualne obtazovanie

u dievcat

7%

Klimatické zmeny

a ekologia

Asi hroziace sa katastrofy, ktoré budu asi len horsie kvoli
tomu ze sme tak dlho kaslali na nasu planétu

Obava zo zdkazu pouzivania spal’ovacich automobilov
Planéta je zniCend a opatrenia prichadzaji neskoro

Moja najvicsia obava je ta Ze za 10 rokov tu uz nebudi
stromy, lesy ale len paneldky a budovy, ziadne stromy,

ze za par rokov bude Uplne zdevastovana priroda

bojim sa o naSu planétu Zem, Budicnost’ v naSich Zivotoch,

globalne otepl'ovanie

38%

Obavy o zdravie

Poskodenie zdravia, pandémia, strata ¢lena rodiny, smrt,

moje st zoslabnutie a zostarnutie

26%

Tabu témy

LGBT propaganda, sex a pornografia

obavy zo sexualneho obtaZovania, obavy z homofobie,
rasizmu, l'udia sa boja, Ze ich napadnu na ulici zato, Ze ste
ini, T'udia sa nemdézu slobodne prejavovat, ja zazivam
homofobie voci mojej orientacie, ked’ze som dievéa je mi
neprijemné ked’ stari chlapi zazeraju na ulici, ked’ mi niekto

nadava za moje nazory,...

19%

Inklazia,

socializacia

Obavy zo spolocnosti a socializacie, o ak sa im nieco na
mne nebude pacit, nie som dostatocne dobra, ¢o ak
nezapadnem do kolektivu, byt obl'ibeny, mat partiu okolo
seba. Uzatvaram sa do seba, stratila som rovesnicke

kontakty, kamaratov, uz to je in¢ vd’aka pandémii

15%
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Mojou najvacSou obavou je zabudnutie, osamelost’ a

nepochopenie.

Nedosiahnutie

ciel’ov a zlyhanie

Ze v zivote sa nebudem mat’ dobre, Ze nedosiahnem to ¢o
chcem. Sklamem niekoho blizkeho, Ze nenaplnim
ocakavania, ze sa sklamem je moja obava a obava druhych
ze nieCom neuspejem, nebudem dost’ dobry

Obavy mladych l'udi st asi najCastejSie ze zlyhaju v tom o
robia. Moje najvicSie obavy su, ze ni¢ nedokdzem v
svojom zivote a budem robit’ osmicky v nejakej firme a
pocuvat’ star¢ho gazdu s pivnym pupkom ako mi hovori ¢o
mam robit’.

celkovo si myslim, ze sa 'udia boja netspechu, zlyhania.

38%

Zavislosti

Pristup k alkoholu, cigaretdm, drogdm, pornu, lahka
dostupnost’ toho vSetkého, zI¢é socidlne skupiny, osobné
zlyhanie

Ze moje deti budG vyrastat v prostredi ktoré moja
generdcia skazila

Obava skoncit’ ako niektori I'udia ktori piju a fajcia.
Mozno len to, ze ti zapaleni mladi sa nechaju stiahnut,
vel'akrat sa to deje - ale tak aj to sa da rieSit’ a musim zacat’
od seba, musim ja zacat’ pre to daco robit’, aby sa tomu ¢o
najviac predislo.

moje obavy su Ze sa zapletiem do nie¢oho zlého a pokazim

si zivot

34%

Skola

Nezvladnem vSetky povinnosti v Skole, Ze nestihnem
spravit’ vSetko Co treba

A moje obavy Ze nendjdem Skolu, ktord by ma bavila a
pohanala vpred.

Nevystudovanie Skoly ktora chceme. A obavy z vyberu

buduacnosti

29%

Konflikty a krizy

Obévam sa o svoje deti, v akom svete budu vyrastat’, ¢o tu
po nas ostane, ¢i zvladneme prekonat’ klimaticku krizu ale

aj rozne iné krizy, vojny, konflikty

16%
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Neviem ¢o bude v buducnosti ale mam strach Zze na
Slovensku sa nebude dobre zit' a to ma znervéznuje lebo
neviem ¢i tu mam ostat’ alebo ¢i mam odist’ prec.
Terorizmus, vojny, uteCenci, obcianske nepokoje,
konflikty v politike

Ekonomickd kriza anemoznost uspokojit’ zakladné

potreby

Internet

a informacie

Mam obavy z toho, ze mobil a socidlne siete nas uplne
"zmagoria"

Zavislost’ a bezpecnost’ na internete, nastrahy internetu,
kybersikanovanie

Neschopnost’ rozoznat’ a selektovat’ informacie, efektivne
ich triedit’ a analyzovat na zaklade logickych argumentov.
Moje najvicsie obavy st, ze za dobu (10, 20 rokov)
prideme do S$tadia, kedy nebude z prezentovanych
informacii v médiach, ktoré su Casto skresl'ované, nikto
vediet, kde stoji pravda, pretoze uz v dnesnej dobe je

niekedy tazké vytvorit si objektivny nazor.

20%

Pandémia

momentalne sa asi kazdy obava pandémie COVID-19, o
seba a blizkych, opatrenia, nosenie raSok v skole, ze sa
opét’ nebudu stretavat’ a budl v izolacii

No obavaju sa toho Ze situacia bude horsia a horsia a 'udia
budi umierat’.

Mam obavy o naSu budtcnost’ pri vyvijani situdcie ktora

stale trva

15%

Bublina ega

Kde je ta hranica Ze snazit’ sa pre seba lebo to chcem a kde
je ta bublina ega ze som vynimo¢ny. Druhou obavou je Ze
&¢i moc neZijem pre peniaze. Ci sa moc nenahafiam po
peniazoch, nekukdm moc ceny, nesnazim sa stale Setrit’ ako
to ve'mi nemdm rad na st. rodi¢och alebo naSich rodicoch.
Chapem, treba obracat’ korunu, ale mam pocit Ze to vedie

k skreslenému zmyslaniu zivotom.

4%
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Byvanie

osamostatnenie

Ceny nehnutelnosti trapia celé okolie, priemerné
zarabajuci mlady ¢lovek nema Sancu zabezpecit’ si vlastné
byvanie a osamostatnit sa. Ako sa zaradim do
spolo¢enského zivota po Studiu a budem samostatna.
Ostatni sa boja aby sa dobre zamestnali, mali byvanie, ja
chcem viac zapadnut’ a mat’ oddych od okolia

Moja obava je ze si tu v dospelosti nenajdem pracu tym
padom sa budem musiet’ prestahovat’ do iného kraja alebo

odcestovat’ do zahranicia

14%

Nespravne

rozhodnutia

Ze nenajdem nie¢o ¢omu by som sa chcela venovat alebo
si vyberiem zIu Skolu, pracu, konicky, partiu
V Zivote sa rozhodnem nespravne a dovedie ma to na

nespravne chodnicky.

18%

Politicka moc

naSa generacia bude jedného dila v pozicii tych ¢o riadia
Stat, lebo mi nepride, Ze je na to pripravena.
Ze si nendjdu pracu, byvanie. Ja sa bojim o tato krajinu ¢o

s lou bude po najblizsich vol'bach

6%

Uznanie,

vypocutie

obavy mladych st Ze nebudu pochopeni, odcudzovani za to
kym su, Ze ich nikto nevypocuje, ich hlas nie je vypocuti,

nikto sa 0 nich nezaujima, nie su uznavané ich nazory

11%

Kult zdravia

Mladi l'udia sa boja o to, ¢o si o nich myslia druhi, ako
vyzeraju,. Akt maju postavu, fenomén je viac u dievcat,
ale objavuje sa aj u chlapcov, kult pekného svalnatého tela,
krasa ako Zivotny ciel

Strach z nepochopenia, strach z predsudkov

a Skatul’kovania

16%

Vlastna rodina

obavy o tom Ze raz ked’ budeme mat’ deti my nebudeme
vediet’ o s nich bude, ked” vyrastl, to ¢o my pocuvame
teraz, nedobré vztahy v rodine, nedobry partnersky vzt'ah-

manzelstvo, nestretnem lasku svojho zivota

11%
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4.2 Drogova zavislost’

Synonymom pojmu droga su terminy psychoaktivna latka alebo navykova latka,
pricom vyznamni slovenski odbornici z oblasti adiktologie, Eduard Kolibas a Vladimir
Novotny, ich definuju ako ,,prirodné alebo syntetické latky, ktoré sposobuju prechodné,
subjektivne prijemné zmeny v prezivani zivota a ktoré su schopné vyvolat' zavislost.*
(Kolibas. Novotny; 2007; s. 6).

Zéasadnym prvkom vo vyvoji drogovej problematiky v 20. storo¢i bola
internacionalizicia diskurzu, ktory na drogy nahliada ako na hrozbu, ¢im doslo k ich
globalnej sekuritizacii — teda k situacii, kedy je mozné riesit’ urcitu zalezitost prostriedkami,
ktorych pouZitie je v normalnej situacii verejnostou netolerované. Je to mozné skrz
konstrukciu naliehavosti urcitej hrozby, o ktort sa snazi sekuritizacny aktér, a na ktora
odpoveda verejnost’. V pripade, ze verejnost’ tito konsStrukciu prijme, téma sa stane Gispesne
sekuritizovanou (Buzan et al. 1998: 34-35). To sa v minulom storo¢i v niekol’kych krokoch
podarilo uskutoc¢nit’. Drogy sa tak stali hrozbou pre stabilitu rezimov, pre blahobyt l'udi, pre
prestiz Statov, pre ekonomiku a pre americky svetadiel (Lozano-Vazquez 2015: 51).
Prijatim Dohovoru proti nedovolenému obchodu s drogami a psychotropnymi latkami v roku
1988 sa téma obchodovania s drogami previazala s povstaleckymi aktivitami a
organizovanym zlo¢inom, ¢im doSlo k proliferacii terminu ,,narco-terorizmus®. Tato
kategoria bola rozsirena do takej miery, Ze zahfiala hocikoho, kto pomocou obchodu s
drogami financoval teroristické aktivity (Holmberg 2009 in: Crick 2012: 412). Viedlo to k
tomu, zZe americka vlada zacala v 90. rokoch vyrazne vojensky asistovat’ latinskoamerickym
Statom, na ktorych tzemi sa drogy produkovali, alebo sa s nimi obchodovalo. Prvou takouto
iniciativou bola Andska iniciativa vlady Busha st., ktorej textualne vyhlasenie dalo obchodu
s drogami top 6 prioritu a zaroven urcilo jeho zdroj mimo hranice USA, ¢im predznamenalo
dlhodobé a Siroké zapojenie americkej vlady do drogovych politik Statov Latinskej Ameriky
(Vorobyeva 2015: 48). Podl'a Cutrona (2016: 3-4) USA v tamojsich $tatoch propagovali
prijatie modelu, definovaného ako ,,stibor politik podporujici expanziu ulohy armady v
proti-drogovych aktivitach, aplikovany bez ohladu na povahu drogového problému
cielového §tatu. Tento model, podporeny prisnou proti-drogovou legislativou, zabezpecuje
pomoc v oblasti bezpec¢nosti; tréningom ozbrojenych a civilnych policajnych sil vo
vojenskych operdcidch a stratégidch; poradenskou, spravodajskou a logistickou podporou;
prevodom zbrani, vystroje a servisu na boj proti obchodu s drogami. Co je najddlezitejsie,

tento model ramuje drogovy problém analogicky ku tradicnym hrozbam narodnej
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bezpecnosti, Casto prehliadajic jeho ekonomické, spoloenské a kultirne dimenzie®.
Chapanie drogovej problematiky ako externej hrozby podl'a Dalbyho (1997: 14-15) viedlo
k tomu, ze ich import zacal byt vnimany analogicky k ,,invazii [a] naruSeniu suverenity*, ¢o
su hrozby, na ktoré sa tradicne odpoveda vojensky. Sekuritizacia vSak v tomto pripade do
problematiky drog vniesla negativne dosledky, ako je napr. militarizacia socialnych vzt'ahov
v Statoch, ktoré dostavaji vojensku pomoc na potlacovanie obchodu s drogami. Na druhe;j
strane, opacnému koncu retazca, teda konzumaécii drog a s niou spojenym zdravotnym a
socidlnym reformam, sa nedostavalo dostatku pozornosti, ¢o len d’alej odsuvalo rieSenie
problému. Aj z tohto dovodu tak Dalby (1997: 12-13) kladie sekuritizdciu drogovej
problematiky vedl'a environmentalnej a ekonomickej bezpecnosti, u ktorych vsetkych ich
zahrnutie do SirSieho chépania bezpecnosti v skutocnosti podkopdva pociatoény zamer
zlepSenia bezpecnosti.

Hlavny argument, ktori zastancovia modelu Statom regulovanej produkcie a dodavky drog
pouzivaju je ten, Ze len prebratie kontroly nad trhom s drogami moze signifikantne zmensit’
problémy, ktoré su s ilegadlnym obchodom s drogami spojené. Ideou je to, Ze sa na tento trh
zavedie $tatna kontrola a prisna regulacia (Count the Costs 2016: 149). Dalsim &asto
spominanym argumentom je l'ahkd dostupnost’ drog, ktort prohibi¢na politika nedokdze
vyrazne znizit' (Belenko — Spohn 2015: 267). Propagatori regulacie poukazuji napr. na to,
Ze peniaze, ktoré Stat vynaklada na boj proti drogdm by mohli byt v pripade prijatia
regulatného modelu presunuté napr. do socidlnych alebo zdravotnych intervencii a
prevencie, ktoré by mohli d’alej znizit’ dopyt po drogach (Ibid.; Count the Costs 2016: 153).
Najviac pouzivand klasifikdcia drog vyplyvajica z ustdlene] medzinarodnej klasifikacie
chorob podla WHO. Podl’a kritéria typu zavislosti mozno drogy a skupiny drog delit’ na:

- alkoholovy typ drogy (podl'a F10 — duSevné poruchy a poruchy spravania vyvolané
pouzivanim alkoholu),

- opiatovy typ drogy (F11 — duSevné poruchy a poruchy spravania vyvolané pouzivanim
opiatov),

- kanabisovy typ drogy (F12 — dusevné poruchy a poruchy sprévania vyvolané
pouzivanim kanaboidov),

- barbituratovy typ drogy (F13 — duSevné poruchy a poruchy spravania vyvolané
uZivanim sedativ a hypnotik ),

- kokainovy typ drogy (F14 — duSevné poruchy a poruchy sprdvania vyvolané

pouzivanim kokainu),
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- psychotropno-stimulacny typ drogy (F15 — dusevné poruchy a poruchy spravania
vyvolané uzivanim inych stimulécif),

- halucina¢ny typ drogy (F16 — dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané
uzivanim halucinogénov),

- tabakovy typ drogy (F17 — dusevné poruchy a poruchy spravania vyvolané uzivanim
tabaku),

- solvenciovy typ drogy (F18 — duSevné poruchy a poruchy sprévania vyvolané
uzivanim prchavych organickych rozpustadiel),

- kombinovany typ drogy (F19 — duSevné poruchy a poruchy spravania vyvolané
pouzivanim niekol’kych latok a pouzivanim inych psychoaktivnych latok) (Hupkova,

Liberc¢anova, 2012).

S témou drog suvisia aj d’alSie pojmy, ktorych vyznam je, pre preniknutie do problematiky,
dobré poznat’:

a) Toxikomania - pojem v odbornej praxi je povazovany za uz zastarany, byva
popisovand ako ,,stav periodicky sa opakujucej alebo chronickej intoxikacie jedinca, pricom
je tento stav vyvolavany opakovanym uzitim drogy prirodnej alebo syntetickej a Skodi
jedincovi samému 1 celej spolocnosti®. Prejavuje sa neprekonatelnym nutkanim alebo
potrebou pokraCovat’ v uzivani drogy a drogu ziskavat akymikol'vek prostriedkami.
Tendenciou je si davky zvySovat’ a byt zavisly na ucinkoch substancie. Autori J. Kuchta
a Valkova (2005) delia zavislost’ na alkoholovl a nealkoholovu toxikomaniu, ¢asto sa vSak
stava, Ze sa tieto obe u jedinca prelinaju ¢i nahradzu;ju.

b)  Tolerancia drogy - znamena stav navodenej znasanlivosti a rezistencie organizmu
dlhodobého periodického uZivatel'a vyznacujuci sa stale mensim vnimatelnym G¢inkom na
centradlnu nervovu sustavu pri uziti stile rovnakého mnozstva substancie veduce k tendencii
mnozstvo zvySovat’. NajvyraznejSie sa vyskytuje u sedativ, hypnotik a analgetik. Klasickym
prikladom je uzivanie morfinu viazuceho sa na receptory opiatov. Jeho uzitim sa spusti
inhibicia enzymov zodpovednych za udrZiavanie spuStania impulzov v bunke. Po
opakovanej aktivacii tychto opidtovych receptorov sa vSak enzymy adaptujii natol’ko, Ze
morfin uz nie je v organizme schopny sposobovat’ zmeny receptorového systému. A tym
padom sa ucinok jeho davky ¢im d’alej tym viac znizuje. Taktiez sa v tejto problematike
mozno stretnit’ s obdobnym pojmom a to ,skrizend tolerancia® znamenajuca odolnost’

organizmu i voci ostatnym latkam patriacich do tej istej skupiny. (Dusek, Janik, 1990).

152



Riziko tykajlce sa tolerancie suvisi s moznost'ou jej nepredvidaného poklesu v pripade, ze
sa uzivatel’ ocitne v novom prostredi. Neuvedomujuc si tito skuto¢nost’ sa mu pri obvyklom
mnozstve davky riskuje smrtel'nt otravu.

¢)  Uzus - uzivanie lie¢iv ¢&i inych latok charakteru drog v davkach, ktoré st v stlade s
potrebami uzivatel’a i spolocnosti a neposkodzuju zdravie ¢loveka ani zamer spolo¢nosti. Je
to uzivanie v obmedzenom a kontrolovanom mnozstve neposkodzujiicom zdravie ¢loveka,
nenarusujuce jeho chovanie ani vytvorené medzil'udské vztahy, bez negativneho dopadu na
jeho ekonomické pomery a u dospievajucich nenarusuje proces ich fyzického a mentalneho
vyvoja. (Nozina, 1997, s. 14). Autor Lietava (1997, s. 12) to popisuje ako ,,spdsob bezného
uzivania drog — stav, ked’ sa droga ojedinele uziva v stlade s prijatymi spolocenskymi
konvenciami (napriklad pohar vina na pripitok).*

d)  Mistzus - uzivatel' neprimerane prekracuje mnozstvo terapeutickych davok lieciv
alebo ich nevhodne kombinuje a uzivam pri¢om to, odkial sa jedinec k droge dostane, nehra
rolu. (Lietava, 1997, s. 14).

e)  Abuzus je obycajne nadmerné uzivanie lieiv a inych latok a zneuzivanie drog veduce
k nepriaznivému psychickému a fyzickému vyvoju jedinca, pricom rozliSujeme jeho dve
podoby - s navykom, kedy uzivatel’ davku potrebuje a bez navyku.

f)  Drogova zavislost’ - vytvorenie nekontrolovatelnej tizby drogu znovu pozit a
presvedcenia, ze bez nej Clovek nedokaZze existovat. Zavislost mozno povazovat za
biologicky a zdroven socidlny jav. Autorka Jurdkova ho popisuje ako* stav psychicke;j,
niekedy i fyzickej zavislosti na drogach, uzivanych trvale (kontinualne) so $kodlivymi
dosledkami ako pre osobu uZivajici €i zneuzivajucu drogu (toxikomana, drogovej
zavislosti), tak pre spolo¢nost’. (Lietava, 1997, Jurakova, 1999, s. 11).

Drogova zavislost’ (toxikomania) oznacuje stav, kedy osoba uzivajuca drogy prestala byt
voci nej slobodna, vytvorila si na nu vazbu a droga sa stala neoddelitel'nou sucast'ou jeho
zivota.“ H. Isbell navrhol vhodnost’ jej rozliSovania na zéavislost psychicka a fyzicku.
(Jurakova, 1999, s. 11) Obe z nich sa v mozgu jedinca prejavuju inak.

g) Craving - neprekonatel'na tizba po opakovani uZitia drogy a pocit'ovania jej opojnych
ucinkov zapric¢iflujuca zhorSenie sebaovladania. Psychicka zavislost’ ako forma neurotického
chovania sa vyznacuje neprekonatelnym nutkanim po uziti drogy, posadnutostou po
navodeni jej pozitivne vnimanych u¢inkov a pokracovani v tejto ¢innosti, a to 1 s vedomim
moznych nepriaznivych dosledkoch na svoj vlastny organizmus (Jurdkova, 1999).
Zaujimavym momentom je, ze s psychickym baZenim po latke sa uzivatel moze stretnut’ aj
po dlhej dobe abstinencie. Zvy€ajne sa uzivatel' najprv stretadva s tou psychickou, ktora
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somatickul o isty Cas, v zavislosti na uzitej navykovej latke, predchadza. Psychicky craving
aktivuje v mozgu centra stivisiace s emoéciami a paméitou, zatial ¢o fyzické bazenie
sposobuje skor jeho utlm. Fyzicka zavislost’, skladajica sa z dvoch zloziek — zvyku a
tolerancie, zase predstavuje stav, kedy v pripade, ze dana droga je vobec schopna ju vyvolat,
sa pri absencii jej uzitia zacne organizmus dlhodobo prisposobovany na jej pritomnost’ a
zaradzujuc ju do latkovej vymeny v iom prebiehajicej reagovat’ abstinenénymi priznakmi.
Clovek sa tak stava jej otrokom (Jurakova, 1999).

Neexistuje typicka osobnost’ zavislého. V dimenziach jej temperamentu je hlavne zvySena
impulzivita, vyhladdvanie nového (potreba zazivat viac vzruchov na dosiahnutie
uspokojenia) a disinhibovanost’ (tendencia na uvolnenie a stratu zabran). K Castym
obrannym mechanizmom jeho osobnosti patri popretie (nevidenie reality), racionalizacia
(hl'adanie dovodov na ospravedlnenie svojho spravania), kompenzacia (zakryvanie svojich
slabych stranok), bagatelizacia (zlI'ahCovanie svojho problému) a d’al§ie (Benkovic, J.,
Knapik, P., 2017).

Podrla Kalinu (In Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 212) sa miera zavislosti
¢loveka na droge da vyjadrit’ podla frekvencie, intenzity a nasledkov uZzivania jednym z
nasledujtcich piatich stupnov:

a) Experimentilne uZivanie drog — v tomto Stadiu je droga uZzivana obcas a
nepravidelne a jej uzivanie nemusi mat’ Ziadne nasledky. V tejto faze si obvykle Clovek
neuvedomuje riziko vzniku z4vislosti a sdm seba nevnima ako klasického uzivatel'a drogy.
Po droge siaha len obcas, uzivanie zvykne tajit, nevnima ho ako problém, avsak vd’aka
pozitivnym skusenostiam s drogou po nej siaha Coraz CastejSie (Vagnerova, 2002).

b)  PrileZitostné uzivanie drog — tito uzivatelia beri drogu pravidelne, nie Castejsie ako
jeden krat za tyZden, obvykle vo vol'nom ¢ase, uzivanie drogy je sti€astou Zivotného $tylu;
nasledky uZivania sa prejavia len bezprostredne po aplikécii, inak uzivatel nemusi mat’
vacsie problémy vo svojej psychickej rovnovahe a socialnom fungovani.

c) Pravidelné (Skodlivé) uzivanie drog — tito uzivatelia bert drogu pravidelne (viac nez
jeden krat za tyzdenl); uzivanie drogy je sucastou zivotné¢ho §tylu; nasledky uZzivania sa
prejavia istymi Skodlivymi G¢inkami. V tejto faze si uzivatel’ zacina vytvarat urcity stereotyp
spravania. ESte vzdy si nie je vedomy rizika, no zaroven uz ochotnejSie priznava uzivanie
navykovej latky s tvrdenim, Zze ho ma pod kontrolou. Tato ,,ilizia kontroly*, ako ju nazyva
autorka Vagnerova (2002) je typickou pre zacinajicu zavislost. To, za aky dlhy cas sa

uzivatel stane zavislym stvisi od typu latky, jej davkach, sposobu aplikécie a jej frekvencii.
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d) Problémové uZivanie drogy — uzivanie je pravidelné a ovplyviluje stkromie,
pripadne pracovny zivot Cloveka; existuju tiez zndmky zdravotnych problémov suvisiace s
aplikaciou drogy; droga je uzivana rizikovym sposobom (napr. vnutrozilova aplikacia).
Pocas tejto fazy sa stava uzivatel' Coraz viac l'ahostajnym, bez motivacie a pévodnych
hodnét. Dochédza k rozpadu vztahov s jeho okolim, pretoze s vytvorenym navykom a
odsudzujucou mienkou druhych sa nema ¢as ani energiu vyrovnavat. Droga sa pre neho
stava nevyhnutnou a vedomie tejto skuto¢nosti ho vedie k protichodnym navzijom
striedajicim sa jednaniam — abstinencii a relapsu. MnozZstvo zavislych sa v tejto faze
rozhodnu s uzivanim prestat’, avsak naro¢nost’, ktori odvykanie so sebou prinasa je schopna
zvladnut’ len nepatrna Cast’ z nich (Vagnerova, 2002).

e) Zavislost’ na droge — prejavuje sa vysSou toleranciou k droge (davku je treba
zvySovat’ k dosiahnutiu ziaducich ucinkov); uzivatel' po droge trvale tizi, tejto tizbe sa
postupne podriad’uje cely jeho zivot; uzivatel’ ma zretel'né zdravotné, psychické a socialne
problémy sposobené s uzivanim drogy. Zavislost' je ochorenie, pri ktorom nemozeme
hovorit’ o Uplnom vylieceni, méze byt vymedzend ako ochorenie chronické, neurotické a
recidivujice. Pre ¢loveka so sksenost’ou zavislosti to znamenad, ze zavislym bude do konca
Zivota a po uspesnom absolvovani liecby si k slovu zavisly prida privlastok abstinujici
(Kapustova, 2006, s.14).

Doésledkom pravidelného a dlhodobého uZzivania a ndvyku dochédza k poskodeniu
psychického 1 fyzického zdravia €loveka a k celkovému tpadku jeho osobnosti. Jediny
kontakt udrziava s jemu podobnymi, ktorych prioritou je ziskanie drogy, nehladiac na
sposobe, akym ju dosiahnu. Strata moralnych zébran a integrity v mnohych pripadoch vedie

ku kriminalnej ¢innosti (Vagnerova, 2002).

Liecba

Liecenie zavislych mdze byt ambulantnou formou, teda navStevovat’ ambulantného
psychiatra. Tato forma je vhodna pre motivovanych pacientov skor v zaciatkoch ochorenia.
Je v8ak nevyhnutna na naslednt liecbu po ukonceni Ustavnej liecby. Ambulantne sa
vykondvaju aj niektoré druhy psychoterapie — individudlnej alebo skupinovej (Lucna,
2008,s.20).

Specializovana ambulantna lie¢ba podla konstatovania Hampla (In: Kalina a kol.,
2003, s.172) by mala byt’ dostupna pre vsetkych potrebnych pacientov bez obmedzenia veku,
pohlavia, vzdelania alebo zamestnania. Nezalezi na tom ¢i je Clovek motivovany k

abstinencii alebo printiteny nejakym ultimatom (rodi¢, manzelka). Vitanymi névstevnikmi
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su aj rodicia, pribuzni, partneri — vSetci, ktori su v styku zo zavislym ¢lovekom. Pacienti
moézu byt vySetreni aj anonymne pod menom, ktoré sa im uréi. Indika¢né kritéria pre
ambulantnu liecbu (Kvapilik, Svobodova a kol., 1985, s. 55):

a.  Osoby, ktoré st dostatoCne motivované, socialne relativne dobre integrované bez
tazkych dosledkov na zdravi ¢i spolocenskych vztahoch.

b.  Osoby, ktoré sa pripravuju na liecbu v 16Zkovom zariadeni.

c.  Osoby, ktoré boli prepustené z 16zkovej starostlivosti.

U pacienta sa stanovi anamnéza, ktord ma dve Casti: objektivna a subjektivna. Objektivnu
anamnézu uvadza sprevadzajica osoba, rodi¢, partner, Skola. Tato anamnéza sa overuje i
pohl'adom pacienta. Subjektivna anamnéza poskytuje dolezité informacie o okolnostiach
uzivania ndvykovej latky, o spdsobe uzivania, o vyske uzivanych davok i frekvencii uzivania
(tamtiez, s.173).

Nasledne sa spravi cely rad komplexnych vySetreni ako je klinické vysetrenie, ktoré sa tyka
osobnosti pacienta, jeho somatického a psychického stavu. Klinické vySetrenie je potrebné
doplnit’ laboratérnymi a d’alS$imi pomocnymi vySetreniami. Po komplexnom vySetreni
nasleduje psychosocidlne zhodnotenie pacienta a stanovenie diagndzy. Samozrejme
psychosocialne hodnotenie pacienta sa moze v priebehu lieCby menit’, ako aj dopliiovanie
diagnozy tprave terapie (tamtiez, $.173-174).

V procese liecby drogovej zavislosti uplatitujeme tieto druhy:

- Ustavna lie¢ba — je indikovana pri vaznych telesnych a psychickych problémoch
a komplikaciach ¢i zlyhani v ambulantnej forme liecby.

- Ambulantna liecba — je indikovana pri osobnom zaujme a motivacii pacienta o liecbu
a pri jeho dobrej podpore.

- Parcialna forma hospitalizacie — je indikovana pri zlyhani ambulantnej formy liecby,
ambivalencie pacienta k samotnej liecbe a dobrej socialnej podpore.

LieCbu je nutné prisposobit’ stavu pacienta, druhu uZzivania navykovej latky a dalSim
okolnostiam.

Pristup k pacientovi je vzdy individualny, ma zalozeny individualny liecebny plan, ktory
obsahuje tri zakladné piliere:

- psychoterapiu — zdravotnicky personal by mal mat ustretovy a trpezlivy pristup ku
kazdému pacientovi, snazit’ sa o0 empatiu a chapat’, preco sa pacient chova tak ako sa chova,
- farmakoterapiu — sluzi k ovplyviovaniu zavislosti, k zabraneniu alebo liecbe

komplikacii vzniknutych pri uzivani drog,
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- socioterapiu — usiluje navrat pacienta do spolo¢nosti, do bezn¢ho zivota bez drog
(Kvapilik a kol, 1985, s. 174-175).

Nasledna starostlivost’, dolie¢ovanie, socialna rehabilitacia

Nasledna starostlivost’ a doliecovanie je poslednym krokom k pozadovanej zmene. Je
to subor aktivit a sluzieb, ktoré su odporacané po strednodobej a dlhodobej liecbe kazdému
abstinujicemu zavislému pacientovi. Nejde o programy, ktoré maji naucit k novym
zvykom, ale prave naopak, maji pomdct’ udrzat’ a utvrdit’ nové modely spravania sa a nové
mechanizmy, ktorym sa pacienti ucili v liecebnych zariadeniach. Néasledna starostlivost’ ma
za ciel’ zmiernit' faktory, ktoré moézu Cloveka priviest’ k relapsu, ako napr. nedostatok
socialnych kontaktov azlé¢ ¢i absentujuce rodinné vézby, nezamestnanost, finan¢né
problémy. V naSich podmienkach rozliSujeme posiliiovacie liecby, kluby, ale aj individualne
motiva¢né poradenstvo v ambulantnych podmienkach.
Pojmy nasledné starostlivost’ a dolieCovanie sa niekedy zamienaju. DolieCovanie spoc¢iva
skor v posiliiovani a podpore abstinencie po strednodobej lieCbe a vymedzuje tak len cast’
naslednej starostlivosti. Kalina (2015) vymedzuje eSte pojem ,socidlna rehabiliticia®,
ktorym oznacuje zvladnutie aspektov byvania a zamestnania. Ciel'om socialnej rehabilitacie
je (re)integracia zavislého do spoloc¢nosti prostrednictvom (znova) nabitych socidlnych a
profesnych schopnosti a podpora socidlneho prostredia a vztahov. (kolektiv terapeutov

OLUP, n. o. Predna Hora, 2017)

Typy sluzieb naslednej starostlivosti a dolieCovacich programov:

1)  Resocializa¢né zariadenia — dlhodoba ¢innost’ (vda¢sinou 1 — 1,5 roka), usmeriiovanie,
pomoc K reitegracii, osvojovanie si funénych modelov spravania sa, cielom je dlhodoba
abstinencia a zmena zivotného $tylu.

2)  Kluby a svojpomocné skupiny — ich cielom je motivovat’ a posiliiovat’ v abstinencii,
emocne podporovat’ abstinujticich pri zvladani zdtazovych situécii ktoré vyvolavaju riziko
relapsu a recidivy.

3)  Poradenstvo a psychoterapia pre spoluzavislych — tento typ poradnestva poskytuje
praktické informécie o navykovych latkach, lieCebnom procese, atd’. Medzi témy patri aj
predchadzanie manipulacie zo strany zavislého ¢lena rodiny, zasady pravidiel v domacnosti
do ktorej sa abstinujuci zavisly vracia po liecbe, ako podporit’ tohto ¢lena rodiny a motivovat’

ho k dodrziavaniu abstinencie. (kolektiv terapeutov OLUP, n. o. Predna Hora, 2017)
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Kazuistika 1:

Karolina, 40 rokov. Druhé dieta, vyrastala v kompletnej rodine — pokojny rozvod
rodicov ked mala 12 rokov. Sestra starsia o 8 rokov, aktudlne dve dospelé deti, zdravotna
sestra. Karolina studovala na 8 rocnom gymnaziu, dobra studentka.

Vznik problému

Ako 16 rocnd experimentovala s pervitinom ku ktorému ju doviedli kamarati zo skoly,
V zaciatkoch forma uzivania inhaldcia. Prvé skisenosti s injekcnym uzivanim uz v 18 rokoch.
Vystudovala vysoku skolu v odbore ekonomika, uctovnictvo. Zamestnala sa vo velkej firme
s velkym financnym ohodnotenim. Na zdklade obrovskych narokov a stresu sa pervitin stal
beznou sucastou jej zivota. Okrem uzivania drog sa v Zivote vyskytovali patologicke vztahy,
fyzické nasilie, nenaplnené romantické vztahy. Rok pred tehotenstvom kombinovala pervitin
S alkoholom. Pocas tehotenstva prisna abstinencia, ktora jej vydrzala este 6 mesiacov po
porode. Do prace musela nastupit velmi skoro aby si udrzala svoju dobre platenu poziciu.
KedZe nevedela najst vhodné strazenie pre 6 mesacné dieta, zacala ho cez tyzden nosievat
svojej sestre do mensSieho mesta vzdialeného hodinu autom od Bratislavy, ktora sa jej
ochotne o dieta starala. Karolina nasledne stdile viac prepaddvala pervitinu, pridali sa
vwherné automaty a vybudovala sa zavislost' — patologické hracstvo. Problémy sa zacali
prejavovat’ neskorymi prichodmi do prace, prisla strata zamestnania. Po naliehani otca
a zvysku rodiny nastupila Karolina na protidrogové liecenie do Velkého Zaluzia. LiecCenie
nedokoncila, po mesiaci odisla — podla jej slov bola frustrovana z persondlu a pristupu
zdravotnych sestier. Po lieCeni skusala abstinenciu, ktora jej vydrzala niekolko mesiacov.
Nasledovali kratsie fazy kedy pracovala, kazda skoncila vypovedou. Momentalne je 8 rokov
nezamestnand, vybudovala sa u nej fobia z ludi, strata sebavedomia. S dietatom a rodinou
udrziava velmi pravidelny kontakt, dokdze kontrolovat uzivanie pocas vikendov, sviatkov
a prazdnin kedy knej chodi syn do Bratislavy. Aktudlne uziva pervitin kontrolovane,
prevazuje rektdalne uzivanie z dévodu problémov so Zilami na rukdch. Zije v patologickom
vztahu s muzom ktory md rovnako problém s gamblingom, prilezitosny uzivatel pervitinu.
Karolina sa po 8 rokoch rozhodla, Ze musi so svojim Zivotom nieco robit' a snazi sa najst si
zamestnanie Vv ktorom by prichadzala do kontaktu s ludmi co najmenej. Momentdlne

podstupuje pravidelné socialne a psychologické poradenstvo.

Kazuistika 2:
Bez znamej zataze dusevnym ochorenim. Zavislosti v rodine neboli, ani zvlastne

povahy a samovrazdy. Otec 42-rocny, podnika so stavebninami, matka zdravotna sestra v
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miestnej nemocnici. Byvaju v rodinnom dome nedaleko Zlatych Moraviec. Vztahy v rodine
harmonické. Jedna sestra 20-rocna, zdrava, Studuje odbor cestovny ruch. Osobna a socidlna
anamnéza: Studuje na strednej stavebnej Skole, povahovo skér kamardtsky, otvoreny,
doteraz nikdy psychiatricky, psychologicky nelieceny. Vizne somatické ochorenia
neprekonal, len zlomenina ruky pri hokeji. Oblubuje Sport, lieky Ziadne neuziva, v bezvedomi
nikdy nebol. Niekolkokrat skusil marihuanu (dokopy asi S-krdat za posledny rok s
kamaratmi), nerobilo to s nim vSak nic zvlastne. Iné navykové latky nikdy neuzival. Alkohol
pije velmi zriedkavo, decentne. (Visiiovsky, 2011)

Vznik problému

Isiel s partiou kamardtov na diskotéku, kde sa to zacalo. Bol zvedavy, kamarat z Talianska
mu dal cosi nové, Ze uvidi, vraj to bude prekvapenie. Skonzumoval intranazalne viac nez
jednu "kolajnicku" prdsku, aj z kamardtovej "kolajnicky" z humoru "tahal”, konzum
alkoholu, ¢i inej latky predtym negovany - planovana diskotéka az potom.

Matka sa v pondelok rano po prepusteni z ARO telefonicky spaja s nasou ambulanciou,
prichadza s pacientom. V prepustacej sprave z ARO diagnoza: Intoxikacia kokainom s
masivnou obehovou odpovedou, sprevadzana uzkostou, strachom.

Telefonicka konzulticia s ARO Zlaté Moravce o urovni detoxikacnej liecby, matka
potvrdzuje dohlad a kontrolu abstinencie, odmietala psychiatricku hospitalizaciu, poznaju
ju v nemocnici, hanbila by sa, lebo v nemocnici pracuje. (Visnovsky, 2011).

Liedba a recidivy®®

Psychologické vysetrenie vylucilo endogenitu, potvrdilo psychoticku kvalitu exotoxicku,
narusenie integrity osobnosti, derealizacie, absenciu nahladu, osobnost je popisand ako
nezreld, senzitivna s prejavmi emocnej nestability, znacnou sugestibilitou. Pri pretrvavani
paranoidného syndromu a potvrdeni 6-dnovej abstinencie od ndvykovych latok titrujeme
medikaciu na 4 mg risperidonu na den. 6. den - 12. den liecby pacient uziva 4 mg risperidonu
denne, diazepam vysadeny, objektivne podla matky riedenie anxiety, ale pacient je este
utiahnuty a mdlo komunikativny, manifestuje sa EPS, dominantne tremor kostrového
svalstva, rigidita svalstva. Objektivne - este trva vyhybavé psychotické spravanie (strach z
asfaltérov) bez auditivnych halucindcii. .. manifestacia EP symptomatiky - rigidita svalstva,

ordinovany biperiden 2 mg/die, toxikologia negativna opakovane. Risperidon bol vysadeny.

29 Vishovsky, E. 2011. Akutna intoxikacia kokainom — Kkazuistika. ALKOHOLIZMUS A DROGOVE
ZAVISLOSTI

(PROTIALKOHOLICKY OBZOR) 46, 2011, 2, s. 107 - 111 https://www.adzpo.sk/images/articles/adzpo-
2011-46-2-107-111.pdf
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Na 13. dert ordinovany amisulprid 300 mg/die, neskor o dva dni 400 mg, pricom ihned’ o dva
dni nastava uplna elimindcia psychotického obrazu. Extrapyramidovy obraz zanikol. Snaha
o vysadenie antipsychotika na 22. den od intoxikdcie sprevadzana po 1. dni uzkostou a
objavuju sa paranoidné perzekucné percepcie a nespavost. Ponechanda minimdlna davka
200 mg amisulpridu - este 3 tyzdne, nasledne az na 45. den od intoxikacie vysadzujeme
antipsychotikum s dosiahnutim uplnych korekcnych schopnosti. Pritom KBT psychoz sme
realizovali individudlne od zaciatku liecby. (Visiovsky, 2011).

Aktualne pacient abstinuje dlhodobo (toxikologické vysetrenie je stile negativne), je do
dnesného dna nepsychoticky, bez farmakoterapie, v pravidelnom kontakte s ambulanciou,

Studium pokracuje.

Kazuistika 3:

Kamil, 30 rokov. Kamil je druhé dieta, ma starsieho brata (od iného otca, pévodom
Z Vietnamu). Ich mama bola dilerkou a uzZivatelkou drog, chlapci vyrastali vo vysoko
patologickom prostredi plnom uzivatelom, nasilia, policajnych razii.
Vznik problému
Matka bola zatknuta za preddvanie a prechovavanie omamnych a psychotropnych latok na
niekolko rokov. Chlapci dostali na vyber ¢i chcu ist byvat' k babke na vidiek na vychodné
Slovensko, alebo chcui ist do detského domova (dnes centra pre deti a rodinu) v bratislavskej
Petrzalke. Starsi brat sa rozhodol, Ze chce ist k starej mame, mladsi Kamil, do detského
domova kedZe nechcel prist o partiu kamaratov, ktori tu mal. Uz v detskom domove
sposoboval vychovavatelom problémy (zdSkoldactvo, zly prospech v skole, prvy kontakt
s marihuanou a alkoholom). Napriek tymto problémom sa aktivne venoval bojovym Sportom,
bol aktivny na sutaziach. Po odchode z detského domova sa nemal na koho obratit,
prespaval u kamaratov ktorych mal vd'aka Sportu. Snazil sa chodit na brigady kym si ndjde
stabilné zamestnanie. Zaroven sa nakontaktoval na ,,problémovych* kamaratov z detstva,
prisla prva skusenost s pervitinom a heroinom. Postupne rozpredaval vsetko co mal
(znackové oblecenie, zapasnicke rukavice, atd’), aby mohol sebe a kamaratom kupit drogy.
Peniaze z brigdd nestacili a tak sa uchylil ku kradeziam znackovych topanok, mobilov atd'.
Na liecenie nastupil dvakrat, nedokoncil ani jedno z nich. Aktudlne Zije na ulici aj SO svojou
partnerkou — wuzZivatelka pervitinu. Dlhodobé uzZivanie drog v kombindcii so zlou
Zivotospravou a hygienou sa odzrkadluje na zdravotnom stave — najmd kozné problémy.
Niekolkokrat bol vo viizeni na pdar mesiacov kvoli spominanym kradeziam. Casto si kladie

otazku ¢i by bolo nieco inak keby si ako jeho brat vybral odchod k starej mame na vychodné
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Slovensko. Jeho brat vystudoval vysoku skolu, ma dobré a stabilné zamestnanie, vlastny
dom, manzelku a dve deti. S bratom v kontakte nie su, kedze Kamil pocituje obrovskit hambu

a sklamanie. Matka a stara mama uz neziju, svojho biologického otca nepozna.

4.2.2 Odporucania pre odbornych pracovnikov pri praci so zavislymi

Vseobecny lekar, ktory prichadza do styku so zavislym pacientom casto ako prvy, by
mal taktiez formou kratkej intervencie kvalifikovane posudit’ rozsah a charakter jeho
problémov suvisiacich s naduzivanim alkoholu. Na ziklade jeho vypovedi a somatického
vySetrenia by mal s pacientom diskutovat’ o potencidlnych zdravotnych doésledkoch jeho
zavislosti, s ponukou moznosti a stratégii zameranych na Gplnu abstinenciu (Kalina a kol.,
2015).

Intervencia. Jednotlivé kroky kratkej intervencie (Kalina a kol., 2015):

- pouzit’ otdzky tykajice sa pitia alkoholu, v posudit’ stav pacienta skriningovym
dotaznikom (napriklad CAGE, AUDIT...), pripadne dopliujucim diagnostickym
rozhovorom,

- dat’ jednoduchu radu lekara alebo odporucenie formou motivaéného rozhovoru,

- uzavriet s pacientom dohodu o dalSom stretnuti alebo inej forme pomoci podla
naliehavosti, napriklad odoslat’ k lie€be Specialistovi.

Vseobecny lekar by mal vediet’ so zavislym pacientom nadviazat’ optimalny terapeuticky
vztah. Pacienta by mal konfrontovat’, aby si svoj problém s alkoholizmom uvedomil
aprevzal zan zodpovednost. Mal by ho tiez motivovat na zmenu postojov k svojmu
navykovému spravaniu. Kvalitnd motivacia zévislého pacienta posiliiuje jeho pozitivny

pristup k abstinencii. (In Benkovi¢, Knapik, 2017)

Motivacny rozhovor u zavislého

U zavislého pacienta sluzi na aktivaciu jeho vnutornych zdrojov na uskutocnenie
zmeny. Ciel'om tohto rozhovoru je pomoct’ pacientovi jeho ambivalentné postoje k zavislosti
preskiimat’ a rieSit. Pre vSeobecného lekara je dolezité porozumiet’ protichodnym dévodom
pacienta (pre aj proti abstinencii), a ak ich ma pacient moznost preskimat, moze ich
prehodnotit’ a nasledne aj zmenit. Predpokladom zmeny postoja u pacienta je nielen to, Ze
zmenu chce, ale aj to, ze ma schopnosti tuto zmenu dosiahnut’. Jadrom motiva¢ného

rozhovoru je prave praca s ambivalentnymi postojmi zavislého pacienta k zmene.
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Vseobecny lekar by preto mal tieto rozporné postoje pacienta rozvijat’ a posiliiovat’ jeho
doveru vo vlastné schopnosti na premenu (Kalina a kol., 2015).

Motivacny rozhovor je vhodny:

- u slabo ambivalentnych pacientov — ktori o tejto zmene priliS§ neuvazuju, rozpory
rozvija,

- u viac ambivalentnych pacientov — tych, ¢o sa na zmenu uz odhodlavajt, podpori ich
sebadoveru.

Zakladné pravidla motiva¢ného rozhovoru (Kalina a kol., 2015 in Benkovi¢, Knapik, 2017):
nadviazat’ s pacientom kvalitny terapeuticky vzt'ah (byt empaticky),

- pozorne ho pocuvat’ a porozumiet’ jeho prezivaniu a dovodom, preco o zmene uvazuje
a tiez dovodom, ktor¢ jeho nadvykové spravanie udrziavaju,

- pomodct’ rozvinut’ pacientove rozpory (ambivalentné postoje), pomodct’ pacientovi
uvedomit’ si rozpor medzi tym, ¢o hovori a chce, a tym, ¢o v skuto¢nosti robi, v venovat
obom ambivalentnym postojom dostato¢ny, ale nezaujaty zaujem,

- cielom je, aby sa sam pacient so situaciou konfrontoval (rozvijal tieto rozpory),

- podporovat doveru pacienta vo vlastné schopnosti pri odstranovani prekazok, aby
k jeho zmene mohlo dojst, a pomoct’ mu dosiahnut’ planovany ciel’.

Podstatou komunitnej prace je aktivizovanie l'udi, ktort sa maju stat’ subjektmi
aktivneho jednania a maju prebrat’ kontrolu nad vlastnym Zivotom. K tomu pouZivaju
kompetencie ziskané prostrednictvom skusenosti z realizacie spolo¢nych akcii, ktorych
cielom je rieSenie problémov v lokalite. Komunitna praca je intervencia usilujica sa o také
rieSenia, ktoré presahuju jednotlivca. Hladanie vychodisk sa deje skrz aktivaciu
a participaciu komunity. Komunita je teda tym, ¢o menime a zaroven nastrojom i kontextom
zmeny. Charakteristické znaky komunitnej prace st (Navratil, 2001):

o navodenie zmeny,

o individudlny problém je kontrontovany s moZnost'ami komunity,

. zapojenie uzivatel'ov do Zivota komunity a moznost’ ovplyviiovania Zivota,
o zodpovednost’ a kompetencie,

. roz§irenie moznosti s ohl'adom na individualny problém kazdého jedinca.

Pravne predpisy, ktory si riadia odborni pracovnici pri rieSeni zavislosti:
Zékon €. 372/1990 Zb. o priestupkoch, ktory upravuje priestupky, ktoré st spachané v

stvislosti s drogami.
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Zakon 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov upravuje
opravnenie sudu rozhodnut’ o ulozeni vychovného opatrenia, pripadne vo vynimoc¢nom
pripade rozhodnit’ o docasnom odnati maloletého dietata zo starostlivosti rodicov (alebo
inych osob, ktorym bolo maloleté dieta zverené alebo o ktoré sa staraji), a to aj proti ich
voli a nariadit’ takémuto maloletému diet'atu pobyt v diagnostickych alebo Specializovanych
zariadeniach. V zavaznych pripadoch drogovej zavislosti méze sid nariadit’ maloletému
dietat'u pobyt v resocializacnom zariadeni pre drogovo zavislych.

Zékon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon upravuje zaklady trestnej zodpovednosti, druhy
trestov, druhy ochrannych opatreni, ich ukladanie a skutkové podstaty trestnych ¢inov.

Zakon €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov upravuje socidlnopravnu ochranu deti a socialnu kuratelu na
zabezpecenie predchadzania vzniku krizovych situécii v rodine, ochrany prav a pravom
chranenych zaujmov deti, predchadzania prehlbovaniu a opakovaniu poruch psychického
vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych oséb a na

zamedzenie narastu javov socidlnej patologie.

Statistické zist'ovania v oblasti drogovych zavislosti

V roku 2020 na Slovensku podstipilo lie€bu pre uzivanie drog 2 927 osdb, ¢o
predstavuje 53,6 osdb na 100 000 obyvatelov. Z poctu vSetkych pacientov bolo 74 %
pacientov lieCenych v zdravotnickych zariadeniach Ministerstva zdravotnictva a d’alSich
zriad'ovatel'ov — vysSich izemnych celkov, Ministerstva obrany a inych (rezort MZ SR a
iné) a 26 % v zdravotnickych zariadeniach Ministerstva spravodlivosti (rezort MS SR), teda
v nemocniciach pre obvinenych a odstidenych a tistavoch na vykon trestu odnatia slobody.
Muzi tvorili az 81 % zo vSetkych pacientov (v pocte 2 371), pricom v skupine liecenych v
rezorte MS SR bola prevaha muzov eSte vyraznejsia, a to v podiele 90 % (684). (NCZI,
2021).

Pocet lieCenych uzivatel'ov drog v roku 2020 klesol v porovnani s predchadzajicim
rokom 2019 o 11,2 %. Medziro¢ny pokles poctu pacientov v protidrogovej lieCbe v roku
2020 zaznamenali obidve skupiny zriad'ovatel'skych rezortov zdravotnickych zariadeni,
pricom vyraznej$i bol v rezorte MS SR (o 21,4 %) ako v rezorte MZ SR (o 6,9 %).
Zaznamenand zmena moOze byt ovplyvnend opatreniami v rdamci poskytovania
zdravotnickych sluzieb v suvislosti so Sirenim pandémie ochorenia COVID-19 a zaroven
spresnenim Statistického zistovania od roku 2020 aj o hlasenie pripadov, ktoré pokracuju v

kontinualnej lieCbe z predchadzajuceho roku. I ked’ sa rastuci charakter dlhodobého vyvoja
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lieCenych uzivatelov drog v roku 2020 narusil, pri porovnani s priemernym poctom
pacientov za predchadzajtcich pat’ rokov 2015 — 2019 (3 082 os6b) ide celkovo o mierny
pokles 0 5 % a v rezorte MZ SR dokonca o 3 % narast (priemer 2015 — 2019 bol 2 086
pacientov).

Struktura lieenych uZivatelov drog podla primarnej drogy bola mierne odlisna v
zariadeniach rezortu MZ SR (stimulancia 36 %, opidty 25 %, kanabis (konope) 19 %,
kombinécia psychoaktivnych latok 11 %, hypnotikd a sedativa 5 %, kokain 3 %, ostatné
skupiny drog 1 %) oproti lieCenym v zariadeniach rezortu MS SR, kde sa v liecbe sustredili
uzivatelia stimulancii (62 %), kanabisu - konope (21 %), opidtov (16 %) a len 1 % tvorili
uzivatelia ostatnych skupin drog.

Z hl'adiska veku lie¢enych uzivatel'ov drog boli najpocetnej$imi skupinami mladi dospeli vo
veku 30 — 39 rokov (1 044 osdb) a 20 — 29 rokov (984 0s6b). Medziroény pokles poctu
pacientov oproti roku 2019 je zrejmy vo vSetkych vekovych skupindch okrem 40- a
viacroénych. Za sledované obdobie rokov 2004 — 2020 vzrastol pocet pacientov vo veku 40
a viac rokov 4,3-nasobne a vo veku 30 — 39 rokov 3,4-nasobne. Naopak, pocet lie¢enych vo
vekovej skupine 0 — 19 rokov v tomto dlhodobom horizonte mierne klesa a klesajtci trend

naznaduje aj vyvoj po roku 2017 vo vekovej skupine 20 — 29 rokov.*°

4.2.3 Navrhy preventivnych programov v boji proti drogam

Primarna prevencia

Narodna protidrogova stratégia (NPS) Slovenskej republiky je definovana ako
zakladny strategicky dokument Slovenskej republiky v oblasti protidrogovej politiky,
ktory vychadza z Protidrogovej stratégie Eurdpskej unie na obdobie 2013 — 2020. NPS
poskytuje spolo¢ny a na faktoch zalozeny ramec pre rieSenie drogovej problematiky v ramci
SR i mimo nej. Stratégia poskytuje ramec pre spolocné a doplnkové opatrenia, zaist'ujuc tak
ucinné a efektivne vyuzivanie zdrojov investovanych do tejto oblasti, pricom zohl'adiiuje
inStitucionalne a financné obmedzenia a kapacity SR a institacii SR. Ciel'om NPS je prispiet’
k zniZeniu dopytu po drogéach a ich ponuky v ramci SR, ako aj k zniZeniu zdravotnych a

socialnych rizik a §kod sposobenych drogami. 3

Ohttp://data.nczisk.sk/statisticke_vystupy/Drogova_zavislost/Drogova_zavislost_liecha_uzivatela_drog_v_S
R_2020_Sprava_k_publikovanym_vystupom.pdf
31 https://www.health.gov.sk/?protidrogova-politika
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Emmerova (2003) uvadza ako vhodny néstroj prevencia rovesnicke posobenie. Peer program
sa definuje ako: ,,Program s aktivnou ucast'ou rovesnikov. Patri medzi najucinnejsie formy
prevencie, je vhodny nielen pre mladych l'udi, Studentov a ziakov, ale i niektoré profesie.
Absolventi kurzov peer programov aktivne pdsobia medzi rovesnikmi* (Ondrejkovi¢ a
Poliakova, 1999, in Emmerova, 2003). Vyhoda peer programu spoc¢iva v tom, ze mladi l'udia
medzi 13. a 18. rokom sa obracaji na svojich rovesnikov kvoli podpore i raddm ovela

Castejsie, ako k rodicom alebo d’alsim vyznamnym dospelym osobam.

Teoria odrazového mostika

V niekol’kych skolskych drogovych preventivnych programoch, je pouzivany pristup
,»odrazového mostika* ako ddlezité varovanie ziakov, aby neuzili Ziaden druh drogy. Pristup
vychadza z toho, ze ak Ziak zacne uzivat’ jeden druh drogy (napr. kanabis), skoro sa posunie
k d’als$im riskantnej$im typom drog, akymi su amfetaminy alebo opiaty. Zastancovia tejto
teérie chet poukazat’ na zakerna povahu drog. Casto je tato teéria podloZena argumentom,
ze vicSina narkomanov uZzivala viac ako len jeden druh drogy a ze napriklad vicSina
uzivatel'ov heroinu zacala svoju drogovu kariéru s kanabisom. Tento argument je vedecky
nespravny, pretoze zamiena pricinu a nasledok. Narkomani piju vodu ako vSetci ostatni
I'udia. Znamena to, Ze pitie vody vedie k uzivaniu drog? A ak by teoria bola spravna, potom
by musela byt’ prevalencia uzivania t'azkych drog (opiatov, kokainu, amfetaminov) ovela
vyssia ako je, na zaklade faktu, Ze ovela viacej l'udi uZiva kanabis a eSte viacej faj¢i cigarety.
Teoria nebola nikdy vedecky dokézana a je v rozpore s viacSinou existujucich vyskumov
tykajucich sa drogovej zavislosti.*?

Program ,,P. A. N . D. A .“ Americky program ,,Prevent and Neutralize Drug and
Alcohol Abuse* prelozili a upravili D. Kop¢anova a G. Kop¢an. Program P. A. N. D. A.
(Prevencia a odstranenie drogovej a alkoholovej zavislosti) uvadzaji aj Orosova a
Schnitzerova (2000, s. 53-57). Ide o dvojfazovy vychovny program drogovej prevencie pre
ziakov Siesteho az 6smeho ro¢nika. Prva faza pozostava z GiCasti Ziakov v trojdiiovom tabore,
v druhej faze Ziaci v skupinkdch PANDA moZzu rozvijat’ (po absolvovani tdbora) svoju
aktivitu v drogovej prevencii. Ziaci pogas pobytu v trojdiiovom tébore ziskajii zakladné
faktické a teoretické informacie a tieZ alternativy k uZivaniu drog. Cielom Skolskych
skupiniek PANDA je pouZivat pozitivny natlak seberovnych a posiliiovat’ rozhodnutie

svojich priatel'ov zostat’ bez drog. Ide o poskytnutie presnych informécii o alkohole a inych

32 https://www.cpppap.sk/data/03_12 kapitola.pdf
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drogach, rozvijanie a podporovanie zdravého spdsobu Zivota a podporovanie alternativ
nahradzujtcich uzivanie drogy. Tento program tiez pomaha mladym l'ud’om zistit’, ¢i sa uz
drogy stali pre nich problémom.

Program ,.Skoly podporujice zdravie“ Program .,Skoly podporujice zdravie“ je
prikladom komplexného pristupu. Do programu je zapojenych viac ako 988 §kol (Slovikova
akol., 2000, s. 5). Koncepcia vychadza zo zdravotno-vychovného programu, ktory-prebieha
na dvoch urovniach:

1. v8eobecného pozitivneho postoja k podpore zdravia,

2. $pecifického stihlasu ucit’ sa o otdzkach zdravia.

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychédza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Europskej protidrogovej stratégie. Tyka sa realizacie preventivnych opatreni na
urovni $kol a skolskych zariadeni, priorit rezortu Skolstva, vychovno-vzdelavacich projektov
a programov. MSVVa$ SR kazdoroé¢ne vyélefiuje uéelové finanéné prostriedky pre skoly a
Skolské zariadenia na financovanie rozvojovych projektov ,,PROTIDROGOVA
PREVENCIA* a ,,ZDRAVIE A BEZPECNOST V SKOLACH*.

Projekt ,,TVOJA SPRAVNA VOLI'BA“ je putovna interaktivna tvoriva dieliia.
Hlavnym ciel'om projektu je snaha o eliminéciu trestnej ¢innosti pod vplyvom nédvykovych
latok a informovanie o $kodlivosti ich uZivania so zameranim na tabak, alkohol a marihuanu.
Projekt je urceny pre deti vo veku 9 — 10 rokov. Vyuziva inovativne pristupy prace s detmi
v prevencii kriminality formou interaktivnej tvorivej dielne. Su€ast'ou interaktivnej tvorivej
dielne je panel ,,Marihuana®, panel ,,Tabak* a panel ,,Alkohol*, pracovny stdl s otazkami.
Cielom je hravou formou zvysit’ pravne vedomie deti v boji proti spoloCensky negativnym
javom (Baginova, 2014).

Inovativny projekt ,,HEJTUJEM DROGY* je proti drogova prevencia zamerana na
deti a tinedZerov. Webova kampan vyuZiva vlastnu sklisenost’ uzivatela aplikacie s vyuZzitim
zvedavosti. ,, Ako budem vyzerat’, ked’ budem uzivat’ drogy?*. Nad tym sa deti a tinedzeri
priliS nezamyslaja. Je to pre nich frajerina a nieCo nové. Na web stranke
www.hejtujemdrogy.sk je software, ktory upravi konkrétnu tvar dietata alebo tinedzera.
Uvidia tak, ako sa im upravi tvar, ako skutoénému uZivatel'ovi drog. So vSetkymi negativami
ako ostarnutie, vyrazky, viditeIné zmeny na tvari, pokozke ¢i vlasoch. Bude teda realne
vidiet, ako by vyzeral po pravidelnom uZivani drog. Projekt je realizovany s finan¢nou
podporou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky - v rdmci Gcelovej dotacie na

podporu proti drogovych aktivit na rok 2019. Okrem odstraSujiceho prikladu chct
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organizatori projektu pritiahnut' pozornost’” k problematike negativneho vplyvu drog
vyuzitim prirodzenej zvedavosti deti a tinedzerov vyskusat tato web aplikaciu

(www.hejtujemdrogy.sk).

Program ,,.Len Povedz NIE*®3

Vicsina preventivnych programov zahfiia aktivity, ktoré sa pohybuju od predchadzania ¢i
zamedzenia uzivania akéhokol'vek typu drog mladym l'udom az k poskytovaniu podpory a
poradenstva tym ziakom, ktorych uZzivanie drog dostava do problémov. V tomto manualy
zdorazitujeme, ze je dolezité, aby jedinym cielom drogového preventivneho programu
nebola abstinencia (i)legalnych drog, hoci toto je bohuzial’ cielom mnohych existujicich
drogovych preventivnych projektov a programov, ktoré su v obehu ,,na trhu prevencie®. Na
zaklade niekol’kych vedeckych hodnoteni bolo dok4zané, ze pristup ,,Len Povedz NIE* je
neuspesny (Cuijpers, 2002). Drviva vacsina mladych I'udi experimentuje s novymi vecami
v zivote, kam patria aj legdlne a ilegalne latky. Ignorovanie experimentalneho spravania
znamena ignorovanie toho, Ze nie¢o ako adolescencia existuje. Pristup ,,Len Povedz NIE*
moze dokonca zvySovat’ rizika pre ziakov experimentujucich s drogami. Ak sa vSetky
informacie, ktoré¢ st v Skolskom drogovom preventivhom programe, zacieluju len na
abstinenciu a — niekedy - sa $iria zavadzajtce alebo nespravne informacie o téinkoch drog,
nevedia mladi I'udia, ¢o majt robit’ ak uziji drogy, alebo nevedia aké su ich ozajstné u€inky
atd’. V skutocnosti, ak sa Ziaci boja klast’ otazky a nie st informovani o tom, ako sa vyhnut’
okamzitému nebezpefenstvu, rizikd sa dokonca stupiiuju, napriklad pri uZiti extazy
(predavkovanie v dosledku odlozeného efektu, alebo pri nedostato¢nom prisune tekutin)
alebo pri opijani sa (pitie vel'kého mnoZstva alkoholu, 15 az 20 poharov alkoholu v priebehu
niekol’kych hodin mé6ze spdsobit’ vazne zdravotné problémy).

Schody do seba, Bariéry, Vzdus$né zamky — multimedidlne protidrogovo-motivacné
koncerty skupiny AYA. Protidrogovy motivaény hudobny program pre Ziakov 2. stupiia ZS,
SS a gymnazii. Je pozitivne hodnoteny aj odbornymi pracovnikmi pedagogickych poradni,
bol realizovany na zaklade odportacania Pedagogicko-psychologickej poradne v Martine. Je
vol'nym pokracovanim predchadzajicich predstaveni , ktoré sa uz niekol'ko rokov stretavajii
s vynikajucimi ohlasmi Studentov, pedagdégov a koordinatorov drogovej prevencie na
Slovensku. Schody do seba‘“ st v programe pouzité metaforicky ako vyber dvoch moznych

ciest zivotom — stipat’ hore, padat’ dole. Drogy su prirovnavané k jednosmernému

33 https://www.cpppap.sk/data/03_12 kapitola.pdf
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eskalatoru, na ktory nasadnut’ nie je tazké. No vracat’ sa spit’ je sizyfovska drina, naviac ked’
rychlost’ schodov smerom dole niekto potajomky priddva. V programe sa na prvé miesto
kladie absolutna sila rodiny a vzorov spravania v rodine. Poukazuje na rizikd ré6znych partii,
spoloc¢enstiev mladych l'udi, ktori h'adaju svoje miesto na zemi a cheu sa odliSit’ od nudného
okolia. A prave toto je rizikovy moment, ked’ mladi l'udia rozhodujti o svojom Zivote.
Cigarety, alkohol, nelegélne drogy, gamblerstvo — prave to s témy, ktoré program opét’
otvara a podava alternativu vo forme drog, ako su laska, priroda, priatel’stvo, Sport, humor.
Program v podani profesionalneho tria Spickovych hudobnikov v ,live* verzii prinasa
melodicku rockovu hudbu, pozitivne texty piesni a zaujimavé témy, ktoré s podporené
motivaénym hovorenym slovom v podani Borisa Lettricha, spevaka skupiny AYA 3
Prikladmi dobrej praxe realizacie efektivnych preventivnych programov uvddzame zoznam
aktivit v boji proti latkovym zavislostiam a drogam v strednej $kole®, ktoré najastejsie
vyuzivaju tieto zékladné ‘preventivne stratégie a programy lakavé pre deti a mladez:

- hudobné koncerty

- skupinové diskusie

- prilezitostné akcie, napr. ¢isté Vianoce

- spolupraca s odborom prevencie PZ SR

- nastenky, letdky, kresby

- diskusné fora

- pisanie slohovych prac na konkrétnu tému a iné*®.

,,Cisté Vianoce* — spolupraca so Sanatériom AT v Petrzalke

Sanatérium pod vedenim prof. Novotného uz niekolko rokov pri prileZitosti
Medzindrodného dna proti drogam (26. jun) organizuje v spolupraci s bratislavskymi
Skolami Sportové podujatia Denl rozhodnutia. Pod’akovanim sanatdria je kultirne podujatie
zorganizované pacientmi sanatoria v predvianoénom obdobi — ,,Cisté Vianoce“. Ziaci nasej
Skoly sa pravidelne zi€astiiuji na tomto podujati v Dome kultary Zrkadlovy h4j v Petrzalke.
Maloktoré z podujati ma taky skvely vychovny efekt na mladé Skolské publikum.
Dramatické divadelné minipredstavenia, scénky, videoprojekcie, hudobné vystupenia,
recitacie su dokazom, Ze abstinujuci pacienti Sanatoria AT sa rozhodli zacat’ zit’ novy ,,Cisty

zivot“. Kym sa dopracovali k tomuto rozhodnutiu, presli peklom zavislosti. A prave ich

34 Preventivne aktivity | Stredna odborna $kola masmedialnych a informaénych §tadii (sosmis.sk)
3 https://sosmis.sk/novastranka/preventivne-aktivity/
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osobné vyznania a pod’akovania patria k najemotivnej$im a najpdsobivej$im na Studentov v

hl'adisku.

Spolupraca s Odborom prevencie kriminality Prezidia policajného zboru v Bratislave
Pracovnici Prezidia policajného zboru z Odboru prevencie kriminality si vedia ziskat’

Studentov putavym rozpravanim o legalnych a nelegalnych drogach, spojenym s nazornymi

ukazkami a uvadzanim konkrétnych prikladov z praxe. Diskusia je pre nich vel'mi cennd a

poucna.

Spolupraca s Klubom HIV Bratislavského spolku medikov

Medici ziakom interaktivnou a hravou, ale zaroven odbornou formou predstavili problém

HIV infekcie a inych pohlavne prenosnych ochoreni. Oboznamili ich nielen s biologickou a

klinickou podstatou tychto chordb, ale zamerali sa predovSetkym na oblast’ prevencie, ktora

zostava stale najucinnejsim prostriedkom v boji s HIV.

Sportom proti drogam — lyZiarsky vycvik, krazKy, turnaje

Sportové aktivity patria k nenasilnym a obl'ibenym aktivitam drogovej prevencie. Studenti

tradiéne absolvuju s telocvikarmi lyziarsky vycvik na Certovici, navitevuju basketbalovy,

volejbalovy a florbalovy kruZok. Celorocne sa konaju interné medzitriedne zapasy a

reprezentacné turnaje medzi Skolami.

Slohové prace

Nenésilnou formou prevencie st slohové prace, v ktorych Studenti formuluju svoje
postoje k roznym otdzkam ¢i problémom. Nasledujuce ukazky st z ivahovych ziackych prac
na tému Neber drogy — budes grogy:

»Nerozumiem l'ud’om, ktori sa dobrovolne vydali riskantnou hrbolatou cestickou.
Mozno ich na chvilu drogy vynest na pomyselny vrchol, no vzapiti ich kruto bez milosti
zrazia na kolend. PreCo ma Coraz viac mladych l'udi skisenosti s drogami napriek tomu, ze
su si vedomi ich deStrukénych tcinkov? Navykové latky su turniketom blaznivého kolotoca,
z ktorého nemozete zosadnut'. Iba ak ste vel'mi silni a odhodlani.*

»Mam vela kamaratov, ktori podl'ahli pokuSeniu. Nemaju eSte ani osemndst’ rokov a robia
aj dilerov. Pozndm pripad, ze rodi¢ia mladistvej dilerky o tom vedia, a ni¢ jej nepovedia.
Dokonca si aj pred nimi pripravuje davky pervitinu. Je smutné, ze mladi 'udia, ktori si mohli
uzivat’ slobodu plnymi daskami, sa takto nicia. Bud'me slobodni, lebo drogy zabijaj.*

»Myslim si, Ze najhlupejsi dovod, preco mladi siahajii po droge je ten, Ze sa chct pred

niekym ukazat’, chcu jednoducho zapadnut’ (z nepochopitel'nych dovodov) do pochybnej
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partie. Clovek na problémy pomocou drogy na chvilku zabudne, ale aZ ked’ klesne na tplné
dno, si uvedomi, ze je zavisly...vo svete je velké mnozstvo drog a nikdy nezmiznu. Je len
na nas, aby sme si uvedomili, Co naozaj chceme a ako chceme zit™.
Diskusné forum — ,,Preco faj¢im, preco nefajéim!“

Klasické nastenkové diskusné forum vzdy zaujme. Prilozenou fixkou pisu ziaci svoje
postoje k téme. Uvadzame niekol’ko ukéazok:
Pre¢o faj¢im? ,, Dobra chut, uvolnenie, odburanie stresov, fajn zazitok...Lebo...Lebo sa
nudim...Smakovica, méa to levandulovi prichut...Chuti mi to a nemam kam davat
peniaze...Tak ich daj mne!*
Prec¢o nefajcim? —,,Smrdi mi to. Fuj!... Je to zdraviu $kodlivé, odporna chut’...V Ziadnom
pripade by som na ten hnus neminala peniaze, absolitne nezaujimavé...
Zbytoénost!...Skodlivé!... Lebo mi to nechuti a je to trapne...Skoda pefiazi...Zbyto&ny
zlozvyk!...Nefaj¢im, lebo ceny tabaku na svetovom trhu stiipaji zavratnou rychlost'ou a na
Kubu sa mi ist nechce...Lebo nemam peniaze...Dostala som rozum, a tak uz

nefajéim...Frajer nefajéi!...Chranim Zivotné prostredie a seba...%’

Sekundarna prevencia latkovvch zavislosti a Harm-reduction

Sekundarna drogova (alkohol, drogy) prevencia nadvézuje na primarnu prevenciu, ale
zaroven tvori samostatnou ucelentt koncepciu programov a sluzieb, v ktorej stratégie st
orientované na eliminaciu problémovych situacii, ktoré sa rozvinuli u jedinca. V tejto oblasti
ide spravidla o princip ,,harm — reduction® (znizovanie rizik) a Specializovanu socialnu
pracu s uzivatel'mi drog. Tu je potreba si uvedomit’ uc¢elnost’ a dolezitost’ tychto programov,
ktoré su zo strany laickej verejnosti ¢asto odmietané a vnimané ako podpora v samotnom
uzivani drog ¢i inych navykovych latok. Systém odbornej pomoci pro uzivatel'ov drog je
koncipovany tak, aby dokazal reagovat’ na urcité ukazovatele — napr. fazy zavislosti, miera
motivacie k zmene, ochota spolupracovat’ pri liecbe zavislosti. Harm-reduction vychadza
Z tedrie, ze svet bez drog neexistoval a existovat’ nebude, jeho cielom nie je vojna proti
drogam (autori ju dokonca povazuji za nemoznu), ale naucit’ sa vo svete drog zit’ bezpecne.

Harm reduction ako metdda socialnej prace je pristup zalozeny na dokazoch (tzv.
evidence-based), ktory sa orientuje primarne na ¢loveka ako centrum zaujmu a nie na jeho

problémy, s cielom zniZenia socidlnych a zdravotnych §kod ktoré vznikli v dosledku

37 Preventivne aktivity | Stredna odborna $kola masmedialnych a informaénych §tadii (sosmis.sk)
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uzivania navykovych latok. Harm reduction hovori o nehodnotiacom pristupe, o moznosti
volby, o bezpeci a uplnom prijati. (Thomas, 2005) Tento pristup obsahuje celé spektrum
stratégii, sluzieb a programov, ktoré vedi k zniZovaniu negativnych dopadov urcité¢ho
rizikového spravania ku ktorému viedla skisenost’ s uzivanim navykovych latok (hovorit
moézeme o skuisenosti minulej alebo pretrvavajicej). Pristup Harm reduction hovori o tom,
Ze absolutna abstinencia nemusi byt pre ¢loveka jedinou moznostou, poucuje o bezpecnych
alternativach uzivania drog, d’alej u¢i o komplexnosti problematiky uZivania drog ako o

spolocenskom jave, ktory si vyzaduje multidisciplinarny pristup.

KPucové principy harm reduction:

. Pragmatizmus — pripustenie, Ze svet bez drog je nerealnym ciel'om a pre spolo¢nost’ je
teda funkénejSie pripustit’ uzivanie drog na urc¢itom leveli podla stanovenych pravidiel tej
ktorej spolo¢nosti (normy a pravidla sa totiz v Case a priestore v zavislosti od socio-
kultarnych podmienok menia).

. Humanistické hodnoty — reSpektovanie slobodnej volby jedinca, neodsudzujici a
nehodnotiaci pristup.

. Zameranie sa na Skody — priorita redukcie negativnych dopadov rizikového spravania
jedinca na jeho zdravotny a socialny status.

. Porovnanie nékladov vz. benefitov — porovnanie nakladovosti preventivnych aktivit,
vymennych programov a inych doplnkovych sluzieb a na strane druhej nakladov, ktoré je
potrebné vynalozit’ napr. pri dlhodobt liecbu na HIV, HCV, ¢i ndklady spolo¢nosti na jeden
den pre ¢loveka vo vykone trestu a odnatia slobody atd’. V praxi st tieto hodnotenia vel'mi
komplikované kvoli poctu premennych, ktoré vstupujii do tohto porovnavania.

. Aktudlne ciele — doleZitost naplnenia aktudlnych cielov ,tu a teraz“ nad ciel'mi
dlhodobymi, ktoré¢ vedu k Gplnej zmene spravania, resocializacii a reintegracii. Prave vd’aka
naplianiu akéitnych potrieb jedinca privadza harm reduction tohto ¢loveka k moZnosti
bezpeéného uzivania drogy bez rizika az k moznosti Uplnej abstinencie. (Douglas a kol.,

2008)

Pozname mnoho programov, pristupov a stratégii, ktoré sa zameriavaju na zmiernenie
dopadov vysoko rizikového uZivania drog, vratane injek¢ného uzivania drog. Tieto
programy poskytuju celé spektrum sluzieb pre roznorodné skupiny uZivatel'ov drog s cielom

znizenia dopadov uz vzniknutého rizikového sprévania. Niektoré z nich st vymenované
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nizSie. Nejde o suhrnny zoznam vsetkych existujucich sluzieb, skor o rozsirenie vedomosti
v oblasti harm-reduction:

a.  Program vymeny ihiel — je to sluzba, ktora je primarnou sluzbou vSetkych harm-
reduction programov a organizacii. Tento program ma za ciel’ zber a bezpe¢n likvidaciu
pouzitych injekénych striekac¢iek vymenou za nové, sterilné. Dovodom je prevencia
Vv zdiel'ani injekénych striekaciek ¢i opakovanom pouziti striekacky. Pri zdiel'ani nastava
vysoké riziko vyskytu krvou prenosnych ochoreni ktoré zarad'ujeme medzi infekcné
ochorenia — najcastejsie je to Hepatitida typu B a C, ¢i virus HIV. VSetky vymenované virusy
st vysoko rizikové avysoko infekéné, maji velky vplyv na zdravotny stav Cloveka
a celkovu kvalitu zivota, dlhodobé nelieCenie tychto virusov spdsobuje ochorenia, ktoré
vedu v poslednych $tadidch k smrti. Zaroven, program vymeny ihiel zabezpecuje, Ze vSetky
vyzbierané injekcéné striekacky st bezpec¢ne zlikvidované v spalovni.

b.  Aplika¢na miestnost’ — aplikacné miestnosti predstavuji bezpeény a Cisty priestor,
kde si ¢lovek moze aplikovat’ drogu pod odbornym dohladom. Clovek tu mé zarovefi
k dispozicii odborny personal — lekara ¢i iného zdravotnika, psychiatra/psychologa, dostava
sa mu lekarske poradenstvo a oSetrenie. Tento personal musi byt vysoko kvalifikovany
atrénovany pre zvladnutie zatazovych situédcii, preddvkovania, krizovej intervencie.
Aplika¢na miestnost’ je zaroven miestom kde sa da poskytnit’ socidlne poradenstvo
a nadviazat’ vobec prvy kontakt s nejakou existujucou sluzbou v blizkom okoli ¢o moze
dalej viest’ k naslednej spolupraci so socidlnym pracovnikom ¢i organizdciou. Aplikacné
miestnosti st v zapadnych krajinach stale viac vyuzivanym prostriedkom prevencie, u nas
takéto miestnosti doposial’ neexistuju.

c. Metadon - ide o0 nahradzanie nelegalnych opidtov peroralnym metadonom.
Substitucna liecba méa pomoct potlacit’ abstinenény syndrom, nahradit’ uZivanie nelegalnych
opiatov, prebieha pod odbornym dohladom spojenym s poradenstvom ama pomdct
vytvorit’ v zivote ¢loveka rovnovahu potrebnu pre reintegraciu do viacSinovej spolo¢nosti.
Tzv. nastavenie na metadon je v kompetencii lekara, jeho uzivanie je dlhodobé a prebieha
pod dohl'adom psychiatra/psychologa. V nasich podmienkach je mozné uzivanie metadonu
iba v ramci kamennych lie¢ebnych zariadeni (Centra pre liecbu drogovych zavislosti). Vo
svete je distribucia metadonu beznou praktikou aj v rdmci harm-reduction organizacii a to
mobilnou aj stacionarnou formou.

d.  Testovanie drog — ide 0 preventivnu ¢innost’ kedy si uzivatel moze dat’ otestovat’
svoju drogu z malej vzorky. Testovanie je vybornym nastrojom na predchadzanie

predavkovaniu pokial’ si ¢lovek nie je isty kol'ko aktivnej latky droga obsahuje. Vo Viedni
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sa toto testovanie spdja najma s nocnym zivotom mladych dospelych a zaroven S masovymi
podujatiami (koncerty, festivaly). Testovanie drog sa vo Viedni rozbehlo na zaklade
spoluprace mesta, lekarskej fakulty aneziskovej organizacie Check-it!. Testovanie je
mobilné (ide o autobus prerobeny na pojazdné laboratérium), a je zabezpeCované medikmi
a laborantmi. Na Slovensku takato sluzba zatial’ neexistuje.
e.  Naloxon — naloxon je antagonistom opiatov, pdsobi do niekol’kych minat a dokaze
zvratit’ predavkovanie. Distribucia Naloxonu peer-pracovnikmi (peer pracovnik = pracovnik
so skusenost'ou uzivania drog, pohybujici sa a zijaci v komunite uzivatel'ov, s dostatoénym
vzdelanim ¢i tréningom pre krizové situacie, prvii pomoc a pod.) V zahrani¢i za¢ina byt
velmi ¢asto vyuzivanou sluzbou (napr. Irsko, Kanada, Cyprus) ked’ze $tatistiky ukazuju, Ze
prave Naloxon moZze zachranit’ vel'a l'udskych Zivotov.

Sekundarna drogova prevencia zahtiia ambulantné a terénne programy, ambulantna
starostlivost’ a substitu¢nu lie¢bu.
- Ambulantné a terénne programy na znizovanie rizik.
- Programy respektujiice anonymitu a moznost’ vol'by pre zivot s uzivanim drog, alebo
bez nich.
- Specifickou ponukou je struktirované poradenstvo a motivaény tréning, ktory je
zamerany na posilnenie motivacie smerom k abstinencii od alkoholu a drog,
- Vedenie zavislého uzivatel’a, zhodnotenie jeho psychosocialneho stavu a stanovenie
individualneho planu starostlivosti aosobnych cielov. Moze byt poskytované
prostrednictvom terénneho programu alebo kontaktného centra (Libra, J. In Kalina a kol.
2003b. s. 165-170).

Kontaktné centrum a streetwork st ambulantné a terénne programy, s nizkoprahové
a spadaju pod ,,harm-reduction®, ktoré Sice problém priamo neriesia, ale brania uzivatelom
v jeho prehlbovani. Tieto programy stoja na pociatku socialnej prace a sprostredkovavaju
uzivatelom kontakt s ostatnymi inStiticiami, smerované na proces zmeny a nastartovanie
liecby. Ciel'om tychto sluzieb je motivovat’ uzivatel'ov k zmene, ktora méze byt zdsadna pri
stabilizacii spravneho zivotného stylu. Zmyslom je nadviazat medzi uzivate'mi a sluzbou
kontakt a vybudovat’ si doverny vztah (Libra, J. In Kalina a kol. 2003b. s. 165-170).
,Nejde tu 0 moralizovanie, napominanie a aplikovanie autoritativnych vychovnych metdd,
avSak 0 nedirektivnu socialnu pracu veducu k zaclenovaniu jedincov, ktori ziju rizikovym
sposobom zivota do spolo¢nosti a K ich stabilnej sebarealizacii* (Bednatova, Pelech, 2003,
s. 8). Terénna praca oproti ¢innosti kontaktného centra ,,je viac zamarena na redukciu skod,

ktoré v dosledku otvorenosti, kedy nenuti uzivatel'a k zmene v podobe abstinencie, ale
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ponuka socialnu stabilizaciu, otvaranim cesty uzivatel'om, ktori by nikdy nesli do liecebného
zariadenia.” (Voboril, 2007, s. 6).

Ambulantna starostlivost’ - vyznamnou zlozkou sckundarnej prevencie je
ambulantna starostlivost’, ktora zahffia zdravotnicke zariadenia, ktoré spravidla nadvazujt
na ¢innost’ kontaktnych centier a terénnych programov. Ambulantné oddelenie poskytuje i
zdravotnu starostlivost’, ktora zabezpeCuje uzivatelom navykovych latok poradenstvo a
lieCbu. Sucast’'ou lieCebného procesu je farmakoterapia, socialna prace, psychoterapie a iné
formy lie¢by podporujuce abstinenciu a navrat do normalneho zivota (Hampl, K. In Kalina
a kol. 2003b. s. 172).

Substitu¢na lie¢ba. Dalsou moZnostou sekundarnej prevencie je substitu¢na lie¢ba
prostrednictvom psychoaktivnych substancii v ¢istej podobe. Pouziva sa najcastejsie pri
zavislosti na opiatoch a spociva v podavani chemicky pribuznych latok, ktoré s podobnym
uspechom zabranujua vzniku odvykacieho syndromu. Tie maju zaroven zmiernujtice Géinky
na prezivanie a spravanie jedinca (Zaostreno na drogy. 2003, s. 1-4).

U drog na baze amfetaminu doposial’ nie je znamy substituent. VV sucasnosti sa testuje
ucinnost medikamentu Ritalin, ktory je pedopsychiatrami predpisovany na liecbu
hyperkynetickej poruchy (ADHD) u deti a dospelych. Zlozenie tohto lieku je na baze ¢istého
amfetaminu a do budicna Ssa pontka ako potencionalny substituent amfetaminov

(Zkusenosti s metyphenidatem v substituéni 16¢bé zavislosti na metamfetaminu [on line]). %

Terciarna prevencia latkovych zavislosti

Poslednym stupiiom prevencie su opatrenia a komplexné sluzby oznacované ako
terciarna prevencia. Cielom je ¢o najviac zmiernit' dosledky spésobené uzivanim drog
a inych nadvykovych latok vratane alkoholu. Patri sem resocializécia, socidlna rehabiliticia
0s0b, ktoré presli liecebnym programom a nad’alej sa snazia abstinovat’. Dalej do tohto
okruhu sluzbe spada praca s uzivatemi a Harm-reduction, ktori zatial’ nechcti na svojom
Zivotnom $tyle cokol'vek menit. Velky vyznam v tejto oblasti ma i vymenny program
pouzitych injekénych striekaciek o ktorom sme hovorili v sekcii o harm-reduction.
Terciarna prevencia sa prelina so sekundarnou s ohl'adom na fazu problému, v ktorej sa

jedinec nachadza, vybrané formy popisujeme v nasledujucom texte.

% Sananim, o. s. (2012): Vyroéni zprava 2010 [on line]. Dostupné 12.3.2012 z

http://www.sananim.cz/kestazeni/ vyrocni-zpravy.html.
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Detoxikaéna jednotka

Detoxikacné jednotka spadd pod zdravotnickej sluzby a je napomocnd v zvladani
akutnych odvykacich stavoch a intoxikacie drogou. Poskytuje komplexnu starostlivost’
pomocou farmakoterapie, psychoterapie a socialnej prace. Oznacuje sa aj ako detoxifikacia,
ktora trva niekol’ko dni az tyzdnov a sama 0 sebe nie je pre uzivatel'ov navykovych latok
dostacujucou intervenciou pre dosiahnutie trvalejsej zmeny. Ide o pociato¢nu fazu a zahajeni
lieCebného procesu. Podl'a Nespora existuje stibor dovodov pre detoxifikaciu: pacient je
nebezpecny pre seba alebo okolie z dovodu intoxikacie, priprava na nadvizna lie¢ebnu
starostlivost,, diferencialna diagnostika, znizenie tolerancie voci zavislej droge, alkoholu,
socialne dovody (Nespor, K. In Kalina a kol. 2003b. 190-192).
Oddelenie pre zavislych v ramci psychiatrickych lie¢ebni — predstavuju ustavni formu
liecby.
Ustavnd forma lieby pontka pomoc zavislym uZivatefom navykovych latok
prostrednictvom psychiatrickych liecebni. LieGebny proces trva spravidla 3 — 6 mesiacov.
Tieto liecebné jednotky maju formu lie¢ebnej komunity. Ciel’ spociva v dlhodobej a uplnej
abstinencii. Charakteristické su tieto znaky: Strukturovana liecba a rezim, podporné a
doverné prostredie, kde sa dba na pravidelné skupinové a komunitni psychoterapie.
Dopliiujucim prvkom byva individualna terapia (Dvoracek, J. In Kalina a kol., 2003b. s.
195-199).

Terapeuticka komunita — resocializacia

Terapeutickou komunitou alebo rezidentnou liecbou nazyvame $pecializované
pobytové zariadenia, zamerané na liecbu smerom Kk abstinencii a socialnej rehabilitacii.
Poskytuju kratkodoby, strednodoby a dlhodoby typ liecby. Ciel'ova skupinu tvoria osoby
zavislé na navykovych latkach v strednom az tazkom stupni zavislosti. Zabezpecuje
bezpecné a podnetné prostredie a tym vytvara priestor pre rast a dozretie osobnosti klientov
za predpokladu jasne vymedzenych a zrozumiteI'nych pravidiel. (Adamecek,M., Richterova-
Téminova, M., Kalina, K. In Kalina a kol. 2003b. s. 201-206).
Dolie¢ovaci program

DolieCovaci program zahriiuje naslednu starostlivost v procese udrzania zmien
navodenych v predoslej lieCbe. Zariadenia su uréené pre absolventov ambulantnej alebo
rezidencnej liecby s celkovou dobou abstinencie min. 3 mesiace. Doliecovacie programy st

prechodnym mostikom medzi liecbou a beznym zivotom bez zavislostného spravania.
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Uzivatelom su napomocni pri integracii do rodinného, $kolného, pracovného ¢i
spolocenského Zivota. (Kuda, A. In Kalina a kol. 2003b. s. 208-212).

Otazky na opakovanie:

o Aké typy alkoholizmu rozliSujeme? Rozdelenie podl'a Stanciaka, 2015.

o Popiste vsekty fazy lieCby alkoholizmu aZ po rehabilitacnu fazu a dolieCovanie.
o Aké formy terapii su poskytované v resocializacnych zariadeniach?
o Vysvetlite pojmy: toxikomadnia, craving, abuzus, abstinen¢ny syndrém.

. Co je harm-reduction? Uved'te principy harm-reduction aaké harm-reduction

programy a sluzby pozname U nds a vo svete.
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5 VYSKYT NEGATIVNYCH PATOLOGICKYCH JAVOV
V SKOLSKOM PROSTREDI

5.1 Koncept rizikového spravania a jeho prepojenie na $kolské prostredie

Dolejs (2010) definuje rizikové spravanie ako spravanie jednotlivca alebo
skupiny, ktoré zapriiituje preukédzateny narast socialnych, psychickych, zdravotnych,
vyvinovych, fyziologickych a dalSich rizik pre c¢loveka, jeho okolie a spolo¢nost.
Spominany autor sa snazi celu problematiku sprehl’adnit’ vychadzajiic pritom z etiologie
(gin"léek, Sirtickova, & Macek, 2007), definicii disocidlneho spravania (gvarcové, 2002),
asocialneho spravania (Hartl, Hartlova, 2004), antisocialneho spravania (Svarcova, 2002),
delikventného spravania (Koudelkova, 1995).

Rizikové spravanie vnima ako nadradeny pojem k vyssie uvedenym formam
spravania (disocialne, asocialne, antisocidlne, delikventné¢) a ako multidisciplinarny
problém. Termin socidlno-patologické javy je pre oblast’ modernej Skolskej prevencie
koncepéne prekonany, pretoze je jednak stigmatizujuci, normativne ladeny a kladie prili§
vel'ky doraz na skupinovii/spolo¢enskii normu. Historickym vyvojom doslo k tomu, Ze
vznikla skupina urcitych vzorcov spravania, ktoré preukazatel'ne mézu spdsobovat’ nasledky
vo vSetkych uvazovanych oblastiach, ale sti€asne tieto vzorce spravania moézu mat’ rozne
pri¢iny, moZzu mat rézne Ciastkové prejavy a zaroveil mozu stvisiet s ovela zloZitejSimi
fenoménmi (In Smikova a kol., 2019).

V najuzSom ponati radime do zakladnych typov rizikového spravania:
1. zaskolactvo,
Sikanovanie a extrémne prejavy agresie,

extrémne rizikoveé Sporty a rizikové spravanie v doprave,

2
3
4.  rasizmus a xenofobiu,
5 negativne pdsobenie siekt,
6 sexualne rizikové spravanie ,
7 spravanie smerujuce k zavislostiam.

V SirSom ponati sa potom k tymto siedmim oblastiam zarad’uji nasledujuce dva
okruhy, ktoré sa z hladiska vyskytu v populdcii zacinaji byt velkymi ohniskami pre
preventivnu pracu, ale ktoré nemozno jednoznatne zahrnut' do konceptu rizikového

spravania:
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8.  okruh portich a problémov spojenych so syndromom tyraného a zanedbavaného
diet’at’a,

9.  spektrum poruch prijmu potravy,

10. samovrazedné myslienky a dusevné poSkodenia.

Clenenie tychto oblasti viak nie je jednoduché, pretoze koncept rizikového
spravania sa vyvija a niektoré z oblasti nemozno jednozna¢ne radit’ priamo do tohto
konceptu, existuji aj samostatné kategorie réznych typov spravania sposobujucich
vychovné, socialne, trestnopravne ¢i zdravotné nasledky. Musime teda prihliadat’ na
nehomogenitu tychto oblasti. Dal§imi oblastami rizikového spravania st rizikové riadenie
motorovych vozidiel (napr. Williams, 1998; McCarthy et al., 2006), rizikové stravovacie
navyky (napr. Krch, Csémy & Drabkova, 2003), sexudlne spravanie v spojitosti so
zneuZivanim navykovych latok a prenosom virusu HIV, d’alej potom rizikové spravanie vo
vzt'ahu k Skolskym institiciam a vlastnému vzdeldvaniu (napr. Janosz et al., 2000;
Zimmerman & Schmeelk-Cone, 2003; French & Conrad, 2001). (In Smikova a kol., 2019).
Vzhl'adom k Sirke prejavov spravania, ktoré pojem rizikové spravanie zahfna, existuje viac
teoretickych vymedzeni, ktoré zdoraziuji bud’ zdravotné, psychosocialne alebo normativne
kontexty. Rizikové spravanie mozno teda jednak definovat’ ako aktivity, ktoré priamo alebo
nepriamo vyustuju v psychosocidlne alebo zdravotné posSkodenie jedinca, inych o0sob,
majetku alebo prostredia (Macek, 2003).

Sledovanie narastu niektorych z vysSie uvedenych prejavov v poslednych rokoch
naprie¢ (nielen) Eurépou navySe nemozno vysvetlit' v rdmci jednoodborového pristupu. Je
nutné si tieZ uvedomit’, Ze sa u deti vel'mi zriedka v praxi vyskytujii uvedené problémy
izolovane. Teda Ze v prevaznej vicsine pripadov existuje skor kombinacia typov rizikového
spravania alebo dochadza k prechddzaniu od jedného k druhému. RozliSenie tak ma
predovSetkym didakticky a diagnosticky vyznam. Spoloénym menovatelom vSetkych
zmienovanych sposobov rizikového spravania je kritérium predpatologickej trovne
prejavov, tj. nedochadza k naplneniu zndmok patoldgie (napr. drogova zavislost’, poruchy
prijmu potravy, poruchy osobnosti). Rizikové spravanie sa povazuje za jeden z atribltov
adolescencie, jednak preto, Ze ma vel'k4 cast’ dospievajlcich s tymto spravanim nejaku
konkrétnu skusenost’, tzn. zistujeme ho u vacsej Casti ,,nepatologickej" populécie (napr.
Blatny, Hrdlicka, Sobotkova, Jelinek, Kvéton & Vobotil, 2006; Blatny a kol., 2006; Kozeny,
Csémy & Tisanska, 2008). (In Smikova a kol., 2019).

Dalej potom pocetnost a miera rizikového spravania sa v adolescencii zvy3uju, v neskorsich

fazach vyvoja vSak prejavy rizikového spravania viacmenej odznievaju (Jessor, Donovan &
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Costa, 1991). Tento trend dokladaju aj Bongers, Koot, Ende & Verhulst (2003) u
agresivneho spravania, ktorého miera podla ich zisteni ku koncu neskorej adolescencie
klesa, a to nezavisle od pohlavia. Pre vysvetlenie narastu rizikového spravania v adolescencii
je opora v niektorych vyvinovych teoriach, ktoré popisuju premeny myslenia v adolescencii
(napr. Piaget, 1999; Elkind, 1967).

Dalsim z kI'i¢ov k zodpovedaniu uvedenych otazok je pohlad na rizikové spravanie z
perspektivy jeho funkcie, ktora pre dané¢ho Cloveka plni. Konkrétne forma rizikového
spravania moze byt prostriedkom na zvladnutie problémov, ¢o je vzhladom k moznosti
vytvorenia stabilnejSich vzorcov spravania pomerne nebezpecné. Rizikové spravanie potom
funguje ako adaptivna copingova stratégia, ktord moze mat’ tri formy: externalizujicu,
internalizujicu a vyhybavu (Hurrelmann & Richter, 2006). (In Smikova a kol., 2019).
Externalizujtice spdsoby rizikového spravania su podl'a nich viazané na socidlne okolie a
kontext, v ktorom sa jedinec pohybuje, napr. antisocialne, extrémistické, kriminalne alebo
nasilné spravanie, ktoré prebieha v rdmci rovesnickej skupiny a ktoré v dant chvil'u ul'ah¢uje
dospievajiicemu vyrovnat’ sa s konfliktnou situaciou v jeho rodine. Internalizujuci sposob
rizikového spravania sa objavuje v spojitosti s bezradnostou v hladani cesty k rieSeniu
vyvinovych tloh. Rizikové spravanie potom byva zacielené proti vlastnému telu ¢i psychike.
(In Smikova a kol., 2019).

Depistazny dotaznik (Matula, Kopanyiova, 2013) je zo Statistického hl'adiska postaveny na
pocetnostnych premennych (pocty pripadov vyskytu sledovanych javov), meranych na
nomindlnej alebo poradovej Skale. Polozky v dotazniku predstavuji sedem kategorii
rizikového spravania (Mezera, 2000), ktoré Mezera vyabstrahoval na zaklade faktorovej
analyzy inventara roznych typov rizikového spravania:

- Asocidlne spravanie nezodpovedd spolofenskym pravidlam alebo norméam
spolo¢nosti, pritom ale nedosahuje intenzitu prejavov, ktoré by boli namierené proti
spolo¢nosti.

- Antisocidlne spravanie, ked’ jedinec vystupuje zdmerne proti pravidlam, hodnotam a
socidlnym norméam spolocnosti, vedie k aktivnym konfliktnym stretnutiam.

- Egocentrické spravanie, najmid uputavanie pozornosti, prehnané sebavedomie,
vymahanie reSpektu k vlastnej osobe, snaha vnucovat’ ostatnym vlastné zaujmy, predstavy a
I.

- Impulzivne spravanie sa prejavuje psychomotorickym nepokojom, zvySenou
drézdivostou, neprimeranymi reakciami, nedostatkom sebakontroly, emociondlnou

nestalost’ou, povrchnost'ou v konani a 1.
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- Maladaptivne spravanie, preferovanie menej adekvatnych foriem spravania, ktoré
vedu k ciel'n, ale zarovein st zdrojom viacerych konfliktov, ¢asto byva dbsledkom
nedostatkov v socialnom uceni, chybaju socidlne kompetencie.

- Negativistické spravanie, odmietavé reakcie prejavujuce sa vzdorom, odporom,
negaciou cinnosti formou pasivneho odporu, necinnostou, nepriatel'skymi prejavmi,
aktivnym vzdorom, odmietanim, inikovymi reakciami.

- Inklinovanie k problémovej skupine, zaClenenie jedinca do ¢innosti skupiny, ktora
svojimi aktivitami vybocuje zo socialnych noriem. (Mezera, 2000).

- Jedinci, ktori takto zvladaju tazké zivotné situacie, sa stahuju do socidlnej izolacie,
nemaju zaujem o spolocensky zivot. Objavuji sa u nich psychosomatické problémy,
depresivne ladenie ¢i samovrazedné tendencie. Nonkonformné, nestdle a nevypocitate'né
socialne spravanie (napr. hrac¢stvo) je typickym prejavom vyhybavého sposobu rizikového
spravania, ktoré sa z hladiska zdravotného spravania spaja s uzivanim legalnych aj
nelegéalnych navykovych latok. Nezanedbatelna a z vyvinovej perspektivy vyznamna je
socializa¢nd funkcia rizikového spravania, ktoré ma v dospievani formu vyvinovo
primeraného experimentovania a exploracného spravania. (In Smikova a kol., 2019).
Rizikové spravanie potom ul'ahuje socializaciu a utvaranie sebavnimania (napr. Maggs,
Almeina & Galambos, 1995; Schulenberg, Maggs & Hurrelman, 1997). Prikladom moze
byt uzivanie navykovych latok, ktoré facilituje kvalitu vrstovnickych vztahov. Ti
dospievajuci, ktori maju skasenost’ s pitim alkoholu a fajéenim, zaZivaji vysSiu mieru
prijatia a zapojenia do vrstovnickej skupiny (Maggs, Almeina & Galambos, 1995). V
procese formovania identity potom uzivanie navykovych latok mo6ze ul'ahcovat’ vyjadrenie
osobného §tylu a prekonavanie limitov, ¢i uz vlastnych, ¢i spolocensky danych (Silbereisen
& Noak, 1988). (In Smikova a kol., 2019).

Tieto vzorce spravania moézu mat’ rozne dielCie prejavy, pri¢iny a mozu suvisiet’ s omnoho
zlozitejSimi fenoménmi (Miovsky, 2010). Opatrenia v ramci univerzalnej a selektivnej
prevencie sa snazia posobit’ na jedinca v tzv. predpatologickej faze, ked’ existuje redlne alebo
predpokladané ohrozenie, riziko, k samotnému neziadicemu stavu vSak eSte nedoSlo
(Sirackova, 2010).

Ukézali sa d’alSie indikétory rizikového spravania ako: ziak mé sktsenosti s faj¢enim, s
alkoholom, jednorazové fajcenie marihuany,- opakované fajéenie marihuany, jednorazové
uzitie tazsich drog, opakované uzivanie tazsich drog, opakované fetovanie prchavych latok,

ziak bol raz ( alebo opakovane) vySetrovany na policii, Ziakovi bola preukdzana trestna
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¢innost, zaskolactvo, socialne znevyhodnené prostredie, znizena znamka zo spravania. (In
Smikova a kol., 2019).

Kunak (2007) chape, ze hlavne dospievajicej mladezi sa nikaji iné moznosti travenia
vol'ného Casu. Tieto alternativy su vSak negativneho charakteru. Na mnohych miestach
strichnu na dospievajucich jedincov negativne nastrahy. Medzi tieto nastrahy mozno zaradit’
partie so zlym vplyvom, zniCujice sekty, ktoré sa orientuji hlavne na aktivity vo vol'nom
case.

Kratochvilova (2004) zistuje, ze mnoho deti preziva svoj volny ¢as vel'mi nevhodne a
negativnym spdsobom. A to hlavne spontanne, bez ur¢eného zmyslu, bez vol'by, samostatne
alebo v rovesnickych partiach, potuluju sa po uliciach, v obchodnych domoch, parkoch alebo
v krémach. MladeZ je ohrozena vonkaj$im vplyvom a musi sa postarat’ sama o seba. Vznika
priestor na nasilna trestn ¢innost’. Tradi¢né aktivity vo volnom c¢ase ako Sport, Citanie,
rozne umelecké aktivity su vytlac¢ané televiziou, poc¢itaom, pociivanim hudby, v ktorych sa
vyskytujia mnohé agresivne scény plné nasilia.

Charakteristika problémov spravania ziakov zakladnych a strednych $kol sa podoba so
stavbou deliktov dospelych a zarad’ujeme tam nasledovné neziaduce spravanie (Hefmanska
in Leskovjanska, Silonova, 2014):

. neposlusnost’ a nedisciplinovanost — nereSpektovanie pravidiel ako st Skolsky
poriadok, ktoré moZzu prerast’ do vzdorovitosti,

. vzdorovitost’ a negativizmus — byvaju spété s vychovnym prostredim; moze sa prejavit’
v dvoch forméch a to pasivita a neCinnost’ alebo agresivita a deStruktivnost,

. loz, klamstvo — mé vela doévodov, ale aby sme ho mohli povaZzovat za poruchu je
potrebné, aby sa loz Casto opakovala a ciel’, ktory ku klamstvu jedinca nabada,

o zaskolactvo — sa povazuje za socialno-patologicky jav, Ziak, ktory v ¢ase vyucovania
travi svoj ¢as mimo vyucovacej hodiny bez vedomia rodicov a ucitel'ov, ma mnoho pricin a
foriem,

o utek — sluzi ako ochrana pred situdciou, ktord spdsobuje dietatu problém, z dovodu
zlej rodinnej atmosféry a moze to prerast’ k horSim poruchdm spravania,

o tulanie — dlhotrvajice opustenie domova, je d’alSou troviou tuteku, tu zvykne mat’
vplyv partia, s ktorou planuju d’alSie negativne aktivity — podvody, kradeze,

. kradez — ak si ju jedinci naplanuji dopredu, zarad’'ujeme ju k patologickym javom,

o poruchy spravania antisocidlneho charakteru — ,,spravanie, ktorym sa obmedzuju

zakladné prava druhych osob®, patria sem nasilné ¢innosti ako ubliZenie na zdravi, zabitie,
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niektoré formy kradezi, vandalizmus a iné., pre tieto formy spravania, ktoré porusuji zdkon
sa pouziva nazov delikvencia,

o agresivita — patri medzi hlavné problémy zakladnych a strednych $kol. (Hefmanska in
Leskovjanska, Silonova, 2014).

5.2 Prevencia zaskolactva

Zaskolactvo definuje autorka Licha Valicova (2014) ako jedno z
najaktudlnejsich problémov na zékladnych a strednych Skolach na Slovensku, s ktorym sa
VO svojej praxi v sucasnosti musia ucitelia Coraz viac popasovat’. Je takzvanou asocidlnou
poruchou u deti, u ktorych treba hl'adat’ stivislost’ s problémami Skolstva, rodiny, ale aj u
samotnych Ziakov. Ide vlastne o absenciu na vyucovani bez vedomia rodicov. Je to akysi
prejav odporu ku skole a mozno ho zaradit’ medzi neagresivne poruchy spravania sa.

Pétiova (2008) sa vo svojom vyskume orientovala na socidlno-patologicka
problematiku mladeze. Za socidlno-patologické javy mladeze povazuje zaskolactvo,
fajcenie, konzumaciu alkoholu, Sikanovanie a kradeze. K zaSkolactvu dochddza v Case, kedy
sa ma mladez venovat’ vyucovaniu. Pokial’ deti nejdu do Skoly, vznikd im volny ¢as, ktory
vo vacSine pripadov vyuzivaju na d’alSie negativne zaujmy.

Podl'a Emmerovej (2007) sa z&skolactvom vysvetluje skutocnost, kedy sa Ziak imyselne
nedostavi na vyu€ovacie hodiny a tymto postupom sa vyhyba Skolskym povinnostiam.
Dochédza k poruseniu zakladnych pravidiel, ktoré ma splnit, nakol’ko je to jeho hlavna
povinnost.

Zaskolactvo mozno rozdelit’ na niekol'ko typov — z pohl'adu motivu a pric¢in. Vagnerova
(1999, s. 49) deli zaskolactvo podla toho, €i si ziaci svoj utek naplanuja, alebo konaji
impulzivne:

. impulzivne zaskoliactvo — v tomto pripade diet'a svoju absenciu v $kole neplanuje
kona impulzivne, nakol’ko nevie zvladnut situ4ciu v rodinnom alebo Skolskom prostredi, vo
vacsine pripadoch sa diet’a vrati domov a po upokojeni a vyrieSeni situacie sa takyto utek
nezvykne opakovat’,

. planované zaSkolictvo — Ziak sa pripravi na utek zo Skoly kvoli skiSaniu alebo
pisomke alebo z doévodu, ze nasleduje neobl'ibend vyucovacia hodina,

. tulanie — je typické pre deti, ktoré pochadzaju z disfunkéného rodinného prostredia a

nasledne nemaji motivéciu chodit’ do Skoly a namiesto toho sa tilaju po okoli.
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Zaskolactvo sa podla Karikovej (2001) rozdel'uje aj na: 1. individudlne — jedné sa o
spontanne rozhodnutie ziaka, ktory si so svojim problémom nevie poradit’ a citi sa opusteny
a sam a po ceste do Skoly sa rozhodne tam neist’, 2. skupinové — sa tyka vac¢sinou starSich
deti, ktor¢ sa nezacastnia vyucovacich hodin kvoli rovesnickej partii.

Pétiova (2008) v priebehu aprila az maja v roku 2007 realizovala vyskum u Ziakov 6smych
ro¢nikov zdkladnych $kol. Z vysledkov vyplynulo, Ze vo vynimoénych pripadoch sa vyhyba
vyucovaniu neceld tretina 25,5% opytanych a 7,0% Ziakov 6smych ro¢nikov zékladnych
Skol priznéava Casté zasSkolactvo. K zaSkolakom patria najma chlapci - opytani, ktori nechodia
radi do skoly. V tomto prostredi nemaji vytvorené dobré vzt'ahy s ucitel'mi a spoluziakmi.
Medzi najcastejSie dovody pre zaskolactvo patria: nezaujem o vyucovanie, strach z
nesplnenia povinnosti, snaha prisposobit’ sa rovesnikom v partii, vyuzit’ situaciu, kedy nebol
respondent za zaskolactvo potrestany, aj strach zo spoluziakov, ¢o mdze byt’ signdlom pre
Sikanovanie. Viac nez pitina respondentov, ktori priznali zaSkolactvo uvadza, ze im rodicia
dali ospravedlnenie alebo ich zaskolactvo v skole nikto nezistil, pripadne si sami vyrobili
ospravedlnenie. Najcastejsi trest bol dohovor uéitel’a, navsteva pedagogicko-psychologickej
poradne, podmienecne znizend znamka zo spravania, pokarhanie triedneho ucitela a
pozvanie rodi¢ov na pohovor do skoly. (Socialno-patologicka problematika mladeze v SR)
(In Pétiova, 2008).

BakoSova (2006) vidi pri€iny zaciatkov zaSkolactva nasledovne:

o vonkajSie pri¢iny — vyplyvaji najmd z rodinnych situdcii, jednd sa o pripady
viacpoCetnych rodin, rémskych rodin, alebo asocidlnych rodin — tu je ¢astym tkazom, Ze
rodi¢ia nechavaji svoje povinnosti na starSich detoch a nie st dosledni vo vychove
vzdelavania,

. odvodené od Skolského prostredia — toto sa dotyka najmi deti, ktoré nezvladaji
naro¢nost’ vzdelavania a uchyl'uju sa k vynechavaniu Skolskej dochadzky,

. odvodené z rovesnickych skupin — jednd sa o zZiakov, ktori sa nevedia zapojit' do
spoloc¢nosti svojich rovesnikov, st deprimovani, Ze nie su schopni nadviazat’ priatel’stvo,

. vnutorné pri¢iny — k tymto pri¢indm sa zarad’'uju problémy so zdravotnym stavom —

labilita nervovej stistavy, vacsia agresivita, nizka prisposobivost’.
Pripadova Studia:

Anicka, 9 rokov. Rodicia su zosobaseni. Rodicia nemaju ukoncenu zakladnu Skolu. Otec

nikdy nepracoval a casto fetoval. Momentalne je vo vdzeni za zaskolactvo svojich deti.
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Mamka takisto zatial nepracovala, vicsinu casu travi na materskej dovolenke. Pravidelne
popija alkohol a zanedbava starostlivost o deti aj o domdcnost. Rodina byva v spustnutom
murovanom dome v osobnom vlastnictve v osade. Dom pozostdva z jednej izby, ktora slizi
ako kuchyna, obyvacka, kupelna aj spalna zaroven. Ako toaletu vyuzivaju luku hned’ za
osadou. Maju v dome zavedenu elektrinu. Vodu si zabezpecuju z centrdalneho vodovodu,
ktory je na zaciatku osady. Kuria si drevom v piecke. Ta sluzi zaroven aj ako spordk. Deti
nemaju naplnené zakladné Zivotné potreby. V rodine sa rozpravaju vylucne romsky. Do skoly
chodia neumyté, neucesané, bez desiaty, oblecené neprimerane pocasiu. V tuhej zime
mnohokrat krdacaju dedinou bez vetrovky len v tenkej mikine. Neraz sa stava, ze obed v skole
je ich jediné jedlo pocas celého dna. Doma sa o nich nikto vyrazne nezaujima a neuci sa s
nimi.

Vznik problému

Ako sme vyssie spominali, o Anicku doma rodina neprejavuje prilisny zaujem. Kvoli
maminmu popijaniu je preto mnohokrat nutena vykonavat ¢innosti potrebné pre fungovanie
domacnosti. Nanosit vodu, zalozZit' ohen, zbierat’ drevo, upratat, oprat’ oblecenie, to vsetko
Anicka vo svojom veku ovidda. Pokial nema na starosti domace prace, poneviera sa bez
dozoru po osade s kamaratmi.

Skolskd anamnéza

Anicka pred nastupom do Skoly nechodila do Skéolky. Po doviseni skolskej zrelosti v roku
2014 ju preto zaradili do nultého rocnika. Pri vstupe do skoly nemala Anicka osvojené
zdkladné hygienické navyky a rozpravala len romsky. Do kolektivu v triede sa rychlo
socializovala. Jemna aj hruba motorika u nej boli na velmi nizkej urovni. Navyse je Anicka
lavackou. Nemala sprdavny uchop ceruzky a velmi na iiu tlacila. Pozornost udrzala na velmi
kratku dobu. Absentovali akékolvek vedomosti o tvaroch, farbdch, zvieratach, cislach.

Ani v pripravnom rocniku nedokazala dobehnut nedostatky vzniknuté v predskolskom veku.
Hygienické navyky aj hruba motorika sa sice zlepsili, to ale nepostacovalo na zvladnutie
prvého rocnika, kde bolo tempo uciva prilis rychle na jej vnimanie. Slovnad zasoba v
slovenskom jazyku stale nebola postacujuca. Anicka si nedokdzala zapamditat’ preberané
ucivo, nerozumela instrukciam ucitelky, co viedlo k jej castému vyrusovaniu. Na konci
Skolského roka neprospela z matematiky, slovenského jazyka a prvouky a musela opakovat
prvy rocnik. V skolskom roku 2017/2018 nastupuje do druhého rocnika zakladnej skoly a
plni si stvrty rok povinnej skolskej dochdadzky.

¥ETP Slovensko, modelovd situacia, Ani¢ka 9 rokov. Dostupné Online: https:/etp.sk/modelova-kazuistika-
anicka-9-rokov/
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5.3 Sikanovanie v $kolach

Sikanovanie a kybersikanovanie patria medzi najzavaznejsie negativne javy, s ktorymi
sa v sucasnej dobe stretava takmer kazda Skola. Vyskumy potvrdzuju jej narastajici vyskyt,
znizovanie vekovej hranice agresorov a obeti Sikanovania, zvySenu brutalitu a aj
rafinovanost’ Sikanovania. Pod pojmom Sikanovanie sa rozumie $iroky okruh nasilného
spravania dietata alebo skupiny deti, ktorych zdmerom je ohrozenie, zastraSovanie,
ponizenie ¢i iné ublizenie inému dietat'u alebo skupine deti (Jankova, 2020).

Podrla Kolafa (2011, s. 32) ,,Sikanovanie vznika, ak jeden alebo viac ziakov umyselne,
vacésinou opakovane tyra a zotrocuje spoluziaka ¢i spoluziakov a pouziva k tomu agresiu
a manipulaciu®. Sikanovanie je na Slovensku v zmysle platnych usmerneni definované ako
»spravanie ziaka, ktorého imyslom je ubliZenie, ohrozenie alebo zastraSovanie iné¢ho ziaka
alebo umyselny, spravidla opakovany utok voci zZiakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z

¢

roznych dovodov nevedia alebo nem6zu Gcinne branit™ a kyberSikanovanie ako ,, priamu
formu sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-komunikacnych technologii (najmd
telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na umyselné ohrozenie, ublizenie alebo
zastraSovanie, pricom sa casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania . (Jankova,
2020).

Sikanovanie sa deli na priame a nepriame. Pri priamom su prejavy $ikany mnohoraké
a zaradzuje sa tu poskodzovanie a branie osobnych veci, manipulacia, slovny atak. Nepriama
Sikana je Gasto kombinovana s priamou a jej zaklad spoéiva v socialnej izolacii (Rican,
JanoSova, 2010)
Stupne Sikanovania. Rozvinuté Sikanovanie sa neobjavuje zo dita na den. Ma svoje zakonité
etapy vyvoja — od prvotného nevinného $tadia modze postupne vyustit' az do Cinnosti
nadobudajicej parametre trestného ¢inu, v Krajnom pripade nie je vylic¢ena samovrazda
obete ako dosledok Sikanovania (Kolar, 2011).
1. stupent: Sikanovanie sa zacina nevinnym ostrakizmom, ktory sa prejavuje prevazne
psychickymi formami nasilia — ignorovanim, prehliadanim obete, vyla¢enim zo skupiny,
neustalymi miernymi naddvkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim desiaty
alebo inych veci. Ak sa obet’ nedokaze bréanit’, nikomu to nepovie a nikto v triede sa jej

nezastane, vznika riziko druhého stadia.
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2. stupeni: postupne (niekedy ako vysledok skuSkového stresu, neistoty, nahromadenej
agresie alebo len nudy agresorov) sa zacina objavovat a stupiiovat’ fyzicka agresia —
obcasné, ale opakované strkanie, potkynanie, natahovanie obleCenia, tahanie za vlasy,
odsuvanie stolicky, odstrkovanie, bitky, facky. Ak to pedagdg ani rodi¢ neodhali alebo to
podceiiuje, obet’ sa (pod vplyvom strachu) nedokaze branit’, ostatni v triede mu nepomoézu,
Sikanovanie sa zosiliiuje a prechadza do d’alsej fazy.

3. stupen: v triede sa vytvori jadro — k hlavnému agresorovi sa pridaju d’alsi, utvori sa
skupinka dvoch alebo troch Sikanujucich, ktori uz postupuju systematicky a cielavedome s
cielom upeviiovat’ svoju moc a vplyv nielen na vybranej obeti, ale aj na ostatnych
spoluziakoch. Ak ani v tejto etape neddjde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v §kole alebo
na podnet rodica, prechadza nasilie do d’alSieho stupiia — uz rozvinutého Sikanovania.

4. stupen:: k agresivnej skupinke sa pridavaji d’al$i a zvysok triedy zacina obet’ z r6znych
pri¢in ignorovat' a uplne vylucovat’ zo svojej spolocnosti, prip. sa aj zucastiiovat' na
Sikanovani. Sikanovanie sa v nakazenej triede akceptuje ako normalne spravanie (nepisany
zakon), zacina sa §irit’ po celej Skole a nadobudat’ kazdodenny charakter. 5. stupeii: vSetci
reSpektuju normy Sikanovania, agresori stracaju posledné zvysky zabran, Sikanovanie u nich
moZe nadobudnut’ charakter zavislosti a Vv Skole je moZzné tento fenomén prirovnat’ k
epidémii, ktorej rieSenie si vyZaduje vel'a energie, pomoc odbornikov a navySe negativne
ovplyvni aj povest’ Skoly (Kolaft, 2011).

Zo spravy Statnej skolskej inspekcie za minuly rok a z vysledkov zistovania, ktoré
realizovali v zdkladnych a strednych Skolach s cielom zistit' skusenosti Ziakov so
Sikanovanim napriek podpore inkluzivneho prostredia. Inkluzivne vzdelavanie je zalozené
na diverzite Skolského prostredia na urovni triedy, ale aj Skoly. Indikator Sikanovania sa
preto dostal aj do Indexu inkltizie od autorov Tonyho Bootha a Mela Ainscowa®® ako jeden
z indikatorov realizécie inkluzivnych opatreni pre podporu rozmanitosti. Organizacia OSN
zverejnila v roku 2015 Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj, ciele, ktoré sa Slovenska
republika zaviazala plnit uznesenim vlady ¢. 5 z 11. januara 2017. Ciel' 4 Inkluzivne
vzdeldvanie Agendy 2030 obsahuje Ciastkovy indikator 4.a.2: Pocet ziakov, ktory zazili
Sikanovanie pocas §kolského roka.** (In Slovikova, Dedkova, 2020).

Na tuto tému bolo realizovanych vel'ké mnozstvo vyskumov, vzdy na urcitej vzorke Ziakov

a 8kol. Otazky bezpecnosti v §kolach zamestnavaju nielen Skoly a Skolské zariadenia, ale aj

40 https://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf
41 http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/sdg4-data-digest-2019-en.pdf
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rodicov, Skolské organy, organy ¢inné v trestnom konani a organy socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Ministerstvo vniitra SR vedie $tatistiku kriminality*? | kde su déta
nielen podl'a druhu kriminality, ale aj kriminality spachanej na mladezi. Z tychto dat vSak
nie je mozné identifikovat’, ¢i iSlo o Sikanovanie a ¢i sa stalo v Skole alebo v Skolskom
zariadeni. (In Slovikova, Deakova, 2020).

Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR podla § 3 pism. d) a 0) zdkona ¢. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon), v stilade s ¢lankom 11 ods. 2 pism. f) druhym
bodom Organizaéného poriadku MSVVaS SR vydalo smernicu ¢. 36/2018 o prevencii a
rieSeni Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktord upravuje
zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a ziakov, moznosti preventivneho
pOsobenia a metddy rieSenia Sikanovania ziakov v nadvéznosti na zodpovednost’ Skoly a
Skolského zariadenia podl'a ustanoveni Skolského zdkona. Smernica nadobudla G¢innost’ 1.
septembra 2018.

Prave pre nejestvujuce data v oblasti Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach
smernica v ¢l. 4 Metody rieSenia Sikanovania, pis. k) riaditel’ alebo nim poverend osoba vedie
pisomné zdznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania. Tento zapis je povinny, v
sulade s €l. 7 o spolupraci Skoly so zakonnymi zastupcami Ziakov ods. 4, poskytnut’ kazde;
zo zucCastnenych os6b4 . V Skolskom roku 2018/2019 pre zistenie redlneho stavu v Skolskom
prostredi a v stlade so smernicou bol vypracovany Statisticky vykaz, ktorého tlohou bolo
zmapovat Sikanovanie Ziakov v zékladnych a strednych Skolach vSetkych zriad'ovatel'ov na
zaklade povinnosti viest’ tieto pisomné zdznamy o rieSeni Sikanovania. (In Slovikova,

Dedakova, 2020).

Vysledky zist’ovania

V zakladnych Skolach bolo k 15. 9. 2019 evidovanych 955 zaznamov o Sikanovani, z toho
769 prvotnych (80,52 %) a 96 (10,05 %) rieSenych s prislusSnym ttvarom Policajného zboru
SR (d’alej len PZ SR). Z celkového poctu zdznamov tvorili zdznamy zo Statnych zakladnych
Skol 95,81 % a zastipenie sukromnych a cirkevnych §kdl bolo porovnatel'né (1,99 % a 2,20
%). Podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov zakladnych §kol bol
0,21 %, 0 0,13 percentualneho bodu (d’alej len p. b.) viac ako v strednych Skolach. Intenzita

vyskytu Sikanovania v Statnych a sukromnych Skolach bola porovnatel'na (0,22 % a 0,20 %),

evwe

42 https://lwww.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
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(20,83 %) zakladnej Skole, je to o 8,66 p. b. viac ako v strednych Skolach. Podiel Statnych
kol s vyskytom Sikanovania bol 21,03 %, sukromnych 22,58 % a cirkevnych 16,52 %. (In
Slovikova, Dedkova, 2020).

Tabul’ka 5 Podiel $kol s vyskytom Sikanovania podl'a zriad'ovatel'a

Zriad'ovatel Skoly S vyskytom | Celkove  Skoly | S§/S (%)
Sikanovania (S8) (S)

Statne 399 1897 21,03

Sukromné 14 62 22,58

Cirkevné 19 115 16,52

Spolu 432 2074 20,83

Zdroj: Slovikova, Dedkova, 2020

Z regiondlneho pohl'adu najviac zdznamov o Sikanovani bolo v zdkladnych
Skolach Kosického (177 zaznamov/18,53 % z celkového poctu), Banskobystrického (151
zaznamov/15,81 %) a PreSovského kraja (145 zadznamov/15,18 %). Najmenej (7,54 %) bolo
v Trnavskom kraji. Nad 100 zdznamov sa evidovalo aj v Bratislavskom a v Zilinskom kraji.
Z toho najviac rieSenych pripadov s PZ SR sa zaznamenalo v KoSickom (23), resp. v
Nitrianskom, Banskobystrickom a v PreSovskom kraji (zhodne po 15).
NajvysSia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z
celkového poctu ziakov; Zs/Z) bola v Banskobystrickom (0,30 %) a najnizsia v Trnavskom
kraji (0,16 %), v ostatnych krajoch od 0,25 % v KoSickom do 0,18 % v Trencianskom a
v Nitrianskom kraji.

Najvyssi podiel 8kol s vyskytom Sikanovania (35,40 %) sa zaznamenal v
Bratislavskom (57 8kol zo 161) a najniz§i (14,36 %) v PreSovskom kraji. Nad
celoslovenskym priemerom (20,83 %) bol podiel zisteny aj v KoSickom, v
Banskobystrickom, v Zilinskom a v Tren¢ianskom kraji. Podl’a okresov mali najvyssi pocet
zaznamov o Sikanovani zakladné Skoly v okresoch Banska Bystrica a KoSice — okolie
(zhodne po 42/4,40 % z celkového poc¢tu zaznamov), a v okresoch Michalovce (36/3,77 %)
a Bratislava V (34/3,56 %). Vysoky pocet zdznamov sa evidoval aj v okresoch Nitra (28/2,93
%), Lucenec (27/2,83 %), Poprad (26/2,72 %), Zilina (24/2,51 %), Brezno (23/2,41 %),
Bardejov (22/2,30 %), Roznava (21/2,20 %) a Ilava (20/2,09 %). (In Slovikovéa, Dedkova,
2020).
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Pri jednotlivych prejavoch nasilného spravania a agresivity, dominovali vysmech/urdzky,
vulgarne nadavky a ignorovanie (vylu¢ovanie z kolektivu). Vaznejsie prejavy ako vyhrazky
a zastraSovanie sa vyskytovali v 45,4 % a fyzické utoky az v 40,1 % sledovanych $kol.
Vulgarne nadavky, fyzické utoky ako aj vyhrazky/zastraSovanie sa najcastejSie vyskytovali
v §tatnych, nasledovali cirkevné Skoly a najmenej v sukromnych Skolach. S vys§im poctom
obyvatelov v sidle skoly, klesala aj miera vyskytu vulgarnych naddvok a ironizovania.
Fyzické utoky boli v najvacsej miere pritomné v mensich obciach a malych mestach do 10
000 obyvatel'ov, o nieCco menej v mestdch do 100 000 a najmenej v najvacsich mestach —
Bratislava a Kosice. Sexualne narazky alebo obt’azovanie mali nadpriemernt mieru vyskytu

v mensSich obciach, malych mestach, ale aj v najvacsich mestach. (Jankova, 2020)

Stredné Skoly

V skolskom roku 2019/2020 sa s problémom Sikanovania stretla vac¢sina skol (86,3 %). Iba
viac ako desatina koordindtorov prevencie potvrdila, Ze tomuto problému v $kole necelili.
Sikanovanie sa Castejiie vyskytovalo v zakladnych nez v strednych $kolach, podla typu
strednej Skoly CastejSie v v strednych odbornych Skolach nez gymnaziach (Jankova, 2020).
V strednych Skolach bolo k 15. 9. 2019 zaznamenanych 165 pripadov Sikanovania, z toho
126 prvotnych (76,36 %) a 19 (11,52 %) rieSenych PZ SR. Z celkového poctu zdznamov
bolo 139 (84,24 %) zaznamenanych v $tatnych strednych Skolach, 22 zaznamov (13,33 %)
Vv stkromnych a 4/2,42 % v cirkevnych.

Najintenzivnej$i vyskyt zdznamov o Sikanovani, podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani
z poctu ziakov celkom podla zriad’ovatel’a, bol 0,12 % v stikromnych §kolach, o 0,04 p. b.
prekrocil celkova hodnotu (0,08 %).

Najnizsia hodnota 0,02 % sa evidovala v cirkevnych strednych $kolach. Sikanovanie sa
vyskytlo v 12,17 % strednych $kol, v Statnych to bolo 14,23 % a najmenej v cirkevnych
Skolach — 5,63 %. (In Slovikova, Dedkova, 2020)

Tabul’ka 6 Podiel strednych $kol s vyskytom Sikanovania
Zriad'ovatel Skoly S vyskytom | Celkove  Skoly | S§/S (%)

Sikanovania (S8) (S)
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Statne 69 485 14,23
Sukromné 11 134 8,21
Cirkevné 4 71 5,63
Spolu 84 690 12,17

Zdroj: Slovikova, Deédkova, 2020

V strednych odbornych $kolach (d’alej len SOS) sa zistil ovela vyssi poet zaznamov
o Sikanovani oproti gymnaziam. V SOS bolo zaznamenanych 135 pripadov ikanovania,
najviac 115 zdznamov bolo v Statnych Skolach (85,19 % z celkového poctu zdznamov), v
sukromnych bolo 18 zdznamov (13,33 %) a v cirkevnych Skolach 2 (1,48 %). Spolu 16
pripadov bolo rieSenych PZ SR, najviac v Statnych odbornych skolach (13). (In Slovikova,
Deakova, 2020).
Situdcia v Sikanovani sa vyrazne zhorsila v porovnani rokov 2016 a 2020, zvysil sa vyskyt
vSetkych sledovanych prejavov Sikanovania, najvyraznejSie pri vyhrazkach/zastraSovani,
ignorovani/vylu¢ovani z kolektivu, ironizovani (vysmech, urazky), ale aj pri fyzickych

utokoch (Jankova, 2020).

Tabul’ka 7 Komparacia prejavov Sikanovania — roky 2016-2020

Forma Sikanovania 2016 2020 Rozdiel +
Vulgéarne nadavky 60,7 76,5 15,8
Ironizovanie (vysmech, urazky) 55,4 81,6 26,2
Fyzicky utok (bitka, fackanie, kopanie, | 19,1 40,1 21,0
postrkovanie)

Vyhrazky a zastrasovanie 19,0 454 26,4
Sexudlne naradzky, obtaZzovanie 3,1 9,4 6,3
Vyméhanie veci  (peniaze, jedlo, | 4,3 16,8 12,5
sladkosti)

Nicenie osobnych veci 16,0 32,0 16,0
Ignorovanie, vylucenie z kolektivu 19,3 55,9 36,6
Vykonavanie nezmyselnych prikazov 2,5 8,5 6,0
Iné - 2,5 -

Konkrétne prekézky pri rieSeni (kyber)Sikanovania (Jankova, 2020):

- Nedostatok Casu, priestoru
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- Komunikécia rodi¢-skola-agresor

- Problémy pri odhalovani (kyber)Sikanovania

- Nedostato¢na institucionalna podpora

- Problémy v rodine

- Vplyv socialnych sieti, pouzivania mobilu/internetu

- Socialne zdzemie ziakov

- Neprehl'adnost’ v preventivnych programoch, ich nedostupnost’, nedostatok metodik

- Problémy v spolupraci so socialnou kuratelou, policiou

- Nedostato¢né sankcie pre agresorov, malé kompetencie

- Vplyv spolocenskej klimy (agresia)

Sposoby rieSenia Sikanovania:

- Zostavi sa tim zamestnancov Skoly, ktory navrhuje a zabezpecuje odborny postup pri
rieSeni Sikanovania.

- Pri zistovani a preverovani Sikanovania sa zabezpe¢i najmid pomoc obeti, dozor v
triede a izolacia agresora.

- Sikanovanie sa preveruje bezodkladne z dévodu zabranenia ovplyviiovania obete a
svedkov alebo inych osdb, ktoré na Sikanovanie upozornili zo strany agresora.

- Sikanovanie sa preveruje bezodkladne z dévodu zabranenia ovplyviiovania obete a
svedkov alebo inych osdb, ktoré na Sikanovanie upozornili zo strany agresora.

- Zabezpeci sa, aby obet’ nebola kontaktovana s agresorom.

- Zistia sa svedkovia a uskuto¢nia sa rozhovory s nimi.

- Skola uchovéava dokazy pri podozreni na kyber/Sikanovanie a $kola vedie pisomné
zaznamy o jednotlivych pripadoch (kyber)sikanovania.

- Skola kontaktuje vo vztahu k obeti, agresorovi a svedkovi Sikanovania rodi¢ov
(opatrovnikov)

- Skola kontaktuje CPPPaP.

- Pri rieSeni Sikanovania sa medzi Ziakmi realizuje aj anonymna dotaznikova metdda.

- Pri rozhovoroch s obet'ou, agresorom, svedkom a rodi¢mi skola zabezpeci pritomnost’
aspon 2 pedagogickych/odbornych zamestnancov.

- Skola ohlasuje prislusnému PZ podozrenie na spachanie priestupku alebo trestného

¢inu.
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5.4 Kybersikanovanie

Kybersikanovanie ma rovnaké charakteristiky ako psychické Sikanovanie: cielenost,
opakovanost’, zamerné psychické nasilie. Nespdsobi sice modriny, no vedie k psychickej
traume, ktorda moéze byt hlbokd a tazko lieCitelnd. Obet sa citi opustend, ponizena,
bezvyznamna s rozleptanou identitou. Preziva exkomunikaciu zo Skolského spolocenstva
(Kolat, 2011). Kybersikanovanie sa mdze diat’ kedykol'vek a kdekol'vek. Obet nema priestor
na unik nedokaze sa pred agresorom ukryt’ ani branit’ odchodom zo Skoly. KybersSikanovanie
zaistuje obrovské publikum, ktoré zlomyselne sleduje utrpenie a poniZovanie obete.
Moderné zbrane kybersSikanovania zaist'ujii anonymitu utoku, umoznuju predstierat’ falosnu
identitu (nezname Ccislo, prezyvka). Anonymita dodava tomuto Sikanovaniu silu, zvysuje
pocit bezmocnosti, kedZe nevieme pred kym sa mame brénit. Jednorazovy utok
kybersikanovania moze posobit opakovane, pretoze obet pocituje nutkanie znovu sa

pozerat’ a Citat’ ponizujuci odkaz ¢i obrazok.

Preventivne opatrenia, ktoré je schopné vytvorit’ Skola pre deti a mladez:
1) Kazdoro¢ny prieskum Sikanovania, zvlast kyberSikanovania, na Skole
prostrednictvom pripravenej batérie anonymnych dotaznikov a ankiet.
2)  Prednasky a debaty s ucitel'mi o vysledkoch prieskumu a o moznostiach boja proti
kybersikanovaniu prostrednictvom roznych aktivit.
3)  Motivovanie ucitelov ku zmene socialnych vzt'ahov v triedach.
4)  Vzdelavanie a vycviky ucitel'ov v oblasti diagnostikovania a rozvijania socialnej klimy
a socidlnych vztahov v triede a priprave spolocného postupu proti nasiliu v skole.
5)  Prednasky o vysledkoch prieskumu $ikanovania a kyberSikanovania so ziakmi a
debata o moznostiach boja proti nemu.
6) Vytvorenie uzSieho realizacného timu odbornikov na vSetkych Skolach, ktori
vypracuji spolo¢ny postup proti kyberSikanovaniu na svojej Skole a budu ho nasledne
koordinovat’ (v 5- ¢lennom time na postupe spolupracuji: riaditel’ resp. zastupca Skoly,
vychovny poradca, Skolsky psycholdg, drogovy koordinator a ucitel’ etickej vychovy)
(Gajdosova, 2015).
7)  Uzsia spolupraca $kol s d’alsimi institiciami v mestskej Casti zakomponovanymi do
boja proti nésiliu — Centrum pedagogicko psychologického poradenstva a prevencie,
socidlny kurator, mestska policia, okresny metodik prevencie, regionalny urad verejného

zdravotnictva).
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8)  Vyuzitie skupinovych programov pre ziakov v ramci Centra pedagogicko
psychologického poradenstva a prevencie v mestskej ¢asti .

9)  Vybudovanie ,,peergroups“— timov zlozenych zo ziakov §kol a ich zakomponovanie
do boja proti kybersikanovaniu v §kole.

10) Supervizia vSetkych aktivit vybranymi realiza¢nymi timami odbornikov na $kolach
(Gajdosova, 2015).

Dobre postaveny preventivny program kyberSikanovania pre stredné Skoly moze
podla PhDr. Petra Lorincza ovplyvnit komplexny rozvoj ziaka, pod ktorym je chapany
rozvoj osobnosti, motivaciu k uceniu a ziskavaniu novych informacii. Program pomaha
strednym Skoldm viest’ boj proti tomuto novodobému fenoménu. Za ciele si kladie:

- Ziskat’ informacie o bezpecnom spravani sa na internete.

- U¢it sa zachovat’ bezpecnost’, zvysit povedomie o bezpecnosti na internete a vo svete
informac¢no — komunika¢nych technolégii.

- Pochopit’ kybersikanovanie (priciny, prejavy).

- Kriticky rozmyslat’, posudit’, ktoré¢ informéacie na internete su pravdivé. > Vediet
selektovat’ uzito¢nost’ informacii poskytovanych prostrednictvom IKT.

- Spravat’ sa bezpe€ne pri pouzivani IKT.

- Bezpecne a eticky pouZivat’ internet.

Program je vytvoreny na pouzitie pedagogickym zborom, koordindtorom prevencie
alebo odbornymi zamestnancami §kol a centier psychologického poradenstva a prevencie.
Lektor preventivneho programu ovplyviluje ¢innost ¢lenov skupiny, riadi skupinova
dynamiku, povzbudzuje skupinovu klimu a vytvara atmosféru istoty, otvorenosti a dovery.
Program je urceny na Casovy rozsah 5-tich stretnuti, po€as vyucovania, v trvani 100 minut
na 1 stretnutie a ziskanim spitnej vizby zo stretnutia (Lorincz, 2017).

Aktivity st zamerané na rozvoj vedomosti a nabadaju ziakov premyslat’ o svojich
vlastnych nazoroch na kyberSikanovanie. Pouzité techniky (hry, aktivity) pri préaci so
skupinou st rozdelené do kategérii: zozndmenie, hry na rozpridenie pracovnej atmosféry
(Icebrakery =Cadolamky), spolupraca, komunikacia, sebapoznavanie, spitna vizba. VSetky
techniky st prepojené s témou kyberSikanovania a jej prevenciou. Pri praci so skupinou je
pre lektora potrebné dosledné sledovanie dynamiky skupiny a striedanie jednoduchych
aktivit s naro¢nej$imi, aby sa zabranilo Gnave a podporovala aktivizacia G¢astnikov — Ziakov
zapajat’ sa do aktivit (Lorincz, 2017).

Voci kyberSikane sa mézu uplatnit’ taktiez individualne stratégie rieSenia. Stratégie rieSenia
zahfnaji najma snahu zistit,, odkial’ dany obsah vysiel a napravit’ situaciu alebo sa ochranit’
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pred jej nasledkami, napriklad zmenou hesla alebo telefonneho &isla. Dal§im rie$enim je
unik, ako odchod z daného prostredia a snaha vyvolat’ v sebe iné pocity. Inym rieSenim je
ignorovanie situacie. DalSou stratégiou je kontaktovanie inej osoby, ktorou mohli byt
ucitelia v Skole, skolsky psycholog, policia, alebo rodicia. Poslednou stratégiou su kamaréati
, ku ktorym maja deti a dospievajuci silnu doveru a vnimaju ich ako tych, ktori by sa ich
zastali, poskytli oporu a pomohli im situdciu riesit’ (Jakubkova, 2015).

Prevencia kyberSikanovania sa realizuje aj prostrednictvom internetu — webovych stranok,
ktoré¢ mozu ziaci navstivit kedykol'vek, ked si uvedomuji ohrozenie a beznadej. Na
Slovensku je znamy projekt, ktory sa venuje tejto problematike a nielen deti, ale aj vyucujtci
a §kolski Prehladové $tudie / Skolsky psycholog / Skolni psycholég 16 (1), 2015 Strana | 18
psycholdgovia tam mo6zu ndjst’ uzito¢né rady a napady pre pracu so ziakmi. BlizSie info na

http://www.oskole.sk/e-deti.

Obcianske zdruzenie eSlovensko odstartovalo v roku 2016 v Bratislave sériu interaktivnych
prednasok s audiovizualnymi a hudobnymi prvkami na tému kyberSikanovanie pod ndzvom
»Narodeni pre vyhru®. Projekt reaguje na prieskum, podl'a ktorého by az 90 percent ucitel'ov
privitalo viac informdcii o kyberSikanovani. Dvojmesacné vzdelavaco-hudobné turné
prebehlo pilotne v 10 slovenskych mestach pre vySe 10 000 mladych T'udi (12 - 19 rokov),
500 pedagdgov, novinarov a dalSich pracovnikov s mladezou. Projekt je uréeny najma
druhému stupiiu zédkladnych §kol a strednym Skoldm. 90 minttovi prednasku moderoval
Miro Drobny spoluautor projektu KyberSikanovanie.sk a popularna slovenska raperka Aless.
Obaja zazili Sikanovanie na vlastnej kozi z pozicie agresora, svedka ¢i obete. Prednasky boli
bezplatné. Urcené najma druhému stupiiu zakladnych §kol ako aj strednym Skoldm. Pocas
jedného dna (pondelok, utorok alebo stredu) sa uskuto¢nili 3 podujatia. PreSkolenych tak
bolo priblizne okolo 1000 deti. Prostrednictvom emdcii a individualneho preZivania pocas
sledovania prednaSok a zapajanim sa publika do obsahu prezentacie chce projekt oslovit
mladeZz a ukadzat im, ako vnima kyberSikanovanie obet, agresor a blizke okolie
(kybersikanovanie.sk, 2016).

Projekt Bezinternetu.sk si za ciel' kladie zapojit' ¢o najviac ziakov, rodicov a §kol do
celoslovenského projektu prevencie a regulacie nadmerného pouzivania internetu. Projekt
realizuje neziskovd, mimovladna organizacia eSlovensko.sk, ktora sa zaoberd najméi
primarnou a sekundarnou prevenciou, vedou, vyskumom a neforméalnym vzdeldvanim na
Slovensku. Inovaciami a modernym jazykom pracuje s detmi a mladeZzou, ponuka im
vedomosti z oblasti, ktoré slovenské Skolstvo svojimi osnovami nepokryva. Projekt

Bezinternetu.sk nechce zakazovat, pontka priklady a pomoc, ako dobrovol'ne obmedzit’ ¢i
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dokonca sa na nejaké obdobie vzdat’ vSade pritomnych displejov. Projekt ma tiez za ciel
zaviest’ do zivota ur€ité zasady a principy, ktoré trvalo znizia vplyv digitdlnych technologii
a internetu. Ide v nom o zniZenie konzumacie digitalnej stravy. Jest’ musime, ale mdzeme si
vyberat’ lepSie potraviny. Chce posilnit’ t¢ému regulovaného pouzivania internetu najmi s
ohl'adom na ochranu deti. Pilotnd Cast’ bola na Slovensku spustend na konci roka 2018.
Vyzva na zapojenie sa do projektu bola prezentovana 7. februara 2019 v rdmci aktivit
Medzinarodného dia bezpe¢ného internetu (bezinternetu.sk, 2019).

eSlovensko je sucast'ou eurdpskej siete Safer Internet Center, zabezpecuje aj bezplatnu linku
Pomoc.sk na ¢isle 116 111 a linku Stopline.sk. V roku 2017 otvorilo prvé slovenské Centrum
prevencie internetovej zavislosti. Policajny zbor vytvoril pre tento druh socidlno-
patologického javu preventivny projekt ,, KyberSikana“. Preventivny projekt je uréeny pre
ziakov zdkladnych $kol v okrese Galanta. Projekt je zamerany na oboznamenie sa so
zakladnymi pojmami kyberSikany, taktiez ozrejmuje aké formy a prejavy kyberSikana
zahfna. Ciel'om projektu je formovanie postojov a hodnodt ku kybersSikane, tiez rady ako sa
kybersikane vyhnut' a ako kyberSikanu rieSit. Preventivny projekt je realizovany formou
besied policajtkou skupiny prevencie Okresného riaditel'stva Policajného zboru v Galante

(minv.sk, 2020).

5.5 Extrémizmus a rasizmus v $kolskom prostredi

Uz v 90. rokoch 20. storocia sa zacali aktivizovat’ rozni zdpadoeuropski radikali a
extrémisti. Tento fakt spdsobilo nahromadenie spolocenskych problémov a dlhodoba
stagnacia ich rieSenia zo strany etablovanych politikov. Roz€arovanie z novych
spolo¢enskych podmienok, strata socialnych istot, hospodarska kriza, sklamanie z politickej
elity a narodnostné napétie pomohli Sireniu myslienok, ktoré sa nezhodovali s prejavmi
demokracie, liberalizmu a pravneho statu (Petiova, 2020).

Za charakteristické znaky extrémizmu sa povaZuje snaha o obmedzenie, potlacanie,
znemoznenie vykonu zakladnych prav a slobdd pre urcité skupiny obyvatel'stva definované
ich pohlavim, narodnostou, rasou, etnikom, farbou pleti, vierovyznanim, jazykom,
sexualnou orientaciou, prisluSnostou k spolocenskej triede, majetkom, ako aj pouzivanie
fyzického nésilia ¢i hrozba pouzitia nésilia namiereného voci nadzorovym ¢i politickym

oponentom alebo ich majetku. Extrémizmus sa deli na pravicovy, 'avicovy, ndbozensky a
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extrémizmus zamerany na jednu otdzku (ekologicky, separatizmus a pod.)
(www.prevenciakriminality.sk).

V poslednych rokoch predstavuju velky problém aj tisice migrantov, ktori opustaju svoje
domovy a snazia sa dostat’ do Eurdopy. Tato skuto¢nost’ vytvara priestor pre existenciu
réznych hnuti, stran a zoskupeni, ktoré sa snazia presadit’ svoje zdmery a ciele, ktoré sa
vacsinou spdjaju s rasistickymi, xenofébnymi, antisemitskymi a inymi nepriatel'skymi
aktivitami namierenymi voc¢i cudzincom a c¢lenom minoritnych skupin obyvatel'stva.
Extrémizmus sa v sucasnosti stdva hrozbou najmi pre mladez. Je na vzostupe a dari sa mu
oslovovat’ najma tuto vekovi skupinu, a to nielen prostrednictvom internetu, ale i hudobnych
skupin s rasistickym repertoarom a organizovanim aktivit. Na Slovensku sa snazia presadit’
a ziskat’ novych ¢lenov aj rozne zahrani¢né extrémistické skupiny. Extrémizmus je teda
mozné povazovat' za celosvetovy problém a jeho rieSenie je velmi aktualne nielen na
medzinarodnej, ale i na vnutropolitickej scéne Statov Europy (Petiova, 2020).

Extrémizmus predstavuje zavaznu problematiku aktudlnu nielen na Slovensku, ale i na
celom svete. Extrémisticky motivované trestné ¢iny sa vyznacuju verbalnym, grafickym, ale
aj fyzickym nasilim voéi uréitym skupinam oséb. Utoéia proti demokratickym principom,
spolo¢enskému poriadku, zdraviu, majetku alebo verejnému poriadku a presadzuju
intoleranciu, ¢1 uz rasovu, narodnostnu alebo ndbozensku. Eliminécia tychto problémov nie
je mozna len prostrednictvom represie, odhal'ovania a stihania pachatel’ov trestnych ¢inov,
ale dolezitii tlohu v danej oblasti m4 najmé prevencia, skord intervencia a vzdelavanie
jednotlivych skupin obyvatel'stva.

Nérast r6znych foriem extrémizmu sa v sucasnosti $iri po celej Europe a vynimkou nie
je ani Slovensko. Mladi l'udia st casto vystaveni vplyvu dezinformaénych kampani
zdielanych najmd na socidlnych sietach, kde su im pontkané rychle moznosti
sebarealizdcie. V dnesnej dobe je dolezité venovat pozornost zvySovaniu povedomia
verejnosti a mladych l'udi zvlast’ o nebezpecenstve, ktoré extrémizmus prinasa nielen pre
nich, ale i pre cel spolo¢nost’. (Piliarova a kol., 2018). Studia orientovana na zistovanie
postojov mladeze k extrémizmu potvrdila (Petiova, 2020). Porovnanie zisteni ukazalo, ze v
roku 2016 a 2017 povazovali opytani za najdolezitejSiu pri¢inu sympatizovania mladeze s
extrémistami tuzbu ziskat si reSpekt okolia, zatial’ co v roku 2018 a 2019 preferovali najma
nedostatok poznatkov o dosledkoch ich sprévania sa. V roku 2016 pripisovali Ziaci va¢si
vyznam neschopnosti mladych 'udi riesit’ svoje problémy inym spésobom a snahe vybit’ si
zlost’ a agresivitu, zatial’ ¢o v tomto roku povazovali za dolezité predsudky ziskané v rodine

a potrebu byt’ ¢lenom rovesnickej skupiny (Petiova, 2020).
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Vlada schvalila koncepciu boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2024.
Sucast'ou koncepcie je analyza a zhrnutie trendov vyvoja radikalizacie a extrémizmu na
Slovensku a v EU, vratane reportu o postojoch a meniacich sa prioritich lavicovej a
pravicovej extrémistickej scény ¢i rizikovych nabozenskych zoskupeni.

Koncepcia boja proti radikalizécii a extrémizmu do roku 2024 konStatuje aj znacny narast
nendvistnych prejavov a upadok verejnej diskusie, ¢o je zivna pdda pre prehlbovanie
extrémizmu a nenavistnych prejavov najmd v ére socidlnych sieti. Rovnako fakt, ze
extrémistické skupiny sa snazia posobit’ na verejnost’ aj cez vol'nocasové a zaujmové kluby,
k ¢omu inklinuju aj osoby z prostredia ozbrojenych zloziek.

Koncepcia tiez prehl'adne mapuje stav v Slovenskej republike v rokoch 2015-2019, pricom
konStatuje vzostup protiromskej agendy, faloSnych sprav ¢i kon§piracnych teorii. Uplynulé
roky priniesli zna¢ny ndrast online aj offline nenavistnych prejavov a upadok verejnej
diskusie, vplyvom ktorych okrem narastu nasilnych extrémistickych prejavov a
prehlbovania neznaSanlivosti dochadza k snahe oslabit’ zakladné hodnoty demokracie v EU.
Europska komisia aj z tohto dovodu apeluje na potrebu efektivnejSieho boja proti ilegdlnemu
extrémistickému a nenavistnému obsahu online, nakol’ko prave internet poskytuje priestor
na uplatiovanie slobody prejavu, ktoru dokéze vyuzivat’ aj extrémisticka scéna okrem iného
na tvorbu a Sirenie zavadzajucich informacii (dezinformécii) vratane vyuzivania faloSnych
sprav (z anglického jazyka ,,fake news*) ¢i sprisahaneckych/konspira¢nych ,,tedrii*.
Koncepcia boja proti radikalizacii a extrémizmu do roku 2024 definuje nasledovné druhy
extrémizmu:

Politicky extrémizmus

Politicky extrémizmus je politickd ideologia, ktora spochybiiuje a odmieta niektory zo
zakladnych principov demokratického pravneho Statu, trojdielnej Statnej moci ¢€i
vSeobecného volebného prava. Politicky extrémizmus namiesto rovnakych prav pre
vSetkych presadzuje politicky a hodnotovy systém, v ktorom hodnotu ¢loveka a jeho prava
urcuje jeho ,,povod* (rasovy, etnicky ¢i triedny) alebo sa snazi o obmedzenie vykonu
zakladnych T'udskych prav. Vyuziva pritom néstroje demokracie, ako napriklad pravo na
zhromazd’ovanie, pravo na zdruZovanie, slobodu slova (¢im d’alej tym CastejSie v online
priestore) s cielom ich zneuzitia na odstranenie demokratickych principov zo spolo¢nosti
alebo na utoky a zastraSovanie svojich oponentov.

Pravicovy extrémizmus
Pravicovy extrémizmus alebo extrémnu pravicu je mozné vnimat ako ideologiu

zalozeni na tychto klacovych zlozkach: ultranacionalizmus, xenofobia, rasizmus,
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antidemokratické, tzv. antisystémové postoje spojené s volanim po tzv. ,,silnom State®, ktory
musi nahradit’ pravny §tat. Tieto zloZzky nemusia byt vzdy zastipené spolo¢ne. Zakladom
pravicového extrémizmu/extrémnej pravice je vSak zdsadnd myslienka nerovnosti medzi
,nimi“ (najcastejSie: imigranti, etnické a nabozenské menSiny) a ,,nami“, ¢ize I'ud'mi,
ktorych definuji cez ich vlastné subjektivne a vykonstruované etnické, rasové, narodné,
kultarne alebo nabozenské kritérid, ¢im odmietaju principy rovnosti vychadzajice zo
zakladov demokratického pravneho Statu. Pravicovy extrémizmus alebo extrémna pravica
sa taktiez prezentuje snahou o budovanie kulturnej jednoty naroda a odmietanim politicke;j
plurality, ktoru sa jej privrzenci mézu snazit' dosiahnut’ aj prostrednictvom odopierania
univerzalnych prav a slobdd ostatnym obyvatel'om, ich diskriminovanim ¢i degradovanim,
a to aj pomocou verbalneho alebo fyzického nasilia.

Lavicovy extrémizmus

LCavicovy extrémizmus sa pokusa s pouzitim nasilia nahradit’ demokraticky pravny Stat
za politicky systém zalozeny na ideologii komunizmu alebo anarchizmu. Lavicovy
extrémizmus ma v umysle odstranit’ akikol'vek formu nerovnosti vo vSetkych oblastiach
spolocenského Zivota, ¢o vSak nakoniec vedie k zaniku individudlnej l'udskej slobody a
volby.

NabozZensky extrémizmus

NébozZensky motivované postoje a Cinnosti porusujuce principy demokratického
pravneho $tatu a zakladnych ludskych prav, orientované na ustanovenie alebo udrZanie
teokratického systému alebo reZimu, kde cirkevna hierarchia je najvy$$im rozhodovacim a
vykonnym orgdnom, nadradenda orgdnom zastupitel'skej demokracie. Nabozensky
extrémizmus vyuziva nabozenstvo k presadzovaniu takych zdujmov a ciel'ov, ktoré vedi k
zavedeniu teokratického systému alebo rezimu, vyraznej intolerancii a potlacovaniu l'udske;j
dostojnosti a porusovaniu l'udskych prav k osobdm iného vierovyznania a potlatovaniu
I'udskej dostojnosti a porusovaniu l'udskych prav prisluSnikov vlastného nabozenského
Smeru.

Rasova ideologia (rasizmus)

Vyraz ,rasova ideoldgia“ je vystiznejsi neZ rasizmus, pretoZe aj pojem rasizmus ma
velké mnozstvo roéznych, Casto protikladnych definicii a z pojmu rasizmus nie je vzdy
zrejmé, ze ide o ideoldgiu. Pre ucely tejto koncepcie pojem rasova ideologia (rasizmus) nie
st stereotypné a nepriaznivé vyjadrenia na adresu nejakych skupin. Ide o typ nasilného a
agresivneho konania alebo ¢inu (verbalneho alebo fyzického) voci jednotlivcom alebo

skupindm, ktoré obhajca rasovej ideoldgie sdm pre seba definuje ako ,nizSie alebo
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menejcenné rasy*. Zastanca rasovej ideoldgie (rasizmus) nema ziadny odstup od jeho
vlastnej rasovej klasifikacie. Jeho vlastné vykonstruované a nevedecké delenie I'udskych
populacii do ras povazuje za objektivny opis reality. Chapanie pojmu rasa, ktorti obhajca
rasovej ideoldgie vyuziva, faloSne pripisuje celej skupine l'udi (definovanym ako
prislusnikom rasy) kolektivne rozumové schopnosti (inteligencia), moralne a charakterové
vlastnosti a spdsob zivota, ktoré si udajne ,,dedicné a ,,nezmenitel'né*. Obhajca rasovej
ideoldgie z tohto dévodu hlasa, ze ziadna socialna pomoc a podpora, zZiadna dobro¢innost’,
charita, zmena rodinného a Skolského prostredia, ani zmena vychovy, ¢i dokonca ani
(osobnd) usilovnost’ nedokdzu tieto ,,nezvratné menejcenné dedicné vlastnosti zmenit'.
Podla obhajcu rasovej ideoldgie sa nim definované rasy s takymito ,nezvratnymi
menejcennymi dediénymi vlastnost'ami® rodia a ,,prenaSaju‘ ich na d’alSie generacie v ramci
svojej rasy. Vyhradne v ramci tejto ideologickej schémy existuje rozdelenie na rasy, kde isté
rasy su kvalitativne vys$Sie a nadradené¢ (s ,lepSimi“ rozumovymi schopnost’ami,
charakterovymi vlastnostami, kultarou, ¢i s ,,lep§imi“ génmi), a iné su kvalitativne nizSie a
menejcennejSie. Vyhradne v rdmci tejto rasovej schémy sa obhajca rasovej ideoldgie
domnieva, Ze menejcenna rasa nie je, pre svoju ,,menejcennost™, schopna dosiahnut’ vyssie
socialne, pracovné, kultirne alebo intelektudlne pozicie a kvoli svojej ,,horsej biologii* patri
na perifériu spoloc¢nosti. Obhajca rasovej ideoldgie vidi vo vlastnych vykonstruovanych
rasovych kategoéridch opodstatnenie urcité l'udské skupiny dehumanizovat’, poniZovat,
vylucit zo spolocnosti, az sa pokusit o ich fyzicka eliminaciu (Hrabovsky, 2018,
KORNBLAU, A. 1., 2004).
Anticiganizmus / Protiromsky rasizmus

Pojem ,anticiganizmus®/ protiromsky rasizmus sa definuje ako typ rasistickej
klasifikacie Romov, ktori st prostrednictvom nej stigmatizovani ako ,,cigani®, a to s cielom
vykonstruovat’ falosné ,,odovodnenie a ,legitimizaciu“ pre dehumanizaciu Rémov, ich
diskriminaciu, vykoristovanie a moznost na nich pachat’ nasilie. Anticiganizmus/
protirdmsky rasizmus vytvara neexistujiice, zavadzajliice a negativne ,,opisy*, ,,vlastnosti‘ a
»charakteristiky* (tzv. ,,profil) ,,cigdna/cigdnov*, ktorych zédkladom (Hund, D. W. 1999;
Winckel, A., 2002):
1) je Gdajne ,,spolo¢na forma* fyzického vyzoru;
2) st homogenizujuce a generalizujlice socialne, mentalne a charakterové ,,vlastnosti‘
(asocialnost’, kriminalita, vysoka pdrodnost’, nedostato¢nd hygiena, chudoba, povercivost,
primitivnost, kmenové pribuzenstvo, krivosadnictvo, kocCovnictvo, hudba v krvi,

neviazanost, atd’.);
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3) esencializacia tejto ,,spolocnej formy* fyzického vyzoru a uvedenych socidlnych,
mentalnych a charakterovych ,,vlastnosti* pre celt etnicka skupinu Romov.
Anticiganizmus/ protiromsky rasizmus preto nevychadza z realneho Zivota a negativnych
osobnych skusenosti, nie je dosledkom zivota Rémov, ale vyuziva historické formy
diskriminacie, predsudkov, a stereotypov a povazuje ,,spolocnu formu* fyzického vyzoru a
uvedené socialne, mentalne a charakterové ,,vlastnosti* ako ,,esencialne* (¢ize ,,vrodené*) u
kazdého Roma. To znamend, ze aj keby sa niektoré z uvedenych ,,opisov*, ,,vlastnosti* a
,charakteristik* dali aplikovat’ na nejakého prislusnika majority (napr. kriminalita + nizka
hygiena + chudoba), tak by sa socidlna situacia tohto prislusnika majority nechépala ako
jeho ,.esencialna® (,,vrodena®) vlastnost, tak ako je to v pripade Rémov v anticiganizme/
protiromskom rasizme (Arad, J. 2006, Informacna kancelaria Rady Eurdpy, 2007).

Z tohto dovodu je anticiganizmus/ protiromsky rasizmus typom rasistickej kategorizacie
tvrdiacej, ze Roémovia kolektivne zdielaju ,,0dliSnti rasovi podstatu”, ktora nie je
ovplyvnitel'na ziadnou formou socializacie, vychovy a vzdelania, ani Ziadnymi socialnymi,
spolocenskymi a finanénymi opatreniami. Anticiganizmus/ protiromksy rasizmus pripisuje
Roémom, nezvratny ,.biologicky (rasovy) osud®, z ktorého nie je mozné uniknut’ a zaroven
presadzuje, Ze Roémovia nie su, prave pre tieto svoje ,.esencidlne (vrodené) vlastnosti®

schopni zaclenit sa do spolo¢nosti (Haupt G., 2008; Hrabovsky, M., 2015).

Sucasné priklady prejavov anticiganizmu/protirdmskeho rasizmu mdzu zahfiat’, ale nie su
obmedzené na*®:

1)  skreslovanie a popieranie prenasledovania Romov alebo genocidy Romov, 2.
glorifikaciu genocidy Romov,

2)  podnecovanie, pachanie nasilia a jeho ospravedliovanie vo¢i romskym komunitam,
ich majetku a jednotlivcom,

3)  nuatené a natlakové sterilizacie, ako aj iné druhy hrubého fyzického alebo psychického
zaobchadzania s Romami,

4)  zivenie a schval'ovanie diskriminacnych stereotypov o Romoch a proti nim,

5)  obvinovanie Romov, s vyuzitim nenavistnych prejavov, za skuto¢né alebo domnelé
spoloc¢enské, politické, kultarne, ekonomické alebo zdravotné problémy,

6) stereotypizaciu Romov ako osoby pachajice trestnt ¢innost’,

7)  pouzivanie slova ,,cigan* ako nadavku,

43 Pravne nezavizna pracovna definicia anticiganizmu/protiromskej diskriminécie prijatda Medzinarodnou
alianciou pre pripominanie holokaustu (IHRA) dna 08. oktobra 2020.
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8)  schvalovanie a podporovanie exkluzivnych mechanizmov zameranych proti Rdmom
zalozené na rasovej diskriminécii, akymi su napriklad vyltcenia romskych deti z klasickych
§kol alebo institucionalne postupy a politiky veduce k segregacii romskych komunit,

9)  prijimanie politik bez pravneho zakladu alebo stanovenie podmienok, ktoré umoznuja
svojvol'né alebo diskrimina¢né vysidlenie romskych komunit a jednotlivcov,

10) vyvodzovanie kolektivnej zodpovednosti za skuto¢né alebo domnelé ¢iny jednotlivcov
z rémskych komunit,

11) Sirenie nenavistnych prejavov zameranych voéi romskym komunitam v akejkol'vek

podobe, zahfiiajuc internet a socialne siete.

Radikalizacia mladeze

Vyskumna Stidia Iuventy (2018) uvadza, Ze ndachylnymi na radikalizaciu (¢i
,radikalne nadstaveni tinedzeri*) sit mladi l'udia r6zneho veku pochadzajuci z ro6zneho typu
$kol a socidlneho zdzemia, ktori mozu byt prislusnikmi nielen majority, ale aj minority,
takZe ,,socidlne zdzemie nerozhoduje o priklone k radikalnym ndzorom*. Charakteristickym
pre radikalne nadstavenych tinedZerov na radikalizaciu je, ze: ,,s0 v réznom veku, s z
vacsinove] aj z mensinove] spolo¢nosti (Slovaci, Mad’ari, ale aj Romovia); pochadzaja z
rozneho socidlneho zdzemia (socidlne zdzemie nerozhoduje o priklone k radikdlnym
nazorom); st medzi Zziakmi na zdkladnych, strednych Skolach aj gymnaziach na celom
Slovensku, l'ahSie sa identifikuju na strednych odbornych skoldch vd’aka otvorenejSiemu
prejavu nazorov; mdézu mat’ psychické/mentalne/socidlne/rodinné ¢i iné problémy, ktoré
nerieSia, alebo sa pokusaju riesit’ ich bez vacsich uspechov; mézu mat’ problémy v Skole;
cheu niekam patrit’; dali sa ,,l'ahko ovplyvnit™; chct sa odlisit’; nemaji schopnost’ primerane;j
sebakritickosti*.**

Mladi l'udia snivaju o pozitivnych a dobrych veciach, ale spolo¢nost’, v ktorej veci
nefunguju, ktora je navyse stcastou globalneho spolocenstva, v nich vzbudzuje silni
frustraciu, neistotu aj rezignaciu. Radikalni tinedzeri sa €asto ocitaju na periférii vicSinovej
spolo¢nosti, do ktorej nie je pre nich jednoduché sa zaradit’. Vel'kua rolu v tejto ,,nevydarenej*
socializacii moze zohrat’ akdsi ,,reintegracia“ prostrednictvom cieleného formalneho, ale aj
neformalneho vzdeldvania. Frustraciu a nespokojnost’ pocituju aj vo vzt'ahu k zivotu v Skole

a po Skole — chceli by mat, ale v drvivej via¢Sine nemaju dobré vztahy s (neradikdlnymi)

4 JUVENTA (2018:7-8) Pri¢iny radikalizacie mladeze vo veku od 14 do 17 rokov. Hlavné zistenia z
kvalitativneho vyskumu. Dostupné na:
https://www.iuventa.sk/files/pri¢iny%20radikalizacie%20mladeze%20-%2011042018.pdf
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rovesnikmi, ale aj ucitel'mi; chceli by robit’ nieCo (pre seba), poznavat a diskutovat,
kultivovat’ telo i ducha, pomahat’, ale aj nieco ziskat’. (Iuventa, 2018).

StarSim radikalne zmysl'ajucim tinedzerom chybajt v Skole debaty o problémoch Slovenska.
Ucitelia sa ¢asto konfrontécii vyhybaju, lebo (Tuventa, 2018):

o nezriedka nevedia ako a kedy — v systéme so zvdzujlicimi osnovami a ¢asovymi

dotaciami — pracovat’ s radikalmi a ich radikalnymi nazormi,

° maju strach, lebo nevedia, ako zvladnut' mozné ohnivé nazorové konfrontacie,

o nie su si isti, ¢i ucitel’ nevstepi svoje ndzory, zvlast, ak sdm sympatizuje s radikalmi,
. necitia sa povolani komentovat’ najmé sucasné spoloc¢ensko-politické dianie,

o maju rozne skusenosti s rodi¢émi, ked sa wuclitel ocitol v konflikte s

hodnotami/vychovou rodiny.

Dnesnych neradikalnych tinedZerov a radikalnych tinedZerov z kridla ,,extrémisticke;j
pravice™ rozdel'uju rieSenia, ktoré by jedni aj druhi volili na palc¢ivé socialno-politické
problémy na Slovensku. Majt vSak aj spolo¢né narativy. Vyskumna $tudia Tuventy (2018)

analyzuje postoje radikalov a neradikalov takto:

Historia Slovenska

Pre neradikalov je typicky alebo silny nezaujem o historiu (Slovenska), a teda s tym spojena
neznalost’, alebo je u nich citel'na r6zna Groven znalosti nadobudnutych v Skole. Radikali
vysvetluji dejinné udalosti Slovenska, pocas 2. svetovej vojny podla udajnych
necenzurovanych zdrojov; zvicsa v rozpore s ukotvenou vedeckou interpretaciou, a navyse
bez Gsilia o hl'adanie pravdy ¢i bez evidentne SirSej diskusie.

Solidarita

Neradikali bud’ potrebu solidarity nepocit'uju alebo neartikuluji, a teda sa ani neangazuju.
Solidarizujuci neradikali sa zastavaji pomoci ¢i podpory pre vsetkych, ktori to potrebuju,
nielen pre vybrané skupiny. Radikali CastejSie rozliSuji medzi 'ud'mi, ktori si pomoc
zasluZia, a nezasluzia. U radikdlov s vyS$§im stupfiom aktivizmu solidarita s Rémami
neprichadza do Givahy.

Migranti

U radikdlov prevlada strach z moZného terorizmu, ekonomického rozvratu krajiny a
kriminality. Vychadzaju z informacii reprodukovanych medzi sebou a zo svojich zdrojov na

socidlnych sietach. U neradikalov migranti vzbudzuji obavy predovsetkym z toho, ze
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obsadia nizkoprijmové pracovné miesta, vnesi na Slovensko ekonomickd/kultirnu,
pripadne bezpecnostnu nestabilitu, ale objavuje sa aj pozitivny postoj.

Roémovia

Radikali prezentuji vyrazne negativny postoj k Roémom, ktory vSak nemusi vzdy
korespondovat s vlastnou osobnou skusenostou. Naopak, u neradikalov negativny postoj k
Rémom/predsudky voci nim vyplyvaju prevazne z negativnej osobnej skiisenosti. Neradikali
citlivejSie reaguju na rozdiely medzi Romami, CastejsSie hovoria o potrebe pomdhat’ Rémom,
zatial’ Co radikali CastejSie generalizuju a (niektori) presadzuju (vylucne) radikalne riesenia.
Seniori

Na jednej strane radikali vystupuju vo vztahu k seniorom v role lobistov za zvySovanie
dochodkov. Na strane druhej im vycitaji vytrvala voli¢sku priazen vladnej strane. Niektori
dokonca hovoria, Ze pre voliCov — seniorov by mal existovat’ horny vekovy limit. Neradikali
maju sklon vnimat’ postavenie seniorov v spolo¢nosti ako bezproblémové, zvlast, ak ti boli

dobre socialne situovani uz pocas aktivneho zivota, alebo ak doposial’ pracuji.

5.6 Vyznam a tlohy Skolskej prevencie

Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch v §33 uvadza
koordinatora prevencie ako pedagogického zamestnanca $pecialistu, zamestnanca
vykonavajuceho Specializované ¢innosti. Koordinator prevencie je vSak funkcia a nie
pracovna pozicia. Socialny pedagdg je nova pracovna pozicia v Skolach, ktora patri medzi
dalSie zloZky vychovného poradenstva a prevencie a ma vykonavat prevenciu socialno-
patologickych javov v §kolach a Skolskych zariadeniach na profesionalnej urovni. Na skodu
veci resp. Skolskej prevencie Zakon o vychove a vzdelavani ponechal popri platenom mieste
socialneho pedagodga aj neplatenti funkciu koordindtora prevencie, ktory je pedagogicky
zamestnanec, ¢ize ucitel. Riaditel' zékladnej ¢i strednej Skoly poveruje jedného ucitel’a
funkciou koordinatora prevencie na zaklade jeho dobrovolného zaujmu, osobnostnych
predpokladov a odbornych sposobilosti, spravidla na 1 rok. Podobna je situacia aj v Ceskej
republike (Blastikova, L., Skopalova, J., Zelinka, J., 2015), kde je podobnou funkciou
Skolsky metodik prevencie.

Emmerova (2020) vo svojej Studii popisuje realizaciu prevenciu a kompetencie
pracovnikov v Skolskom prostredi, ako aj analyzuje aktudlnu situdciu a personalne

zabezpecCenie. Persondlne zabezpecenie prevencie v Skolach, ¢ize realizatori prevencie,
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zohréavaju ddleziti tlohu. Prevenciu mozu uskutoc¢iovat’ pedagogicki i odborni zamestnanci
§kol. Odbornych zamestnancov je v Skolach na Slovensku stale nedostatok, prevenciu tak
realizuju (resp. by mali realizovat’) pedagogicki zamestnanci. Idedlne je, ked Skoly
spolupracuju s odbornikmi. Prevenciu (primarnu i sekundarnu) na profesionalnej Grovni
robia aj pracovnici z poradenskych zariadeni.

Skoly vsak dostavaju rézne ponuky na preventivne aktivity &i dlhodobejsie programy. Je
nevyhnutné venovat zvysenu pozornost’ ich odbornej garancii a vopred si preverit’ ponikané
preventivne aktivity a programy tak, aby sa predislo pripadnému neziaducemu vplyvu
laickych a neodbornych aktivit. Je vhodné vyuzit ponuku preventivnych aktivit z
poradenskych zariadeni (najmid centier pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie), pretoze ide o odborne garantované aktivity, ktoré uskutociiuji vySkoleni
odbornici. Délezitu tilohu pri realizovani prevencie v Skolach maji koordinatori prevencie.
St to ucitelia, ktori zastresuju, koordinuji a usmeriiuju aktivity pri prevencii. V sucasnej
Skolskej praxi na Slovensku je tazisko zodpovednosti za realizovanie prevencie na pleciach
koordinatorov prevencie — ucitelov, ktori vdcSinou na plny uvézok aj vyucuji. Pokyn
ministra Skolstva ¢. 39/2017 ustanovuje koordinatorovi prevencie planovat’, projektovat,
koordinovat, realizovat a hodnotit’ preventivhu c¢innost. Zakon ¢. 138/2019 o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch vymedzuje kuriérovu poziciu
Skolsky koordinator vo vychove a vzdelavani. Tento koordinuje primdrnu prevenciu
drogovych zavislosti a dalSich socidlno-patologickych javov, prierezové témy urcené
Skolskym vzdelavacim programom alebo informatiziciu a vzdelavanie prostrednictvom
informac¢no-komunikaénych technologii.

Koordinator by mal preventivnu ¢innost’ v §kole koordinovat’ a tieZ by mal spolupracovat’
s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi zariadeniami, koordinator prevencie,
resp. Skolsky koordinétor vo vychove a vzdelavani, rozhodne nie je jedinym realizdtorom
prevencie v prislusnej Skole. V kompetentnom profile ucitel'a prvého stupna zdkladnej
Skoly, ucitel'a druhého stupna zakladnej Skoly 1 ucitel’a strednej Skoly sa uvadza: cielene
zarad’uje aktivity primarnej prevencie socidlno-patologickych javov do vyucovania,
odhal'uje prejavy socidlno-patologického spravania, aktivne spolupracuje so zdkonnymi
zastupcami Ziaka a odbornikmi (kolegami) na ich elimindcii, vyhodnocuje u€innost
intervencii (zésahov, rieSeni) pri eliminacii socidlno-patologickych javov v spolupraci so
zakonnymi zastupcami ziaka. Prevencia problémového spravania teda nie je iba agendou
koordinatorov prevencie, resp. Skolskych koordinitorov vo vychove a vzdelavani, ale

participovat’ na nej by mali vSetci ucitelia. (Emmerova, 2020).
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Problémy pri realizovani prevencie v sucasnej Skolskej praxi na Slovensku su
mnohé, mézeme uviest’ tieto (Emmerova, 2017):
- koordinatori prevencie — pedagogicki zamestnanci Casto nie su pripraveni na
realizovanie prevencie a nemajui pozadovanu erudiciu,
- koordinator prevencie je na zakladnej Skole vac¢Sinou z radov ucitel'ov druhého stupiia
a taziskovo sa orientuje prave na vekovu kategoriu ziakov druhé stupiia, prevencii na prvom
stupni sa nevenuje pozornost’; pozitivnejSie mozno hodnotit’ skoly, kde je jeden koordinator
prevencie pre prvy stupeti a jeden koordinator prevencie pre druhy stupen ZS,
- praca koordinatora nie je zohl'adnena uvézku a koordinatori nie stt odbremeneni od
d’al$ich povinnosti,
- su Skoly, kde sa rok ¢o rok obmiena ucitel’ vykondvajici funkciu koordinatora,
- neuskutociiuje sa monitoring nevhodného a problémového sprédvania a teda
preventivne aktivity nie st cielene zamerané na realne rizika,
- preventivne aktivity su Casto pre ziakov nezaujimavé (opakuju sa zndme informacie)
a maju realizuju sa formou monologu bez aktivneho zapojenia adresdtov preventivnych
snah,
- Skoly Casto realizuj1 ,,masoveé preventivne akcie* za ucasti vel'kych skupin Ziakov, kde
chyba Ziakom moznost’ sa vyjadrit’.
Sucasny stav prevencie v podmienkach zdkladnych a strednych $kdl moZzno posudit’ na
zaklade obsahovej analyzy planov preventivnych aktivit zakladnych a strednych §kol, resp.
planov prace koordinatora prevencie. Plan preventivnych aktivit musi byt vypracovany
podrobne a adresne. Je dolezité, aby tvorca planu poznal redlne rizika, ktoré Ziakov ohrozuju.
Kazda skola by mala mat’ vypracovany plan preventivnych aktivit na prislusny skolsky rok.
Niektoré skoly vypractvaju plan ¢innosti (resp. plan prace) koordinatora prevencie. Plan
preventivnych aktivit, resp. plan prace koordinitorov prevencie, mozno povazovat za
strategicky Skolsky dokument v oblasti prevencie. Mozno predpokladat’, ze ak su v nom
uvedené a naplanované preventivne aktivity, tak sa aj redlne zrealizuji. Samozrejme, moze
sa vyskytnut’ pripad, kedy je plan precizne vypracovany, k jeho realizacii vSak neddjde.
Naopak, mozZe nastat’ aj situacia, kedy sa v plane prevencia konkrétneho javu neuvadza, ale
napr. pracovnici poradenskych zariadeni takéto aktivity Skoldm ponuknu a aj sa na

profesiondlnej urovni uskuto¢nia. (Emmerova, 2020).
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Preventivny program Skoly Skolskéhoa zariadenia

Preventivny program Skoly a Skolského zariadenia je strategicky plan realizacie
preventivnych aktivit pocas Skolského roka, ktoré st urcené pre ziakov, pedagogickych
zamestnancov a rodi¢ov. Odpora¢anym vychodiskom komplexnej preventivnej stratégie
Skoly je analyza podmienok (konkrétnej Skoly), za pomoci ktorej Skola ziska podklady na
rozhodnutie, na o sa aktualne zameria v ramci svojich (preventivnych) aktivit. Predmetom
analyzy by malo byt socialne 1 materialne prostredie Skoly, celkova klima Skoly
(medziludské vztahy, do ktorych st zapojeni Ziaci, pedagogicki zamestnanci a rodicia),
monitoring a pedagogickd diagnostika spravania ziakov v Skolskom prostredi za
predchadzajice obdobie. Ddlezité je, aby do procesu tvorby Skolského preventivneho
programu (a nasledne i jeho realizacie) bola zapojena celé skola s déorazom na nevyhnutnu
realnu podporu vedenia Skoly. Preventivny program koreSponduje so Skolskym vzdeldvacim
programom. Koordinator zostavuje preventivny program s vychovnym poradcom, triednymi
ucite’mi a riaditelom $koly alebo $kolského zariadenia (SZ), pric¢om re$pektuje zlozky
a kritéria efektivnych preventivnych programov. Prostrednictvom primeraného obsahu,
metod a foriem prevencie rozvijaju aktivity Skolského preventivneho programu kompetencie
deti a ziakov v ramci jednotlivych stupniov vzdelavania (ISCED 0, ISCEDI1, ISCED2,
ISCED?3). (OI'savska, 2014).

Skolsky preventivny program definuje vyznam preventivnych aktivit, ciele preventivnej
intervencie a ciel'ova skupinu. Preventivna aktivita je vhodné forma intervencie reSpektujiica
cielova skupinu z hladiska veku, mentalnych schopnosti a okolnosti pdsobenia (napr.
programy zamerané na prevenciu drogovych zavislosti, Sikanovania, diskrimindcie,
obchodovania sTud'mi, preventivne projekty v oblasti zdravého spdsobu zivota
a optimalizacie socialno-psychologickej klimy v Skolskom prostredi, projekty zdujmovej a
mimoskolskej ¢innosti deti a mladeZe, vzdelavanie pedagogickych zamestnancov $koly a SZ
v oblasti prevencie socialno-patologickych javov a pod.). (Ol'Savska, 2014).

Ciel’ preventivnej aktivity (napr. podl'a Bloomovej taxondmie) predstavuje kognitivny,
afektivny a psychomotoricky ciel’ formulovany z hl'adiska ciel'ovej skupiny a zamerany na
dosiahnutie konkrétnej sposobilosti.

CiePova skupina je skupina Ziakov, resp. zamestnancov $koly, SZ a rodi¢ov, na ktord su
zamerané preventivne aktivity a intervencné stratégie. 22 Obsah preventivneho programu je
spracovany bud tematicky (vztahuje sa na konkrétnu tému, ktord je dominantnd v

preventivnych aktivitach $koly a SZ po¢as $kolského roka — napr. prevencia §ikanovania,
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zdravy spoOsob zivota, trestno-pravna zodpovednost’ mladeze) alebo variabilne (striedaju sa
rozne preventivne aktivity realizované pocas skolského roka — napr. december 2020 — nasilie
a intolerancia — tvorivé dielne Ziakov 2. ro¢nika, februar 2007 — prevencia agresivity —
socialno-psychologické hry pre ziakov 3. ro¢nika s poruchami spravania, maj; 2007 —
kriminalita mladdeze v strednych Skolach — beseda pre pedagogickych zamestnancov Skoly
s ¢lenom Policajného zboru SR a pod.).

Opis kazdej preventivnej aktivity obsahuje stru¢nt charakteristiku, ciele, metdody,
organizacné formy, pomenovanie ciel'ovej skupiny a termin realizacie.

Autoevalvacia preventivnych aktivit sa realizuje priebezne pocas celého Skolského roka.

Na konci §kolského roka sa preventivny program $koly a SZ vyhodnoti. (O'savska, 2014).

Otazky na opakovanie:

J Aké patologické javy najcastejSie evidujeme v Skolskom prostredi?

o Aké faktory podnecuju k Sikane v Skolskom prostredi a ¢o st'azuje rieSenie takychto
situacii?

o Aké formy extrémizmu rozligujeme? Co je to radikalizacia a preco je pre spolonost’
nebezpecnd?

o Porozmyslajte, aké preventivne aktivity by ste zaviedli na skolach v zmysle
predchadzania spominanym javom?

. Kto realizuje prevenciu na $kolach a aké ich konkrétne kompetencie?
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6 PREVENCIA A VOINY CAS

Volny cas je dblezitou sucast'ou nasho zivota. Je jedno, ¢i sa jednd o najmensich,
dospievajucu mladez alebo dospelého cloveka. Tato faza dia je urena a dolezitad na
regeneraciu naSej mysle aj nasho tela od kazdodennych povinnosti. Mézeme sa venovat’
rodine, priatel'om, cestovat’ a spoznavat’ svoje okolie, mdézeme sa vyjadrit’ pomocou roznych
¢innosti. UrCime si aktivity podla naSej tazby, svojich hodnét, aj podl'a toho, o nés bavi a
zaujima. Tento Cas je dolezitou sucastou vSetkych I'udi v kazdom veku. Sluzi aj na rozvijanie
nasej osobnosti, ktora sa méze transformovat’ vplyvom nasich zal'ub (Kratochvilova, 2004).
Gallo a Lenco uskutocnili vyskum z dovodu lepSieho poznania mozZnosti a sposobu
prezivania vol'ného ¢asu. Na uvedenom vyskume sa zc¢astnilo 834 mladych l'udi z celého
Slovenska vo veku 13 az 27 rokov. Pre mladych l'udi vol'ny ¢as znamend predovsetkym
moznost’ venovat’ sa svojim zalubam a zaujmom (46,1%). To sa potvrdilo aj pri frekvencii
vykonévania roznych aktivit vo vol'nom case, kedy az 60,9% respondentov uviedlo, Ze sa
vo svojom vol'nom ¢ase venuji zaujmom a hoby kazdy den alebo raz za tyzden. Zaujmy a
konicky si s vol'nym Casom spéjaju najmé ziaci zakladnej Skoly. Mladez vécSinu svojho
vol'ného Casu venuje odpocinku v rodinnom prostredi doma, kedy napriklad pocuvaji
hudbu, pozeraju televizne programy alebo sa hraji pocitatové hry. AZ 54,4% opytanych
mladych l'udi napisalo, Ze takémuto druhu oddychu sa venuju viac ako hodinu pocas dna.

Druhou najfrekventovanejSou dennou aktivitou respondentov je schadzanie sa s
priatel'mi v podnikoch alebo niekde vonku na uliciach, dvoroch, ihriskach. Vidaniu s
kamaratmi sa viac ako hodinu za deni venuje 45% opytanych. Jedna tretina respondentov
uviedla, ze volny ¢as pre nich znamena oddych s priatelmi a rodinou. Vyznam casu
prezitého s priatel'mi narastal u §tudentov strednych §kol. Sipos a kol. (2015) podl'a vystupov
prieskumu (Ustav informécii a prognoz skolstva, 2003) uvadzaju, Ze v dne$nej dobe mladez
medzi svoje hlavné zaujmy zarad’uje hlavne pozeranie televizie, pouvanie pesniCiek v
radiach, na pocitacoch a stretdvanie sa so svojimi kamaratmi. V sucasnosti dominuji v
zloZeni vol'nocasovych aktivit hlavne aktivity pasivnej povahy. Z tejto pri€iny sa prezentuje
nazor, ze mladeZ vyuZziva svoj volny ¢as nevhodne. K aktivnym manualnym ¢innostiam,
ktoré prevladaji v dnesnej dobe patria napriklad majstrovanie, domace a ru¢né prace, praca
v zéhrade. Kazdy zdravy mlady ¢lovek by mal vykonavat’ nejaka Sportovu aktivitu, ktora je
zdkladom zdravého zivotného S§tylu. Nejakému aktivnemu pohybu respektive nejakej

Sportovej aktivite sa pravidelne venuje iba 24,0% prileZitostne 24,9% deti a mladeze. Az
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30,0% sa aktivnemu Sportu nevenuje vobec. K obl'ibenym druhom Sportovych aktivit patria
hry s loptou, kolieskové korcule, bojové umenia a Sportové aktivity vykondvané pocas
zimnych mesiacoch — korc¢ul’'ovanie alebo lyzovanie. Len 4,8% mladych l'udi pravidelnejSie
navstevuje posiliiovne, pripadne pestuje kulturistiku. Iba maly pocet 0,3% deti a mladych
I'udi pravidelne si chodi zahrat tenis, stolny tenis alebo squash. Zal'uby aktivnej Sportove;j
povahy st u mladych Pudi dnes skor prileZitostné. Castejsie ju vykonava v celoslovenskom
priemere iba 15,7% mladeZe, 35,1% ju realizuje iba niekedy. Z uvedeného sumaru az 86,2%
deti do 14 rokov a 75,0% adolescentov vyslovne dava prednost’ zal'ubam, ktoré si moézu
naplanovat’ sami — v akom ¢ase a s ktorymi priatel'mi. Skoro polovica deti a mladeze (48,4
%) nemaju ziadnu zaujmovu aktivitu.

V dalSom vyskume sa Gabovi¢ova a NesluSanovéa zamerali na kvalitativnu analyzu
vol'ného €asu prislusnikov Styroch generacii na vzorke 24 respondentov. Jednou z hlavnych
oblasti, na ktoré sa zamerali bol spdsob trdvenia voI'ného Casu a Stvrti generaciu tvorila
vzorka l'udi vo veku 11 az 14 rokov. Okrem spdsobu travenia Casu sa zaoberali aj tym, s kym
travi mladez svoj vol'ny ¢as. Respondenti zo sucasnej generacie vypovedali, Ze v rdmci
rodinnych prislu§nikov nehovorili o rodioch. V ur€ovani miesta a sposobu travenia vol'ného
Casu zohréavajui ddlezita ulohu prave média a socidlne siete. Respondenti travia vol'ny ¢as v
domécom prostredi, vonku s priate'mi, v priestore vytvorenom pre mladych l'udi a st¢asna
mladad generacia aj vo virtudlnom svete. V hlavnych zisteniach je uvedené, Ze sucasna
generacia mladych dava do pozornosti vyskyt nudy, vo vyzname nenaplnenia a nezaujmu
pocas travenia vol'ného Casu. Mladez nie je schopnd objavit’ zmysluplnt ¢innost’, ktord by
ich napliala a z toho dévodu sa objavuje potulovanie bez ciela. To, ako deti budt vyuzivat
svoj volny cas zavisi od veku a od charakterovych vlastnosti deti a hlavne od vplyvu
vychovy v rodine a prostredia, ktoré je v rodine vytvorené. (OlI'Savska, 2014).

Hajek a kol. (In Selicka, Sarvajcova, Strbova, 2015) zaujmy rozoznavaju podla stupiia
aktivity, spolo¢enskej hodnoty, obsahu:

. aktivne zaujmy — patria medzi ne tie, pri ktorych ¢lovek rozvija aktivity a vytvara
hodnoty, iniciativne prejavuje svoj zaujem o subjekt svojho zaujmu (uci sa hrat’ na klavir,
hr4 tenis, mal'uje a pod.),

. receptivne zaujmy — k nim sa zarad’'uji napriklad pozeranie televizie, filmu, venuja sa
fanklubovej Cinnosti — tieto aktivity sa obmedzuji na sledovanie iba ur¢itého objektu
zdujmu, tu moze ¢lovek lahko skiznut do nedinného a spotrebného spdsobu travenia

volného Casu.
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Autorky rozdel'uju zaujmy podl'a spoloéenskych pravidiel (In Selicka, Sarvajcova, Strbova,
2015):

. ziaduce zaujmy — vnimame ich ako tie cenné. Tie, ktoré spolo¢nost’ presadzuje kvoli
rozvoju talentu,

. neziaduce zaujmy — zaujmy, pri ktorych sa nedodrziavaju pravidla a normy
spoloc¢nosti. Ich vyskyt je pravdepodobny vo vol'nom ¢ase, v ktorom sa nenachadzaju ziadne
zmysluplné zaujmy.

Problematikou eliminacie socidlno-patologickych javov deti a dospievajicej mladeze sa
zaobera vel'a vednych odborov: pedagogika, socidlna psychologia, socioldgia, aj socialna
praca, ktorda ma medzi tymito vednymi disciplinami zvlaStne postavenie. Suvisi to s
vyznamom vol'ného c¢asu, ktorého G¢inné a uzito¢né vyuzivanie moéze byt dolezitym
prostriedkom pri eliminacii a prevencii socidlno-patologickych javov. Subjektom tychto
javov su dnesni mladi l'udia a ich rodiny. Investicia do efektivneho vyuZzivania a planovania
vol'nocasovych aktivit je ¢astou prevencie patologickych prejavov mladeze. V sucasnej
uponahlanej dobe plnej stresu je cennou hodnotou volny ¢as, ktorého vhodné vyuzivanie
znamena byt’ pristupny a prispdsobit’ sa svojim zalubam a potrebam. (Takacova, 2011).
NesSpor (In Ol'savska, 2014) uvadza, Ze k predchadzaniu socialno-patologickych javov
moZeme prispiet’ kvalitnym vyuZzivanim vol'ného €asu, moznosti jeho travenia su tie, ktoré
pomahaju k rozvoju telesného zdravia, vzdelavaniu, vzdjomnej spolupréaci, komunikacii,
fyzickej kondicie, a st tvorcami Zivotnych skusenosti.

Za udelom tvorby Koncepcie rozvoja prace s mladeZou v ZSK sme realizovali
vyskum, do ktorého bolo zapojenych 661 mladych l'udi vo veku do 30 rokov, pricom viac
ako polovicu vzorky tvorili stredoskolaci. Oblast’ vyskumu bola orientovand na zistovanie
spdsobu travenia vol'ného ¢asu a vnimanie a definovanie bezpe¢ného miesta.

Mladi l'udia potrebuju bezpecné miesto, Vv ktorom ak maju pocit bezpecia a akceptacie.

60% mladych l'udi preferuje travenie vol'ného Casu v prirode. 31,4% navstevuje hory. 29,8%
navstevuje miestne parky, kde travia vol'ny cas. Z tohto vyplyva, ze park je dobrym zdrojom
na travenie volného Casu, preto odpori¢ame orientovat’ sa na budovanie multifunkénych
ploch pre mladych l'udi, kde by vyuzivali ¢as parku efektivnejSie s ohladom na podporu
zdravého Zivotného §tylu. 23,2% vyuziva vybavenie ihrisk v kraji.

Alarmujicim zistenim je, ze az 45,6% mladych l'udi travi vol'ny ¢as v domécom prostredi,
¢o mdze naznaCovat viaceré dovody pasivity aneangazZovanosti mimo vytvorené¢ho

rodinného prostredia.

210



30,8% radi navstevuju kino a 27,4% vyuziva vybavenie centra mesta/obce. 10% mladych
'udi uviedlo, ze va¢siu vol'ného Casu travia v skole, dovodom je najma krtizkova Cinnost’.
Nizky pocet mladych I'udi travi ¢as v kluboch (7,3%) a v centrach vol'ného ¢asu (2,4%),
z vysledkov vyplyva, Ze mladi l'udia nepreferuju instituciondlnu, organizovanu formu
vol'nocasovych aktivit.

Tento trend sa ukazuje uz dlhodobo pri praci s mladezou, ktora uprednostiiuje outdoorové
aktivity.

Vzhl'adom na nedostatocné podmienky pre vytvorenie bezpetného priestoru na
travenie volného Casu mladych, ktoré by vychéadzali zredlnych zaujmov, preferencii
a potrieb mladych I'udi na zéklade odlisného veku, mapovanie potrieb odhalilo, ze mladi
Pudia trdvia vol'ny ¢as odliSnym sposobom. Zistenia sme rozdelili do niekol’kych skupin,
ktoré charakterizuji sposoby trdvenia vol'ného Casu sicasnej mladej generacie:

- Skupina mladych l'udi, ktori travia vol'ny ¢as tilanim po meste bez konkrétneho ciel’a,
zvacsa v skupine inych rovesnikov, vyhladavaji odl'ahlé miesta ako gardze, parkoviska,
priestory mesta, opustené budovy, otvorené strechy.

- Skupina mladi l'udi, ktord travi cas v baroch, kréméch, ndkupnych centrach,
kaviarnach, kde netravia Cas vzdelavaci, kultirnymi alebo inymi zmysluplnymi aktivitami.

- Skupina mladych l'udi, ktori vyhl'adavajt prilezitosti na Sportovanie v strediskach, ako
napr. skatepark, Stadion, lyziarske stredisko, basketbalové ihrisko, bikepark, areal SIM.

- Skupina mladych l'udi, ktord preferuje neorganizované travenie vol'ného €asu, napr.
posiliioviia, fitness, Sport, knihkupectvo, navsteva hradov, cykloturistika.

- Skupina mladych l'udi, ktori na zdklade preferovanej viery, navstevuju pastoracné
centra, kde motiva¢nym faktorom je vierovyznanie a efektivne travenie vol'ného ¢asu. Viera

ma signifikantny vplyv na spdsob travenia vol'ného ¢asu mladych.

Otazka: Preco rad/a navstevujeS verejné miesta?

Dévod preferencie Opis situacie

Pocit bezpecia Bezpecné miesto je klicovou prioritou toho, ¢i je miesto
oblibené alebo vyhladdvané u mladych, ak sa tam citia

bezpecne, anonymne, slobodne.

Pocit spokojnosti | Miesto musi pdsobit’ na mladych l'udi prijemne, kde mozu

a St’astia travit’ volny Cas,
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Anonymita  aabsencia

kontroly

Urcita skupina mladych I'udi vyhl'adéva priestory, kde sa mézu

citit’ anonymne, nie su pod kontrolou délezitych dospelych

Zabava, dobrodruZstvo

Mladi l'udia vyhl'adévaji priestor, ktory im poskytuje zabavu
a dobrodruzstvo, takymto priestorom je napr. skatepark,

bikepark

Relaxacia

samotny priestor dava pocit relaxacie, kde sa mladi 'udia mézu
uvolnit, citia 'ud, nie je na nich vytvarany tlak, ktory pocituja

Vv inych prostrediach napr. les, hory,

Nadviazanie kontaktov

Mladi l'udia vyhladavaju miesta, kde mozu byt v kontakte
s inymi rovesnikmi za ucelom budovania novych vzt'ahov,

priatel'stiev, spolo¢nych zaujmov.

Nuda

Nuda je kI'n€ovym problémom mladych I'udi, ktori si nedokazu
najst’ aktivitu, tato skupina mladych l'udi preferuje travenie
vol'ného ¢asu v doméacom prostredi a nema preferované miesto,
zaujmy si uspokojuje v domécom prostredi travenim casu na

pocitatovych hrach, mobile a socialnych sietach.

Rovesnicke pésobenie
Idem tam, kde su moji
rovesnici, kamarati,

spoluziaci.

Skupina mladych 'udi nemé vybudovant identitu vlastna, preto

vyhladdva rovesnicke skupiny, sktorymi sa mdze

identifikovat’. To znamend, Ze miesto sa stdva oblibenym
vtedy, ak je objektom zaujmu viacerych rovesnickych skupin,

napr. Stadion, park, Casti sidlisk alebo centra mesta.

Vzajomné zdiel’anie

Mladi l'udia zdielaju spoloéné zaujmu a aj obl'ibené miesta, o
potvrdzuje vypoved: ,,v parku a na ihriskdch stretavame
priatelov a tu vidim, ten duch komunity a vzajomného

zdiel'ania. v lese rada chodim za oddychom a ¢erpam energiu®.

Prirodné moznosti

oddychu

Vztah k prirode je umladych l'udi velmi silny, outdoorové
aktivity st unich viac preferované, pretoze je zrejmé, Ze
aktivity realizované v obl'ibenych parkoch su viac pre nich
lakavé a zaujimavé. Tieto miesta je mozné vyuZzivat na
environmentalnu vychovu ¢i aktivity smerované na podporu

zdravého zivotného Stylu.
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Som rada ked” sa mozem vyvetrat’ a ist’ sa niekde bicyklovat
alebo sa ist’ prejst’ do lesa, priroda mi ddva moznost’ vyvetrat’

sa a odl'ah¢it’ mysel.

Skola Mladi T'udia travia vacsinu Casu v Skolskom prostredi, preto
povazuju Skolu za bezpecné miesto, kde okrem vzdelavania, je
moznost realizovat’ aj iné aktivity rozneho druhu na baze NFV.
,,Citim sa tam dobre. V meste sa méZem stretnut’ s kamaratmi.
V prirode si vzdy oddychnem, vyvetram hlavu a nacerpam
novu energiu. A Skola je miesto, kde rozvijam svoje vedomosti

a budujem svoju budtcnost’.*

Zdroj: vlastné spracovanie

661 mladych 'udi zapojenych do vyskumu v roku 2021 identifikovali problémy, preco
dochadza k nevhodnému sposobu travenia vol'ného ¢asu mladeze, kI'icovym zistenim bolo,
Ze absentuji mladeZnicke kluby zaloZené na nizkoprahovom principe a druhym hlavnym
dovodom je, Ze existujlice mladeznicke kluby nevedia prilakat’ mladych T'udi, neexistuje
komunita mladych I'udi v meste alebo v obci, ktora by sa vzajomne pozitivne formovala,
motivovala a aktivne podielala na organizovani vlastnych aktivit z dovodu vysokej

anonymity, socialnej izolacie ¢i nevhodného rodinného prostredia.

Tabul'ka 8 Identifikované problémy mladymi l'ud'mi

Priciny Mladi udia nepreferuji Vol'nocasové aktivity v inStituciach

organizovanu formu vol'ného ¢asu nie su prispdsobené¢ zaujmom

V inStitaciach a potrebnym mladych l'udi

Dosledky Preferovanie travenia volného Nizky zaujem o krizky v CVC,
asu na volnom priestranstve, Nizka vekova hranica, ktoru dokazu
park, les, hory, potencidlne riziko = zastresit’ tieto kruzky, zvicSa ziaci
patologického  spravania bez prvého stupiia ZS
kontroly travenia volného casu Nizky pocet mladeznickych klubov

doélezitymi dospelymi zacielenych na stredoSkolskti mladez
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Pricina

Dosledok

Potreba

Absencia vhodnych priestorov
v meste /obci

Nizky zaujem samosprav
podporovat’ mladeznicku politiku
formou klubovych aktivit aj
finan¢nych, kapacitnych
a technickych pricin

Absencia mladeznickych klubov
a neorganizovanych aktivit pre
mladez vedie k zvySeniu pasivity,
nezédujmu o obc¢iansky aktivizmus

a zapdjanie do veci verejnych

urCite viac stredisk kde by sa

mohli mlady stretnut’,

organizovat  vlastné  aktivity,
travit vol'ny cas,

Chyba viac klubovni, kde by sa

mohli mladi stretavat’
s kamaratmi, minimum
mladeZnickych klubov.

Zdroj: vlastné spracovanie

Nedostato¢na vybavenost’
a atraktivita stcasnych
mladeznickych klubov

Nedostato¢né vybavenie

mladeznickych klubov, nedostatok

finan¢nych zdrojov na ich prevadzku

Absencia  komunitnych  lidrov
V meste/obci angazovanych
v kluboch

Nizke rovesnicke poOsobenie
a pozitivne vZory, motivacia
k obcianskej participacii

Tlak na mladych Tludi, vysoké
oCakavania,  preferencia  inych
hodnét, zat'azenie Skolskymi
povinnostami

Viac roznych klubov a nejakych
neformalnych mladez. skupin, ktoré
Pudi s

zdruzuju podobnymi

zaujmami.

Tabul’ka 9 Problémy identifikované mladymi 'ud'mi v oblasti bezpecnosti miest a verejnych

priestranstiev

Problém

Bezpecnost’ verejnych

priestorov
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Priciny

Dosledky

Problém

Pric¢ina

Dosledok

Subjektivny pocit nebezpecia

Z dovodu neosvetlenia,

Nezname, tmavé, neosvetlené
miesta, schatrané, staré,
opustené, necisté miesta,
priestory, budovy Vv mladych
I'ud’och vyvolavaju pocit

ohrozenia a nebezpecia
Vyuzivanie verejnych priestorov
na rizikové, nevhodné spravanie
a patologické aktivity

Nedévera v autority a

bezpec¢nu kontrolu policie

Nepoznanie kompetencii, nizka
dovera v inStitGcie a autority,
vnimanie autority len z pozicie
kontroly, moci a represie
Zvysujlca sa nedovera
Vv autority, zodpovedné osoby,
policiu aStatne organy, Ze
dokazu problém riesit’, hl'adaju
rieSenia

Ked kompetentni nevedia ako
problém riesit’, preCo by sme ho

mali vediet’ riesit’ my-mladi

Verejné priestory vyuZivané na
patologické spravanie, ktoré sa stava
viditel’'né

Neobl'ibené miesta, nenavStevované
miesta mladymi 'ud’'mi z dévodu pocitu
ohrozenia a rizika patologickych javov-

drogy, alkohol, fyzické a sex. nésilie

Urcitd skupina s vysokou tendenciou
rizikového sprévania si tieto miesta
osvoji ako ,svoje“ na vykondvanie
patologického spravania — fajCenie,
drogy, pitie alkoholu, rizikové spravanie
Chybajuca obnova uz vybudovanych
verejnych priestranstiev na Sport
a vol'nocasové aktivity

Ked sa raz uz nieCo vybuduje, chyba
ziva komunita, ktord by tento priestor
udrziavala,

zlepSovala, rozvijala

aaktivne vyuzivala —  skatepark,
bikepark, workout ihrisko, iné.

Casom prestani byt tieto miesta pre
mladych l'udi atraktivne, st vyuZivané
na iné ucely, premenia sa na ,,iné¢“
miesto,

Mladi Tudia zacni vyhladavat nové
priestory na realiz4ciu, trdvenie ¢asu, ak

absentuju, problémy sa prehlbuje.

Zdroj: vlastné spracovanie

Mladi I'udia vo veku od 13 do 30 rokov identifikovali, Ze sposob travenia vol'ného ¢asu
mladych T'udi sa odvija od toho, ako vnimaju prostredie, v ktorom sa vzdelavaja, v ktorom
Ziju, v ktorom sa pohybuju, ak je toto miesta vnimané pozitivne alebo bezpecne, su vo vicsej
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miere sa angazovat a travit’ vol'ny cas efektivne. V pripade, ze toto socidlne prostredie je pre
nich patologické, strdcaji motivacia a chut’ na zmenu. Socidlne prostredie nepovazuju za
bezpe¢né a hladaju nové alternativne formy trdvenia volného Casu, ¢o potvrdilo 43%
mladych l'udi z celkovej vzorky 661 T'udi.

Prostredie, v ktorom sa mladi 'udia pohybuju musi vychadzat’ z tychto priorit, ktoré mladi
l'udia deklarovali vo vyskume v roku 2021. Pre mladych 'udi je dolezité, aby:

- Mesta a obce vytvarali prilezitosti na ich uplatnenie nielen v osobnom Zivote, ale aby
po skonceni Skoly nachddzali prilezitosti na uplatnenie na trhu prace, o vyjadrili ako
najvacsiu obavu, ze po skonceni Skoly zostani nezamestnani a nebudu vediet najst’ si
vhodné pracovné miesto, tieto negativne pocity umocnila aj pandemicka situacia z roku
2020.

- Ich prioritou je mat’ dobré podmienky pre vzdeldvanie, pracu a zivot, v opachom
pripade Sikovni mladi I'udia hl'adaji moznosti uplatnenia v zahrani¢i a vol'ny cas travia
vyhl'adavanim praxe v zahrani¢nych firmach, ktoré ich priblizia k odchodu zo Slovenska.

- Mladi l'udia chet mat’ moznosti na kvalitné vzdelavanie, podmienky pre neformalne
ucenie arozvoj digitdlnych zru€nosti, prostrednictvom ktorych si dokazu rozvijat
a zlepSovat’ vedomosti, postoje a zrucnosti pre lepSiu budicnost. Zaroven vyzaduju, aby
tento proces bol modernizovany, vychadzal z aktualnych trendov a vyvoja trhu prace.

- Mladi l'udia vo voI'nom case hl'adaju miesto na zdbavu, oddych a dobrodruzstvo.

Obrazok 4 Dolezité priority

moznosti

kvalitného
miesto na vzdelania a
zébavu, digitalizécia pracovné
kultdru, uplatnenie a
umenie a sebarealizacia

oddych

prostredie, v
ktorom Zijem

ma ovplyviiuje D 6 I e z it é v;:jizlsei\éigzz,
I: s tv)yt budov, sidlisk
ezpeéné . .
priority

modernizacia

dobré mléd_eilnickle

podmienky pre kluby, iniciativy
Zivot a pracu a neformdlne
vzdeldvanie

rozvoj
zruénosti,
vedomosti,
postojov

Zivotné
prostredie a
zmena klimy

Zdroj: vlastné spracovanie
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Vyskum sa orientoval tiez na zistovanie toho, ¢o sicasnej mladej generacie 'udi do 30 rokov
chyba v meste a v obci, v ktorej ziju a kde travia vol'ny ¢as. Vysledky sme kategorizovali na
niekol’kych oblasti, ktoré potvrdzujeme vypoved’ami respondentov na vzorke 6641 mladych
l'udi.

Otazka: Co Ti chyba na mieste, kde teraz Zije$, posobi§ alebo pracujes?

Kategoria/kod Vypovede respondentov, opis kodu
Ihrisko Chybajuce vybavenie, ktoré by bolo viac atraktivne pre deti
a mladez

chybaji mi ihriska pre deti - alebo st nedostatocne alebo

nevyhovujlice vybavenie,

MozZnosti Kreativne workshopy po Skole alebo préci, interaktivne workshopy,
kreativneho aktivity pre mladych umelecky orientované
tvorenia Mat’ prilezitost’ viac venovat’ hudbe ako umeniu, poc¢uvanie hudby

na otvorenych priestranstvach

Podujatia Viac kultarnych podujati, aktivit pre mladych

Aktivity pre mladez , koncerty , festivaly

chudobny priestor pre zivotny Styl, minimum podujati, Ziadne
komunity, chyba spoloc¢ensky Zivot (nie vinou pandémie)

viac podujati s ucast’ou mladych l'udi

Viac moznosti na kultarne vyzitie, podujatia, akcie do ktorych sa je
moznost’ zapojit' a prispiet tak aj k rozvoju obce. Zaroven tak

nadvézovat’ nové vztahy, spoznavat’ I'udi a pod.

Finan¢né zdroje Nedostatok finan¢nych prostriedkov na realizaciu aktivit pre deti

a mladych

Miesta a kluby pre | ur€ite viac stredisk kde by sa mohli mlady stretnut’, organizovat’
mladych vlastné aktivity, travit’ vol'ny cas,

Chyba mi tu viac klubovni, kde by som sa mohla stretavat
S kamaratmi, minimum mlédeznickych klubov

Viac roznych klubov a nejakych skupin, ktoré zdruzuju l'udi s

podobnymi zaujmami.

Aktivity v prirode | Viac outdoorovych aktivit, viac aktivit pre mladez (zazivnych,

zmysluplny) mlady mladym

217



Akceptacia

prilezitost’ vyjadrit’ svoj ndzor bez toho aby t'a niekto ponizoval

alebo ignoroval

Veda  avyskum,

digitalizacia

pristup odskusat’ si najnovsie technologie a moznost’ podiel’at’ sa na

vedeckych vyskumoch

Iné aktivity vratane

Hasic¢ska draha, basketbalové ihrisko, lezecka stena pre mladych,

Sportu alebo v skratke nieco, kde sa mo6zu mladi kultarne, spolocensky,
Sportovo vyzit'.
Verejnad ladova plocha, plavaren, Futbalové ihrisko-umelé, na
Sportové aktivity.
Airsoft arény
ziadna trasa na longboarding, tenisov¢ ihrisko

Dobrovolnictvo Viac aktivit zameranych na dobrovolnictvo, ktoré sa tyka

vzdeldvania (star$i uc¢ia mladsich, napr. teenageri chodia do skolok

robit’ nejaké prednasky)

Zivotné prostredie

— iniciativy

Aktivity orientované na EVVO a ochranu Zivotného prostredia —
dobrovol'nicke iniciativy

chybaji komunitné zédhrady, miesta kedy sa I'udia a dobrovolnici
mohli realizovat’

chybajuca zelent v meste - stromy odstranené z Hlinkovho namestia
kvoli vystavbe obchodného centra Mirage, separovanie odpadu v

centre mesta

Animoaktivity

Aktivity so psami, vycviky, tréningy, parky na vencenie,

Komunitny Zivot

Viac aktivit lokalnych so zapojenim mladych l'udi

Nevyuzity potencidl mladych l'udi, ich demotivacia; neexistujici
komunitny zivot a aktivity v obci

Rovesnicke programy vzdeldvacie i vol'nocasové

komunitny zivot, viac prilezitosti, ich lepSia propagécia, obnova
nevyuzitého aréalu - priliSné zastavanie, malo prirody, nieco, ¢o
funguje a je aj pritazlivé (napr. nejaké centrum, spolocenstvo, a
pod.)

Co je to komunitny Zivot? Zil som v meste, tam to prirodzene

nefunguje, lebo mesto je prili§ anonymné. Zije 3 roky na dedine
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blizko mesta a ani tu som nespoznal, ¢o je to komunitny zivot. V
obci, kde zijem sa o spolo¢ny priestor staraju pomerne dobre. V
spominanom meste je to o nieCo horSie. V centre mesta je velky

nevyuzity priestor a roky sa s tym ni¢ nerobi.

Park s prvkami | Bikepark, skatepark, ihrisko so Sportovym a fitness vybavenim

aktivit Traily na bicykel Slovensko ako jedina krajina nevyuZziva svoje hory
naplno a prave preto by som bol rad ak by sa vybudovalo viac
bikeparkov, workout ihrisko, multifunkény areal v parku, fitness
Vv prirode, vybavenie parkov lavickami, Cistota v parkoch, viac
zelene, udrziavanie poriadku

Anonymita Jedine ¢o tu nemam kamaratov dakych v mojom veku.

V mestach a

obciach

Cyklotrasy a pobyt

Viac vybudovanych trds na moznosti travenia ¢asu v prirode

V prirode v namestovskom okrese je velky nedostatok vyhovujlucich
cyklistickych chodnikov, chybajtice prechody.
Prilezitosti Na rozvoj, vzdelavanie, Sportovanie, volnoCasové aktivity

a uplatnenie, malo prileZitosti pre Studentov,
kruzky na skole a v CVC pre stredoskolédkov, nejaké mesta kde by

sme sa mohli stretavat’ s kamaratmi

Cestovny ruch

Nedostatok atrakcii, slaby cestovny ruch, nevybudované cesty, zla

doprava, absencia cyklotras,

Verejné priestory

Vicsia starostlivost’ o verejné priestory, cCistota, rekonstrukcie,
podpora vybudovania zelene, komunitné¢ zadhrady, lavicky v

parkoch

Zivotné prostredie

Absencia smetnych kosov na komunélny odpad i triedeny odpad,
nedostatocnd gramotnost’ v oblasti EVVO, potreba Cistenia lesov
a prirody od odpadu

travnikov, ciest,

triedenie odpadu, poriadok okolo budov,

chodnikov

Obnova budov,

arealov

obnova nevyuzit¢ho aredlu, roky rozostavané objekty, chatrajuce
parky, zanedband zelenn a malo odpadkovych a koSov alebo ich

uplna absencia
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V stcasnosti mi najviac chybaju spolocenské akcie. Tiez mi je vSak
I'ato historickym objektov, ktoré chatraju. Keby sa opravili boli by

peknou ozdobou mesta a tiez by nasli rozli¢né vyuzitie

Kino,  obchodné | Asi skor komunita I'udi a uréite by som prijala ndkupné centrum kde

centrum by som chodievala ¢istit’ si myslienky

Priestor na | Rada by som mala v mojom meste nejaka budovu, v ktorej by bolo

vzdelavanie Studovna, kde by sa mohli mladi ucit’ /robit’ ulohy do skoly a
zmysluplne vyuzit’ ¢as pokial’ ¢akajui na spoj domov

Reklamy regulacny plén reklamy v centre mesta (vid’. napr. regulac¢ny plan

a billboardy reklamy mesta Praha);

Dalsie Sportoviska

moznost’ vyuzivat’ §portovu halu na Boriku - Korytnacka; moznost’
vyuzivat' Sportovu halu na Rosinskej ceste, lebo roky chatra jej
rozostavana konStrukcia;

Viac finan¢ne pristupnych Sportovych centier na rozvijanie talentu,

viac kniznic v okoli Skoly , viac ihrisk

Kniznice
a priestory na

aktivity

Lepsie vyuzivanie kniznic na vzdelavanie, mladeznicke aktivity

Stravovanie

Viac moZznosti na stravovanie nielen Skolské jeddlne, viac

prileZitosti na podporu zdravého stravovania

Oddychové zony

Vytvorenie oddychovych zon so zelenou, lavickami, katikmi

Digitalizacia

Internetové pripojenie, rozSirenie wifi pripojenia, diginastroje,

pocitacovy kruzok, vzdelavania v oblasti digitalizacie,

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 10 Identifikované hlavné problémové oblasti Zivota mladych l'udi do 30 rokov

Problém Zivotné prostredie

Iniciativy v oblasti Malo ekoiniciativ, vysoky zaujem o aktivity Vv oblasti zivotného
ochrany Zivotného prostredia zo strany mladych I'udi, av§ak nevytvarané prileZitosti na
prostredia ekologické iniciativy organiz.mladymi l'ud’'mi.

Nakladanie Chybajuce odpadkové koSe, nizka gramotnost’ s nakladanim
s odpadkom odpadu-lahostajnost, Absencia smetnych koSov na komunalny
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Ekogramotnost’

a osveta

odpad i triedeny odpad, triedenie odpadu, poriadok okolo budov,
travnikov, ciest, chodnikov

Aktivity orientované na EVVO a ochranu zivotného prostredia —
dobrovol'nicke iniciativy

nedostatocnd gramotnost’ v oblasti EVVO, potreba Cistenia lesov
a prirody od odpadu

chybaju komunitné zédhrady, miesta kedy sa I'udia a dobrovolnici
mohli realizovat’

chybajtca zelenn v meste

Pokrytie a vybavenie Internetové pripojenie, rozsirenie wifi pripojenia,

Digigramotnost’

a digiskills

Absentuje moderny pocitacovy krazok, vzdelavania v oblasti
digitalizacie a vyuzivania online néstrojov inak ako len na hru a
hudbu,

mladi 'udia poznajl digi nastroje, ale nespravne ich vyuzivaju, nie

na vzdelavanie, bezpecnost’ na internete je pomerne vysoka

Relaxacia a oddych

Infrastruktara

gport

Animoaktivity

Vytvorenie oddychovych zén so zelenou, lavickami, kutikmi
absentuje

Absentuje vytvorenie komunitnych zahrad

Viac vybudovanych trds na moZznosti travenia ¢asu v prirode
Obnova verejnych priestranstiev, parkov, budov aich lepSie
vybavenie

Viac finan¢ne pristupnych Sportovych centier na rozvijanie talentu,
viac kniznic v okoli Skoly, viac ihrisk a multifunkénych ihrisk,
traily na bicykle,

Airsoft arény, ziadna trasa na longboarding, chybajice tenisové
ihrisko a 'adova plocha pre verejnost’

Aktivity so psami, vycviky, tréningy, parky na vencenie, mladi
I'udia maju vzt'ah k prirode a k zvieratam, chybajt im priestory na

animoaktivity, ked’Ze vac¢Sina respondentov zije v mestach
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Obnova  pamiatok V stcéasnosti mi najviac chybaji spoloc¢enské akcie. Tiez mi je vSak
a budov I'ito historickym objektov, ktoré chatraji. Keby sa opravili boli by
peknou ozdobou mesta a tiez by nasli rozlicné vyuZitie
Reklama Neexistuje regulaény plan reklamy v centre mesta, resp. jeho
implementécia je nizka a nedostatocna
[Problém  KomunitmfZHvot apardiipicia
Absencia komunity ~ Chybajuce iniciativy na budovanie lokalnych komunit priatel'skych
detom a mladezi na principoch nizkoprahu, holistického pristupu
a neformalneho pristupu
Nizka motivacia Nevyuzity potencidl mladych T'udi, ich demotivacia; neexistujlci
komunitny zivot a aktivity v obci viac ako v meste
Problém  Neformilnevddlivanieapriefitostt
Priestor Absentuje priestor na vzdelavania sa mimo Skolského prostredia

LepSie vyuzivanie kniZznic na vzdeldvanie, mladeznicke aktivity

a NFV
Zapajanie Nedostatok prilezitosti na neformalne vzdelavanie pre nedostato¢nt
a prileZitosti prepojenost’ formalneho a neformalneho vzdeldvaniam absencia

konceptu uznania neformalneho vzdeldvania na rozvoj zru¢nosti
Vv konkrétnych skolach

Povedomie rodiov Doleziti dospeli akceptujii len formélne uzndvané vzdeldvanie,

a postoje rodiny nevytvaraju podmienky mladym zapajat sa aj neformalneho
vzdelavania tréningov, Skoleni, pretoze preferuju ,,zndmky v Skole
su dolezité na to, aby si v Zivote nieCo dokdzal, musis sa uéit,, aby
si mal dobré znamky*

Subjekty NFV Dostatok subjektov, organizacii venujucich sa neformalnemu
vzdelavaniu, avSak nizke kapacity na pokrytie vzdelavacich,
preventivnych a zaujmovych aktivit deti a mladeze, ako aj
dolezitych dospelych

Problém - Propojemost seldorovymestichacbciech

Hlas mladych a Spolupraca medzi obcou/mestom a mladymi. Otvorit’ diskusiu, dat’

spolupraca im priestor na ich kreativitu, ¢o by mladi chceli aby sa zmenilo v

okoli, pripadne ¢o im chyba atd’.
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Nizka spolupraca medzi existujucimi organizciami a institiciami
na urovni neziskového sektora, verejnej spravy a podnikatel'ského

sektora

Zdroj: vlastné spracovanie

Mladych l'udi zaujimaji rézne témy, aktualne najdiskutovanejSou su skor tabu témy,

ktoré sa tykaji skupin LGBT, mladi l'udia chcu diskutovat’ o tychto témach, zaujimaja sa

o0 dianie a kontroverzné témy su pre nich lakavé, avSak nenachadzaju odvaznych dospelych,

ktori by bol pripraveni konstruktivne s nimi diskutovat’, argumentovat’. Skolské prostredie

sa tymto témam sice nevyhyba, ale st preberané okrajovo, rodicia priznali, Ze niektoré tabu

témy zostavaju stale tabu a vedia ako s tymito témami nalozit’ citlivo a zaroven otvorene,

taktiez sa boja konfrontacie a mozného konfliktu, ktory by mohol v ramci rodinnej diskusie

nastat’.

Otazka: Co by sa malo zlep3it'? Ako by si to urobil/a?

Navrh zlepSenia

Sposob/nastroj

Volny ¢as v prirode

a mimo nej

Vybudovanie parkov, ich vybavenie, multifunk¢né ihriska, zavedenie
zelenych hliadok,

Hry na ndmesti, letné kino, neformdlne vzdelavacie aktivity

Vytvarat’ prilezitosti na volnoCasové aktivity pre mladez — starSie
vekové skupiny

Mohli by otvorit’ viac prevadzok, pre mladych 'udi, ktoré by sluzili na

oddych a zabavu

Komunitny Zivot

Zaangazovat’ mladez 1 obyvatel'ov mesta do spolo¢nych aktivit v
komunite.

Vytvorit’ aktivity pre verejnost’ na namestiach, festivaly, podujatia,
koncerty hudobné, kultirne, divadelné, umelecké

cesta je komunita- komunitné aktivity - chybaju napady - ako
revitalizovat’ dant Cast’ lokalitu, brigaddy. viac moznosti kde by sa 'udia
mladi mohli zapojit’. 'udia, ktori budi iba toto koordinovat’ a davat’ o
tom vediet’, skolam, zdruzeniam- takto sa da potom komunitu spajat,

zoznamovat’ a budovat’. Komunitné zahrady st idedlne projekty.
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Zapajanie mladych do projektov, participacie, ale aj so starSimi
dospelymi - nielen samostatné projekty mladych, ale aj podpora tych,
kde mladi sucastou zrelého timu dospelych. / Doprava v obciach
odlahlejsich od velkych miest - vel'mi sa liSia moznosti rozvoja pre
mladych v obci vzdialenej iba niekol’ko km, prave kvoli

nedostatonym spojom...

Prilezitosti pre
aktivity pre
mladych

Klubovne, mladeznicke kluby, outdoorové aktivity organizované
mladymi, Zrealizovat’ nejaké miesto, kde by sa mohli mlady stretdvat’
bez toho aby boli ovplyviiovany alkoholom, ako napriklad v nejakom
pohostinstve ¢i bare.

organizovat viac spoloCenskych podujati pre mladych Tludi,
spolupracovat’ s mladymi 'ud’'mi aby mali pristup k lepSim pracovnym
prilezitostiam

Zalozila by som prevadzku nieco klub pre mladych kde by mohli travit’
svoj vol'ny Cas - cez den pri Sportovych a umeleckych aktivitach, ¢itani
alebo len na kave s priateI'mi a vecer povedzme nieco na spdsob klubu
s tym Ze by tam ale mohla ist len urcitd vekova kategdria povedzme

15-20r.

Zivotné prostredie

a osveta

Lokalne zelené iniciativy, Cistenie lesov, parkov

Organizacia aktivit v prirode, cyklovylety, turistika, nau¢né aktivity,
Osveta, aktivity v oblasti EVVO, gramotnost’ - Asi ni¢, jedine mozno
to, Ze by sa l'udia trochu vzdelali ohladom klimatickych zmien a
ekologickej krizy. Ze by mozno potom aj viac separovali odpad a
snazili sa robit vSetko, aby sme to nejakym sposobom
zastavili/spomalili. Neviem ako by som to spravila. Mozno nejaké
verejné prezentacie, workshopy, nejaky kratky program v telke...

Zero waste, vzdeldvanie o odpadoch, separacii, recyklacii, plastoch,
spotrebe

viac zelene v mestach (vyuzitie priestoru na zasadenie, tvorbu parkov,
nevyuzitelné budovy zburat, a urobit’ park), vytvorit' fungujici
program pre mladych, ktory by bol atraktivny pre mnohych, nieco
centrdlne, ¢o by mohlo mat trebars viac timov (jeden turisticky, iny

promo, eko, prace s mladezou, det'mi,...), nové pracovné prilezitosti
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pre mladez (spojenie prijemného s uzitoénym, napr. odmenovanie pre
soc. slabsich, aby to nebolo vzdy iba o dobrovolnictve, aj ked’ to je
vel'mi podstatné),

Mohlo by sa viac dbat’ na zivotné prostredie. Zacala by som vymyslat’

nejaky plan na viac ekologicky Zivot.

Skolské prostredie

zlepsit podmienky v Skole-estetizdcia prostredia, Skola je druhy
domov, viac praxe pre Studentov na rozvoj zru¢nosti, modernizovat’

Skolské prostredie a zaviest viac atraktivnych krizkov

Vyuzivanie online

nastrojov

Bezpecné nakupovanie online, znalosti vyuzivania online nastrojov,

Obnovy,
rekonstrukcie,

modernizacia

Treba najst’ sposob ako vyuzit, opravit’ prazdne opustené budovy
miesta. Nie len stavat' parkoviska, kancelarske priestory. Treba sa
pytat’ mladych, ¢o by sa im pacilo a na zdklade toho vyhodnotit’ a

vybrat’ to najvhodnejsie rieSenie.

Sport

Viac Sportovych sutazi, napriklad medzi Skolami, priamo v Skole,
vybudovanie multifunkénych ihrisk, modernizovat’ Sportové aktivity,
napr. vybudovanim skatepark, bikepark, airsoft park, workout ihrisko,
nejaké centrum biliard bowling

Chcem sa tu citit’ bezpecne ale viem ,Ze Studujem v meste kde sa
prirodzene zlym chodnickom alebo nespravnym l'udom nevyhnem.
Préave preto by som sa chcela aspoil v okoli Skoly citit’ bezpecne a ist’
si len tak do nejakej kniZznice alebo na ihrisko ktoré by malo byt
dostato¢ne vybavené na to aby som moje Sportové vykony mohla

zlepSovat'.

Podnikatel'sky

sektor

malé firmy, motivacia podnikatel'ov podporujucich pracu s mladezou.

Verejné plochy

vybudovat’ na sidliskdch také plochy, ako je DobSinského sad
a Vlic¢incoch

zrekonStruovat’ a spristupnit’ Sportoviska, vytvorit’ vonkajsie priestory
na namesti, v parku na stretdvanie, obnova parkov, viac zelene, lavicky
na sedenie, pristupné verejné plochy na verejné aktivity, otvorenost’ pri

realizacii verejnych podujati + zapojenie mladeze
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zaujimavé inStalacie do verejného priestranstva (sochy, vystavy,

kvetiny, skalky, preliezky...)

Outdoor aktivity

Najprv by som vymyslela aktivity, ktorymi by som mohla zaujat’ I'udi.
Nejaké festivaly, bazari, koncerty, hry ako mafia, spolo¢ne pozeranie
filmov (z autd, v parku, pri vode)

zlepsit’ starostlivost’ o prirodu, pridat’ rozne nové zabavy pre l'udi v
meste aby sa to vyuZzivalo

Verejné klzisko: V prvom rade spolocenstvo l'udi , l'udia su teraz
zvyknuti byt doma na PC, mozno viac aktivit v meste- cez zimu
korculovanie na namesti alebo iné aktivity by l'udi povzbudili byt
spolu viac

Postavit’ viac multifunkénych ihrisk. Vybudovanim a nésledne vyuzit

na rozne akcie

Priestor pre
participaciu
mladych vo veciach

verejnych

Zmena vedenia mesta, dat’ priestor mladym a tym, ktori maji chut’
nieCo zmenit, viac zapajat’ mladych do rozhodovacich proces v obci
alebo meste

Primétori a starostovia by sa mali opytat mladych ¢o im chyba v
meste/dedine a vypocut’ ich prosby.

Dat’ mladym moZnost’ zapojit' sa do rozvoja obce. Pokojne formou
hlasovania spolu rozhodnuit’ o tom ¢o v obci chyba, alebo ¢o by sa

mohlo zlepsit.

Thriska

Zlepsit by sa malo to, Ze nevyuZivame prazdne miesta, napr.na
Sportové ihriska, ktoré by som vybudovala s pomocou firiem ktoré sa
tym zaoberaju. Vybudovanie lepSich detskych ihrisk a zvySit

bezpecnost’ zastaralych

Cyklotrasy

Malo by sa budovat’ viac cyklochodnikov, opravit’ nebezpecné cesty

Ekoiniciativy

a navrhy

Myslim si ze vo verejnej sprave by bolo dobré zlepSit menej
dopravnych listkov &no si potrebné pre revizora ale myslim si Ze st aj
zbyto€ne a minie sa na to aj vel'a papiera ktory by sa urcite dal vyuzit
inak.

Komunitné zahrady, ¢istenie okolia, parkov, lesov

Vysadba stromov, krikov, zelene,
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A eSte by sa mala zleps$it’ ekologia a ochrana zivotného prostredia
(zélohovanie PET flia§, balenie potravin do znovupouzitelnych
materidlov, separovanie, Setrenie vody, menej plytvat jedlom...)
nehadzat’ smeti na zem, davat’ za to pokuty alebo davat’ viac koSov —
zelené hliadky

Viac zelene- vysadila by som stromy na miestach kde by sluzili
napriklad ako tieni pred letnym slnkom a zaroven by som pomohla
prostrediu.

Mali by sa ni¢it' miesta zamorené invazivnymi rastlinami. Rastliny
cudzieho pdévodu, ktoré sa u nas rychlo rozsiruji a ni¢ia ekosystém
nasej povodnej prirody. Zorganizovala by som skupinu I'udi, ktori by
vykynozovali tieto druhy rastlin po celom tzemi.

Kosenie travy, pravidelné rezanie drevin (hlavne v Zavode pri
Rajcianke), osadenie smetnych koSov a laviCiek, opravenie
pokazenych ldmp alebo osadenie novych, povolenie vstupu so psom
do parkov.

Patavym spdsobom motivovat’ mladych k plnohodnotnému traveniu
¢asu - napr. sa mi paci vyclenit’ v meste priestor, kde by sa mladez
starala o verejny poriadok - pozbierat’ odpadky, vysadit’ kvety, urobit’
SWAP oblecenia atd’.

Medzigeneracné Organizovanie spolo¢nych aktivit mladej a starSej generacie

aktivity Viac zapajat’ samospravy do zvelad’ovanie majetku, roznymi formami
motivoval obyvatel'ov ro6zneho veku, aby sa starali o svoje okolie

Modernizécia Skolstvo - namiesto predmetov ¢o sa nemusime ucit’, predmety ktoré

vzdelavania naozaj vyuzijeme v Zivote, menej zastaralych poznamok a ucenia ¢o

a Skolstva

nam ani netreba
Mozno skolsky systém, ststredit’ sa viac na kvalitu ako kvantitu uciva.

Zrenovovat staré veci, stavby, budovy

Absencia
prepojenia
a spoluprace

v meste/obci

aktivit

ja mam pocit, ze stale si robi kazdy pre seba, ale akoby sme sa nevedeli

spojit’ pre nejakd spolo¢nu aktivitu
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Doprava Mala by sa zlepSit dopravna siet, posilnenie autobusovych a
vlakovych spojov
Umenie verejné priestory na vykondvanie umeleckych ¢innosti, obchody s

umeleckymi potrebami(nie papiernictva)

Cistota a poriadok

Cistota mesta (zapojit nezamestnanych a poberatelov S$tatnych
socidlnych déavok); lepsia a kvalitnejSia architektura vSetkych stavieb
(budovy - zachovavat’ historicky vzhl'ad, peSie zony - zachovavat
historicky vzhlad, nie dlazdit vSetko modernymi dlazdicami, ale

pouzivat’ napr. macacie hlavy, komunikacie);

Billboardy

Lepsie rozlozenie billboardov v meste lebo to hrozné vyzerd, vicsia
propagécia kultirnych udalosti- mohlo by sa zalozit’ viac organizacii

ktoré by spolupracovali s mestom ohl'adne tohto

Eliminacia
patologického

spravania

Myslim Ze by bolo fajn vytvorit' lokalne timy TI'udi, ktoré by boli
podporované krajom, a mohli by robit’ r6zne akcie a pod. pre mladych,
a tak by sa moZzno zmensil pocet "stokarov", ktory kvoli tomu, Ze
nemaju co robit’ piju a fajcia v ulickach, a troSku by mladez ozila :)
Samozrejme tie akcie by bolo treba tvorit’ tak, aby ich to zaujalo.

Sportové vecery v hale nestacia.

Poradenské sluzby

pre mladych

centra psychologickej poradne pre mladez, nizkoprahové kluby

Kultarny zivot

Robit viac kultarnych akeii.. Urobila by som moZno nejakt anketu o
¢o maju l'udia v meste zdujem a podl'a toho usporiadala nejaké akcie.
Vytvorenie miest, kde budid prednaSky, vystavy, workshopy o

zaujimavych témach, kultare, sebapoznavanie

Neformalne Recyklacia, zodpovednost’ 'udi, spravanie a zaobchadzanie s vecami,

vzdelavanie ohl'aduplnost’, Tudské prava, digitalizdcia a vyuZivanie online
nastrojov vo vzdeldvani, urcite viac aktivit pre mladez.. napriklad
prostrednictvom workshopov alebo stretnuti,
Organizovat’ rdzne kultirne podujatia na podporu vzdelavania

Klub pre mladych | Leaderi (vratane mna v ramci nasho spolocenstva ECAV RK) by sa

mohli zucastnit’ Skolenia v. SPM (tckompas), ¢o do priestorov na
stretdvanie - zatial neviem, o nevyuzitych priestoroch nemam

informdciu, ktoré by boli vhodné na vyuzitie na dany ucel (dany ucel
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= stretnutia pre dievcata a pre chlapcov, spolocenskd miestnost’, aj s

kuchynkou, nie¢o ako garazklub.sk).

Motivacia mladych

Trochu nadchol druhych l'udi, aby sa taktiez zaujimali o svoje
prostredie, v ktorom zijl a snazili sa priestor zvelad’ovat’. Taktiez, aby

sa viac zapajali do pripravovanych aktivit nejakej komunity, v ktorej

a informovanost’

ziju.

Dobrovolnictvo pomahanie star§im, spravil by som nejaky tim ktory bude k dispozicii
vzdy a vSade

Hlas mladych | Aktivity pre rodiny s det'mi na sidliskach, vytvorenie prilezitosti na

zapojenie sa mladych do aktivnej zmeny prostredia (informovanie o
nich), miesta, kde mozu prezentovat’ svoje potreby

Spolupraca medzi obcou/mestom a mladymi. Otvorit’ diskusiu, dat’ im
priestor na ich kreativitu.. ¢o by mladi chceli aby sa zmenilo v okoli,

pripadne ¢o im chyba atd’.

Zavadzanie kontrol

a policajny dohlad

Castejsie kontroly policajtov na zastivkach a miestach kde sa
zdrziavaju opiti I'udia a bezdomovci oproti paneldkom, nam cele leto
na Nanterskej vyseddvali ... nizke kontroly na sidliskdch voci
neziaducemu spravaniu

Existujice kauzy a medializované pripady porusovania prav
a pravnych zauymov zvysSuje nedoveru mladych l'udi v §tat, politicky

systém 1 odhodlanie participovat’ na veciach verejnych

Zdroj: vlastné spracovanie

Z hladiska Schusterovej (2011) zauymové €innosti vo vol'nom case deti a mladeze

mozeme posudit’ z charakteru vonkajSej povahy a odolavajucich faktorov, ktoré st prinosom
pre zvySenie sebavedomia a st zdrojom pre motivaciu a zvladanie stanovenych cielov.

Volnocasové aktivity vplyvaji na osobnost’ mladého ¢loveka r6znymi spdsobmi. Pokial’ sa
mladeZz venuje tymto aktivitim z vlastnej iniciativy bez natlaku rodiov, je dostatocne
motivovana na zaujmovy kruzok, ¢i uz Sportového (tenis, futbal) alebo umeleckého (malba,
modelarstvo, Citatel'ské kluby, hudobné nastroje) charakteru, tak vplyv patologickych javov
by mal byt minimalizovany. Kazdy z tychto zdujmov pomdha detom rozvijat’ ich
komunikac¢né schopnosti, schopnost’ rozhodovat’ sa, odreagovat’ sa od povinnosti v skole
popripade problémovych situcii doma. Sportové aktivity mladym P'ud’'om pomahaja udrzat’
dobru fyzickt kondiciu, vedu ich k spravnej zivotosprave, v kolektivnych Sportoch k timovej
spolupraci a komunikdcii, zodpovednosti vo¢i ostatnym. 28 Volny ¢as mladeze mdzu
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zmysluplne vyplnit’ programom aj rodicia, ktori by mali mat’ na mladdez najpriaznive;jsi vplyv
a mali by byt ich vzorom. Vyplnit' ¢as m6zu napriklad vyletmi cez vikendy, kedy ich maja
pod dohl'adom a mézu zazit’ nieo nové. Mozu ist’ s nimi iba na prechadzku do parku, kedy
je prilezitost’ na rozhovor o tom, ¢o ich diet’a preziva. Vol'noCasové aktivity si ako prevencia
mladeze pre oblast’ vychovy ochrannym prostriedkom ¢islo jeden. Mladez sa uci schopnosti
odolat’ negativnym nastrahdm vonkajSieho okolia, schopnosti spravne a zodpovedne sa
rozhodnut” a nepodlahnut’ vplyvom vonkajsSieho sveta (internet, televizia, nespravna partia
rovesnikov). Nespravne travenie vol'ného Casu ma v mnohych pripadoch za nasledok
neziaduce spravanie mladeze v skolach, mimoskolského vzdelavacieho procesu vo vol'nom
Case, ale aj doma. V rodine si uz v mnohych pripadoch nevedia rady ani so spolupracou
Skoly so svojim dietat’om, vtedy vyhladaji pomoc socidlneho pracovnika (Kunak, 2007).
Podla Takéacovej (2011) odbornici sa zhodnt na tom, ze jednorazové programy a akcie
nemodzu kompenzovat’ nepretrzit a cielent ¢innost’. Odbornici po€as vyskumov zistili, ze
je dolezité vychadzat zo zistenych psychologickych skusenosti, ktoré je potrebné zaradit’ do
programov prevencie. V tomto zmysle sa hovori o dvoch zakladnych verziach, a to o ideélne;j
(maximélna) a minimalnej verzii. Prva verzia sa sklad4d zo zoznamu aktivit v programoch
prevencie a jej sucast’ou su tieto tematické oblasti: u¢inna komunikécia, rovnovaha medzi
sutazivostou a kooperaciou, vytvaranie sebavedomia, vicsia spolocenska ucast’ (kruzky,
kluby, vylety), udrziavanie vzdjomnych vztahov s ostatnymi I'ud’'mi, zvladanie pocitov a
stresov, asertivita, rieSenie problémov, docielenie pevnej vole, pozitivne a kritické
rozhodovanie. Uvedené tematické oblasti sme zredukovali kvoli G€innosti a praktickosti do
nasledovnych okruhov: Gi€innd komunikécia, objektivne myslenie, rozhodovanie, ovladanie
emocii, eliminacia pocitov Uzkosti, asertivita a ovplyviiovat’ ostatnych, urcit’ si ciele. Aj
vychova v rodinnom prostredi ma dosah na to, aby posobila preventivnym spésobom proti
vzniku patologickych javov svojich deti.

Pokial’ rodi¢ia nezvladaju vychovu svojho dietata maju moznost' poziadat o pomoc
oddelenie socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately uradu prace, socidlnych veci a
rodiny. Socialny kurator poskytne rady alebo zabezpeci opatrenia socialnej kurately. Prvou
zakladnou nutnost’ou je vykonanie pohovoru rodi¢ov spolu s det'mi, na zaklade ¢oho urci
opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately. Medzi tieto opatrenie mozZeme
zaradit”:

o moznost’ zaradenia rodin s detmi do vychovnych programov, ktoré¢ prebiehaju v

skupindch,
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o zapojenie do skupinovych programov, * zGastnenie sa programov, ktoré maju
vychovno-rekreacny charakter,

o ustanovenie vychovného opatrenia.

Socialna prevencia tvori sti¢ast’ vykondvanej praxe socidlnej prace, presadzuje sa hlavne v
socialnej sfére. Po prvykrat bola ustanovené v zdkone o socidlnej pomoci. Tymto sa socidlna
prevencia stala neodluciteI'nou sticast’ou socidlnej prace a legislativne sa urcili povinnosti a
moznosti Statnych inStitucii miestnej spravy a samospravy. Zakladnym cielom socidlnej
prevencie je zabranit’, znemoznit’ alebo Gplne obmedzit’ uvedené problémy, poruchy a javy.
V prevencii sa stanovuju ciele na odstranenie podl'a typu problému, poruchy alebo javu,
podl'a stupiia, v ktorom sa prevencia uskutoctiuje, podla predstavitelov preventivnych
¢innosti a jednotlivcov, ktori sa na uskuto¢iiovani prevencie zucastnuju. (Kolodzej, 2013).
Kolodzej (2013) za ciele socialnej prevencie urcuje:

» zamedzovat vznikaniu negativnych situdcii, finanéného a materialneho nedostatku,
Skodlivych a inak negativnych socidlnych pripadov,

* predchadzat’ a zamedzit’ vzniku a rozSirovaniu socialno-patologickych javov,

* dodat’ potrebnti pomoc pri duSevnych, fyzickych a spolo€enskych vyvinovych poruchach,
» zamedzit' zhorSovaniu tychto vyvinovych chyb, ich recidivam, eliminovat’" dopady
socialno-patologického vyvinu,

» za charakteristicky ciel’ socidlnej prevencie sa povazuje vychovné, poradenské a napravné
posobenie na skupiny l'udi a jednotlivcov, ktori st vystaveni vplyvu socialno-patologickych

javov, Specidlne sa socidlna prevencia zameriava na mladistvych s poruchami spravania.

Otazky na opakovanie:
o Preco je dolezité klast’ doraz na kvalitné vol'nocasové aktivity?
J Aké zistenia priniesol vyskum realizovany na vzorke 661 mladych I'udi vo veku do 30

rokov? Aké oblasti travenia vol'ného ¢asu povazujete vo vaSom okoli za problémové?
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ZAVER

Sociélna praca ponuka svojim Studentom no aj Sirokému okoliu profesionalov z inych
pomocnych profesii odpovede na mnohé otazky. Ponuka metddy a techniky, uéi o javoch
aich zakonitostiach. Co v§ak nenauéi je empaticky pristup a hodnoty, ktoré si kazdy ako
profesiondl musi urcit’ a ngjst’ sdm. Prave empatia a v€asné detekovanie vznikajuceho
problému ¢i vobec vnimanie aktualnych hrozieb v nasSej spolo¢nosti je kI'icom k pdsobeniu
na preventivnej urovni a venovaniu sa neformalnemu vzdeldvaniu. Neformalne vzdelavanie
a prevencia nie je len pre urcita skupinu obyvatel'stva. Pre Studentov a mladych dospelych,
¢i pre dospelych a seniorov. Nie je iba pre laikov ani pre profesiondlov. Preventivne aktivity
maju svoje miesto v nasej spolo¢nosti v kazdej jej vrstve bez rozdielu prislusnosti k socialne;j
¢i inej skupine. Prevencia ukazuje moznosti vyvarovania sa ur¢itym problémovym situaciam
ajavom uz v ich prvopociatku, pdsobi na urovni celej spoloc¢nosti a dava odpovede na
otazky o neznamom.

Preventivne aktivity v socidlnej praci davaju moznost' zamysliet' sa a nahliadnut’ na
celospolocenské problémy ale inastrahy spojené s modernou dobou. Nemaju za ulohu
problém vyriesit’, ale mézu byt efektivnym nastrojom spolocenskej a socialnej zmeny a to
zmenou postojov jedincov. Je ddlezité, aby si preventivne aktivity zachovali vzdeldvaci
charakter a davali svojim prijimatelom moznost’ vol'by a pocit slobody bez hodnotiaceho

pristupu.
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