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Študentka Janka B. v bakalárskom stupni odboru sociálna práca zrealizovala vlastný
výskumný a tvorivý projekt zavádzania a používania sandterapie - terapie pieskom pri práci s
prijímateľmi v pobytových sociálnych službách. 
Projekt zrealizovala v partnerskom zariadení sociálnych služieb, s ktorým Fakulta sociálnej
práce spolupracuje pod vedením metodičky praxe PHD. Szilvie Buzalovej.
Výsledky projektu zároveň použila v rámci praktickej časti svojej bakalárskej práci, ktoré
analyzovala pod vedením školiteľky univ. prof. doc. Lucii Ludvigh Cintulovej, PhD.

„Sandtray terapie je vhodná pri práci s deťmi, dospelými i seniormi.

Vďaka projektu si rozvinula tieto kompetencie:
aplikácia sandterapie pri práci s klientmi
organizácia a manažment 

projektových aktivít 
výskumná analýza dopadu 

sandterapie na prijímateľov
aplikácia terapií v sociálnych 

službách a ich praktické využitie 
nové podnety, postrehy, 
kompetencie

na II. stupeň štúdia - 
osobnostný rozvoj 



Máš tvorivý a originálny nápad?
Chceš rozvíajť svoje zručnosti a tvorivosť?

Aj malé kroky k zmene sú veľkým činom k rozvoju a pomoci

MOTIVÁCIA ŠTUDENTOV 
K TVORIVEJ ČINNOSTI

VYHLASUJEME VÝVZU NA SÚŤAŽ O TVORIVÝ, ORIGINÁLNY
PROJEKT ŠTUDENTOV ODBORU SOCIÁLNA PRÁCA 

AKADEMICKÝ ROK 2022/2023

p r i h l á s  s v o j  n á p a d

ŠTUDENT/ŠTUDENTKA  V RÁMCI ODBORNEJ PRAXE, DOBROVOĽNÍCKEJ
AKTIVTY, ŠTUDENTSKEJ TVORIVEJ ČINNSOTI MÔŽE PRIHLÁSIŤ SVOJ
NÁPAD NA ORIGINÁLNY PROJEKT POMOCI, ROZVOJA, PREVENCIE S
POZITÍVNYM SOCIÁLNO-KULTÚRNYM I SOCIÁLNO-EKOLOGICKÝM  
DOPADOM NA JEDNOTLIVCOV, SKUPINU ČI KOMUNITU S CIEĽOM
ROZVÍJAŤ SOCIÁLNU PRÁCU V PRAXI. 

V RÁMCI TVORIVEJ ČINNSOTI ŠTUDENT NAPÍŠE NÁVRH PROJEKTU,
KTORÝ BUDE OBSAHOVAŤ:

MOTIVÁCIA K REALIZÁCII VLASTNÉHO MALÉHO PROJEKTU
POPIS PROBLÉMU, KTORÝ CHCE RIEŠIŤ 
POPIS AKTIVITY, KTORÚ CHCE REALIZOVAŤ 
PRÍNOS PORJEKTU
MATERIÁLNO-TECHNICKÉ ZABEZPEČENIE 

VYBRANÝ NÁPAD BUDE V PRAXI ZREALIZOVANÝ ZA KOORDINÁCIE A
KONZULTÁCIE METODIČKY ODBORNEJ PRAXE PHD. SZILVII BUZALOVEJ A
VYBRANÉHO UČITEĽA ŠTUDIJNÉHO ODBORU

TERMÍN NA PRIHLASOVANIE: 30.10.2021
VYHODNOTENIE DO 14.11.2021
TERMÍN REALIZÁCIE: 15.11.2021-30.4.2022



PODPORA TVORIVEJ ČINNOSTI ŠTUDENTOV SP

VÝZBA PRE AKADEMICKÝ ROK 2021/2022

Dlho túžiš zorganizovať vlastný malý projekt a máš skvelý nápad?

Spúšťame výzvu pre študentov, ktorí chcú rozvíjať svoje praktické

zručnosti. 

V rámci odbornej praxe alebo vlastného výskumu získaš možnosť

otestovať, čo dokážeš.

Priprav sa na prax a zaži ZMENU!

Svoj návrh projektu vlož do schránky referátu do 30.9.2021 

Naposledy sme ju videli na Brezovom námestí 11.

Ak ste ju videli, volajte na číslo 1234 567 890. Ďakujeme!

V rámci tvorivej činnosti študent napíše návrh projektu so zameraním

na:

Motivácia k realizácii vlastného malého projektu

Popis problému, ktorý chce riešiť 

Popis aktivity, ktorú chce realizovať 

Prínos projektu

Materiálno-technické zabezpečenie 

Tvorivá činnosť študentov má za cieľ:

overiť nadobudnuté vedomosti a kompetencie v praxi

rozvíjať praktické zručnosti v odbore sociálna práca

prinášať pozitívne zmeny do komunity

aktivizovať a angažovať študentov k prosociálnym

hodnotám

kriticky zhodnotiť a posúdiť vybraný problém 

analyzovať a hľadať riešenia vybraného problému

študentom

motivovať študentov k samovzdelávaniu a k rozvoju

osobnosti

lepšie pripraviť tému bakalárskej a magisterskej práce s

konkrétnym praktickým prínosom a empirickým skúmaním

Naposledy sme ju videli na Brezovom námestí 11.

Ak ste ju videli, volajte na číslo 1234 567 890. Ďakujeme!



Príklad tvorivého projektu v 
akademickom roku 2021/2022
Rómske deti a podpora vzdelávania

Študent magisterkého stupňa zaviedol v
Komunitnom centre  pri Leviciach  

vzdelávací program špeciálne
prispôsobený na doučovanie 

detí s poruchami 
pozornosti z MRK

Študenti v rámci projektu využil vedomosti
nadobudnuté v predmete SP s MRK,                                  

SP v neziskovom sektore a komunitné
plánovanie  či projektovanie

Vdaka inovatívnemu projektu
sa podarilo znížiť záškoláctvo
detí zo sociálne slabých rodín,
zvýšiť ich školskú dochádzku,
podporiť psycho-motorický
rozvoj a viac ich motivovať k

vzdelávaniu, ktoré nebolo
podporované v ich vlastných

rodinách rodičmi. 



PROJEKT
2021/2022
REVITALIZÁCIA

Študent svoje kompetencie v
manažment sociálnych služieb využil na
podporu obnovy priestorov ZSS pri
Bratislave, ktoré slúžia pre terapie
prijímateľov sociálnych služieb, čím
prispel k skvalitneniu ich života. 

Prínos projektu študenta
bakalárskeho stupňa



Príklad tvorivého projektu v 
akademickom roku 2021/2022 a 2022/2023
Charitatívna pomoc seniorom v zariadení 

Projekt vznikol ako iniciatíva študentov sociálna práca v rámci
dobrovoľníckych aktivít, neskôr sa táto aktivita stala celoslovenskou

charitatívnou zbierkou, ktorá má široká dopad v spoločnosti.

Študenti na bakalárskom a  magisterskom stupni každoročne organizujú v
zimnom semestri charitatívnu zbierku pre ľudí v núdzi a pre prijímateľov

sociálnych služieb, najmä seniorov, ktorým tak vyjadrujú solidaritu, sociálnu
podporu a pomoc v ťažkej situácii.

Koľko lásky sa zmestí do krabice 

Vysoká škola učí študentov nielen vedomosti, ale najmä prejavy
ľudskosti, solidarity, empatie a súdržnosti ako základné

prosociálne hodnoty pre rozvoj sociálnej práce so sociálnym a
hospodárskym dopadom. 

Z malej dobrovoľníckej  a charitatívnej iniciatívy sa stal projekt s
celoslovenskou pôsobnosťou, študentom gratulujeme! 

Láska k pomoci sa dokáže šíriť rýchlo.


