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TEORIA OSETROVATELSTVA

1. Historicky pohl'ad na oSetrovatel'stvo (vyvoj oSetrovatel'stva v historickom
kontexte, zaciatky profesiondlneho oSetrovatel'stva na Slovensku).

2. Vyvin oSetrovatel'stva a oSetrovatel'ského vzdelavania na tUzemi Slovenskej
republiky ( analyza vyvoja vzdeldvania od roku 1918 — 1948, od r. 1948 — 1990, od
roku 1990 azZ po sucasny stav vzdelavania podla platnej legislativy).

3. Ogetrovatel'stvo ako vedna disciplina (pojem, odbory, vzt'ah k inym disciplinam,
paradigma a metaparadigma oSetrovatel’stva).

4. Vyznamné osobnosti svetového a slovenského osetrovatel'stva.

5. Vztah medzi etapami rozvoja spolo¢nosti a hl'adiskami zmien v oSetrovatel'stve od
obdobia 19. storocia az po sicasnost’.

6. Metody prace sestry - oSetrovatel'sky proces (vyvoj, predstavitelia a osobnosti,
definicia  a charakteristika, fazy  oSetrovatel'ského  procesu, definicia
a charakteristika jednotlivych faz, legislativa).

7. OSetrovatel'ska anamnéza (charakteristika, obsah, Cinnosti sestry v prvej faze
osetrovatel’ského procesu, vyznam, metddy, zdroje zberu udajov).

8. Sesterska diagndza (definicia, rozdelenie, suvisiaca legislativa, hnutie za sesterské
dg. NANDA, vyznam).

9. Planovanie arealizdcia oSetrovatelského procesu — intervencii (definicia,
charakteristika, obsah, metddy, formy planovania, vyznam, rozsah pldnovanych
¢innosti, ktoré sestra vykonava sama a v spolupraci s lekarom — legislativa, obsah a
vyznam realizacie OP legislativa o vedeni oSetrovatel'ske; dokumentacie).

10.Potreby ako oSetrovatel'sky problém aich vztah fidze vyhodnotenia
osSetrovatel'ského procesu (definicia potreby, rozdelenie, charakteristika,
Maslowova hierarchia potrieb, proces uspokojovania potrieb a vyhodnotenie
oSetrovatel'ského procesu).

11. Holisticky pristup k starostlivosti o chorych — holistické oSetrovatel’stvo.



12. Kritické myslenie a emoc¢nd inteligencia — ich vyznam v oSetrovatel'skej praxi.

13.Zdravie akoncepcia oSetrovatel'stva (charakteristika zdravia, modely zdravia,
stavy, prevencia, programy zdravia, koncepcia oSetrovatel’stva).

14.Pedagogika v oSetrovatel'stve ajej vyznam. Pedagogické discipliny v
oSetrovatel’stve.

15. Osetrovatel'sky model F. Nightingaleovej a jeho uplatnenie v oSetrovatel'stve.
16. Osetrovatel'sky model D. Oremove;j a jeho uplatnenie v oSetrovatel'stve.

17. OSetrovatel'sky model V. Hendersonovej a jeho uplatnenie v oSetrovatel'stve.
18. OSetrovatel'sky model M. Gordonovej a jeho uplatnenie v oSetrovatel’stve.

19. Charakteristika a smerovanie vyskumu v oSetrovatel'stve. Etické principy vedecke;j
prace v oSetrovatel'stve. Metodologia vyskumu v oSetrovatel'stve.

20. Rola sestry - profesionalna priprava a kvalifikdcia sestier. (rola, kompetencie podl'a
legislativa, regulécia, registracia, licencie, odbornd spdsobilost’ na vykon prace
sestry a spdsoby dalSiecho vzdeldvania sestier v sulade s platnou legislativou
(nariadenia vlady SR ¢.742/2004).

21. Komunikacia v oSetrovatel'stve a s cudzincami. (Specifikd verbalnej a nonverbalne;j
komunikacie a v multikultirnom oSetrovatel'stve, Specifika oSetrovania
v kultarach: pri narodeni, umierani, v stravovani, v bolesti a utrpeni atd.

22. Kvalita a Standardizécia oSetrovatel'skej starostlivosti (definicia, charakteristika,
znaky kvality, systémy kvality, Standardy a ich rozdelenie, typy Standardov, audit,
legislativa v oblasti Standardov oSetrovatel'skych vykonov).

23. Vymedzenie pojmu manazment v oSetrovatel'stve (definicie, zdklady manazmentu
oSetrovatel’stva).

24.Osobnost’ manazéra v oSetrovatel'stve (typy manaZérov, roly manazérov, nadroky na
sestru manazérku, manazérske schopnosti, zru¢nosti a zodpovednosti).

25. Sestra ako manazérka na jednotlivych stupiioch riadenia. Porovnanie uloh sestry
a sestry manazérky.

26. Manazérske funkcie v oSetrovatel'stve — charakteristika a obsah jednotlivych
funkeii.

27. Roly sestry — manazérky. Charakteristika a uplatnenie jednotlivych roli v riadeni
osetrovatel’skej starostlivosti.
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