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POSUDOK OPONENTA HABILITACNEJ PRACE

Téma habilitacnej prace: Kvality Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou vo vysiom veku
Autor: MUDr: Ivan Vario PhD.

Oponent: prof. MVDr. Peter Juri§ CSc.

Odbor: Habilitacie verejné zdravotnictvo

Pripomienky k habilitacnej praci: (Skolitel’ nekladie otdzky)

PredloZena habilitaéna préca "Kvalita Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou vo vy$fom veku" sa venuje tak problematike epidemiolégie, patofyziolégie,
rizikovym faktorom ovplyvnitelnym resp. neovplyvnitelnym, diagnostikou, profylaxiou i terapiou, ako aj zdsadnym zmendam, ktoré seniorom prinagaju poruchy
zdravotného stavu a st sprevadzané najma kvalitativnou premenou Zivota, ale i dovtedy preferovanych hodnét. Rozsahom 165 stran, 19 obrazkov (tabuliek) s viac
ako 100 citdcii domdcich i zahraniénych vedeckych prac, prehlladnostou i grafickou tpravou mozno kontatovat, Ze ide o diclo so slusnou vypovednou hodnotou.
Autor sa viak nevyhol niektorym preklepom a formalnym chybdm (napriklad: posun v &islovani strdn), tie viak zasadnym spdsobom neznizujii vipovedni hodnotu
predkladane;j habilitagnej prace. Kontrolou originality sa zistila zhoda dosahujica 36 %, &o je pomeme vysoké &islo, preto prosim autora pri obhajobe o blizsie
osvetlenie tejto skutoénosti. Napriek vy$3ie uvedenému mozno konitatovat’, Ze po formalnej i obsahovej stranke praca spiiia legislativne poZiadavky stanovené pre
tento typ zdverenych prac (habilitacnej prace).

Otazky:

1.Aka je prevencia a terapia sekundarnej osteopordzy u pacientov s hypertyreézou pri dThodobej substituéne;j liecbe, kde sa potencialne zmeny najéastejsie vyskytuji?
2.Aky spdsob prijmu vapnika je u seniorov najefektivne;jsi (prijem velkého mnoZstva liekov, ktory méze zésadne ovplyviovat' jeho rezorbovanie)?

3.Ak stravu by ste odporti¢ali u pacientov v andropauze, resp. u Zien v menopauze z aspektu prevencie osteoporozy?

Zaverom moZno konitatovar,, Ze habilitaéna praica MUDr.Ivana Vatia, PhD. spliia podmienky na prijatie k obhajobe v Studijnom odbore 7.4.2. Verejné zdravotnictvo.
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Habilitaént pracu hodnotim znamkou A.

Habilitaéné praca ma 165 stran, vritane 5 stran bibliografickych odkazov. Je rozdelend do piatich kapitol, ma 19 obrazkov a 17 tabuliek. Je vypracovana v siilade s
ustanoveniami Vyhla¥ky Ministerstva skolstva SR &. 457/2012 Z. z., ktorou sa meni a dopliia Vyhlaska MS SR &. 6/2005 o postupe ziskavania vedecko-
pedagogickych titulov.

Aktualnost’ zvolenej témy:

Habilitacnd prica sa zaobera vel'mi aktualnou problematikou hodnotenia kvality Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou vo vy§Som veku. Osteopordza spolu s
kardiovaskuldrnymi a onkologickymi ochoreniami patri medzi civilizaéné ochorenia 21. storoéia. Ma zavaZné nasledky na zdravi populacie a vyznamnym sposobom
sa podiel’a na zvySenej Umrtnosti starsich I'udi. CeloZivotné riziko osteoporotickej zlomeniny sa odhaduje na 40 %, ¢o je podobné riziku srdcovo-cievnych a
onkologickych ochoreni. Najhor§iu prognézu maji jednoznaéne zlomeniny v oblasti bedrového kibu, pri ktorych zomiera az 30 % postihnutych jednotlivcov do
jedného roka. Vyskyt osteoporotickych zlomenin stiipa s vekom. Demografické zmeny v spolocnosti prinasaja cely rad problémov, medzi nimi samozrejme aj
problémy so zdravotnou a socialnou starostlivostou, ale aj ekonomické problémy. Slovenska spolognost’ pre farmakoekonomiku v spolupraci so Vieobecnou
zdravotnou poist'oviiou analyzovala stav ostecoporézy na Slovensku, najmi jej lic¢ebné a ekonomické aspekty. Prepoctom spotreby indikovanych lickov na
osteoporozu sa odhaduje, Ze v SR sa lieci asi 75 000 pacientiek, €o je 2,7 % vyskyt diagnostikovanej osteopordzy a najéastejsi vek pri zacati liecby je 72 rokov. Vo
vekovej skupine 70 — 74 rokov je 16,8 % pacientov lie¢enych na osteopordzu.

Autor vo svojej praci zistoval, ktoré faktory najviac ovplyviuji kvalitu Zivota seniorov. V nadviznosti na to stanovuje ulohu verejného zdravotnictva v moznostiach
ovplyvnenia kvality Zivota cielenymi intervenciami a rieSenim kIi¢ovych problémov.

Ciele a metodika prace:

Hlavnym ciel'om habilitatnej prace bolo zistit’ vietky aspekty kvality Zivota pacientov v geriatrickom veku v prvych diioch po prekonani osteoporotickej zlomeniny
pocas hospitalizacie na Klinike urazovej chirurgie a ortopédie FN Nitra a po nasledujicich 14 diioch hospitalizacie.

Specifikoval 5 ¢iastkovych ciel'ov, v ktorych charakterizoval kvalitu Zivota starsich pacientov po prekonani osteoporotickej zlomeniny vo vztahu k pohlaviu a veku, a
zistoval, ktoré si najcastejsie fyzicke a psychické problémy, a kto najviac ovplyvnil kvalitu Zivota pacientov.

Stanovil si 4 hypotézy. Metody pouzité vo vyskume su Skalové postupy a dotaznik. Na matematicko-tatistické spracovanie vysledkov vyskumu pouzil program SPSS
Windows 11,0 a program STATISTICA.

Vysledky prace a prinos novych poznatkov:

V zavere habilitatnej prace autor potvrdil, Ze vysledok adaptacie starSieho ¢loveka na zmenu aktudlneho zdravotného stavu vytvara délezité kritérium jeho kvality
Zivota. Predkladana praca poskytuje nové, vlastnym vyskumom ziskané poznatky o kvalite Zivota pacientov vo vy$Som veku s osteoporotickou zlomeninou.
Konfrontuje vlastné vysledky price s vysledkami domdcich a zahraniénych 3tadii a zameriava sa na problematiku mobility, sebestagnosti, podpory okolia a
spokojnosti so zdravim v tejto skupine populacie. Vysledky analyzovanych $tatistickych ukazovatel'ov poukazuji na potrebu spoluprace verejného zdravotnictva s
klinickou praxou.

Zaver:

Habilitaénd praca MUDr. Ivana Vaiia, PhD. ma vel'mi dobrii odbornt tiroveni. Autorovi sa podarilo splnit’ vytyéené ciele a vysvetlit' ich v zévere prace. Poukazal na
fakt, Ze spravna diagnostika a prevencia spolu s efektivnou terapiou mozu vyraznym spésobom zlepsit' celkovy stav starostlivosti o pacientov s osteoporotickou
zlomeninou.

Habilitaénu pracu hodnotim vysoko pozitivne, je odrazom autorovej osobnej zanietenosti a odbornosti. Praca splfia kritérid habilitaénej prace a odporiiéam Jju prijat' k
obhajobe.

Otazka:
Aké¢ konkrétne navrhy by ste na zaklade Vasej prace zaviedli do praxe, resp. aké vyskumy si v tejto problematike potrebné?
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Oponentsky posudok na habilitaénua pracu

Autor: MUDr. Ivan Vano, PhD

Téma prace: Kvality Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou vo vy§som veku
QOdbor: Verejné zdravotnictvo

Oponent: doc. MUDr. Adriana Krsakova, PhD.
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace Trnavska univerzita

MUDr. Ivan Vafio, PhD. predklada habilitaéni pracu, v ktorej spracoval vysoko aktualnu problematiku, vzhl'adom k tomu, Ze posledné desatroéia celosvetovo
pozorujeme narast ostcopordzy a za pricinu tohto stavu sa pokladaju nielen genetické faktory, ale hlavne aj faktory nespravneho Zivotného 3tylu. Povazuje sa spolu so
srdcovocievnymi a onkologickymi ochoreniami medzi civilizacné choroby 21. storocia.

Predlozena habilitacna praca je kvalitnym aktualnym dokumentom zmapovania novych poznatkov, ako aj spracovania suboru pacientov s osteoporotickou fraktarou.
Obsahom prace je vhodne spracovana teoretickd ¢ast, kde autor vysvetluje patofyzioldgiu, rizikové faktory, epidemiologiu, kliniku, lie€bu, ale aj prevenciu daného
ochorenia, neopomenul ani ekonomické aspekty a kvalitu Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou. Vyzdvihol tiez postavenie verejného zdravotnictva v oblasti
prevencie osteoporozy.

V dalsej €asti sa venuje vlastnému vyskumu, v ktorom si stanovil hlavny ciel, a to zistit’ najdélezitejsie aspekty kvality Zivota pacientov po prekonani osteoporotickej
zlomeniny vo vy$iom veku pocas hospitalizacie na Klinike urazovej chirurgie 2 ortopédie FN Nitra, stanovil si tiez 5 ¢iastkovych ciel'ov, kde sa zameral na kvalitu
Zivota geriatrickych pacientov vo vztahu k pohlaviu, veku, fyzické aj psychické problémy a osobu, ktora najviac ovplyvnila kvalitu Zivota po prekonani
osteoporotickej zlomeniny. Urcil tiez vyskumné hypotézy a popisal metodiku prace. Na spracovanie vysledkov empirického vyskumu pouzil program SPSS Windows
11,0 a program STATTISTICA. Podrobne popisal aj jednotlivé matematicko-statistické ukazovatele, ktoré nemuseli byt’ nevyhnutnou sii¢ast'ou prace.

Osobitne ocefiujem spracovanie diskusie, kde autor rozsiahlo porovnava dané vysledky badania s inymi literarnymi idajmi. V dokumente chyba samostatna kapitola
venovana navrhom pre prax, ale si zachytené prave v kapitole diskusia.

Praca je napisana na 165 stranach, vratane zoznamu literatiiry a farebnym priloham, kde sa nachadza 19 obrazkov a 17 tabuliek. Literarne zdroje, ktorych je viac ako
100 st aktudlne, prevaZne zo zahraniénych zdrojov, neabsentuji ani doméce udaje.

Autor na podklade vedeckych prac podava rézne odpori€ania v zaujme osteoporotickej prevencie, uzivanim réznych preparatov, prevencie padov, dotyka sa aj
problematiky zdravej vyZivy a vysvetluje nutnost’ pohybovej aktivity vo vietkych vekovych kategoriach.

Pripomienky: V préci su sporadické preklepy a Stylistické chyby.

Zaverom konstatujem, Ze predlozena habilitacna praca je kvalitnym vysledkom dlhorocnej, narocne) prace teoreticky aj prakticky erudovaného pracovnika aj v oblasti
verejného zdravotnictva s potrebnymi manazérskymi schopnost'ami, s dlhoro¢nou praxou v danej oblasti.

PredloZena habilitaéna préaca ,,Kvality Zivota pacientov s osteoporotickou zlomeninou vo vy§dom veku* pana MUDr. Ivana Vafia, PhD., zodpoveda odbornym aj
formalnym poZiadavkam na habilitaéni pracu v odbore 7.4.2 Verejné zdravotnictvo a preto odporicam komisii, aby sluzila ako podklad pre priznanie vedecko-
pedagogickej hodnosti docent v danom odbore.

Otazky: 1/ V praci ste sa zamerali na aktivity prevencie osteoporézy.
Ktorej vekovej kategorii a akou formou by ste ju pontkali?

2/ Dotykate sa aj moZnosti zmeny legislativnych opatreni zameranych na motivaciu a spoluzodpovednost’ ob¢anov a starostlivost’ o vlastné zdravie, aké konkrétne
opatrenia by ste navrhli?

2/ Co povazujete za limiticie Vasej prace?



