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Obdobie štúdia 

predmetu: ZS 
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Forma výučby: externá 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 8 h. 

 

Počet kreditov: 
4 

 

 

Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: skúška 

 

Cieľ predmetu: Cieľom predmetu je oboznámenie sa so základnými charakteristikami 

a prejavmi starnutia a staroby, prípravou na starobu, biologicko – funkčnými zmenami, 

sociálnymi službami, metódami SP. 

 

Stručná osnova predmetu:  
 Demografický vývoj 

 Gerontológia 

 Charakteristika vývinového obdobia, biologicko –funkčné zmeny, kvalita života 

seniorov, sociálna politika – sociálne zabezpečenie – sociálna pomoc – sociálne 

služby 

 Jednotlivé stupne adjustácie 

 Metódy SP s danou cieľovou skupinou 

 Terminálne štádium a miesto SP ako člena multidisc. Tímu 

 Metódy SP so seniormi 

 Posudzovanie sebestačnosti starých ľudí 

 Komunikačné problémy 

 

Literatúra:  
 

 Balogová,: Seniori, 2005 

 Hegyi,: Vybrané kapitoly zo sociálnej gerontolópgie 

 Krajčík,: Základy gerontológie pre sociálnu prácu 

 Koval.: Gerontológia pre SP 

 Zákon č. 448/2008 Z.z. 

 Kamanová: Inštitucionálne sociálne služby a kvalita života seniorov 

 Muhlpachr: Kvalta života seniorov 

 

V Bratislave 5. mája 2010 doc. Ing. Kamanová Irena, PhD. 

 


