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Informacny list predmetu

Kod: \ Nazov: Vybrané poradenské metdody a techniky
Studijny odbor: SOCIALNA PRACA
Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Milan Tomka, PhD. PhDr. Jozefina Tkacikova, PhD.
Obdobie $tudia | Forma vyucby: externa Pocet kreditov:
predmetu: ZS | Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 8- 10 4 K
hod.

Sposob hodnotenia a ukoncenia $tidia predmetu: Skuska

Ciel predmetu: Porozumiet’ socialnym vychodiskam v praci s klientom a na ich zaklade
smerovanie konkrétnymi zru¢nostami k schopnosti vytvorit’ socialnu prognézu s dérazom
spravnej interpretacie klientovho spravania. Chapat’ vyznam organizacie vlastného
vzdelavania socialneho pracovnika i udrzovania pracovnych vztahov v time.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Systémovy pristup v praci s klientom
Poradenstvo prvého kontaktu
Sociédlna opora - vplyv, druhy, vyskum, dotazovanie
Socialna prognoza — kazuistika
Krizova intervencia - vedenie rozhovoru s klientom
Organizovanie vlastného vzdelavania - nasmerovanie k tvorbe ro¢nikovych a inych
prac, projekty, vyskum
7. Praca socialneho pracovnika v zdravotnictve - zameranie na gerointa i zavislého
Klienta
8. Utinky emocii na klienta i na osobu socialneho pracovnika. 9/ Vytvaranie
pracovnych vztahov. Clen timu.
9. Socidlne poznavanie. Vlastnosti osobnosti socidlneho prac ovnika
10. Techniky - nacvik empatie, kongruencie
- kresby /pocity, rozbor, interpretacia, relaxacia, kolektivna praca
- psychodrama - verbalna ,neverbalna komunikéacia
uvolnenie, postoj k autorite, procesy tela
- testové metody rozliSov ania socidlnej opory - emocionalnej a
inStrumentélne,kazdodennej i v krizovych situaciach
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